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INTRODUCCION

La vida moderna estdi mecanizada. Intranquilidad
es la consecuencia, incluso la intranquilidad espititual.
Se ha criticado a los tiempos pasados de haber sido
acientificos. Actualmente se ha compensado felizmente
esta deficiencia. Pero con el cambio no sélo hemos
ganado, sino que hemos perdido también: nos hace
falta la paz espiritual que el hombre necesita hoy
miés que nunca. Si el hombre no encuentra paz, serd
siempre infeliz a pesar de sus adquisiciones técnicas.
No unicamente eso, padece también su salud corporal:
las neurosis y molestias siquicas hacen dificil la vida.

Por ello se buscan medios que ayuden a combatir
esta continua intranquilidad. Se busca tan desesperada-
mente, que se puede decir que pedimos a gritos la
tranquilidad. Buscamos distraernos y relajarnos, que-
remos divertirnos. Los medios que se nos ofrecen,
ante todo el cine, la radio, la televisién, no tranquilizan
sin embargo al hombre. Solamente le empujan de una
intranquilidad en otra.



Asi pues, el hombre occidental, una vez que ha
comunicado al hombre oriental sus adquisiciones en
la ciencia y en la técnica, se vuelve al Oriente, buscando
también él ayuda. Ha oido que en Oriente existen
métodos para llegar interiormente a la paz, que no
se conocen en Occidente. Pero como esos métodos
estan integrados en las religiones, muchos europeos
se hicieron budistas, si bien es cierto que antes se
habfan ya distanciado del cristianismo. Otros que per-
manecian fieles a sus formas heredadas de vida cris-
tiana, sostenian la opinién extrema contraria: «Noso-
tros poseemos la Verdad absoluta en la Fe, revelada
por Dios. No necesitamos, pot tanto, nada de las
otras religiones, puesto que no podemos aceptar sus
doctrinas». Pero ellos sienten también el influjo de
los tiempos modernos. No dudan en lo minimo de su
Fe, sin embargo comprueban una y otra vez, cuin
dificil es encontrar aquella paz interior, que hoy es
indispensable también para poder vivir cabalmente
su Fe y para llegar a ser felices en ella. Sienten cudn
dificil es recogerse interiormente y llevar una vida
intensa de oracién.

Esto vale no s6lo para el hombre de la calle. Incluso
en los claustros se deja percibir este fenémeno. Ningun
hombre puede sustraerse totalmente al influjo de su
tiempo, ni a las formas externas de la vida ni de las
cotrientes espirituales. Por esto también los hombres
que se mantienen en su fe y en las tradiciones religiosas,
comienzan a buscar caminos para hacer frente, de
mejor manera, a la intranquilidad de nuestros tiempos.
Ellos tratan sélo y unicamente de superar las dificul-
tades naturales con medios naturales. Buscan métodos
sicolégicos para superar los impedimentos que ha
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acumulado la vida moderna. Buscan métodos que les
ayuden a conseguir una vida de oracién y en general,
a llevar una vida religiosa, a pesar de la técnica y de
la intranquilidad cotidiana. Nadie puede razonable-
mente reprocharles este esfuerzo.

Ahora bien, tales métodos han ocupado un sitio
miés destacado en las religiones orientales que en el
Cristianismo. De aqui que se haya procurado siempre
hacer evolucionar mis esos métodos y que actualmente
todavia se los practique. Por eso no es de admirar
que en la actualidad tanto hombres secularizados
traten, por razones sicolégicas, de encontrar alli
nuevas sugerencias, como también cristianos, por
razones religiosas.

Uno de esos métodos es la Meditacion del Zen.
Desde hace muchos afios me ocupo con el Zen en
Japén. Ante todo, no queria yo tanto ganar algtin
provecho para mi vida religiosa, a través del método
del Zen, cuanto mis bien aprender a conocer mejor
al pueblo japonés, para poderme acomodar mejor
—como misionero— a su manera de ser. Mientras
mis me ocupaba en el Zen, reconocia yo mis clara-
mente el influjo profundo del Zen en el pensamiento
japonés.

Pero como no se puede entender el Zen tnica-
merite a través de un estudio tedrico, lo he practicado
también y he participado en las Meditaciones del Zen.
Asi llegb a ser el Zen una gran ayuda para mi propia
vida religiosa. Mientras mis tiempo me ocupaba en
él, me convencia cada vez mds de que el Zen —recta-
mente practicado— puede ser de gran utilidad para
la vida religiosa de cualquier hombte, sea cual fuere
su confesion.



Para hacer el método accesible a otros, y mos-
trarles un camino de cémo llegar a una profunda
paz intetior, a pesar de toda la intranquilidad de la
vida moderna, publico mis experiencias e impresiones.
Por otro lado, el influjo del Zen en la mentalidad
japonesa es tan grande, que se le puede llamar con
derecho, la clave para la inteleccién del alma japonesa.
Espero asi hacer también una contribucién humilde
para un mayor y méds profundo entendimiento del
Oriente.
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LA ILUMINACION

Me hice inscribir para los Ejercicios del Zen.
Estos tenfan lugar en Hosshinji, un monasterio de-
dicado al Zen, en el mar japonés. En los ejercicios
tomaban parte laicos y también bonzos. (Bonzos se
llaman los sacerdotes budistas). El curso duraba siete
dias enteros. Nos levantdbamos a las tres de la ma-
fiana y terminibamos a las nueve de la noche. En las
horas restantes teniamos tiempo para el descanso
nocturno, si bien habia quien aprovechaba todavia
una parte de esas horas para hacer libremente «Za-
zen» afuera, en el jardin.

El primer estadio

¢Qué es pues el Zazen? Zazen significa «sentarse
a lo Zen»: es la Meditacién del Zen que debe con-
ducir, a través de tres etapas, a la Iluminacién. La
Iluminacién se llama en japonés «Satori», es decir,
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«entender», o también «Kenscho», «Visién del ser».
Si se trata de definir el Satori o Kenscho, es decir, la
Tluminacién, en el mejor de los casos se llegaria sélo
a una interpretacién de ella. Se llamarfa definicién en
el sentido de que la Iluminacién es concebida y en-
tendida con conceptos que no son conocidos y co-
rrientes. La Iluminacién es, sin embargo en esencia,
una experiencia interior que no se puede expresar
univocamente en conceptos o palabras. Por eso no
quiero yo intentar dar una definicién propia, sino des-
cribir simplemente las Meditaciones del Zen.

Nos despertaban a las tres de la mafiana. Se co-
menzaba con una corta oracién de la mafiana a la que
segufan ejercicios libres. A continuacién ibamos a
la sala destinada para el Zazen. Tenia once metros
de largo y cinco y medio de ancho. A lo largo de las
paredes estaba levantado el piso a una altura de se-
senta centimetros, formando una tarima de un metro
y medio de ancho. Unicamente las entradas habian
sido dejadas libres. Sobre la parte levantada, estaban
colocadas esteras de paja, «Tatamis», como las que
se usan ordinariamente en las habitaciones japonesas.
El piso era de una clase tal de pavimento que se podia
andar sobre €l sin causar ruido. El hall era mantenido
siempre a media luz: a lo largo del dia las ventanas
japonesas de papel, y por las noches, la luz eléctrica
opacada causaban el efecto requerido.

Cada uno tenia en este hall su puesto definido.
Con el rostro vuelto hacia la pared, nos poniamos
ea cuclillas sobre una almohada —como seis u ocho
centimetros de gruesa— que yacia sobre la estera de
paja. Las piernas no descansaban sobre la almohada
sino sobre la estera de paja, colocada debajo.

12



Podiamos reposar suavemente tobillos y rodillas,
porque extendiamos una manta debajo de la almohada
y colocibamos encima los pies. Las pietnas estin
cruzadas de tal manera que el pie derecho descansaba
sobre el muslo izquierdo, y el pie izquierdo sobre el
muslo derecho. Quien no podia hacer esto, podia
contentarse colocando el pie derecho sobre el muslo
izquierdo y haciendo descansar el pie 1zqulerdo sobre
la estera de paja o sobre la manta.

Esta postura es para los principiantes muy dificil
y dolorosa. Incluso después de afios de ejercicio
duelen las articulaciones cuando se ha prolongado la
meditacién varios dfas.

Nosotros estdbamos, pues, sentados con las piernas
cruzadas y debfamos mantener perfectamente erguida
la parte superior del cuetpo, la cabeza un poco incli-
nada hacia adelante, la quijada estirada de tal manera
que la punta de la nariz quedaba vertical sobre el
ombligo. Mantenfamos los ojos abiertos que miraban
—como un metro hacia adelante— hacia la estera o
la pared —si alguien estaba de cuclillas inmediatamente
delante de la pared.—

Comenzaba la meditacién. Aspirdbamos profun-
damente varias veces y espitibamos lentamente. A
continuacién, moviamos la parte superior del cuerpo
algunas veces de izquierda a detecha y volviamos
a la postura de descanso. Desde ese momento no
podiamos movernos ya hasta el fin de la meditacién.
Esta postura del cuerpo es esencial para el camino
de la Iluminacién.

La meditacién duraba ordinatiamente cuarenta
minutos. Entonces nos levantibamos y dibamos tres
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vueltas a paso lento dentro de la sala del Zazen.
Mantenfamos las manos juntas frente al pecho.

En otros monasterios se hace este paseo dentro
de la sala del Zazen tan lentamente, que casi no se
puede percibir el movimiento. Pero en todo caso,
se debe guardar en el paseo la actitud interior del
Zen, puesto que el paseo no es una interrupcién
sino una continuacién del Zen en una forma distinta.

A continuacién seguia una pausa como de diez
minutos, pero nosotros nos manteniamos en estricto
silencio cerca de la sala. Un compafiero se habia
manchado con un poco de polvo de la pared. Yo no
podia, sin embargo, hacerle el favor de sacudirle el
polvo, simplemente porque no estd permitido preocu-
parse de nada ni de nadie.

Después de la pausa comenzaba la siguiente se-
sién. Y asi sucesivamente a lo largo del dia. Por lo
demis, el tiempo que se concedia a las comidas y al
descanso necesario, era sumamente amplio. Natural-
mente tomibamos las comidas en la sala del Zazen
y por supuesto en la misma postura en la que me-
ditdbamos. En cierto modo, debiamos practicar el
Zazen todo el dia.

Ahora bien, ¢cuil es la actitud espiritual del
Zazen? Es mis dificil que la postura corporal, porque
se trata de dirigir los pensamientos y no simplemente
«dormitar». Al recién iniciado, parece esto carente
de sentido e imposible: ¢cémo se puede permanecer
en un estado de vigilia sin pensar en algo? Puesto
que es muy dificil lograrlo directamente, existen
diversas formas de ayudarse. Asi, por ejemplo, se
puede contar el nimero de respiraciones de uno a
diez, y volver a repetitlo siempre desde el principio.
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Se puede también hacer un ejercicio de concen-
tracién en el llamado «Kéan». Este consiste ordina-
riamente en una corta narracién, tomada de la vida
de algin bonzo famoso, que quiere expresar una
profunda sabiduria en forma paradéjica: cuando se
oye o se lee el Koan, parece que éste no tiene ningun
sentido. Se trata de un enigma que no puede ser so-
lucionado por el pensamiento 16gico. Pasando por
encima de este pensamiento, hay que llegar a'la in-
tuicién. Mientras més se detiene uno a reflexionar
en él, mis insoluble se hace el enigma. De manera
pintoresca ha expresado esto un bonzo: hay que
masticar el Kéan una y otra vez, hasta que caiga de
por si el diente con el cual se ha masticado. Existe
incluso una propia coleccién de tales Koan, a la que se
ha llamado significativamente «Paso sin puerta». Es
suficiente haber solucionado «un» Kéan. Si'se ha
solucionado realmente uno solo, se han solucionado
todos, se ha llegado a la meta. El Kéan llega asi a ser
supérfluo. Como ejemplo, baste aqui el primer Koan
de la coleccién antes mencionada. Es como sigue:

«Al Maestro Chao-chou (778-897: vivié en
China) pregunt6 una vez un monje, si la naturaleza
de Buda puede o no estar en un perrito. Chao-chou
hablé: «Wu», es decir «Nada». Esto es el- Kéan.
¢Posee el perro la naturaleza de Buda o no? El enigma
patece insoluble y, sin embargo, estd solucionado
con esta respuesta, que literalmente dice «nada» (1).

No es ficil detener la actividad del entendimiento,
pero se puede procurarlo. Igualmente se puede lograr

(1) HewricH DuMouLIN, El Paso sin puerta, Tokyo 1953
p- 8 ss.
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el no quedarse pendiente de ningtin pensamiento, y
pot supuesto, de ningtn sentimiento que de repente
sobreviene. Nosotros teniamos que eliminar en pri-
mer lugar todos los pensamientos en los que intervie-
ne el Yo. Tienen que cesar todas las preocupaciones,
deseos y planes, buenos o malos, ambicién, envidia
o miedo. Nos animaban una y otra vez, a conservar
la cotrecta actitud espiritual, con las mismas palabras:
T Bl propio Yo debe morir. Quien muere totalmente
resucitard totalmente —quien muere solamente a
medias, resucitard solamente a medias—. No existe
en el mundo nada que sea més pequefio que el propio

\‘diminuto Yo».

Otros pensamientos: Todas las cosas, incluso las
mis pequefias gotas de agua o el mis corto instante
de tiempo, son idénticos con el Todo. Nosotros lo
sabemos teéricamente. Por ello, esta verdad es para
nosotros como un pastel de arroz que estd pintado en
un papel y que no tiene ningun sabor. En la Ilumina-
cién vivimos esta verdad. Ella nos da una gran se-
guridad y una felicidad insospechada. El hombre que
no tiene la Iluminacién ests encogido en su propio
Tempirico) Yo. Este Yo que el hombre cree su set

auténtico, es solamente algo temporal, No €5 5U propio
ser. No ha llegado todavia en absoluto a con t

su propio Yo ropio ser.” Hay que salir de ese
supuesto Yo, salir de esa_conciencia del’ Yo. UniCa

[ iy .
mente entonces puede el hombre aceptar su autenti-
cidad, su ser, y llegar hasta la auténtica verdad. Y

para alcanzar este punto, el espiritu debe vaciarse.
ot ello, el estado de vaciedad « Jél—’és_p_ﬂﬂ;; no es

dormitar o dormir con los ojos abiertos.
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Pronto me di cuenta que antes de la meditacién no
s¢ daba ningin tema o materia para la reflexi6n.
Incluso los consejos, que cité arriba, son solamente
palabras de aliento. Por lo tanto el término «medi-
tacién» no hay que entendetlo en el sentido corriente.

Cuando a pesar de todo, persisten los pensamlentos
hay que dejarlos simplemente de lado. Esto no se
logrard siempre enseguida, pero no se lo debe tomar

tan trigicamente. No debe uno irritarse a2 causa de_

_los_pensamientos de los cuales no_se es _posible_li-
“berarse, puesto que en este caso, ,quedaria unoatadoa ese _
_€nojo y esto es mds dafioso todavia, De todas maneras
hay que abandonar las formas dialécticas del pensa-
miento y las consecuencias 16gicas, porque ellas cons-
tituyen el mayor impedimento para la Iluminacién.
La postura prescrita del cuerpo debe facilitar esta
dlspos1c1on espiritual. Se puede decir 1ncluso que
s6lo por medio de esa postura corporal serd posible
el «vaciamiento» del espiritu.
" Se dice que la postura influye de_tal manera en la
c1rculac1on que se estimula la actividad de los «net-
vios de la inconsciencia». Se _puede objetar esta for-
‘mulacién, pero la eﬁcac1a es realmente comprobable.
“Es precisamente tipico de las religiones orientales la .
destreza con que aprovechan el influjo del cuerpo
sobre el espiritu.
" Pero volvamos a la sala del Zazen. Durante las
sesiones éramos permanentemente vigilados. Un bonzo
daba vueltas alrededor de la sala. Corregia nuestras
posturas y daba las instrucciones necesarias, pero
sobre todo, nos estimulaba una .y mis veces, durante
la meditacién, con reprensiones y golpes de su bastén.
Momentineamente dolia el golpe, peto no causa
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heridas porque el bastén es plano en su borde anterior.
Los golpes cafan sobte los hombros. Ya a la madru-
gada, justo al comienzo de la primera meditaci6n,
recibfa cada uno un vigoroso golpe. Si el bonzo lo
tenfa a bien, continuaba frepartiendo mis golpes a
todos o a sélo algunos. Podiamos también solicitatlo:
la sefial para ello era juntar las manos sobre el pecho.
El bonzo venia por detrds tan suavemente, que a
pesar del silencio que reinaba en el sitio, apenas era
posible ofrlo.

En alguna ocasién ocurri6 que alguno dormitara.
Esto puede suceder, tratindose de un ejercicio espe-
cialmente costoso como éste. Entonces le sobrevenia
una verdadera tormenta de golpes y reprensiones.
Con todo, serfa completamente falso creer que esto
sucede por indignacién o mala voluntad. Se trata,
mi4s bien, de pura benevolencia. Uno queda tanto
mis agradecido, cuanto mds golpes recibe. Quien
no entiende esto, debe més bien desde un principio
decidirse a no tomar parte en las meditaciones. Para
el no iniciado, es incomprensible que durante todos
los ejercicios no se pronuncie ni una sola palabra
amigable.

A continuacién viene el «Dokusany, es decir,
«el Caminar solo», a saber hacia el Roschi, el Maestro,
fara ser guiado por €l Esto es muy importante en
Gsta clase de ejercicios. La direccidn espititual debe
prevenir al ejercitante de tomar caminos equivocados.
El debe W manifieste la Tluminacién
cuando ésta esté suficientemente madura. La prictica
del Dokusan es muy antigua en el Zen.

También yo fui al maestro, quien espera a su
discipulo. Un largo corredor conducia desde la sala
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del Zazen hacia un determinado cuarto, destinado
para este fin. Al toque de una campana, entré en el
aposento. El Roschi estaba sentado sobre un gran
almohadén y sostenfa un bastén en la mano. Le
saludé en la forma acostumbrada y me puse en cuclillas
inmediatamente delante de él, como a unos veinte
centimetros del lado anterior del almohadén, en donde
estaba sentado el Roschi.

El alumno debe, en cierto modo, «introducirse»
en el maestro. Debe estar lo suficientemente cercano
para que el maestro, oportunamente, le pueda dar
un golpe o gritar, de tal manera que el alumno, so-
brecogido, se estremezca. Se puede objetar que éste
sea un método bédrbaro, pero esto también tiene una
gran importancia.

El maestro debe guiar al alumno no solamente
con palabras, sino también despertar la Iluminacién,
lo cual es miés dificil. Por medio de esfuerzos intelec-
tuales no se alcanza, sin embargo, la Iluminacién,
que es una intuicién. El maestro percibe inmediata-
mente cuindo el alumno estdi maduro para la Ilu-
minacién. Si cree él que ha llegado el momento
oportuno, propina al alumno un golpe o le grita:
quiere liberatlo de su obscutidad. En el interior del
alumno se enciende una luz, como cuando se saca
una chispa de una piedra. Sin la ayuda del maestro,
no llegaria el alumno jamds, o muy tarde, a la Ilu-
minacién.

Cuando al final del ejercicio pregunté al Roschi,
qué me aconsejaba para. el futuro, me dijo que yo
debia practicar el Zazen de veinte a treinta minutos,
todos los dias por la mafiana y por la noche, siempre
que me lo permitieran mis obligaciones. y repetir
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oportunamente los Ejercicios. Para alcanzar la Ilu-
minacién, es necesario practicar el Zen también
fuera de los Ejercicios.

Esos fueron mis primeros Ejercicios de Zazen
en Hosshinji. Lo que he desctito aqui sobre el sen-
tarse con las piernas cruzadas, el esfuerzo por lograr
el vacio espiritual de la actividad del entendimiento
y de la voluntad, comprende sélo el primer estadio
en el camino de la Tluminacién.

Pero este primer estadio tiene también muchos
valores, aun cuando no se llegue a la Iluminacién.
Este primer estadio es practicado por los laicos,
precisamente por esta razén: todavia hoy, existen
muchos japoneses que toman parte en tales Ejercicios
del Zen, afio tras afio. Verdaderamente no son ellos
los peores de su pueblo. No es tampoco pequeiio
sacrificio el usar los pocos dias de vacaciones para
tales ejercicios, cuando otros se dedican a divertirse.

Se podria preguntar: ¢qué sentido tiene perima-
necer en cuclillas largas horas sin pensar en nada?
Esto tiene su sentido, porque ya tiene un valor el
liberarse por un par de dias de todos los pensamientos
egoistas del Yo. Tales ejercicios no entorpecen, co-
mo muchos piensan. Impulsan més bien, a emprender
nuevas .actividades.

Otra vez, habia tomado yo parte en otro curso
que estaba destinado solamente para laicos. Al final
del curso estaban sentados todos juntos, muy cémo-
damente, en la ceremonia del té, llamado «zadankeiy,
y expresaban sus impresiones. Alli estaba un redactor
de una revista: €l dijo que siempre regresaba a su
trabajo espiritualmente renovado de los Ejercicios
del Zen y que podia escribir mejor. Una pintora
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recibia en los ejercicios nuevas inspiraciones artis-
ticas, etc. Por tanto, el «vaciamiento» es realmente
fructuoso.

Estos ejetcicios producen efectos buenos, sobre
todo en sentido moral-ascético, porque incluyen
siempre el esfuerzo por liberarse de las pasiones de-
sordenadas. El Yo debe morir. El «Mugan, es decir,
«el-no-Yo» es el tema que se repite siempre. Todos
los sentimientos de angustia, de sobetbia, de envi-
dia, etc., deben morir con el Yo. Los ejercicios cris-
tianos tienen también como finalidad el estirpar las
malas inclinaciones; pero alli se procede de manera
distinta: se reflexiona sobre las verdades de la Fe y
se toman las cotrespondientes resoluciones. Entonces
comienza la lucha contra los impedimentos, que se
interponen en el camino para el cumplimiento de lo
propuesto. En el Zazen, en cambio, no se reflexiona
sino que se vacia en cierto modo el espititu. Se de-
sintegra por asi decir, los impedimentos, lo desor-
denado en el hombre.

Ya en este primer estadio, aprende el hombre a
dominarse a si mismo, es decir, a gobernar sus malas
pasiones. Bs conocido el autodominio de los ja-
poneses. Por supuesto que esto les puede conducir
a un fatalismo, pero, por otro lado, puede también
ser una virtud natural valiosa. Esta propiedad carac-
tereolégica del pueblo japonés tiene una relacién
estrecha con el Zazen. Por ello, este primer estadio
en el camino hacia la Tluminacién posee una propia
valoracién, independientemente de la posibilidad de
llegar al segundo y tercer estadio.

En la antigiiedad fue practicado por los Samurai
(los caballeros) para conseguir la impasibilidad frente
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a la vida y la muerte. Se decia que la vida y la muerte
eran una sola cosa. Hasta la finalizacién de la segunda
guerra mundial fue practicado por los militares ja-
poneses con el mismo fin. Pensemos solamente en los
pilotos suicidas que se lanzaban sobre barcos o aviones
enemigos, lo que significaba la muerte cierta.

Quien reflexiona sobre tales consecuencias del
Zazen, tiene presente tal vez los métodos curativos
de las modernas tendencias sicoanaliticas. éSe cree
en Japén en la eficacia del Zen, como medio curativo
en este sentido? A primera vista, parece que sobre
todo los métodos de autosugestion, en sus aplica-
ciones y consecuencias, no son totalmente diferentes
de las Meditaciones del Zen. Pero los bonzos del
Zen considerarian una profanacién si se quisiera
igualar sus Meditaciones a un método curativo.

¢Peto qué responden los médicos japoneses a
esta pregunta? En forma extrafia, parece también
que los médicos japoneses no se interesan por el
Zen, como método terapéutico. Esto maravilla tanto
més cuanto que consta histéricamente que el Zen
ha obrado curaciones. El ejemplo clésico es el famoso
bonzo Hakuin. En su juventud tuvo una grave in-
flamacién pulmonar. De cara 2 la muerte, practicé
con tenacidad de hierro el Zazen, sin ningtin mira-
miento a su salud. Con ello se curé y llegé a los ochen-
ta afios de edad. Quiz4 encuentre el Zazen su puesto
en la medicina japonesa, como método terapéutico,
solo después de un rodeo, a través de la medicina
europeo-americana.
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El segundo estadio

En el primer estadio no se alcanza la Iluminacién,
no se sabe incluso en qué consiste. En el segundo
estadio no se alcanza tampoco, pero se llega, por
asi decitlo, a descubrir sus huellas.

Existe una representacién pintoresca del camino
hacia la Tluminacién: son diez cuadros en los cuales
un campesino busca su buey. En el primer cuadro,
se ve al campesino buscar aqui y alld, sin ningin
orden. Este cuadro corresponde al primer estadio:
no se tiene ninguna idea todavia de qué es propia-
mente la Tluminacién. Todas las representaciones, que
se elaboran sobre ella, son falsas e impiden que se la
alcance.

Tengo que confesar que también a mi me acon-
tecié lo mismo, a pesar de todo lo que yo habfa leido
sobre el Zen y la Iluminacién. En los ejercicios de
Hosshinji, que he descrito arriba, no avancé hasta
el segundo estadio. Yo habia experimentado, sin em-
bargo, que el Zazen ya en su primer estadio, trae
como consecuencia un cierto estado de libertad. Lo
mismo le ocurritd a todo el que se somete a estos
ejercicios, durante varios dias, supuesto naturalmente,
que los dolores en las articulaciones no sean tan
grandes que hagan del Zazen una pura prucba de
paciencia. Esto puede sucedet, y sucederd asi a la
mayor parte de los principiantes, si antes no se hu-
bieran ejercitado.

Alguna vez pregunté a los participantes en un
curso para laicos, cudles eran sus impresiones. Ellos
comentaron unicamente: «Muy doloroso». Si los
dolores permanecen dentro de un limite relativa-
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mente soportable, la consecuencia global es muy be-
neficiosa. Pero con ello, no se sabe en qué consiste
la’ Iluminacién. Unicamente se sabe que hay que
buscar, exactamente como el campesino, hasta que
€l ha encontrado las huellas del buey.

En el segundo estadio, se conducen las potencias
espirituales todavia mis pasivamente que en el pri-
mero. Puesto que una aclaracién resulta sumamente
dificil, voy primeramente a tratar de describir los
sintomas que intervienen o pueden intervenir.

Quien ha practicado mucho tiempo el Zazen
dentro del primer estadio, tendrs ciertamente, tarde
O temprano, vivencias internas que hasta entonces
no se habfan presentado. Esto vale, por lo menos,
tratindose de un hombre de normal constitucién.
En general, no se puede determinar cuidndo irén a
ocurrir esas experiencias. Depende de la frecuencia
y de la dedicacién con la cual se han hecho los Ejer-
cicios del Zen o de c6mo se los ha practicado priva-
damente. Muchas personas tienen esas experiencias
ya en el primer curso. No son iguales en todos los
casos, pero siemptre son ellas algo nuevo. Por ejemplo,
se ven figuras delante de los propios ojos. Cuando
la persona en cuestién es budista, las figuras son quizd
una Kannon (diosa de la misericordia) o Bodhisattvas.

Un bonzo budista —que todavia vive— me conté
que antes de llegar a la Iluminacién, y encontrindose
todavia en la situacién que he descrito, vio pasar de-
lante de si, en procesién, a todos los santos budistas.
El fenémeno fue tan poderoso, que no podia librarse
de €l. Finalmente salté dentro de un depésito de agua,
pero la procesién continué su camino. En general,
las apariciones de santos se experimentan con agrado.
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Pero las hay también de distintos tipos: por ejemplo,
animales salvajes que le miran a uno amenazadora-
mente. Un bonzo, conocido mio, vio un gran ojo
que le miraba embobado, y asi otras muchas cosas
parecidas. Sucede también que se oyen voces tan
claramente, que uno involuntariamente mira en la
direccién desde la cual parecen surgir las voces.

Hay también apariciones menos animadas. Me
sucedié a mi sentirme atado, de alguna manera, al
punto al cual miraba. Me parecia que delante de mis
ojos pasaban sombras obscuras. Vela también manchas
o rayas violetas que se dispersaban como en los juegos
pirotécnicos. Esto se repetia muchas veces.

¢Como se puede explicar la intervencién de tales
apariciones? El bonzo que nos guiaba a los princi-
piantes, aclaraba: puesto que en el Zazen retrocede
paulatinamente la actividad normal del entendimiento,
se libera con ello la subconciencia. De ella nacen las
apariciones. Todos estos fenémenos se llaman Makyo,
que significa algo asi como «mundo de los espiritus».
En realidad, no son espiritus, y tampoco s€ afirma
esto. Por el contratio, se amonesta siempre que no
hay que abandonarse a estos fenémenos, que no son
la Tluminacién, aun cuando son formas . agradables.
El que se abandona a ellas, no recibira la Tluminacidn,
mientras no se libere de ellas. Por lo demas, todos
estos fenémenos desaparecen como vinieron, si uno
no se preocupa de ellos, y sigue tratando de no pensar
en nada.

Sin embargo, permanecen con frecuencia ottos
estados sicolégicos, que no se ven sino que se sienten
y que son mis dificiles de describir. En todo caso,
se trata de estados o de una situacién que se diferencia
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del primer estadio: ya no se trata de una actividad
del entendimiento y voluntad, sino mis bien de una
experiencia pasiva. Por ello, se ha llamado también
a este estado, éxtasis sicolégico. La expresién es jus-
tificable segin la fuerza con la cual se presente el
fenémeno. Yo preferiria llamarlo, recogimiento pro-
fundo o inmersién. Se siente, de cuando en cuando,
un estar apremiado hacia algo que no se conoce, hacia
un desconocido —se podria decir, es un estar apre-
miado a salir de si mismo. Y mientras mis se activa
la actitud interior de no pensar en nada, més fuerte
se hace ese apremio.

Este segundo estadio no es tampoco la Iluminacién,
y por ello no se puede uno detener en €él. Por otro
lado es una sefial de encontrarse en la pista correcta.
El maestro del Zen se alegrari siempre de comprobar
que su alumno ha entrado en el Makyo: entonces
existe la perspectiva de que el alumno venga a la
Iluminacién. El alumno puede cobtar nuevos 4nimos
para seguir adelante, cualquiera que sea el sacrificio
que ello pueda costar. Es el segundo cuadro en la
coleccién arriba citada: el campesino descubre las
huellas del buey.

El segundo estadio, considerado en si mismo, es
también de gran valor. En primer lugar, incluye en
mayor grado todos los valores propios del primer
estadio. Pero esto no es todo: las condiciones de este
segundo estadio se prolongan un poco més en el
Zen. No sucede, sin embargo, que entendimiento y
voluntad queden como atados. Todo lo contrario,
€sas potencias estdn a nuestra disposicién de tal forma,
que no se impide el trabajo de oficio, sino mids bien,
se le estimula. Ademiss queda una cierta paz en el
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alma, parecida 2 la que deja una buena hora de oracién,
y se siente menos dependencia de cosas, de las cuales
se crefa no poder prescindir en otras ocasiones. El
hombre interior se ha hecho mis libre. No pierde tan
facilmente la serenidad pese a todas las contrariedades
y reveses de fortuna. Frecuentemente nos repetimos
que es irracional o inutil irritarse por alguna cosa
determinada o cavilar sobre ella. Sin embargo, no
nos liberamos de ese pensamiento, es como un film
que no termina nunca, se querria detenerlo, peto no
es posible. Esto se cambia totalmente con el Zazen,
sobre todo en este estadio. Uno se admira de si mismo
y se pregunta quizé: ¢me he cambiado en otro hom-
bre? Y si no es ficil tener éxito enseguida en una
empresa tal, ahora existe la posibilidad de lograrlo
miés répidamente que antes. Nuestros pr6jimos nos
dardn apenas, o casi nada, ocasién de itritarnos, y
lo que no es menos importante, seremos hombres
mis agradables para los otros. Ya no somos tan irri-
tables, ya no somos tan caprichosos o melancélicos
o cualquier otra cosa que convierte a un hombre en
una carga para los préjimos. Seremos mds equili-
brados y tratables. El Zen no es, pues, unicamente
un solepsismo, sino que también tiene valores sociales.

Otro fruto del Zazen consiste en que uno puede
concentrarse més ficilmente. Esto se nota ya en la
lectura. De modo especial se deja sentir la bondad
del método en la vida religiosa. Si uno se distrafa
antes en la oracién vocal o litirgica, se admira de
haberse mejorado, de pronto, en este punto. Un
sacerdote muy ocupado en la cura de almas o en la
caridad, lograri, quizdi por primera vez, rezar un
salmo integro sin que pierda una sola palabra.
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En resumen: el espiritu comienza a ganar la
primacfa sobre el cuerpo y sus impresiones sensibles.
Pero esto no ocurre a través de un rodeo por el co-
nocimiento y los propésitos de la voluntad, sino
directamente y sin intermedios. Esta es, pues, la
eficacia singular y sorpresiva de esta ascética. Como
es natural, las resonancias son tanto mds fuertes,
cuanto mds profundamente se haya permanecido en
el Zazen, en el estado de la inmersién o de éxtasis.

Hay que nombrar también otra repercusién: en
este estadio ocurre la unién con las potencias césmicas.
El hombre estd como preparado para realizar cosas
sobrehumanas. Estos fenémenos son suficientemente
conocidos por el Yoga indio. Unicamente aparecen
cuando se los pretende expresamente. En la actualidad
se rechaza en el Zen la utilizacién de este estadio en
dicho sentido. En tiempos més remotos patece haber
florecido mucho. Por el contrario, Dogen (1200~
1253), el fundador de la secta S6t6 en Japén, de-
fendié enteramente la causa del Zazen, como camino
a la Iluminacién. De vez en cuando, se encuentran
también en Japén, por supuesto, algunos que utilizan
tales poderes mdgicos.’

EU tercer estadio

Como transicién al tercer estadio, quisiera relatar
una experiencia tenida un medio afio después de los
ejercicios del Zen, descrito al principio. Hice los
ejercicios en S&jiji, un gran monasterio del Zen
cerca de Tokyo, esta vez en privado, bajo la direc-
cién de un experimentado bonzo de 88 afios de edad.
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Era el tercer dia de los ejetcicios. Estaba abstraido
en las palabras de Dogen: «Shinjin datsuraku», es
decit «Alma y cuerpo se han retirado de mi», que me
habfa dicho poco antes el maestro del Zen. De pronto
me senti como arrebatado en el aire. La respiracién
se me hizo muy profunda, y después de unas cuantas
respiraciones, me senti espiritualmente elevado a
un estado muy intenso, en el cual reinaba un silencio
absoluto. La transicién hacia este estado no se realizé
suavemente, sino mds bien como con violencia. Pero
cuando me encontré ya en ese estado, no volvi a sen-
tir ninguna violencia o desagrado alguno, aun cuando
tampoco algun consuelo espiritual especial.

Durante la transicién y también mientras duré
ese estado, casi no senti los dolores en las articula-
ciones, a pesar de que momentos antes habian sido
muy fuertes. Tampoco senti mas el frio, a pesar de
que era pleno noviembre y la sala del Zazen —con
sus ventanas de papel— era siempre sensiblemente
fria.

El tiempo pasaba mis velozmente, y me daba
cuenta que podia permanecer en €s¢ estado tanto
tiempo como yo quisiera. Era como la ascension de
una montafia: una vez que se ha llegado 2 la cima, se
puede permanecer alli hasta que uno se decida a em-
prender el descenso. No era dificil pensat, pero, por
decitlo asi, suavemente y como de lejos.

En el mismo difa tuve varias veces esta experiencia
y también en los dias siguientes. Pero se presentaba
siempre solo después de que yo habia estado en cu-
clillas cuarenta y mis minutos. Por otro lado no de-
pendia de mi voluntad el entrar en este estado. Por
lo contrario, me patecia mds bien un impedimento el
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esforzarme directamente en ello. Pero, como he dicho,
una vez que llegaba a ese estado, era yo libre para
quedarme en ¢él tanto tiempo como yO quisiera. Me
sucedia lo mismo que a alguno que tratara de empujar
una bola pesada por un plano muy empinado, el cual,
en la cima es una superficie petfectamente horizontal.
Si no se tiene éxito en empujarla hasta arriba, la bola
rueda siempre hacia abajo. Pero una vez que la bola
se encuentra en la cima, no puede por si sola rodar
hacia atris.

Cuando se lo relaté al maestro del Zen, parecié
entender éste inmediatamente de qué se trataba. Me
dijo que era sefial de que se est4 practicando correc-
tamente el Zen. Pero esto no era todavia la Ilumina-
cién. Se le podia haber llamado un éxtasis sicolégico.

Ahora trataré de describir el tercer estadio. Se
trata del estadio de la propia Iluminacién, o de la
«contemplacién del ser». Es todavia mucho mis dificil
de describir que el segundo estadio. Propiamente no
es posible describirlo, porque sélo puede entenderlo
quien lo ha practicado personalmente. A pesar de
todo, trataré de aproximarme lo mis posible a la
cuestién. Para describir la experiencia quiero usar
palabras comunes y no determinadas expresiones
técnicas usadas en la sicologia. Después trataré de
aclarar sicolégicamente el fenémeno. Y al fin daré
una interpretacién légica.

1.— Descripciin del fenimeno :

Koésen Imakita, un importante bonzo del tiempo
Meiji, que habfa sido conducionista, describe de la
siguiente manera esta vivencia: Una noche, cuando
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yo me encontraba absorto en meditacién, caf de re-
pente en una situacion curiosa. Estaba como muerto.
Todo me parecia sin conexion. No existia ni un antes
ni un después. El objeto de la meditacién mia y yo
mismo se habfan desvanecido. Lo tunico que sentia
era que mi interior estaba completamente unido y
lleno de todo lo que existe arriba, abajo y en torno
nuestro. Una ilimitada luz me iluminaba.

Después de un tiempo volvi en mi como uno que
ha resucitado de entre los muertos. Mi modo de ver,
oir, hablar, mis movimientos y mis pensamientos €ran
totalmente distintos de lo que habfan sido hasta en-
tonces. Cuando a tientas traté de pensar en las ver-
dades del mundo y de entender el sentido de lo in-
comptensible, entendi todo. Todo se me hizo claro
y real. Sin queretlo comenzé a levantar los brazos
y a bailar, invadido por una alegria sin limites. Y de
pronto grité: «Un millén de Sutras no son sino como
las llamas de una vela delante del sol. Maravilloso,
realmente maravilloso». A propésito de esto com-
puso Kdsen el siguiente poema:

«No nos habfamos visto desde hace tiempo,
Confucio.

¢A quién debo agradecer el que te haya encontrado
en un mundo como éste?

No, yo mismo me he introducido aqui» (2).

Las ultimas palabras recuerdan el Distico de
Novwalis:

«Alguien tuvo €éxito —levanté el velo de la diosa
de Sais— peto, ¢qué vio él?

(2) KosEN IMAKITA, Zenkai-Ichiran. MINETARO YAMANAKA,
Zen to wa nanika ((Qué es el Zen?) Tokyo 1958, p. 41-42.
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El vio —milagro de los milagros— €l se vio a
si mismo.

Recuerdan también las palabras del Tercer Himno
a la Noche:

«Mi espiritu liberado y recién nacido estaba sus-
pendido sobre el paisaje».

¢Se puede calificar el estado de la Iluminacién como
el de un ser arrebatado a una regién superior? El
objeto con el cual antes se sentia unificado, ha desa-
parecido. Reinan completamente el vacio y el silencio.
La corriente de la conciencia en sentido ordinatio
estd interrumpida.

-Acertadamente dijo Dégen, cuando tuvo por vez
ptimera esta experiencia: «Alma y cuerpo se han se-
parado de mi»; a 1o cual dijo su maestro con sentido
profundo: «T4 has perdido tu alma y tu cuerpo».
Esto es un éxtasis sicolégico superior al del
segundo estadio.

Si la aclaracién que sigue es correcta, se puede
llamar a este estadio un Enstasis como ya lo han
hecho muchos autores. Existe una clara diferencia
frente al primero y segundo estadios. Sobreviene
repentinamente, le arranca a uno el sudor. Todas las
contrariedades parecen haber desaparecido. No existe
ninguna diferencia entre si y no. A quien no lo ha
vivido parece esto un sin-sentido. Es mis, tiene que
parecerle asi. Pero quien lo ha vivido sabe lo que eso
significa.

Si llamamos a este estado un ser arrojado dentro
del vacio, puede parecer que ello significa una cierta
falta de libertad. Es correcto que el ser arrojado es
pasivo. También es exacto que en este estadio termina
el pensar dialécticamente y la divisién de los con-
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ceptos. Se puede decir también que termina total-
mente el pensamiento en su sentido comun.

Y sin embargo es una verdadera liberacion del
espiritu humano, una liberacién del mundo de los
sentidos, liberacién del mundo de las nociones que
se apoya en los sentidos. Prescindiendo de la relacién
a Dios, se puede aplicar a este estado lo que Thomas
Merton dice en la «Ascensién hacia la verdad», acerca
de la entrada en la Mistica: «En este momento cac
la conciencia de nuestro yo falso y cotidiano, como
un vestido sucio y cargado de humedad y lodo. El
yo mis profundo, que yace demasiado profunda-
mente para ser sometido a reflexién y andlisis, se
libera y hunde en el abismo de la libertad y paz divinas.
No permanece ninguna alusién a lo que sucede den-
tro de nosotros y menos aun 2 lo que acaece 2 nuestro
alrededor. Estamos muy profundamente debajo de la
superficie en donde ocurre la reflexién» (3).

Estoy lejos de identificar la Tluminacién con la
unién mistica en sentido sobrenatural. Pero hombres
que tienen mucha experiencia en el Zen y que han
llegado a la Tluminacién me han dicho, que las palabras
de Merton reproducen muy bien su propia vivencia.

Muchos que en Oriente habian tenido esta expe-
riencia, han descrito sus incalculables valores. Es
sefialada como la liberacién de toda angustia, como la
ilustracién perfecta y la mayor felicidad. En Japon
naturalmente ha sido expresada esta experiencia mas
pot medio de la poesia y de la pintura que pot la des-
cripcién de estados animicos.

(3) Tomas MERTON, Ascenso a la Verdad, Einsiedeln-
Ziirich-Colonia 1952, 218.
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Cuando pregunté a mi maestro de Zen, quien ya
habia tenido esta vivencia, dos o tres afios después
de sus primeros ejercicios, si uno mismo podia com-
probar con seguridad si habia llegado a la Tluminacién,
tié y contest6: «Naturalmente. Se ve cien veces més
que antes.»

Por otro lado, encontramos que bonzos muy es-
clarecidos, cuyos nombres han pasado a la historia,
a la pregunta qué es la Iluminacién han respondido
con paradojas, o de una manera tal que no se puede
reconocer qué relacién tiene la respuesta con la pre-
gunta,

De un bonzo, Chii-chih (siglo noveno) se cuenta,
que siempre, como respuesta, solamente levantaba
en silencio el dedo. Otro bonzo, Chao-chou respondia:
«El roble delante del jardin». Y todavia otro, Hakuin,
daba una palmada, levantaba entonces una mano y
preguntaba: «¢Oyes t4 con la mano el aplauso?».

Incluso hoy, a la pregunta de qué es la Tlumi-
nacién, no se recibe de los técnicos del Zen respuesta
satisfactoria alguna. Las mi4s de las veces son pto-
verbios tradicionales, que no son una aclaracién,
sino més bien un ‘rechazo a una aclaracién. El que
comienza se disgusta quizds por ello, pero cuando él
mismo practica el Zazen y hace algunas experiencias,
entiende que no se pueden descubrir estas experiencias,
sobre todo la Iluminacién, de tal suerte que lo pueda
entender el no iniciado, y que por lo tanto las respues-
tas paradéjicas quizd son las mejores.

Lo mis fécil es juzgar la Iluminacién por sus con-
secuencias. Pero antes de que hablemos de esas con-
secuencias, vamos a tratar de comprender lo que es
la Iluminacién, vista desde el lado sicolégico.
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2.—Significacion sicoldgica :

Quisiera aqui hacer referencia a la excelente pre-
sentacién que hace Louis Gardet en su libro «Expe-
riencias misticas en tietras no cristianas», con el
titulo de «Experiencias del propio yo». El habla alli
del regreso de si mismo hacia si mismo. Lo que es-
cribe alli se refiere principalmente al Raja-Yoga,
pero vale también para el Zen, si es que es posible
siquiera trabajar aqui con la terminologia de los si-
c6logos. La experiencia de ese Yoga es la misma que
la del Zen.

Alli se dice: «No tengo la intencién de hablar
aqui acerca del conocimiento racional del yo sico-
16gico y moral. No se trata de que el hombre someta
sus actos o estados conscientes a una meditacién, a
una meditacién que por naturaleza pretende expre-
sarse en pensamientos. Adscribimosle el mis alto
grado de intensividad. Avanzari hacia un pronun-
ciado dominio del Yo y enriquecerd sus actos tanto
en su visién intuitiva como en.su comprension racional.

Aunque la meditacién proceda en el sentido de
un analisis intelectual o en una intensificacién de los
estados de sentimiento, permanece siempre en la linea
de los actos del entendimiento y de la voluntad —y
de los sentidos y de la imaginacién—. Si el fin pre-
tendido es un estado de 4nimo profundo, el acto que
alli se origine puede pasar incluso desapercibido, el
sujeto puede tener la impresién de que ha llegado al
punto central de su yo. En realidad todo permanece
en el plano de la experiencia intelectual, lo cual indica
que un sustrato esencial, que estd en la raiz de los
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actos y del cual éstos nacen, no se ha entregado to-
davia.

Pero se trata de algo distinto. No se trata ya de
un descenso a las capas mds interiores de la subjeti-
vidad. Por el contrario, se trata de salir de una sub-
jetividad sentida como tal, hacia un absoluto, cuya
sefial es ella. El mirar dentro de si, la introspeccion,
es un conocimiento humano normal, tan normal
como la contemplacién del mundo exterior. Un vol-
verse radical de si mismo hacia si mismo, se mueve
precisamente en sentido contrario a la forma acos-
tumbrada de conocimiento entre los hombres. Sélo
que comienza mds alld de los estados sensibles de la
conciencia tanto sicolégica como moral.

Segin la concepcién de los grandes 'experimen-
tadores del yo... comienza este nuevo camino, des-
pués que se ha salido de los actos acostumbrados del
yo experimental y se los ha dejado detris de si. Quiz4s
el hombre que estd dentro de la tradicién grecotro-
mana y del Occidente moderno, no habria tenido
nunca la posibilidad de obtener una visién clara de
esta experiencia indecible, sin palabras, sobre el abso-
luto centro de su yo. Pero aqui se ofrece a su consi-
deracién el testimonio enérgico de toda una cultura
que en el espiritu pertenece a una de las mis ricas del
mundo. Hablo de la cultura indiza en su variedad
multiforme». —En el Japén se puede decir lo mismo
del Zen—. «Seguramente la forma de esta experiencia,
pero sobre todo, el intento de sujetatla con conceptos,
serd fundamentalmente distinta, segtin la medida de
determinados presupuestos —ya se acepte, por ejemplo,
la existencia de un yo absoluto o se lo rechace—.
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Por lo menos la experiencia estd alli infatigable-
mente descrita, infatigablemente ha sido afirmada la
existencia de su objetivo que consiste en un completo
«set-para-si y en la liberacién». Asi Louis Gardet (4).

Se puede con derecho llamar a la Tluminacién una
experiencia mistica. Pero yace por supuesto dentro
del orden natural. Por ello es accesible a los hombres
también por medio de las fuerzas naturales. Si la
aclaracién que he dado es correcta, se entiende tam-
bién el porqué se deba prescindir de aquel conoci-
miento en sentido acostumbrado. El tnico acto de
la capacidad cognoscitiva debe consistir en extin-
guirse en su propio acto. Con acierto se le ha lla-
mado: «un salto mortal desde el trampolin mental»,
puesto que se trata aqui de una experiencia de la exis-
tencia pura. Por eso se dice también en el Zen, que
en la Tluminacién aparece el hombre en su configu-
racién inicial. De aqui la calificacién visién del ser.

Quizd se puede decir también, que el espiritu
es independiente del cuerpo en su actividad y que tiene
la visién de la verdad, en el modo en que solamente
el espiritu puro la pueda tener.

Normalmente, el hombre que consta de cuerpo y
espiritu, no puede tener ningtin conocimiento sin al-
guna ayuda del cuerpo. Pero aqui se quita de alguna
manera esta condicién. En este sentido, Santo Tomds
de Aquino dice de la visién infusa que en ella se tiene
la misma actividad de los 4ngeles. Las relaciones re-
feridas por esta experiencia parecen confirmar esta
concepcion.

(4) Lous GARDET, Experiencias misticas en tierras no cristia-
nas, Colmar 1957, p. 20 y ss., 44.
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Koésen Imakita: «...estaba como ' muerto... una
luz ilimitada me iluminaba... como uno que ha re-
sucitado de entre los muertos... entonces entendi
todo...».

Novalis: «...mi espiritu liberado, recién nacido».
Dégen: «Mi alma y cuerpo se han retirado de mi».
Alma y cuerpo significan aqui: todo cuanto le im-
porta al hombre.

En esta vivencia se revela con singular claridad
y fuerza persuasiva, la existencia y superioridad del
espititu humano.

3.—Interpretacion conceptual :

Hemos procurado describir ripidamente la Ilumi-
nacién como fenémeno y dar de ella una aclaracién
sicolégica. Con ello no se ha dicho nada sobre el con-
tenido de la Iluminacién, poco menos que nada, por-
que hemos nombrado a la Iluminacién: el vacio abso-
luto. Y sin embargo hemos hablado repetidamente de
la riqueza de ese vacio.

Hemos dicho también que esa riqueza se muestra
en las valiosas consecuencias de la Iluminacién y mis
tarde haremos todavia alusién a ellas. Pero, ¢en qué
consiste esa misma riqueza? ¢No se puede decir otra
cosa mis sobre el contenido de la Iluminacién que no
sea precisamente el vacio absoluto?

Propiamente no se puede hablar de un contenido
de la Iluminacién; porque cualquier cosa que se de-
signe con este contenido significa una limitacién. Esto
es falso, ya que la Iluminacién, por su esencia, es ili-
mitada. Es la experiencia del absoluto y del ilimitado.
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No podemos hablar de una interpretacién del con-
tenido, sino unicamente de una interpretacién concep-
tual. Naturalmente llegamos también aqui a una di-
ficultad, ya que no se puede captar la Tluminacién con
conceptos. Por otro lado, cuando se pregunta, en qué
consiste la Iluminacién, se quiere decir precisamente
cudl es su definicién. Se quisiese saber, por ejemplo,
si es una intuicién, y si lo es, cuil es el objeto de la
intuicién.

La respuesta a esta pregunta es todavia mds dificil
que la descripcién del fenémeno o la aclaracién si-
colégica. Con todo, trataré de dar una respuesta.
Porque aun cuando no se puede responder totalmente
a la pregunta, se pueden decir sin embargo ciertas
cosas, que no son todo, pero que si son verdaderas.

¢Qué es pues la Tluminaci6n, hablando en el sen-
tido de su definicién? Cuando otras veces se habla de
Iluminacién, se quiere decir con ello que se ha cono-
cido algo de un modo especialmente claro. Asi se
dice que alguien «ha tenido una idea luminosa». Por
ejemplo, se ha reconocido lo perecedero de todo lo
terreno, con tal claridad como nunca anteriormente,
tal vez con tal fuerza que uno se decide a comenzar
una nueva vida, que sélo esté dirigida a lo eterno.
Pero, ¢qué se ha reconocido tan claramente en la
Tluminacién del Zen?

He dicho ya que segtn la concepcién del budismo,
en la cual toma parte también la Tluminacién en Japén,
se cree experimentar en la Iluminacién la identidad
de todo el ser, la identidad del yo con el todo y con
la naturaleza; y se ve en esta vivencia una verificacién
de la filosofia monistica. Un monoteista puede tener
exactamente la misma Iluminacién.
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Pero €l no la sefialard como la vivencia de la unidad
del ser con la naturaleza. Creeri quizds que ha visto
a Dios. Se sobreentiende que sélo puede existir una
interpretacién correcta para la misma experiencia.
Peto como sin embargo, concretamente no es o apenas
si es posible dar con palabras una aclaracién adecuada,
es natural que cada uno trate de dar una aclaracién
con los conceptos de su filosofia, cuando no pre-
fiere renunciar a toda aclaracién conceptual. En todo
caso, la experiencia del Satori no es una demostracién
de la veracidad de la filosofia monistica, ni puede ser
llamada una visién de Dios en sentido propio. Si es
que se la puede calificar como una experiencia del ser,
mds cercana al yo, en su propio ser y en su relacién
al ser en general, estd por lo menos en la direccién
de una experiencia de Dios, puesto que Dios es el
fundamento causal de todo set creado, y la experiencia
de Dios debe contener de algtin modo su causa fun-
damental.

Somos conscientes de que, con lo dicho, no ha
sido tratada por completo la pregunta sobre el sentido
del Satori. Pero para ello seria necesario presentar
las diversas opiniones y discutirlas. Una tan amplia
discusién sobrepasaria el marco de este librito y por
ello debe ser pospuesta para una ocasién futura (5).

De suyo, puede cualquiera temer la Iluminacién
si marcha por el camino correcto. No es budistica
ni cristiana, ni estd absolutamente aliada con alguna
otra confesién religiosa. El fenémeno de la Ilumina-
cién se encuentra en la India ya antes del budismo.

(5) Cfr. Enomiva, Zen-Budismo, Bachem, Colonia 1966,
p- 80 ss. y 382 ss.
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También se encuentra en el Islam, lo mismo que en la
religién cristiana, aun cuando no tan exclusiva y
metédicamente pretendida como en el Yoga y el Zen.

La relacién con una religién determinada viene,
hablando teéricamente, sélo en segundo plano, aun
cuando es también un hecho que casi nadie se some-
ter4, sin un motivo religioso o sin un impulso hacia
lo absoluto, a un esfuerzo tan grande, que es en todo
caso necesario y que pide la renuncia mis radical.

Para la pregunta sobre el sentido conceptual de
la Tluminacién son posibles dos respuestas.

La primera respuesta dice: la Iluminacién es la
posesién de un poder espiritual, que de suyo. tiene
todo hombre, pero que estaba escondido, y por tanto
no se podia disponer de él. Que existe un tal poder
en el hombre, se puede comprobar también por la
experiencia de otros. Pero la toma de posesién de
ese poder debe realizarlo cada uno por si mismo.
De otro modo, el conocimiento de ese poder perma-
nece en teoria unicamente y no ayuda nada. El poder
recién descubierto no descansa en el plano sicolégico
de la conciencia, sino mis alld de él —que se llame
superior o inferior, importa poco—. Este descubri-
miento es directo y experimentable. En todo caso,
se trata de un descubrimiento y activacién de un poder
espiritual, que antes no se conocia, ni con el cual
se podia contar.

Que asi se pueda responder a la pregunta sobre
el sentido conceptual de la Iluminacién, aceptard
ciertamente todo aquél que tenga una experiencia
del Zen. Si se entiende esto asi se hace comprensible
que cada uno interprete la Tluminacién segun sus con-
cepciones. Cada uno hace uso del mismo poder y
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con ello profundiza y fortalece su punto de vista. Lo
que antes sabfa sélo en teorfa o racionalmente, o a
través de su fe religiosa, vive él ahora y se le aparece
como una nueva luz. Lo ve con una nueva visién es-
piritual. Ademds este poder le levanta a él sobre
las impresiones de los sentidos y lo libera de la es-
clavitud de sus impulsos sensibles. Muchas otras
repercusiones estin todavia ligadas a ella, como ya
hemos visto, y veremos mis ampliamente.

Si se considera la Iluminacién como un poder
espiritual, se harin comprensibles las distintas con-
cepciones que ocasionalmente se pueden encontrar
en los representantes del Zen budista. ‘

Cuando se pregunté a un bonzo experimentado, si
la Tluminacién es un conocimiento supraconsciente,
intuitivo, respondié que eso era cuestién de la inter-
pretacién. Otro respondié a la misma pregunta, que
la Tluminacién no es un conocimiento intuitivo,
sino el perfeccionamiento continuo del hombre.

Del mismo modo se entiende la diferencia entre
«Kai-go-Zen» y «Tai-go-Zen». Los representantes
del primero dicen que el hombre posee la Iluminacién
desde el nacimiento, pero que debe ser desarrollada.
Es como un,diamante que ya en la mina es un dia-
mante auténtico, pero que-debe ser pulido antes de
que brille. Asi sucede que este poder ests alli, pero
enterrado y tapado por los poderes de la conciencia.

Los representantes de ambas concepciones no
estarin satisfechos quizds con esta aclaracién, pero
para nuestro objetivo no es necesario que la profun-
dicemos mis. Mi maestro del Zen, de 88 afios de
edad, en Sojiji, se molesté mucho al preguntarle yo
su opinién sobre las dos concepciones, y dijo que se
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hacian estas diferencias ciertamente en las escuelas,
peto que eran inoportunas y que impedian a la gente
que se acercara al Zen.

Tales diferencias no tienen en la prictica real-
mente importancia. Todo maestro del Zen previene
a sus alumnos de no dejarse embarazar demasiado
pot la idea de la Iluminacion, porque esta preocupa-
ci6n impide el vaciamiento del espiritu, que es nece-
sario realmente para alcanzar la Iluminacion.

Asi se entiende también que los maestros del Zen
juzguen diversamente el tiempo en que entra la
Iluminacién. Muchos maestros del Zen son dura-
mente ctriticados por otros porque creen ver la Tlu-
minacién en sus alumnos ya en las primeras experien-
cias todavia débiles aunque esencialmente auténticas
de este poder. Otros son mas mezquinos y reconocen
la Tluminacién sélo en grado mayor. Es comprensible
una cierta diversidad en la valoracién de las primeras
experiencias. Por otro lado le llama a uno ciertamente
la atencién, la mutua critica entre los maestros del
Zen. Esto vale no sélo para las diversas escuelas,
sino también para los diversos maestros entre si.
Ciertamente existen principios fundamentales, que
son comunes para todos, peto prescindiendo de ello,
tiene cada uno su propio método y su propio «Kens-
ché» (visién del ser).

Un ejemplo: Sobre uno de los mids importantes
maestros del Zen, que actualmente viven en Japon,
dijo otro: lo que aquél reconoce como «Kenschd»
es tanto como el ultimo pelo de la cola del buey
(de los diez cuadros). Pero no se puede mal-entender
esta mutua critica, ni es de admirar que ésta exista
en los maestros del Zen, y esto es asi precisamente
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porque tienen la Iluminacién, por muy contradictorio
que esto pueda sonar, puesto que esta experiencia
les da seguridad absoluta e intrepidez. Y por ello
tampoco toman a mal esta critica. Asi me dijo un
maestro del Zen: «Si encuentra un mejor director
que yo, jécheme sin volvetlo a pensat!».

Por tanto una respuesta que se puede dar al sen-
tido conceptual de la Iluminacién es como sigue:
es ¢l descubrimiento y la toma de posesién de un
poder. Este poder se revela de algiin modo, antes de
que llegue la Tluminacién propiamente dicha, como
podria resultar de la suficiente descripcién hecha
en el segundo estadio.

Si se acepta lo dicho en-las relaciones sobre esta
experiencia, la respuesta no puede ser suficientemente
satisfactoria. Es cierto que este poder tiene toda su
eficacia solamente en la Iluminacién propiamente
dicha, pero no es todo. 4

La segunda respuesta dice asi: la Iluminacién es
una intuicién. Naturalmente no en el sentido de que
se vea algo nuevo particular, sino en el sentido de una
visién global de todo el ser. Es indudable que existe
una tal visién global del ser, incluso independiente-
mente del Zen. Y ciertamente se trata de una visién
posible por fuerzas naturales.

Como ilustracién quisiera traer dos citas. La una
es de Carlos Maria Staehlin, S. J., la otra se encuentra
en Thomas Merton.

Stachlin dice que el alma humana es comparable
a un amplio paisaje de cielo y mar. En el centro los
separa la delicada linea del horizonte en dos regiones
inmensas: la superior es la del aire, la inferior la del
agua.
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En el «paisaje de nuestra alma» la conciencia si-
colégica es nuestro horizonte. Sobre esta tan delicada
linea se levanta una altura inmensa, desconocida: la
hiperconciencia. Y debajo de ella una profundidad
inmensa, desconocida: la subconciencia. Nuestra con-
ciencia toca sélo el limite inferior de la altura y el
limite superior de la profundidad. Lo que escribe
acerca de la entrada en la hiperconciencia, la cual
segin €l experimentan solo pocos hombres, parece
que coincide con la Tluminacién en el Zen.

Stachlin escribe: «Segun repetidas observaciones,
la entrada en Ia hiperconciencia —no la mera cer-
cania a este coto cerrado— suele ser una experiencia
muy fuerte, que podemos llamar Iluminacién. Segin
los datos orales y esctitos, que hemos podido recibif,
una verdadera preparacion precede a esta experiencia
religiosa, en la cual el poder impulsor central es el
deseo encendido de encontrar 2 Dios. En las rela-
ciones de no catdlicos y no cristianos observamos
igualmente esta preparacion inmediata: Pero la irrup-
cién de lo desacostumbrado ocurre inesperadamente.
No espera ni un tiempo oportuno, ni un sitio adecuado.
El hombre en cuestién estd en este decisivo momento,
quizés totalmente despreocupado; se asoma por una
ventana, sube las escaleras O descansa en el jardin.
Y la impresién que recibe es tal como si se desco-
triera un velo y se abriera un horizonte. No existe
aqui una exacta comprension de cuestiones particu-
lares, pero se entiende, de pronto, el nuevo orden
c6smico.

Fl hombre palpa al creador en sus criaturas, com-
prende en un instante lo que ha estudiado tanto
tiempo y no habia entendido todavia. En ningin caso
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s¢ extingue este relimpago demasiado pronto. Deja
4 uno tiempo para analizar su experiencia en su reali-
zacién viva. El alma se siente en el centro de este
movimiento. Ella posee ahora lo anhelado. En los
que comienzan se obra una conversién y se cambian
la norma y el estilo de vida. El fuerte impulso que
proviene de un plano superior, suele encontrar su
resonancia en el plano inferior y ordinariamente en
forma de perceptibles cuadros 6pticos... o acompafiada
de sefiales actsticas... Pero podemos anotar también
Casos en los cuales probablemente no ocurrié esta
resonancia en las regiones inferiores del almay. Stachlin
también llama a esta experiencia un conocimiento
natural, lo cual es indudable también como la Tlumi-
nacién en el Zen (6).

 Thomas Merton estd también convencido de que
existe una gran visién natural de todo el ser. Escribe
en «Ascenso a la verdady:

«Toda realidad que existe, toda bondad de los
seres y de los bienes podemos nosotros de suyo
saborearla intelectualmente y 8ustatla en una sola in-
tuicién metafisica del ser y del bien... Allf el ser y la
bondad, en los cuales todos los seres toman parte,
son entendidos en una sola intuicién luminosa que
inunda completamente nuestro espititu de luz y se-
renidad. Es una especie de éxtasis natural en el cyal
fuestra propia vida descubte en sf misma un paren-
tesco trascendental con cada uno de los seres exis-
tentes, y entonces sale de si misma para tomar en
posesién todo el ser, Y asi entonces vuelve hacia si

. :
(6) Carros Maria STAEHLIN, Engafios misticos, en Geist
und Leben, cuaderno 4, 1954, 276 ss.
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mismo, para encontrar en si mismo 2 todo el ser.
En un instante de rica iluminacién metafisica nos
elevamos por encima de los accidentes y diferencias
especificas, para descubrir todas las cosas en una in-
diferenciacién trascendental de la realidad que es el
ser mismo.

El fundamento de esta experiencia es, sin lugar
a dudas, una repentina visién intuitiva en el valor de
nuestro propio ser espiritual.

Se trata de un metafisicamente profundo
«interiorizarse en nuestra propia realidad» —no en
el yo trivial, sicolégico y superficial, que estd 2 la
caza de toda suerte de veleidades temporales y huye
de todas las angustias posibles, sino en la profunda
realidad substancial de nuestro ser personal.

En este instante de la Iluminacién el alma gusta
algo de la libertad con-natural que le corresponde
como a «ser espiritual». Ella puede incluso llegar a
la intuicién del Ser absoluto que rebasa infinitamente
nuestro més elevado concepto del ser y del espiritu.
En esta intuicién metafisica del ser, de la cual habla-
mos, no llega la razén 2 una directa visién del Ser
infinito. Asi pues, Dios ser4 captado incluso entonces
a través del ser creado. El es reconocido como un
reflejo en la animada profundidad de nuestro espiritu,
cuyo creador es El, y aquél que recibe su imagen es
su reflejo.

Sin embargo la intuicién metafisica del ser y sus
cualidades trascendentales es algo importante. No se
la puede alcanzar sin una cierta limpieza moral, y
bajo su influjo natural el alma se fortalece y favorece
su liberacién de ataduras peligrosas. Mis alld de esta
intuicién existe otra: la captacién intuitiva del ser
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absoluto de Dios, que no solamente es especulativa,
sino cualitativa y afectiva y que a la luz de la analogia
irradia la idea del Creador, a saber, en la intensiva
fuerza vital y alegria, que el espiritu humano percibe
en si como criatura de Dios. Esta intuicién es algo
tan importante, que los filésofos paganos la hacian
pasar por la felicidad mds elevada; en realidad es ella
la mis elevada felicidad que el hombre puede alcan-
zar solamente con sus fuerzas naturales.

Esta alegtia, esta plenitud intelectual, que repre-
senta una respuesta parcial a la exigencia més pro-
funda del ser espiritual del hombre —respuesta a su
necesidad de contemplacién— es accesible a la na-
turaleza...» (7).

La pregunta es pues si la Iluminacién del Zen
coincide con la experiencia, de la que hablan Staehlin
y Merton. Y éste parece que sea el caso. En el Zen
se habla ciettamente acerca del «Scho-Kenschon,
la pequefia visién del ser, y de «Dai-Kenscho», la
gran visién del ser. Pero en lo esencial son las dos
cosas lo mismo. En la pequefia visién la experiencia
n0 es tan profunda y no dura, sino que se extingue
completamente. Se ve el buey, pero éste se escapa
enseguida y se pierde de la vista del campesino. Por
el contrario, en la gran visién, la experiencia es mis
profunda y deja una impresién duradera. Se ve el
buey y no se le pierde mas de vista. La pequefia vi-
sién es mis ficil de alcanzar que la grande. Hombres
que ejercitan constantemente la meditacién, tienen
la gran visién —si alguna vez la llegan a tener—, sélo

(7) Tuomas MERTON, op. cit., 182-183.
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taras veces mds en la vida la vuelven a tener, mientras
que la pequefia visién la tienen mis frecuentemente.

Se narra de Hakuin, el gran mistico japonés en
Zen, que tuvo trece veces la gran visién y la pequefia
incontables veces. También aquéllos que sélo han
tenido la pequefia visién, dicen que vieron todas las
cosas en el ser. De aqui viene también la impresién
de que ellos experimentan la unidad del ser del yo
con el todo.

En todo caso, si es correcto que la Iluminacién
es la intuicién del ser, se entiende también lo que
dicen los que han recibido la Tluminacién en la India,
China y Japén, acerca de la casi ilimitada riqueza de
su experiencia. Por la misma causa es también com-
prensible que entre los expertos del Zen, haya di-
versidad de respuestas a la pregunta de si la Ilumi-
nacién se presenta de golpe o paulatinamente.

Si es considerable la Iluminacién como el descu-
brimiento de aquel poder escondido, entonces cier-
tamente ocurrird este descubrimiento en un momento
totalmente determinado, naturalmente después de
un largo ejercicio, pero de tal manera que la primera
vez esa vivencia puede ser mis débil o mds fuerte.

Si la experiencia es débil, a quien la haya tenido,
le resultari claro, sélo después de largo tiempo, que
ha recibido un nuevo poder que crece constante-
mente. Pero si se considera la Iluminacién como la
intuicion del ser, entonces tiene ella la caracteristica
de una gran experiencia repentina.

Por lo demis, en lo que se refiere a la pregunta

" del comienzo de la Iluminacién, estin de acuerdo las
relaciones de aquéllos que la han tenido, en que ésta
se inflama a propdsito de un objeto cualquiera sea
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este material o espiritual. La ocasién por la cual se
hace la luz, puede ser una cosa muy insignificante.
Pero ésta es siempre algo muy personal, es decir,
es la ocasién precisamente para estos hombres, mien-
tras que a todos los demis les deja en este momento
indiferentes.

Asi se dice ya de Kasyapa, un discipulo de Shakya
Munis, que tuvo la Iluminacién cuando vio al maestro
hacer girar una flor en la mano. Al mismo tiempo
estaban muchos alumnos sentados alrededor del
maestro. Todos le vieron hacer girar la flor en la
mano, pero sélo Kasyapa fue iluminado. Aunque
hubiesen estado 10.000 hombres reunidos alli, hubiese
sido solo uno iluminado. Esa fue la ocasién para él.

De un bonzo de un tiempo posterior se narra, que
recibi6 la Tluminacién cuando su maestro le empuj6
por la vereda hacia abajo, de tal manera que se quebré
una pierna. Todavia otro llegd a la Iluminacién,
cuando su maestro soplé la vela ardiente que él tenia
en la mano, quedando asi €l sin ayuda en un corredor
obscuro.

Cosas menos aparentes todavia pueden ser la
ocasién para la Iluminacién. El bonzo Muso-Ko-
kuschi hacia Zazen durante la noche en una habita-
cién obscura. Estaba sofioliento y quiso arrimarse
de espaldas a la pared. Pero no habia pared y cayé
de espaldas sobre el suelo. En ese instante recibié
la Tluminacién. Otro llamado Chiyoben estaba sen-
tado delante de su atril. Entonces retumbé un trueno
y €l recibi6 la Iluminacién. Al subir Gensa por un
sendero de la montafia, tropezé con el pie en una
piedra puntiaguda. Quiso quejarse por el dolor y
entonces fue también iluminado.
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Una mujer, que por lo demds vive todavia, es-
cribe en su relato que estuvo a punto de morir varias
veces, a causa de muchas enfermedades. En estas
circunstancias buscé ella constantemente la verdad
bajo la direccién de un maestro del Zen. Cuando
una noche descansaba insomne en su habitacioén,
ofa afuera el murmullo del viento en las hojas. En ese
momento vino la Tluminacién hacia ella.

Se podrian citar todavia muchos ejemplos en este
sentido. Siempre precedia sin embargo una larga
preparacién. La Tluminacién debia madurar. La ma-
yoria llegaba a la Tluminacién sirviéndose de la me-
ditacién de un Koan, sobre el cual habian reflexionado
sin provecho durante afios. En cualquier caso hace
falta un objeto sobre el cual se encienda la Tluminacién.

Como en toda mistica, existen también enel Zen
ilusiones engafiosas. Puede uno creer que su experien-
cia es la Tluminacién, cuando en realidad no lo es.
Si sigue practicando sinceramente, se llegard a reco-
nocer algun dia que aquello no habia sido atn la
Tluminacién. Por ello se habla también en el Zen de
una Tluminacién que consiste en reconocer que uno
no tiene todavia la Tluminacién. Por el peligro de
engafiarse y engafiar a otros estd vigente en el Zen
una especie de precepto, de hacer verificar la propia
Iluminacién por otro ya iluminado. Pero ¢cémo
puede saber con seguridad el maestro que su alumno
ha recibido la Iluminacién? No puede penetrar en el
interior del alumno. Y sin duda es un hecho que un
maestro experimentado del Zen puede verificar, sin
preguntar sobre ello, que su alumno ha recibido la
Tluminacién. Un buen dia le dird: «Td has recibido
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la Tluminacién. jFelicidades!». Tales casos me han
referido repetidamente.

La experiencia es tan especial, que se refleja, sin
quererlo, en el rostro del agraciado. El lugar de una
expresion de intensa tensién, ha ocupado la normalidad
y una enorme alegria. Al maestro que ha vivido dia-
riamente todas las penas de su discipulo, no puede
escapdrsele el cambio.

Por otro lado, parece existir una especie de pa-
rentesco espiritual, que permite al. maestro sentir
inmediatamente lo que ha sucedido en el espiritu del
alumno. Por ello no aprovecha nada al alumno, el
poder responder bien a las preguntas del maestro,
cuando sabe las soluciones por haberlas oido de otros
y no haberlas experimentado personalmente. A un
maestro experimentado no se le puede hacer cometer
un error de esta manera. Desde ese dia se cambian,
por lo demis, las relaciones entre maestro y alumno.
Ahora los dos son iguales y tratan de animarse mu-
tuamente. De un modo més dréstico se expresé este
cambio en el caso de Rinzais, el fundador de la secta
Rinzai del Zen. Cuando aquél recibié la Iluminacién
y tregresé a su maestro, que le habfa golpeado fre-
cuentemente, le dio una fuerte palmada; de lo cual
rieron los dos cordialmente. Actualmente no se obra
de esa manera, pero la cuestién ha quedado igual.

Los bonzos del Zen, realmente iluminados, no
son soberbios, sino, por el contrario, hombres hu-
mildes y simpdticos. Todo el que vive largo tiempo
en un claustro del Zen, experimentari lo mismo.
Reina un espiritu de benevolencia y simpatia como
no se encuentra casi en otro sitio.
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Y sin embargo los maestros del Zen son tremen-
damente estrictos con sus alumnos. Hay golpes €
injurias sin fin, de tal suerte que los alumnos pierden
frecuentemente el 4nimo de ir a sus macstros. Les
parece que todo lo que preguntan y responden pro-
voca solamente la ira del maestro. Frecuentemente
llegan hasta el borde de la desesperacién y quisieran
huir de alli. Algunos lo hacen. En tiempos antiguos,
los alumnos eran sometidos antes de la admisién a
pruebas dificiles, y solamente eran aceptados cuando a
pesar de ello, permanecian firmes en su decision.
Hoy ocurre de otra manera, pero una cosa ha quedado.

Quien quiere venir a la Tluminacién, tiene que
avenirse. con su maestro en gracia y desgracia. Mien-
tras no tenga esta disposicién, no existe ninguna
perspectiva de que llegue 2 su>meta. Por ello el maes-
tro del Zen debe ser no solo habil sino también
simpatico. El alumno debe sentir que puede con-
fiarse a un hombre asi. Cuando el maestro no es sim-
pético, aun cuando sea todo lo habil posible, la pers-
pectiva del éxito es pequefia. Si se ha encontrado un
tal maestro del Zen, no se debe acudir a otro maestro,
hasta que se haya alcanzado la Tluminacién. Esa es
la norma. Si se lo hace a pesar de todo, por causas
muy especiales, se debe comenzar con el nuevo maes-
tro totalmente desde el principio. Se debe olvidar
todo lo que se aprendié con el maestro anterior.
Porque cada maestro tiene, como se ha dicho, sus
propios caminos y se le debe aceptar totalmente o
rechazatle. De otra manera no puede él cumplir su
tarea. Por lo demis es proverbial en Oriente la com-
pleta entrega del alumno a su maestro.
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VALORACION DE LA ILUMINACION

Hemos hablado sobre la esencia de la Tluminacién,
ahora diremos algo sobre el tiempo que sigue 2 la
experiencia de la Tluminacion. Sobre la valoracién
de la Iluminacién hablaremos también, puesto que
se hace siempre mucho hincapié sobre ella en el Zen.

Primeramente quisiera indicar que el estado des-
crito en el capitulo precedente, no dura permanente-
mente. Después de terminada la meditacion, terminan
también el éxtasis o éntasis. Nuevamente queda uno
libre para hacer uso de su entendimiento y voluntad
en el modo acostumbrado. Incluso miés libre que
otros hombres. Y sin embargo, no es como si ahora
todo hubiese sido sencillamente eliminado o hubiera
desaparecido. En el segundo estadio hemos hablado
ya de las «resonancias» que son muy valiosas.

Esto vale también ahora en el tercer estadio,
pero en una proporcién mis elevada. Permanece una
cierta tranquilidad en el hombre. Ahora se sobrepone
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uno mis ficilmente a las dificultades y no estd ya tan
fuertemente ligado a lo sensible. Actia mds espiri-
tualmente, es decir, el espiritu conserva mds facil-
mente el dominio sobre las impresiones sensibles.

Todo el que experimenta la Iluminacién, siente
ya en la primera vez este efecto ulterior. Pero seria
falso creer que todo el trabajo estd hecho y que todo
Zazen esti de sobra. Quien piensa asi se engaiia
mucho. En realidad no se pierde lo que ya una vez
se ha adquirido, pero cuando no se sigue practicando,
se atrofia y no sirve al hombre de nada. Si alguien
ha aprendido a nadar y si después, a lo largo de diez
afios, no nada, ciertamente no se ha olvidado de nadar,
pero €l no saca provecho alguno de ello, y no seri
buen nadador. Asi sucede con la Iluminacién. El que
la deja improductiva, sabe ciertamente lo que es la
Tluminacién, pero la deja echarse a perder. En el
Koban se dice del ya mencionado bonzo Chao-chou:
«Si Chao-chou llegé también a la Iluminacién sélo
la logré después de 30 afios de ejercicion.

Por ello el tiempo después de la experiencia de la
Iluminacién es méds importante que el tiempo prece-
dente a ella. Porque el hombre ha recibido un nuevo
poder y todo depende de lo que aproveche. En primer
lugar debe aprender a despertarlo con facilidad, una y
otra vez. Porque cuando alguien ha experimentado
la Tluminacién, no puede creer que solamente nece-
sita desearla y ya estd ella alli. Durante los ejercicios
habia estado yo concentrado en la meditacién, puesto
que hacia Zazen casi sin interrupcién. Pero entonces
cuando uno regresa a la casa, comienza el trabajo
diatio con todas sus dispersiones. Con todo, se en-
Cuentra una y otra vez una media hora libre para
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hacer Zazen. Pero no se logra llegar tan adelante
como al final de los ejercicios. A la verdad que esto
no queda sin eficacia, si se practica diariamente Zazen
durante algin tiempo. Pero también se llegari de
nuevo a la experiencia de la Tluminacién cuando se
practique Zazen nuevamente durante varios dias
seguidos. Por ello es necesario hacer Zazen diaria-
mente, y de tiempo en tiempo, vatios dias seguidos.
Si se hace esto se lograra un dia, incluso en el ejetcicio
diario del Zazen, una experiencia cercana 2 la de la
Tluminacién.

Por lo tanto hay que seguir practicando siempre
el Zazen para experimentar sus buenas consecuencias.
Puesto que de otro modo se pierde lo que trabajosa-
mente se habia adquirido. Pero esto no es el anico
motivo para la prosecucién de los ejercicios, puesto
que la Iluminacién no es un fin en si misma, o nO
deberia serlo. Mis que eso, €sa visién del ser, esta
experiencia del yo, deberia convertirse en un medio
para la perfeccién, y esto tanto en sentido moral
como religioso. En sentido moral, porque el hombre
a través de la Tluminacion llegard a ser moralmente
més perfecto. Sobre ello quisiera hablar en primer
lugar.

Es cierto que no se llega a la visién del ser sin
una larga preparacién, pero con haberla logrado no
es el hombre ya petfecto. Es algo parecido a una
gracia mistica sobrenatural. Con la recepcién de esa
gracia no se es, por mucho tiempo todavia, ningin
santo, pero se ha recibido un medio eficaz para tender
a la perfeccion.

La interpretacién de los diez cuadros puede ayudar
a una mejor comprensién de esto en relacién con
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el Zen. Recordemos que el ptimer cuadro muestra
cémo el labrador busca sin otden; el segundo, cé6mo
descubre él, feliz, las huellas del buey.

En el tercer cuadro vemos cémo descubre al
mismo buey, es decir llega a mirar su propio yo.
Por supuesto que esto es la visién del set, la verda-
dera Iluminacién, pero se equivocarfa uno mucho
si se creyera que se ha llegado a la meta.

Por ello, el cuarto cuadro: el campesino toma las
riendas —lo que ha costado mucho esfuerzo— pero
el animal es recalcitrante y no le sigue. Esto debe
significar, que en el hombre, aun después de la vi-
sién del ser, no se han extinguide todavia todos los
impulsos desordenados. No tiene todavia al yo co-
frectamente en su poder. El espititu no es todavia
libre.

En el quinto cuadro se ve cémo el campesino
dirige al buey con las riendas. Lo domina de tal ma-
nera que el buey se deja conducir. Lentamente se hace
el hombre sefior de si mismo. Pero le cuesta todavia
trabajo.

El sexto cuadro muestra cémo el campesino ca-
balga sobre el buey y toca complacido su flauta.
Ahora lo ha conseguido, no necesita esforzarse mis.
El hombre ha llegado entonces a ser verdaderamente
un iluminado. Pero todavia hay mis.

En el séptimo cuadro no se ve mis al buey. El
campesino est4 solo. Est4 sentado totalmente contento
frente a su casa. El hombre ha llegado no sélo a unirse
con su yo, sino a identificarse con él. El lugar de las
fatigas anteriores han ocupado ahora total paz y des-
preocupacién.
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En el cuadro octavo no se ve ni al buey ni al cam-
pesino. Se ve solamente un circulo y no hay nada
dentro de €l Esto debe significar que han sido supri-
midos todos los contrastes. El hombre no esti ya
més en la disposicién de decidirse: ahora tengo la
Tluminacién. Ya no depende mis de la Iluminacién.
Contrastes como Iluminacién y no Iluminacién ya
no existen mis para él, todo ha llegado a ser para él
uno. Los dos ultimos cuadros representan la reper-
cusién completa de la Iluminacién. En el noveno
cuadro se ven flores en un paisaje. Esto debe signi-
ficar que fuera del iluminado nada se ha cambiado.
El monte en el que captur6 al buey con tanta fatiga,
esti igualmente como antes.

Unicamente el hombte mismo se ha transformado.
El mira todas las cosas con ojos distintos. Todo estd
ahora en paz. Todo aquello de lo cual debié liberarse
con fatiga, regresa transfigurado hacia él. En el dé-
cimo cuadro vemos al campesino ir a la ciudad. De
paso habla él con un hombre que lleva una botella
de vino de arroz y una canasta de pescado. Eso sig-
nifica que el iluminado ahora va hacia los hombres,
para proporcionar a todos la verdadera libertad y la
Tluminacién. Un oficio tan otdinario, como el de
comerciante de pescado o de vino de arroz, no estd
excluido de la Tluminacién. El iluminado pone ahora
toda su fuerza al servicio de sus préjimos.

Asi pues, la Iluminacién no sélo se ha hecho
mas ficil de alcanzar, sino que es aprovechada, ante
todo, para el perfeccionamiento de los hombres. Esta
debe seguir siendo la propia meta, porque el Zen
no es en manera alguna un fanatismo o misticismo.
Muy decididamente se defienden contra esto los
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bonzos del Zen. Ellos sefialarfan desdefiosamente
este intento como un «Zen de zorros salvajes». El
hombre debe més bien comenzar con la Tluminacién
una nueva vida, para lo cual dispone él de un medio
excelente.

Por supuesto que existen muchos caminos para
lograr la perfeccién, pero el Zen tiene una justificada
singularidad, que voy a aclarar un poco mis. Todo
hombre depende mis o menos de sus impresiones
sensibles, muchos incluso hasta un 809,. Reaccionan
espontineamente a las impresiones sensibles, y sola-
mente con el restante 20 9, estdn dirigidas sus acciones
por el espiritu. En un 80 9 no son libres, y sélo en
un 20 %, lo son, puesto que el espiritu, no los sentidos,
es lo que hace libre al hombre. Esta relacién se in-
vierte en la Iluminacién y algo también en el camino
hacia ella. Si un hombre es ciento por ciento con-
ducido por el espititu, es ciento por ciento libre.
Entonces es ¢l un hombre espiritual. Por medio de
la prictica del Zen, y muy especialmente por la Tlu-
minacién misma, los sentidos exteriores son empu-
jados, en cierto modo, hacia adentro, y sometidos
al sefiorio del espiritu.

Al comenzar del siglo XVII, en unos apuntes
de un mistico inglés, el benedictino Agustin Baker
(1575-1641), encontramos un interesante paralelo.

El esctibe: «En Tauler, Harphius y otros misticos
leemos que todo aquél que quiera llegar a ser espi-
ritual, debe recoger sus sentidos exteriores hacia aden-
tro, y entonces elevar estos sentidos interiores a las
facultades superiores o intelectuales del hombre, y
alli debe perderlos o destruirlos. Después estas facul-
tades del alma superior deben recogerse en su unidad,
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la cual es el comienzo o la fuente de la que afluyen
y se derraman esas facultades. Y esta unidad, la tnica
capaz de unirse perfectamente con Dios, debe estar
dirigida hacia Dios.

Y ahora me pregunto yo lo que os dijo nuestro
alumno (Baker se refiere a si mismo), sobre sus con-
tinuos movimientos que tienden a empujatr todas sus
actividades hacia el interior del cuerpo, me pregunto
yo, si no es la misma cosa de la cual hablan estos
misticos. No dudo absolutamente de que la mejor
oracién y la més activa contemplacién, para nuestro
alumno y para todos los demads, es la completa libe-
racién del alma de todas las cosas corporales. Me
parece que el ejercicio de la voluntad de nuestro alumno
tendia hacia arriba y consecuentemente, todo lo que
era impetfecto.lo perfeccionaba... Me parece... que él
se hard més y mis espiritual, como cuando el alma
trabaja sin el cuerpo» (8).

Este acontecimiento o esta actividad se puede
llamar también limpieza. Un bonzo traté6 de acla-
rarmelo con una comparacion.

Se puede comparar al hombre con el agua, que
viene clara y pura de la fuente, pero mientras mas
se separa de ella recibe més suciedad. El hombre es
por cierto originalmente puro, pero con el correr de
la vida recibe mucho desorden y depravacion. A
través del ejercicio del Zen debe €l lentamente volver
a la pureza original. El bonzo solfa dar a sus discipulos
un Koéan, cuando habfan hecho suficientes progresos.
El Koéan estaba adaptado a cada uno. Debia éste

(8) Paur RENAUDIN, Cuatro misticos ingleses, Paris 1945,
136-137.
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ciertamente valer para toda la vida, a fin de que el
alumno en cuestién continuamente hiciera progresos.
En este sentido es el Zen o la Iluminacién un medio
para el petfeccionamiento moral.

Abora bien, ¢cémo contribuye la Iluminacién
a la perfeccién religiosa? En primer lugar, la Ilu-
minacién dispone al hombre para la fe religiosa. Por
medio de la Iluminacién e incluso en la preparacién
hacia ella, se puede llegar a la fe en Dios, o més en
general a una fe religiosa. Los hombres que quisieran
llegar a una fe religiosa, pero que no lo consiguen,
experimentan esto especialmente.

Ya el segundo estadio les dispone para ello y sélo
el tercero de forma definitiva. Porque entonces de-
saparece por si misma la incertidumbre que un tiempo
materialista impone a los hombres, incluso contra
su voluntad.

En el estado de la Iluminacién desaparecen la
duda y el miedo, la envidia y ¢l odio, o cualquier otro
sentimiento contrario a la fe. Porque la Iluminacién
es unidad: aquellos sentimientos al contrario dividen.

Por ello hay que preocuparse ya desde el comienzo
del camino hacia la Iluminacién, de liberarse de tales
sentimientos. En el estado de la Iluminacién estin
los sentimientos como desaparecidos. El hombre se
ha liberado de las regiones de lo espiritual-sensible.
Ha entrado en el aposento mis interior de si mismo.
Aquellos sentimientos no tienen ya cabida aqui.
Quedan en cierta manera, fuera, delante de la puerta.
Naturalmente que nos esperan alli. En cuanto salimos
procuran introducirse nuevamente. Pero mientras
mis frecuente y profundamente nos liberemos de ellos
una y otra vez, entrando en el aposento interior de
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nosotros mismos, mis libres seremos también de los
sentimientos de fuera. De aqui proviene la madurez
de aquellos hombres iluminados, que durante largos
afios alcanzaron una y otra vez la Tluminacion.

Ademds la Tluminacién ayuda, o por lo menos
puede ayudar, a la profundizacion de las verdades
religiosas. Hemos dicho ya antes que la razén, para
alcanzar la Iluminacién, debe hacer un acto de ani-
quilamiento de si misma. Parece significar esto, que
se debe desconectar totalmente de la actividad de la
razén por lo menos durante el Zazen. Pero en la
sealidad no sucede asi, como por lo demis en ninguna
mistica se permite el que sea eliminada completa-
mente la razén. Una vez que ese estado ha alcanzado
su estado mis elevado, tiene que trabajar también la
razén, pero intuitivamente. La manera como esto
sucede, depende de la libre voluntad del hombre.
Si alguien tiene una filosofia monistica, por ejemplo,
dirigird el entendimiento 2 la unidad del ser. Se sen-
tir4 €l uno con la naturaleza y el todo. Estard conven-
cido de que experimenta esa unidad. Esta conviccién
es posible porque realmente ha llegado a un cierto
absoluto ultimo. El monoteista, como Baker, diri-
gird su entendimiento a Dios, en el sentido del Dios
absoluto e indefinible. Un cristiano puede también
dirigir su mirada a Cristo 0 2 cualquiera de las otras
verdades reveladas. Pero debe ser siempre una’ acti-
vidad intuitiva. Si el tal, tratara de meditar, en forma
dialéctica, sobre las verdades religiosas, al poco rato
se desprenderia del estado de la Tluminacién. Porque
ésta precisamente estd por encima de toda actividad
dialéctica.

63



Cuando decimos que en la Iluminacién se puede,
o se debe, dirigir la mirada hacia Dios, o hacia otras
verdades religiosas, esto entendemos en primer lugar
aqui de las fuerzas naturales; pero, repetimos, que
00 queremos, por supuesto, prescindir del estado de
gracia ordinario, que existe en todo ejercicio religioso,
por lo menos en quien se encuentra en estado de
gracia. Con otras palabras, no hablamos aqui todavia
de la gran mistica en sentido estricto, sobrenatural.
Pero asi también en ese circulo de la gracia auxiliar,
se experimentari que es més ficil pensar en Dios,
¥, en cierto modo incluso ver a Dios. Hasta es posible
calificarla de mirada fécil y amorosa hacia Dios.

De la misma manera se experimentari que en este
estado es facil contemplar los misterios del Evangelio,
muy especialmente los de la Pasién. Lo dicho vale
también para el profundo recogimiento en el se-
gundo estadio.

Fodemos inferir la gran significacién que podria
tener este ejercicio para los hombres modernos.
Nuestro tiempo suspira bajo las solicitudes y activi-
dades (comercialismo activo). Los nervios se agotan.
Se busca la diversién tratando de desviar la atencién
de las multiples ocupaciones. Pero los medios de dis-
tracién son muchas veces de tales caracteristicas que
mis bien perjudican el estado nervioso, que lo fa-
vorecen. Se esti espiritualmente demasiado cansado
para ocuparse de cosas serias. '

Por otro lado se encuentran demasiado ficilmente
los medios de diversién que no cuestan esfuerzo.
Especialmente ofrece el cine mucho interés para los
ojos y oidos y estimula frecuentemente nuestros sen-
timientos, por no decir los excita, sin que necesite-

64



mos hacer alguna cosa, salvo estar sentados alli y
permanecer hasta el final del film. Pero con ello el
hombre no llega a la paz interior, que es lo que preci-
samente necesitaba. A esto se afiaden los periddicos,
revistas, radio, television. Todos estos son medios,
cuyos lados positivos no se discuten aqui pero que
causan una ruptura interior en el hombre.

Una fe religiosa firme mantiene a un hombre,
por lo menos en cierta proporcion, interiormente
consistente. Pero cuando ésta falta, no encuentra él
ninguna consistencia interior. Al menos espititual-
mente es compatable a un bote pesquero, que sin
timén, es empujado por todos lados en el mar.

Por ello no es un prodigio que los hombres de-
sesperados pidan a gritos la paz. Pero, écémo puede
uno apoderarse de ella? No se puede ir siempre 2
buscar la soledad del desierto. Precisamente en nues-
tro tiempo, una actitud de retraimiento es casi im-
posible para el hombre. Toao sufre la presién de una
competencia sin tregua. Quien se queda rezagado,
ser4 capturado por las preocupaciones mis inmediatas,
y todavia mis, resultard una carga para la sociedad
humana. Pero aun prescindiendo de las preocupacio-
nes por el pan cotidiano, no llega a la paz, a pesar de
sus esfuerzos. Sus pensamientos no lo dejan libre,
puesto que por lo menos debe patticipar en la vida
social.

En esta circunstancia, un método como el Zen,
podria ser para los hombres modernos una especial
ayuda, sobre todo si fuese ejercitado seria y perse-
verantemente, de tal manera que conduzca incluso
a la Tluminacién. El hombre moderno necesita como

65



contrapeso a su hiperactividad una pasividad sa-
ludable.

La Tluminacién es una pasividad, pero una pasividad
conseguida, no una pasividad inerte, o un dejarse
empujar por los instintos, que hunden al hombre y
lo hacen indigno. Es mis bien una pasividad que le
eleva por encima de estos instintos y presupone una
lucha heroica contra todo lo que sea bajeza. A pesar
de esto la Iluminacién, en el momento de set el hom-
bre arrebatado a un plano superior, serd percibida
como algo recibido. Esto sélo puede suceder potrque
el hombre se esforzé en ello durante largo tiempo.
Pero puesto que ella es un estado de paz, un verda-
dero entrar en si mismo, no solamente en sentido
ordinatio, sino en el sentido de la experiencia del
yO en su existencia pura, da ella la verdadera libertad,
unidad y paz.

La eficacia del método da un paso mds hacia
adelante, hacia una satisfaccién natural y hacia la
alegria. Esta alegria es consecuencia de la armonia
entre cuerpo y espiritu. También es sentida como una
armonia con la naturaleza, pero es dificil aclararlo
con palabras. No es ni una alegria meramente sen-

sible, ni meramente espiritual. Sin embargo no existe
siempre esa alegria, 2 no ser que se haya progresado

mucho en el camino de la Iluminacién. Pero se la
experimenta de cuando en cuando. Se hari mis in-
tensiva y duradera mientras mis progresos se hacen
en el Zazen. Muchas veces llega imprevistamente.
No se piensa absolutamente en ella y las circunstan-
cias no son las m4s agradables para el cuerpo.

Un motociclista tuvo esta experiencia en invietno,
en una mafiana fria, nublada, alld fuera en medio de
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los campos, aunque sus manos se habian congelado.
Durante este viaje a través del aire frio, experiment6
una alegria intensa, en cuanto que se sentfa completa-
mente uno con la vecindad de las cosas, como antes
no lo conocia. Es un ejemplo para confirmar que una
alegria intensa del espiritu se puede juntar con fuertes
dolores en el cuerpo. Que esto se da nos consta sufi-
cientemente por las actas de los mdrtires cristianos.
Como ejemplo cldsico en el Zen, se cuenta el
incendio que redujo a cenizas un claustro del Zen,
en el tiempo feudal. El enemigo habia avanzado hasta
el claustro y no dejé salir a ningin monje. Entonces
prendié fuego al claustro. Ante lo cual dijo el Abad
a los monjes reunidos, en forma de un poema:
«Cuando estin destruidos corazdén y sentidos,
el fuego es soélo viento frescon.
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ILUMINACION Y CULTURA JAPONESA

Ocutrié en el tiempo del Tokugawa: Un Daimyd
(principe) viaj6é a la capital Yedo, el actual Tokyo,
para hacer su visita oficial al Shégun (administrador).
Para no tener que prescindir de la ceremonia del ¢,
llevé consigo 2 un maestro del té. Segiin la costumbre
del tiempo lo era un bonzo, el cual por razones de
seguridad viajaba vestido de Samurai y estaba cefiido
de dos espadas. Cuando un dia iba solo por las calles
de la capital, se presenté de subito delante de él un
verdadero Samurai que le desafié a duelo.

El Samurai no adivind, por supuesto, que tenia
delante de él 2 un bonzo y fundamenté la causa de su
provocacién sencillamente aludiendo que habia hecho
un voto de resolver por las armas cierto ntimero de
duelos. El bonzo se encontraba en gran perplejidad.
Si reconocia que llevaba las espadas sélo extetior-
mente, habria sido quizd matado a pufialadas inme-
diatamente por el Samurai. No temia ciertamente la
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muerte, pero esta forma de morir, habria sido una
gran afrenta para él. Por otro lado sin embargo,
no tenfa ninguna experiencia en esgrima A pesar de
esto, acepté el desafio, se puso de acuerdo sobre la
hora y el lugar de la lucha y se despidié. Entonces
buscé 2 un maestro de esgrima famoso y le pidié le
ensefiara cémo debia colocarse y cdmo debia sostener
la espada para morir con honor al primer choque
con su enemigo. El maestro de esgrima se sorprendio
a causa de esta peticién, pero como el otro le pidiera
con tanta urgencia accedié finalmente y le otorgd
la deseada leccién. El bonzo agradecié y partié. A la
hora fijada se presenté ante el Samurai en el sitio
prefijado para el duelo. Su contrincante le esperaba
ya. Cuando debia comenzar la lucha, el bonzo ocupé
la postura aprendida. Levantada en alto, sostenia la
espada con las dos manos, hundié la cabeza y esperé
asi el golpe mortal. Pero a pesar de que esperé largo
tiempo, el Samurai no atacd, sino que mds bien bajé
la espada y pidi6 al bonzo le aceptara como discipulo.
Su postura habia sido tan perfecta que él se sentirfa
dichoso de ser su discipulo en esgrima.

¢Qué ensefia esta narracion? Muestra el influjo
del Zen en el «Do» japonés, traducido «los caminos»,
algo asi como «el camino de té» (la llamada ceremonia
del té); «camino del arco», «Kuy-do»; «camino del
escribano», «Scho-do» (caligrafia japonesa); «cami-
no de las flores», «Ka-do» (arte de los floreros); «ca-
mino de la lucha», «Ju-do» (llamado Jiujitsu); «ca-
mino dela esgrima», «Ken-do»; mds en general «el
camino de los artes», «Gei-do»; también «el camino
de caballero», «Bushi-do», espiritu caballeresco ja-
ponés, tiene aqui su puesto. '
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Todo esto en Japén no era ejercitado como un
deporte, arte o incluso habilidad, sino que era y es
todavia hoy un «camino», un modo de vida o mejor:
una filosofia de la vida. Con ello se caracteriza una
cierta actitud de espiritu, que hay que conservar en
todas las situaciones de la vida, no solamente en el
tiempo del ejercicio de la ceremonia, o cuando se
escribe o se hace esgrima, etc.

En todos estos caminos vive un espiritu y éste
es el espiritu del Zen. Por ello existen en japonés
expresiones como «Ken-Zen-ichinyo», es decir, que
«la espada y arte dela esgrima y del Zen son una misma
cosa». Del espiritu del Zen nacen todos estos «Do»
hacia la unidad del espiritu y m4s atin hasta llegar a
ser uno con la naturaleza, con el todo. Estos exigen
el «Mu-ga», el no-yo o el desaparecer de si mismo y
transmiten completo equilibrio interior y paz de alma.

Por eso también un famoso maestro de esgrima
en la historia japonesa, llamado Yagyu, se someti6 a
la direccién espiritual del bonzo de Zen Takuwan.
En sus cartas al maestro de esgrima, Takuwan da
indicaciones exactas, qué actitud interior debe con-
servarse en la esgrima, y cémo hay que extender esta
actitud también a la vida ordinaria.

En el ceremoniario del té, ambos espiritus, el del
camino dela esgrima (Kendo) y el del camino del té
(Cha-do) eran los mismos, esto es el espiritu de com-
pleto autodominio, el Mu-ga.

Puesto que el bonzo se habia apropiado del espi-
ritu del «Cha-do» tan completamente, le era posible
después de una corta leccién, tomar la perfecta pos-
tura del esgrimidor.
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Otro acontecimiento ilustrard lo mismo en cir-
cunstancias algo distintas —esta vez se trataba de un
bailarin japonés que habia sido invitado a una casa
muy ilustre para demostrar su arte—. Cuando por un
camino solitario regresaba él a su casa, en horas tar-
dias de la noche, fue divisado por un ladrén que
estaba al acecho. Con el arma en la mano, el ladrén
siguié al danzarin para detribatlo a cuchilladas por la
espalda. El paso del danzatin era tan perfecto que el
ladr6n no pudo encontrar ninguna impetfeccién en
él ni siquiera para heritlo. Mientras més se esforzaba
por desear matarlo, crecia més en él la necesidad de
admirarlo. El danzarin ni siquiera sospeché cuin
cerca de sus talones le seguia la muerte. Cuando llegé,
sin ser molestado a su apartada morada y quiso entrar
en ella, salté el ladrén delante de él, se postrd a sus
pies y le pidi6 ser aceptado como discipulo. El dan-
zarin habia hecho del camino del arte, «Gei-do», —la
armonia y autodominio perfectos— su propia y.con-
tinuada actitud interior y exterior.

Las dos narraciones muestran la misma armonia
entre cuerpo y espiritu, que ciertamente se ejerce
también en el Zen. El principio «mens sana in corpore
sano» (un espiritu sano en un cuerpo sano) se utilizan
en todos los «Do», hasta en los momentos de mis
delicada sensibilidad.

Por eso, muchos japoneses pueden deducir, con
gran seguridad, de los modos de proceder exteriores
el interior de un hombre. Japoneses no cristianos,
por ejemplo, deducen el grado de ascesis interior de
un sacerdote catblico por la postura exterior en la
santa misa. Asi me contaron que antes de la guerra,
maestros del té preferian asistir a la santa misa en la
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capilla de la Universidad Catélica de Tokyo porque
en la postura de los sacerdotes se reflejaba la forma-
cién ascética de los jesuitas.

De la misma manera concluyen de una obra de
arte el caricter moral del artista. Se dice que una
obra de arte moral totalmente pura sélo puede ser
creada por un artista moralmente puro. Un pintor
me cont6 que después de una exposicién de sus cua-
dros, habia recibido una carta, desde el norte de
Japén, de parte de un bonzo desconocido, en la cual
escribia que habia visto los cuadros exactamente y
que admiraba la pureza de su caricter. Como sefial
de su reconocimiento, le enviaba desde entonces
aquel bonzo, cada afio, un hermoso ejemplar de una
planta de la cual se preparaba una bebida muy sabrosa.
Cuando en una visita, el artista me present6 esa bebida,
me cont6 también sus antecedentes.

Para los japoneses, el arte significa mds que para
los europeos un estilo de vida, precisamente porque
el ‘arte tiene una conexién con el Zen. Sélo quien
sabe lo que es la Tluminacién puede entender recta-
mente el arte japonés y en general la singularidad
de la cultura japonesa. Zen e Iluminacién del Zen,
son igualmente la clave para el entendimiento del
alma japonesa.

Lo que dice Louis Gardet acerca del Yoga: «La
experiencia del Raja-Yoga es de una elevada actitud
espiritual, y los maestros que han sido formados en
ella, han alcanzado una sabiduria que constituye la
grandeza de la cultura india. Incluso aquéllos que no
ejercitaron practicamente el Yoga en toda su extension,
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fueron mis o menos influenciados por él (9); esto vale,
en la misma medida para el Zen respecto de la cul-
tura japonesa.

La esencia del Zen es la Iluminacién. Aunque
relativamente son pocos los japoneses que realmente
han llegado a la Iluminacién y todavia menos quienes
actualmente la poseen, sin embargo casi no hubo ni
hay un japonés que no esté influido por el Zen en sus
mis profundos sentimientos.

Se dice frecuentemente que para los europeos es
dificil y casi imposible entender la mentalidad ja-
ponesa. Esto proviene de que el origen de la cultura
japonesa es totalmente diferente al de los europeos.
Si se quiere reducirlo a una corta férmula, se podria
quizd expresar esto asi: el punto capital de la cultura
europea est4 en el pensamiento; en la cultura japonesa
en el no-pensar, o dicho positivamente, en la intuicién
y en la sensibilidad. Por eso al japonés no le importa
el pensamiento dialéctico, y en las discusiones dia-
lécticas se sobrepone ficilmente a las contradicciones
légicas.

En la mentalidad japonesa se encuentra compren-
sién para la compasién y la venganza, espiritu de
sacrificio y el egoismo, pero falta propiamente el
sentido de la justicia. Por ello es también sumamente
dificil hacer inteligible a los no cristianos la justicia
de Dios. Incluso en la aplicacién del derecho japonés
se hace notar muy frecuentemente esta falta, y espe-
cialmente se hizo sentir esto en la politica de los afios
de después de la guerra. El sentimiento, la excitacién,
se impone ficilmente y se hace imposible una valora-

(9) Louis GARDET, op. cit., 53.
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cién y aclaracién tranquila y objetiva. Sobre algunas
cuestiones de naturaleza privada o publica no se
puede simplemente hablar en determinados tiempos.
Ciertamente hay también en Japén hombres que
incluso en la mayor excitacién reconocen que estin
equivocados, abandonan su parecer, se disculpan
inmediatamente y se confiesan sin dificultades parti-
darios de la opinién contraria.

No es que sean hombres menos sensibles que los
demids, sino que mds bien son hombres profunda-
mente instruidos en el Zen y que han llegado 2 su
libertad interior. Por lo demids, las formas estrictas
del trato, que regulan todo, hasta los detalles mas
infimos, han creado un contrapeso frente al predo-
minio del sentimiento. La gran importancia de esas
formas ha sido reconocida claramente después de la
guerra. Cuando se introdujo la coeducacién y se
permitié a los jévenes y muchachas mds libre comu-
nicacién, estas innovaciones fueron para muchos
jovenes una calamidad moral. En un caricter tan
marcadamente sensible como el del pueblo japonés,
las consecuencias de un cambio sin una profunda
variacién en la mentalidad, fueron inevitables.

Esta singularidad del pueblo japonés hace com-
prensibles algunas fallas en la politica exterior. El
comienzo de la dltima guerra mundial es un clésico
ejemplo de ello. Dada la superioridad técnica del
enemigo, Jap6n no podia jamds ganar la guerra,
como lo reconocian claramente y atn confesaban
los técnicos japoneses.

La India y el Jap6n con la Iluminacién son muy
superiores a los pueblos europeos. Se puede decir
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quizds que la Iluminacién es lo mis elevado que el
hombre puede alcanzar con sus fuerzas naturales.

Europa y América no lo han alcanzado, al menos
no en una medida que hubiese tenido influjo en la
cultura occidental. Por otro lado, también es verdad
que una cultura, cuyo punto medular es la Ilumina-
cion, y es determinada por ella, no estd por si misma
capacitada a llegar a las adquisiciones modernas de
las ciencias de la naturaleza y de la téenica, a no ser
por pura casualidad o después de un desarrollo muy
largo (*).

Como tampoco en la tradicién greco-latina y en
general en el Occidente no se tendrd una visién de
la experiencia de la Iluminacién sin un conocimiento
del Oriente, a no ser por medio de un nuevo desarrollo
de la cultura occidental en el futuro. Estos hechos
fundamentales deberian ser considerados claramente
por ambas partes sin importar lo que una parte piensa
de la otra. Si se reconociesen estos hechos desapare-
ceria prontamente la oposicién todavia fuerte entre
Oriente y Occidente, que tiene como cauysa el desco-
nocimiento mutuo y una defectuosa aceptacién de
las propias limitaciones, y se abriria paso al espiritu
de la comprensiéon y de la unién. Eso redundaria
en progreso de la humanidad, porque se podria crear
una cultura mundial, que serfa mucho més rica que
cada una de las dos culturas separadas.

En el gran estilo de vida, hasta ahora propiamente
s6lo el Oriente ha asumido la cultura material de

* Nota del traductor:
La tecnificacién moderna del Japén contradice en la practica
el juicio del autor.
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Occidente. Pero interiormente ni el Otiente ha reci-
bido la cultura del Occidente, ni el Occidente ha
hecho suya la de Oriente.

La fuerza mayor de la cultura japonesa consiste
con toda seguridad en la intuicién, en la sensibilidad,
en el arte y en todo aquello que tenga conexién con
éste. Casi no existe ningin pueblo que haya desarro-
llado una inteleccién tan delicada por el arte, como
el pueblo japonés. Incluso en las formas més ordina-
rias de la vida se hace esto reconocible. Europa y
América no pueden medirse con Japén en este res-
pecto. De aqui que no es de admirarse que Japén
haya mostrado hasta aqui un persistente apego a
lo propio. Cuando después de la guerra sobrevino
la asi llamada libertad de pensamiento y de moral,
la cultura japonesa después de la derrota, fue recha-
zada naturalmente por muchos por anticuada y hecha
responsable de la derrota. Pero no pasé mucho tiempo,
hasta que se acordaron de su propia manera de ser
y regresaron a lo japonés aun cuando no en forma
tan estricta como antes. Entonces se hizo muy claro
que justamente aquellos japoneses, que como hom-
bres son los mids valiosos, viven de la antigua cultura.
Muchos extranjeros consideran esta evolucién como
una reaccién peligrosa y ven en ella resucitar nueva-
mente un Sintoismo extremo, el culto al emperador
y el nacionalismo militarista. Pero esta seria una
apreciacion injustificada. Los japoneses son demasiado
progresistas para volver en una forma tan extrema
a lo antiguo. En este aspecto aprecian la cultura
japonesa saludable y.correctamente.

Pero por otro lado, puesto que para el Japén
era y todavia permanecerd siendo una pregunta
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vital, el conservar materialmente el puente con Occi-
dente, debié principalmente aceptar la cultura mate-
rial de Europa y América. Los japoneses lo han hecho
con gran celo y con su capacidad tinica de imitacién,
para lo cual vinieron a propésito sus poderes intui-
tivos. La adaptacién exterior la han llevado a cabo
més ripidamente que cualquier otro pueblo. Natural-
mente se han preocupado también de la cultura espi-
ritual, pero en su sed de saber y en el anhelo de recibir
lo mis posible, han quedado desgraciadamente dema-
siado apegados a lo superficial. En consecuencia,
—con pocas excepciones— no han avanzado hasta
las fuentes de la cultura europea. Ciertamente hay
que afiadir que la causa de ello no esti Gnicamente
en los japoneses, sino en los europeos, que en parte,
ya no conocen ellos mismos las fuentes de sus adqui-
siciones cientifico-técnicas.

Aunque el Japén comenzé a recibir la cultura
europea solamente desde hace noventa afios, la ense-
flanza en las universidades japonesas estd repleta
hasta un 90 9, de cultura europea. La cultura japo-
nesa retrocede totalmente. Los estudiantes tienen
que aprender la ciencia extranjera, pero les faltan los
presupuestos para una verdadera elaboracién espi-
ritual de lo ofrecido.

El estudio permite muy poco enriquecimiento
cultural y por eso los japoneses no han podido apro-
piarse la cultura espiritual europea. Solamente han
aceptado la cultura material, y ésta todavia de forma
incompleta, porque falta el fundamento sobre el cual
se construye la cultura material, es decir, la cultura
espiritual. Lo que han aceptado de ésta es fundamen-
talmente la filosoffa materialista y escéptica. Pero
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ésta puede tener, y de hecho sucede asi, efectos fatales
para la cultura japonesa, dado su exclusivo poder
desmoralizador, que impide una positiva construc-
cién espiritual. Y asi se encuentra Ia vida espiritual
japonesa en el presente en una grave ctisis.

En mayor necesidad ests Ia joven generacién.
Mientras la anterior vive todavia de la propia cultura
japonesa, la mds joven ha perdido precisamente Ia
unién interior con esa cultura, sin que se haya apro-
piado realmente de la cultura europea. Por ello no
hay ninguna filosofia y ningin ideal. Algunos han
tratado con el comunismo, pero se retiraron enseguida
desengafiados. La tan preconizada democracia y
libertad, en los tiempos después de Ia guerra, ha
desengafiado a los mds. La falta de un gran ideal
tiene como consecuencia, el que para muchos, el
estudio universitario no es mds que un camino para
cencontrar una posicién en la vida. También en sentido
moral van muchos por caminos equivocados. El
suicidio les parece a jévenes seriamente intencionados,
muchas veces, la tnica salida de este dilema. Sola-
mente pocos encuentran el camino de la religién
cristiana,

También en el campo religioso atraviesa Japén
por una dificil crisis. El Budismo, que como religién
experimenté en tiempos pasados un florecimiento
mayor que en ninguna otra nacién, Y que poseia en la
Iluminacién un verdadero tesoro, no sélo est4 dividido
actualmente en muchas sectas, sino que pierde cons-
tantemente firmeza e influjo en la poblacién. Ia
filosofia materialista vive ya largamente en la insti-
tucién.

79



A causa de la reforma agraria del tiempo posterior
a la guerra, perdieron los ricos templos muchas de
sus posesiones agrarias. Les qued6 sélo la tierra
que necesitaban para su propia subsistencia. Con
esto terminé el bienestar material de los templos.
Muchas veces los bonzos tienen que labrar con sus
propias manos los campos, para alimentarse 2 sf
mismos y a sus familias. Naturalmente tratan de
conseguir la mayor ayuda financiera posible de sus
creyentes. Pot €so muchas veces corre la fama sobte
ellos de que ejercen la religién sélo como un negocio
para ganarse la vida y no pot convencimiento intetior.
Una y otra vez se oye decir 2 la gente que el Budismo
es ciertamente una buena religién, pero que los bonzos
no tienen ya celo.

Ocasionalmente se habla también de un resurgi-
miento del Budismo. Las sectas particulares hacen
muchos esfuerzos para ocuparse social y cultural-
mente, pero €l éxito es reducido. Junto a todo el
reconocimiento que se merece lo que el Budismo
con el correr de las centurias ha efectuado por el
pueblo japonés, no se puede negar ese hecho. Esta
es ciertamente también una consecuencia de la debi-
lidad intelectual, es decir dialéctica, de esta religion,
de la cual hablamos ya anteriormente. Los japoneses
y principalmente las generaciones jovenes se han
vuelto escépticas. Preguntan el porqué y quieren
saber también los motivos de todo. Esto lo han
aprendido del Occidente. Ademas valoran mucho
las ciencias y se colocan ante este problema: fe y
ciencia, asi lo formulamos ordinariamente. Pero la
filosoffa budista se adapta muy mal a la légica y la
dialéctica, sobre la cual se construye la ciencia mo-
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derna. De ello no se sigue ciertamente que haya que
rechazar sin més la filosofia budista, peto de hecho,
para los jévenes, todo lo que no sintoniza con los
métodos de la ciencia, especialmente con los de las
ciencias naturales, es retrasado. Esta tendencia se ve
ya favorecida en las clases de Ia escuela primaria.
Por otro lado, la teligién no puede ser dictada en las
escuelas publicas. Pero en la casa, la religién es mis
bien una tradicién familiar que una cuestién de convic-
cién personal. Una guerra fria domina entre la tradi-
cién budista y la filosofia materialista, y como estin
las cosas en Japén, es muy ficil prever la decisién
de esta guerra. Se puede decir ya actualmente que
la mayoria de los templos estarian abandonados y
aislados si no estuvieran vigentes ciertos compro-
misos sociales. Incluso quien tiene otra fe puede ver
unicamente con melancolia, c6mo templos de tradi-
cién centenaria, construidos con gran acierto en
hermosos paisajes naturales se destruyen por las
tormentas y la lluvia, sin que el bonzo, que vive
junto a ellos, pueda impedirlo. Tales realidades refle-
jan la situacién espiritual.

Un nuevo florecimiento del Budismo en Japén
€s tan poco de esperar como un reflorecimiento del
Sintofsmo o del culto al emperador, en el esplendor
antiguo. Esto debers reconocer todo aquel que conoce
el Japén actual y el caricter de su pueblo. Muchos
bonzos también ven las dificultades con gran claridad.
De aqui que algunos quieran cambiar fundamental-
mente el Budismo para acomodarlo a la moderna
vida del espiritu. Pero debe ser una pregunta dificil
en qué extensién deba suceder esto sin que el Budjsmo
pierda su esencia.
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Solamente para completar, sea anotado aqui, que
las asi llamadas Shinko-Shukyo, es decif, religiones
que han aparecido recientemente pero e gran nGmero,
crecen continuamente y mucho més répidamente
que el Cristianismo. Estin mis orientadas a las ven-
tajas de este mundo, como ejemplo, salud, posesion,
pero no tienen ni de lejos la profundidad religiosa
del Budismo y por ello no tendrin quizéd una larga
duracién.

A pesar de todas las crisis, €] Budismo pertenece
a las sectas del Zen, o mejor: a las sectas del Zen
que estin todavia en posesion del gran tesoro de la
Tluminacién. Los bonzos del Zen gozan todavia
hoy del mayor prestigio entre todos los bonzos.
Eso no significa naturalmente que todos ellos tengan
la Tluminacién. Bonzos realmente «muy iluminados»
se encuentran muy rara vez. Generalmente son muy
ancianos, 80 afios o todavia mas. Estos pocos hom-
bres corporizan la antigua tradicién. Son hombres
maduros y extraordinatiamente simpéticos, por lo
demiés generalmente solteros. Hasta el periodo Meiji
(segunda mitad del siglo XIX) todos los bonzos
debian permanecer solteros. Después se dio licencia
general para casarse, ¥ asi estin actualmente casados
casi todos. Los pocos que han quedado solteros y
que son los que han progresado en la vida espiritual
m4s ampliamente, lamentan que haya sido abolida
la antigua rigidez. Esto lo consideran ellos como
degeneracién. Uno de esos bonzos me dijo una vez,
muy sinceramente, que actualmente no se puede
soportar una rigidez parecida a la que se practica
en los claustros contemplativos de los catélicos.
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La evolucién de los wltimos decenios hace muy
discutible si también en el tuturo la Iluminacién irg
a ejercer un fuerte influjo en el caricter del pueblo
japonés. En el pasado ha ejercido esta experiencia
un influjo elevado sobre Ila cultura y mentalidad
japonesas, incluso fue el factor mis esencial de esa
cultura.

Todo aquel que conoce Ia cultura japonesa, ve
en ella una prueba de que una gran riqueza est4 escon-
dida en esta Iluminacién, y que es una ganancia
incalculable no sélo para los patticulares, sino que
puede ser para la sociedad, una fuente de singular
riqueza, de vida y de cultura,

Después de las anteriores consideraciones, el
lector tendrs la impresién como si todos estos valores
estuvieran destinados irrevocablemente a la ruina,
Es solamente incierto, si el Budismo, a la larga, estars
en la posibilidad de conservar al pueblo japonés
en este nivel. No, todavia no es demasiado tarde.
Porque el espiritu del Zen tiene raices profundas
todavia en el caricter del pueblo japonés. El fuego
arde latente bajo las cenizas. El materialismo amenaza
solamente con sofocarlo. ¢No tendria aqui gran tarea
la misién cristiana ? ¢No deberia precisamente absorber
estos valores y llenarlos de nueva vida? ¢Y no facili-
taria a los japoneses la entrada en e cristianismo,
si ellos encontraran algo propio, y precisamente
algo de lo mejor que han heredado de sus padres?
Pero estas son preguntas que no podemos tratar
mds de cerca en el marco de este libro. En los préximos
capitulos, por otro lado, investigaremos si la acepta-
cién del Zen pudiera ser un enriquecimiento y en
qué sentido para la religién cristiana.
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ILUMINACION Y FE EN DIOS

¢En qué relacién esti la Tluminacién frente 2 la
fe en Dios, y al Monoteismo? De suyo, la Iluminacién
no dice nada sobre el Monismo, Panteismo, o Mono-
teismo. Todo el que haya experimentado la Ilumina-
€ién interpretard de la manera que corresponda a su
filosofia. Sin motivos ideoldgicos o religiosos es
casi imposible someterse al gran esfuerzo que es
necesario para llegar a esta experiencia. Pero una vez
que se ha llegado, existird ulteriomente la exigencia
de volverla a poseer una y otra vez y de profundizarla.
Se tratard de relacionarla con la ideologia propia.
Puesto que la experiencia consiste en un ser arrojado
en el vacio, parece a primera vista, que un esfuerzo
tal sea un contrasentido. Sin embargo, después de
un tiempo se obtendrs éxito. El hombre llega a ser,
eatonces, una unidad perfecta, y se enriquece con-
tinuamente, como lo demuestra la riqueza de las
culturas india y japonesa.
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Aqui podemos citar adecuadamente las palabras
de Thomas Merton: «La "ignorancia” del verdadero
mistico no significa irracionalidad, sino hiperracio-
nalidad. A veces parece que la contemplacién rechaza
el pensamiento especulativo; en realidad, sin embargo,
le ofrece su plenitud. Toda filosofia y teologia que
tiene clara conciencia de su significado en el verdadero
orden de las cosas, tiende a pasat por encima de las
nubes y llegar a la cima de la montafia en la cual el
hombre confia encontrarse con el Dios vivo. Por ello,
toda ciencia deberia ser muy consciente de sus limita-
ciones y del anhelo de una experiencia viva de la
realidad, que permanece inaccesible al solo pensa-
miento especulativo» (10).

El Budismo ha aprovechado ampliamente la
Tluminacién para profundizar su ideologia, el Monismo.
Segun las reglamentaciones de Dogen no se deben
celebrar ningunas ceremonias religiosas en la misma
sala del Zazen, pero con ello no pretendia Dogen,
de ninguna manera, renegar de la fe religiosa. El
mismo era un hombre profundamente religioso. Lo
mismo vale para los bonzos iluminados del presente.
Con los ejercicios del Zen estin enlazados siempre
ejercicios religiosos, aun cuando no en la sala del
Zazen. Ambas cosas van muy armoniosamente juntas.

Por lo tanto, el Zazen no es para los Budistas
algo asi como un sustitutivo de la religién, sino que
¢l mismo es religién. Se pregunta si 'y cémo el mono-
tefsta puede utilizar la Tluminacién para su ideologia.
(La palabra Monotefsmo est4 aqui usada en un sentide
muy general y por lo tanto vale para cristianos, judios,

(10) TmHOMAS MERTON, 0p. cit., 62.
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mahometanos). El Monoteista puede utilizarla indi-
rectamente, en cuanto que la toma en un sentido
originario, como experiencia del yo, con todo lo que
estd relacionado con él. Esto sirve también ya para el
segundo estadio, por lo tanto antes de la propia
Tluminacién, como lo mostrard detalladamente el
siguiente capitulo.

Pero el Monoteista puede aprovechar la Ilumina-
cién también como ayuda para una liberacién radical
de todo lo creado, con la intencién dé encontrar a
Dios. En relacién con la cita de Baker, se indico
ya que este método es muy adecuado para hacerse
independiente de los sentidos, o lo que da lo mismo,
someterlos al dominio del espiritu. Esto vale inde-
pendientemente de que uno crea o no en Dios. Vale
también: para un monista, como lo ha mostrado el
Budismo. El budista, por lo menos el partidario del
Budismo del Zen, entiende bajo el Zen la Ilumi-
nacién, que para él es la completa liberacién de los
sentidos y conceptos, como ocurte paso a paso en
la meditacién-Zen y que alcanza su punto culmi-
nante én la Iluminacién. Por este medio debe alcan-
zarse —hablando budisticamente— también la libe-
racién de la cadena de las reencarnaciones. No nece-
sitamos insistit aqui m4s ampliamente en la pregunta
filoséfica. Nétese solamente que segin la doctrina
del Zen, el hombre jamds serd libre en este sentido,
y que, como se dice, incluso Buda prosigue en el
ejercicio del Zen.

Pero para nosotros no se¢ trata en este punto de
que el hombre por medio de los ejercicios del Zen
y especialmente por medio de la Iluminacién, se
libre de sus sentidos. Aqui quisiéramos, mis bien,
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plantear la pregunta de si el hombre en la Iluminacién
puede encontrar una ayuda para acercarse a Dios.

Por razones de claridad, sea dicho ante todo,
qué se entiende propiamente con «acercarse a Diosy,
y cudl es la finalidad de ese acercamiento. En sentido
cristiano, y tal vez también en todo sentido monistico
puro, consiste la visién de Dios en la unién del amor.
Acercarse a Dios, significa por lo tanto, avanzar en
esta direccién. Seguin la doctrina cristiana, a ningtn
hombre aqui en la tierra le es posible ver directamente
a Dios. «A Dios nadie le ha visto» Jn 1, 18. Pero
con todo es posible hacer progresos en el movi-
miento hacia este fin. Sin lugar a dudas estin en esta
linea, por ejemplo, la Revelacién y la contemplacién
infusa. Entonces se plantea la pregunta si también
la Tluminacién —no digo todavia que esté en esta
linea— sino solamente: si puede ser indirectamente
de provecho en este camino hacia Dios. Me parece
que hay que afirmar decididamente esta pregunta.
Puesto que para acercarse a Dios en este seatido,
es necesaria la liberacién de las criaturas. Esto lo
ensefian todos los misticos, y muy radicalmente
sobre todo S. Juan de la Cruz. Ahora bien, no es
posible que exista ninguna liberacién mis radical de
las criaturas que la que significa y transmite la Ilumi-
nacién. Es la entrega de todo, de modo tan conse-
cuente, que sélo permanece puro el acto de existir.
No se puede ir mis adelante en la liberacién de todo,
incluso del propio yo. Esto vale por lo menos de
la Tluminacién en si, es decir, cuando uno se encuentra
en este estado. Tan pronto como se sale de este estado,
se regresari de ese elevado estado totalmente, o en
patte, al estado habitual, y se notard que la liberacién
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ciertamente no habfa sido completa y que las malas
inclinaciones no se han extinguido totalmente. Pero
eso no impide que el iluminado, durante su éxtasis o
éntasis se encuentre en una pasividad adquirida de
completo vacio. Mientras mds se ejercita uno, mis
libre llegaré a ser cuando se encuentre fuera de ese
estado. Pero esta es la mejor disposicién para acer-
carse a Dios. Asi se puede aprovechar-la Iluminacién
para el acercamiento a Dios, porque la liberacién
adquirida asi es la predisposicién necesaria para acet-
carse a Dios.

Ahora bien, ¢podemos dar un paso mds y decir,
que la Tluminacién puede acercar también directa-
mente a Dios, que por lo tanto estd en la linea que
termina en la contemplacién de Dios? Naturalmente
no debe esto querer decir que con la ayuda de la
Iluminacién, -sin la gracia sobrenatural, se pueda
llegar a la contemplacién de Dios. Esto seria una
contradiccién, puesto que esto significaria que con
las puras fuerzas naturales se puede alcanzar un resul-
tado sobrenatural, que es el mis elevado de todos.
La pregunta es si la Iluminacién, considerada en si
misma, nos puede acercar a Dios, si en si misma es
un paso adelante en esta direccién.

Las experiencias del Islam son de gran utilidad
para responder a esta pregunta. Hablando teérica-
mente podriamos considerar al Islam como a un tipo
del Monoteismo natural puro, mientras que no po-
demos hablar del Cristianismo, sobre el cual nos
detendremos a hablar més tarde, sin que incluyamos
desde el principio a la Sobrenaturaleza. E1 Mahome-
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tismo nos puede servir aqui de buena transicién (11).

Esti comprobado que en el Islam se encuentran
experiencias parecidas a las del Yoga y Zen. También
en la mistica isldmica se encuentra el aislado «existit-
para-si-mismo», que reconocimos, sicolégicamente
hablando, como esencia de la Iluminacién.

Pero el mistico islimico no permaneceri en el
«existir-para-si», ni lo valorard monisticamente, sino
que segln las posibilidades, lo interpretard y utilizard
monoteisticamente. Considera su deber experimentar
a Dios.

Nos puede servir aqui de manera especial el testi-
monio del conocido mistico martir Halladj. Induda-
blemente habia tenido ¢l la experiencia del «existir-
para-si», como se deduce claramente de su descripcién.
Pero él dice también que no se puede uno quedar
ahi. Este habria sido precisamente el pecado de Lucifer.
Puesto que la experiencia del estar vacio es enorme-
mente rica, existe con seguridad el peligro de quedarse
alli.

También en el Zen se es claramente consciente
de este peligro. Alli es vencido por la religién budista,
que exige humildad, como toda religion.

Halladj habla del ardor y del embriagador caricter
de la rica plenitud de ese estado. Pero a pesar de esto,
segtin él, el hombre debe seguir adelante hacia un
segundo estadio, a saber, —desde el «ser-uno-del-

yo-con-el-yo»—, hay que tender al ser-uno del yo en
Dios.

(11) Mas acerca del tema en Louis Gardet, op. cit., parte
segunda.
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Esta transicién, sin embargo, no ocurre por si
misma, sino que exige que el hombre se esfuerze
por ella. Puede ciertamente suceder que uno crea
que ha avanzado hasta el ser-uno en Dios, aunque
en la realidad, se trata sélo de una conmocién mayor
del mismo yo. Pero el alma debe salir de este estado
del puro existit para-si. Segun Halladj, debe ella ser
inmediatamente aislada por Dios, para tomar patte
en la misteriosa soledad de Dios. Aqui, el ciego amot
ontolégico es transformado en un didlogo de la
persona (humana) a la persona (divina), (Gardet).
Halladj dice:

«He estrechado con todo mi ser todo tu amor,
{T4, Santidad! T4 te has revelado en mi, de tal modo,
que quiere parecerme que eres Td mismo, quien estd
en mi».

Aun cuando el colocarse en la soledad de Dios
se vea como una gracia sobrenatural, que no puede
ser forzada, sigue siendo verdadero que para ello, el
penetrar en el vacio de si mismo es una excelente
preparacién, que hasta cierto punto es su preestadio.

Segin Halladj hay que afiadir todavia un tercer
estadio. Este consiste en que la soledad en Dios no se
resuelve en si misma. Dios ama a sus criaturas y
permite al alma participar en ese amor, en cuanto
que ama a las criaturas con un amor totalmente desin-
teresado, y asi vuelve a recibir el alma todo lo que ha
renunciado, pero sin ninguin egoismo, en puro amor
de Dios. De esta forma «puede» la Iluminacién tra-
ducirse en Monoteismo. Y este tercer estadio tiene
también su paralelo en el Zen, en cuanto que para los
iluminados todo estd ahora transfigurado.
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No es necesario aqui investigar si entre los misticos
islimicos se puede o incluso se debe igualar esta
experiencia con la mistica sobrenatural en sentido
cristiano. En todo caso, existe una diferencia que
consiste en que en el Islam se ha experimentado y
descrito la Tluminacién, por lo tanto como una expe-
riencia independiente de la Gracia. Esto se deduce
claramente de la advertencia de no detenerse alli.
Por otro lado, se dice claramente que esta experiencia
puede y debe conducir hacia adelante, es decir hacia
Dios. Y esto nos interesa a nosotros. Por el contrario,
apenas si existird algan mistico cristiano que hable
de la Iluminacién como de un fenémeno indepen-
diente. A prioti estd incluida siempre ahi la gracia
sobrenatural, aun cuando se puede decir que en la
Tluminacién, en el sentido de una visién del set,
también participaron implicitamente algunos misticos
cristianos.

Aqui se plantea ahora la pregunta de si existen
también bonzos del Zen que llegan a la fe en Dios
por medio de la Tluminacién. La pregunta es comple-
tamente distinta de las planteadas anteriormente,
con respecto a los mahometanos. Estos tienen ya
una fe en Dios, mientras que ahora se trata de si
alguien que no cree todavia en Dios llega o puede
pot lo menos llegar a la fe en Dios. ,

La liberacién de las criaturas, tal como se realiza
en el Zen, puede ayudar, perfectamente de modo
indirecto a un acercamiento a Dios. Pero aqui se
trata de una relacién mi4s directa. El Budismo inter-
preta su experiencia en sentido monistico. La Ilumi-
nacién es para él, la experiencia del ser-uno con la
naturaleza, con el todo. En el Zen no se habla de
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Dios, peto se da importancia al no ser tenido por
ateo. Esta aparente contradiccién se puede cierta-
mente explicar en el hecho de que en el Zen budista
se rechaza el captar a Dios y el Ser de Dios en concep-
tos y palabras.

Un concepto tal de Dios no se identificatia, por
lo demis, con una experiencia mistica pura de Dios.
Por ello se explica también la crisis que sobreviene
antes de upa tal experiencia de Dios. Dios es por
supuesto incomprensible y por lo tanto indefinible.
Asi pues, si algin iluminado en el Zen llegara a la
fe en Dios, no expresaria su experiencia en nuestros
conceptos cristianos. Pero él se podtia convencer
paulatinamente de que aquello que ¢él consideraba
como el concepto cristiano de Dios es ciertamente
distinto del verdadero concepto cristiano de Dios el
cual es perfectamente compatible con su experiencia.
En el mayor de los casos no experimentari la necesidad
de dar a su vivencia una expresién conceptual, o de
examinar su imagen acerca del Dios cristiano y de
rectificarla. Estd ciertamente satisfecho en la convic-
cién de haber encontrado la verdad. A esto se afiade
el hecho de que hasta muy recientemente se tenia en
Japén una idea del Dios cristiano parecida a la que se
hacian de los dioses sintoistas, la cual es demasiado
antropomérfica para que pudiera ser igualada con la
de la expetiencia del Zen.

En el tiempo que desde entonces ha transcurrido,
sin embargo, ha encontrado el concepto cristiano de
Dios un puesto en la conciencia de los japoneses.
Hay mayor cantidad de hombres, que creen de alguna
manera en un Dios en sentido cristiano, que lo que
se solia creer segtin el nimero de cristianos japoneses.
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Esto hace que actualmente el iluminado en el Zen
establezca una relacién mis préxima de su experiencia
con Dios, de lo que anteriormente era el caso. Un
bonzo del Zen me dijo una vez: «Todo se unifica,
y en la lejania se ve a Dios.

Naturalmente hay que tomar también en cuenta
que el sentido de las palabras en el Budismo japonés
no es tan claro como el de nuestros conceptos espe-
cializados de filosofia y teologia. Todo el que trate de

discutir con un bonzo, lo comprobari inmediatamente.
Se habla sin comprenderse porque se usan las mismas

palabras en distinto sentido. Se dice lo mismo y sin
embargo es otra cosa. Hay que completar el sentido.
Aun cuando el iluminado en el Zen se niega a hablar
de Dios en relacién con su experiencia, no se puede,
por ello, calificar al Zen de ateo. Esto vale, por lo
menos, para la concreta situacién en Japén.

Experiencias y encuentros personales en el Japén
permiten creer, que bonzos iluminados en alto grado,
llegan por medio de la Iluminacién finalmente 2 una
auténtica fe en Dios, y por cierto en aquel alto grado
en el cual estd la Iluminacién. Es otra cosa, si ellos
identifican su experiencia con la fe cristiana de Dios,
Por de pronto, no sers este el caso. Serfa otra cosa,
si dieran todavia un paso mds adelante —lo cual
serfa un gran paso— y llegaran a la unién mistica.
Pero esto seria naturalmente una pura gracia de Dios.
Sin embargo, nadie tiene derecho de excluirlo a
priori. En todo caso, es un hecho que existen bonzos
en Japén que han practicado muchos afios Zazen y
han llegado a la fe en Dios. Hablan de Dios con una
reverencia y recogimiento, que mejor no se puede
esperar de un cristiano. Pero como no es costumbre
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hablar o escribir sobre sus propias experiencias ante-
riores, es muy dificil comprobar quién ha llegado
por este camino a la fe en Dios. Sélo después de la
muerte de bonzos famosos, suelen sus alumnos hacer
conjeturas sobre las experiencias internas de sus
maestros y las publican. Pero éstas son ciertamente
solo conjeturas. Especialmente vale esto de expe-
riencias que conducen a una fe en Dios. Por ello guar-
darin silencio con especial solicitud, porque corren
el riesgo de ser mal entendidos por sus correligiona-
rios. Supone ya una gran confianza el solo hecho de
que se pueda siquiera hablar con un bonzo sobre
tales cosas. Ni un turista, ni un profesor de Univer-
sidad, oirdn hablar de tales cosas en un templo. Cuando
alguno hace preguntas ideoldgicas de este tipo, reci-
biri las respuestas de escuela, pero no confesiones
de una vida interior privada.

El Budista del Zen hace un camino totalmente
distinto del de un cristiano. El cristiano comienza
con la fe en Dios y con este fundamento tiende hacia
la pureza y perfeccién moral. Para ¢l la voz de la
conciencia es la voz de Dios, el mis elevado legislador.
En el Zen, pot el contrario se comienza sin fe en
Dios a tender hacia la moralidad y perfeccion y al
final se llega a Dios. Mientras mds avanzada estd
la tendencia hacia la petrfeccién, miés clara seri la fe
en Dios. Viéndolo asi, la Iluminacién es en realidad
un camino hacia la fe en Dios y hacia el amor de
Dios, y ciertamente un camino directo.

Seguramente hay bonzos que experimentan una
gran alegria, en el ser-uno con la naturaleza y con el
todo. Y esta alegria es tan profunda, que no se ve
perjudicada por el sufrimiento y las contradicciones,

95



sino mds bien se fortalece con ellas. Aqui se tiene
casi la impresién de que tnicamente se trata de una
diferencia en las palabras y no en las cosas. En lugar
de «Naturaleza y Todo» se necesitatfa solamente
decir «Dios».

Otra razén para que los iluminados guarden
silencio sobre el amor de Dios consiste en la concep-
cién japonesa de que el amor de un subalterno a su
superior es una falta de respeto. Esto descansa en un
malentendido. Tan pronto como japoneses no cris-
tianos entienden qué cosa significa el amor de Dios,
en sentido cristiano, desaparece esta dificultad.

Un japonés laico que habfa practicado con gran
entusiasmo el Zazen y que habfa llegado a la Ilumi-
nacién, me confesé que en la lectura de San Juan
de la Cruz habfa entendido por primera vez lo que
nosotros entendemos por amor a Dios. Y a causa
de esta razén general, es comprensible que los bonzos
no hablen de amor a Dios. Ellos hablan del ser-uno.
Pero esto es precisamente una caracteristica esencial
del amor. Cierta vez me dijo un bonzo muy anciano,
que la Tluminacién es el ser-uno con la naturaleza.
Sin reflexionar le dije: «Para nosotros es el ser-uno
con Dios». El bonzo inclin6 la cabeza comprensible-
mente. Con lo cual naturalmente no estd dicho que
haya que igualar el Monofsmo budista con el Mono-
teismo cristiano. Lo que se quiere decir es que hay
bonzos muy avanzados, que de hecho se encuentran
con la Iluminacién al mismo nivel que nosotros.
Hay que afiadir otra caracteristica de auténtico amor
de Dios, que también poseen los bonzos iluminados,
a saber, el amor a los hombres. En toda mistica existe
el peligro de aislarse en si mismo y buscar en esto su
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propia satisfaccién. Los misticos cristianos autén-
ticos no han sucumbido a este peligro, sino que han
unido siempre un gran amor a los hombres con el
amor de Dios. También en Japén no se ha sucumbido
a este peligro, prescindiendo quizd de unas cuantas
excepciones. Esto lo demuestra ya el hecho de que
el Zen ha ejercido un gran influjo en la cultura japo-
nesa. Los bonzos que han practicado el Zazen mucho
tiempo son, sobre todo en edad avanzada, hombres
sumamente simpdticos. Si alguno tuviese aun la mis
diminuta muestra de petulancia estoica, serfa ello
una prueba de que él no habia alcanzado la Tlumina-
cion.

El punto de vista sostenido aqui sobre la consti-
tucién espiritual de un bonzo iluminado, no serd
quizd aceptado por todos los que se ocupan con el
estudio del Zen. Sin embargo, esto no es nueva
opinién patticular. Més bien, he llegado a esta con-
viccién en contacto con bonzos de ascesis muy grande
y la he podido comprobar siempre.
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AL SERVICIO DE LA ASCETICA Y MISTICA
CRISTIANAS

Un bonzo me dijo en cierta ocasién: «Si Vd. hace
Zazen, s6lo entonces entenderd rectamente lo que es
el Catolicismo». Esto parece totalmente desacreditado
y yo mismo lo encontré asi al principio. No me podia
de verdad imaginar, después de todos los estudios
de filosofia y teologia y una larga actividad sacerdotal,
qué me podria el Zen ensefiar todavia acerca del
Catolicismo. Y sin embargo, debo ahora admitir,
que el bonzo tenia razén en cierto sentido. El método
Zazen puede ayudar verdaderamente a ver la tercera
dimensién del conocimiento, que antes se lo tenia en
cierto modo, solamente en dos dimensiones.

En el Cristianismo se diferencia claramente entre
ejercicio ascético y Mistica. La Ascesis es accesible
a todos y normalmente es ella la predisposicién para
la mistica propiamente dicha. Naturalmente no se
pueden separar totalmente los dos campos entre si,
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sino que con frecuencia se completan mutuamente.
Sin embargo, por razones de una mis ficil inteleccién
conservaremos fundamentalmente esta diferencia. Por
consiguiente, vamos a hablar en primer lugar sobre
la pregunta: 1. Cémo pueden el método Zen y la
Iluminacién ayudar a hacer progresos en el campo
de la Ascética cristiana. 2. Queremos después inves-
tigar si el camino del Zen puede ayudar para venir a
la misma Mistica y en qué amplitud.

1. La practica del Zen es aplicada con provecho
en Japén también por otras religiones no budisticas.
El provecho consiste en la aplicacién de las puras
fuerzas naturales, que también en el Cristianismo se
pueden aprovechar para la vida religiosa, como ha
sucedido de manera diversa en la historia de la Iglesia.

Ciertamente que no todo lo que viene a Europa
bajo el nombre de la «Sumersién» oriental es bueno.
También en Japén existe un falso misticismo que hay
que rechazar y que a la larga no puede satisfacer a
los hombres. En algunas asambleas religiosas, por
ejemplo, se trata de llegar a estados estdticos. Los
participantes estin como fuera de si y se comportan
como si hubiesen perdido los sentidos. Esto repugna
también en Oriente a hombtes serios.

En el Zen no se pretende una cosa tal, sino que
por el contrario es decididamente rechazado. También
es cierto que el ejercicio del Zen no estd libre de
peligro. Pero lo mismo vale decit de toda aspiracién
hacia una oracién mds profunda, lldmese o no, mistica.
Toda dedicacién completa a una vida interior es
un riesgo, pero sin tal riesgo ciertamente nadie ha
llegado a ser santo. Y a pesar de esto se nos exhorta
una y otra vez a tender hacia la santidad. No se debe
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rechazar el riesgo como tal, cuando se lo emprende
en nombre de una causa noble. En verdad hay que
tomar precauciones para no fracasar en una empresa
arriesgada, o hablando metaféricamente: persiste el
peligro de que uno se precipite de improviso en el
abismo, cuando se crefa haber llegado a la cumbre
del monte.

En la Ascesis cristiana se han hecho experiencias
en este campo, durante muchas centurias. Para ser
bien introducido en la Ascesis, y especialmente en
la vida de oracién, no se suftird ningtin dafio, si se
tiene al lado un director espiritual experimentado.
Lo mismo se puede decir actualmente del Zen en
Jap6n. También alli se tiene una experiencia mis que
milenaria, y es interesante comprobar que la regla
fundamental de- la direccién espiritual manifiesta
ciertos paralelos. Se advierte de los mismos peligros
y se acentda repetidamente, que la direccién espiritual
es necesaria, segun se puede inferir del diario «Do-
kusan» (el it solo al maestro del Zen) en los ejercicios
de Zen. Quizd en Europa también, dentro de esta
tendencia hacia una tranquilidad interior, se llegaria
mds ripidamente 2 una experiencia satisfactoria, si
se hiciera propia la larga experiencia del Zen, en
lugar de esforzarse por medio de toda clase de intentos
en buscar nuevos métodos.

Sea como fuere, todos pueden hacer la experiencia
de que la prictica del Zen es de gran utilidad para
una vida de oracién mds profunda. Naturalmente
la utilizacién del método Zen es para un cristiano
solamente posible en cuanto que es un método fisico-
sicolégico, es decir, en cuanto estid desprovisto de
su contenido budistico. Pero puesto que de suyo
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no es ni una oracién ni algo espiritual, no puede ser
jamds un sustitutivo de la oracién mental cristiana,
la cual debe ir siempre, de alguna manera, al didlogo
con Dios. Pero esto no excluye el que el método unido
con la oracién mental cristiana, pueda prestar un
buen servicio en el sentido de predisponer.

El recogimiento interior es muy importante en
toda clase de oracién. Por ello, previamente, hay que
liberarse segtn las posibilidades, de cualquier otro
de los pensamientos propios. De lo contrario se
estd distraido y no se puede orar bien. Pero incluso
para cristianos profundamente creyentes y devotos
es con frecuencia muy dificil el recogerse debida-
mente. Esto vale sobre todo para el cristiano de la
calle. La vida moderna tiene también en él sus conse-
cuencias, a las cuales ni siquiera los religiosos pueden
sustraerse, especialmente cuando no sélo llevan una
vida contemplativa, sino que también tienen activi-
dades en la educacién, caridad o cuidado pastoral.

Cuando llega la hora de la oracién, de la medi-
tacién o de la liturgia, es frecuentemente dificil libe-
rarse de otros pensamientos. Aun cuando se logre
por un tiempo, regresarin éstos en seguida otra
vez de tal manera que disturban. Por otro lado, es
verdad que esos pensamientos no vienen por culpa
propia y por eso, la hora de oracién que se hace no
deja de tener valor delante de Dios. El esfuerzo sélo
es ya una obra meritoria. Pero por lo demds, la hora
de la oracién no fue puesta para que se consiga adquirir
méritos en la lucha contra las distracciones, sino para
extender a la vida religiosa los mismos frutos debidos
a la oracién. Cosa igual vale para todo cristiano que
se propone un determinado tiempo para la oracién.
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También para él se pierden los especiales valores de
la oracién interior, si estd en ella muy distraido.
¢Cémo se profundizard, por ejemplo, el entendi-
miento de las verdades de la fe, cuando alguien en
la meditacién apenas si piensa en ellas o si después
ni siquiera recuerda sobre qué ha tratado de meditar?
Pero esto depende, en primer lugar, de la dificultad
para recogerse, en medio del ruido de la vida mo-
derna.

Otra dificultad en la oracién mental es la sequedad.
Existen diversas causas para ello. Puede ser cansancio
o falta de preparacién. Pero puede también venir
de que se ha confiado demasiado en la materia de la
meditacién. Normalmente, el aprendiz en el arte de
la meditacién progresa si tiene el suficiente entusiasmo.
Hay diferentes métodos para entrar en la oracién
mental, pero todos exigen una gran actividad de las
potencias espirituales: memoria, entendimiento y
voluntad. Es una experiencia general, que después
de un tiempo determinado, quiz4d después de algunos
afios, los métodos eficaces al principio, se hacen
paulatinamente mds dificiles. Se llega a estar poco o
casi nada impresionado por la materia de la medita-
cién. Si uno se puede decir a si mismo que no ha
fallado el propio esfuerzo, con el tiempo hay que
pasar a una forma mis efectiva y mds ficil de oracién
mental. Pero también alli se presentarin las dificul-
tades, puesto que no es ciertamente posible conservar
un solo afecto durante mucho tiempo a voluntad.
Se puede repetir frecuentemente una corta oracion,
pero esto no se haria en sentido de oracién mental.
Entrardn muchas distracciones, puesto que el espiritu
no estd ligado ni a un pensamiento ni a un afecto.
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Saltando sobre todo esto la gracia puede también
sobre-abundar. Pero nose puede contar con seguridad
con esa gracia. Dios no se deja imponer preceptos
y si-El no concede su gracia, se hari dificil la oracién
mental —con o sin— distracciones. La mayoria de
los hombres que se esfuerzan por hacer la oracién
mental, harin esta experiencia. Alli persiste el peligro
de perder 4nimo y abandonar la oracién mental.

Para vencer estas dificultades, el método-Zen
puede ser una gran ayuda.

En primer lugar, es un medio excepcional para
liberarse de los pensamientos cotidianos y para reco-
gerse de verdad, interiormente. Esto vale sobre todo
para el tercer estadio, a través del cual somos elevados
a una esfera elevada y liberados de pensamientos y
sentimientos molestos. Si se quiere tener la debida
frescura para cada actividad espiritual, se puede utili-
zar este método en cualquier momento porque este
trabaja siempre con puros poderes naturales.

En segundo término, el método es especialmente
adecuado para una oracién sencilla, mds contempla-
tiva. Esta es por lo menos, mi experiencia personal,
y creo ciertamente que todos pueden encontrar una
confirmacién de ello en sus propias experiencias.
Y esa confirmacién serd tanto mas fuerte cuanto
avance el propio recogimiento en el Zazen. La con-
templacion llegard a ser asi una «contemplatio» en
el sentido de contemplacién adquirida. Precisamente
aquello que después de algin tiempo estorba a una
oracién mental que se sirve de las potencias espiri-
tuales, a saber la excesiva confianza en la materia de
la meditacién, se hace ahora una ayuda. Debe ser
cortada la actividad consciente de las potencias del
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alma y debido a ello, la confianza en la materia de la
oracién mental ayuda a la contemplacién.

En tercer lugar, el método-Zen es una ayuda
excepcional para la oracién vocal y litargica, como se
expuso arriba detalladamente.

El método, y sobre todo la Iluminacién podria
llegar a ser, por lo tanto, un enriquecimiento para la
vida religiosa cristiana. Respectc a la oracién mental
se afiade el que algunas personas ya desde el principio
tienen grandes dificultades con la meditacién, mientras
que poseen una cierta facilidad para una oracién mis
ficil, mis contemplativa. Pero alli no se puede tratar
mis que de una aptitud natural y no de un don sobre-
natural para la oracién mistica. Los tales podrian
desde el principio, con la ayuda del método-Zen
hacer mis util el tiempo de la meditacién, que esfor-
zarse con las potencias espirituales.

En Japén, por lo menos, se encuentra esta carac-
teristica muy frecuentemente, y en general podrian
los japoneses tener mis dificultades que los europeos
con la oracién mental, como se la ensefia a los cris-
tianos. Esto tiene relacién con la diferencia de los
circulos culturales. Pero a pesar de las dificultades,
permanece importante y necesario el reflexionar
sobre las verdades de la fe para todo el que quiere
apropiarse totalmente del Cristianismo.

Los bonzos del Zen me han dicho con frecuencia
que el Catolicismo posee la gran ventaja de tener
una doctrina clara y fija, o hablando teoldgicamente:
una dogmitica. Una inteleccidon racional es también
para los japoneses importante y es valorada por ellos,
pero ésta se puede alcanzar también por medio de
la lectura y el estudio. El Zazen por el contrario,
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esti alli para que la doctrina sea «incotporada» en
uno, como lo expresé un bonzo.

Justamente estamos convencidos de la veracidad
y del valor singular de nuestra fe y no debemos creer
que alli algo deberia o podria ser mejorado. Nuestra
fe tiene como objeto la verdad absoluta revelada
por Dios mismo. Pero precisamente por ello, no
necesitamos tener recato en aceptar métodos de
otras religiones, por medio de los cuales podtiamos
apropiarnos mis de nuestra fe y religién.

Ciertamente hay que matizar con claridad los
limites, pero también parece que las religiones orien-
tales han utilizado mejor las potencias naturales que
lo que lo ha hecho el Cristianismo. Esto es f4cil de
comprender, puesto que el Cristianismo es una reli-
gién revelada y por ello va directamente a lo sobre-
natural. Segun la concepcién Cristiana una sola cosa
es absolutamente necesaria, a saber, que el hombre
alcance su ultimo fin, aun cuando esto sélo pueda
suceder después de una purificacién larga y dolorosa
de toda imperfeccién y de todo lo pecaminoso que
aun pese sobre él, en el momento de la muerte. Por
ello la Iglesia procura que el hombre, ante todo reciba
la gracia de la justificacién en el Sacramento del
renacer, en el Bautismo. Mientras él no pierda esta
Gracia por culpa propia, grave, existe la seguridad
de que alcanzard su fin tdltimo, aun cuando la muerte
le encontrara inesperadamente e incluso impreparado.
Una vez que esta seguridad existe, debe el hombre
tender a la virtud y perfeccién con todas sus potencias
naturales. Para uno no cristiano, por lo menos en
Japén, la linea a seguir es la contraria. El no puede
ver su ultimo fin con tal claridad y no piensa quizd
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nada en él. Para él significa en primer lugar liberarse
del pecado y de las malas inclinaciones, con la ayuda
de sus fuerzas naturales, y lentamente llegar a ser
un hombre moralmente bueno e interiormente libre.
Este es pricticamente su fin mds importante y exclu-
sivo. Solamente cuando él se esfuerze més en conse-
guirlo, se le hari mis claro el dltimo fin del hombre,
y se acerca, en algin sentido, al Dios para él todavia
«desconocido.

Porque él no conoce en absoluto lo Sobrenatural,
depende totalmente de sus fuerzas naturales, y con
ellas trata de conseguir lo mids que puede. Hombres
entusiastas han descubierto con esfuerzos gigantescos,
cémo sirviéndose de las fuerzas naturales, se puede
llegar a la petfeccién moral y a la libertad interior.
Para ellos significa esto lo mismo que redencién,
puesto que segun su manera de concebir las cosas,
la redencién consiste en que el hombre se libera de
sus inclinaciones malas. No se puede decir aqui, en
qué dimensién ayuda inconscientemente a cada uno
la Gracia de Dios. En todo caso, el no cristiano no
puede hacer otra cosa que movilizar completamente
todas sus fuerzas naturales y hacerlas aprovechables
en la medida de lo posible. Asi, religiones como el
Budismo han hecho mucho mi4s en la utilizacién de
las fuerzas naturales (las fuerzas corporales inclusive),
con un fin religioso, que el Cristianismo. Natural-
mente esto no quiere decit que la ascética del Zen
deba ser valorada, sin mds, en grado mds elevado
que la cristiana. Por el contrario, le faltan a aquélla
elementos esenciales, especialmente el seguimiento
de Cristo, como camino y fin préximo, que estd por
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encima de las virtudes naturales, y como fin dltimo,
la orientacién consciente al amor de Dios.

Desde el punto de vista cristiano, sin embargo,
se deberfa ver dentro del aprovechamiento de las
fuerzas naturales en el método Zen, una especial
providencia de Dios. Esta ventaja” de algunas reli-
giones no cristianas es en cierto sentido un reemplazo
del haber entrado en contacto con la Revelacién
tanto tiempo después. Dios quiere que todos los
hombres se salven y por ello no ha existido jamis
un solo hombre —y no lo existird jaméds-— detrds del
cual Dios no vaya, con un amor tan grande como si
no existiera ningin otro hombre en el mundo. Los
paganos no estin excluidos de ese amor de Dios.
Por ello debemos alegrarnos y agradecer a Dios.

Por lo demis, la Iglesia Catdlica no ha rechazado
nunca fundamentalmente la utilizacién de las fuerzas
naturales para lo religioso. Hay que afiadir mis bien,
que los monjes en la antigiiedad procuraron tener
mis comprensién para ello, que nosotros en el tiempo
presente.

El P. Dechanet OSB ha hecho notar esto justa-
mente en su libro «Yoga para cristianos» (12). Es una
caracteristica de nuestro tiempo el acortar en lo posible
y facilitar las acciones litargicas. Alli se trata de movi-
mientos corporales, por lo tanto de acciones pura-
mente naturales. Estas fueron introducidas en lo
littrgico por los antiguos como una utilizacién de lo
corporal para lo religioso y en este sentido estaban
mas cerca de las religiones orientales, aunque sin

(12) J. M. DECHANET ©. . B., Yoga para cristianos. La
escuela del silencio, Lucerna 1957.
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embargo, se apoyan en lo Sobrenatural. Por eso, no
deberia contradecir de ninguna manera al espiritu
de la Iglesia el emplear las fuerzas naturales para la
oracién y la vida religiosa y, con este fin aprender
algo también de las religiones no cristianas.

Ahora bien, ¢cémo puede el camino del Zen
ayudar a llegar a la mistica propiamente tal? En esta
pregunta debemos recordar que la mistica cristiana es
esencialmente un hecho sobrenatural, mientras que
en la Iluminacién del Zen se trata, por lo menos en
teorfa, de un suceso puramente natural. Hay que
considerar bien la palabra «en teorfa», puesto que
también segun la concepcidn cristiana, la naturaleza
humana pricticamente no puede ser separada de la
Sobrenaturaleza, porque segun la ordenacién de Dios
no existe un solo hombre en puro estado natural
(estado de naturaleza pura).

Nadie puede demostrar que alguien haya conse-
guido llegar a la Iluminacién sin ayuda sobrenatural
de la Gracia. Lo contrario podria ser ciertamente
mds facil. Pero también es seguro que no se requiere
ninguna gracia especial, mistica, para llegar a la Tlumi-
nacién. En ese sentido se puede calificar a la Ilumina-
cién de puro suceso natural. Frente a esto, el caricter
sobrenatural es un distintivo esencial de la mistica.
La mistica es precisamente una accién inmediata de
Dios en el alma. El contenido es una experiencia de
la vida de la gracia. Experiencia no significa aqui,
sin embargo, que podamos de alguna manera com-
probar los efectos de la Gracia, sino que es mis bien
el descubrimiento de la participacién en la naturaleza
divina.
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Puesto que esta realidad sobrenatural se sustrae
sencillamente a todo conocimiento natural, cono-
cemos de ella en primer lugar sélo por la fe, es decir,
por la Revelacién. Pero sé6lo en la experiencia mistica
experimentamos directamente, lo que sabfamos hasta
ahora sélo indirectamente por la fe. Mientras que
por ejemplo, si alguno sabe en general sélo por la
fe, que Dios vive en el alma del justo, lo sabri con
seguridad directamente en la mistica unién con Dios.
El es, por decir asi, tocado inmediatamente por Dios.

Por ello no podria el justo en ese momento dudar
del hecho que €l conocia hasta ahora sélo en la oscura
Juz de la fe. Y porque se trata de un contacto inme-
diato con Dios, esta experiencia estd siempre unida
con la més elevada alegria y la mis profunda paz de
espiritu. Como es sabido, la contemplacién infusa
es el mids alto grado en todos los diversos fenémenos
de la mistica cristiana. Se la define como una simple
y amorosa mirada dirigida hacia Dios, en la cual el
alma estd arrebatada por la admiracién y amor de
Dios, le reconoce experimentalmente y en una pro-
funda paz gusta con anticipacién la felicidad eterna.

Puesto que la mistica es un suceso sobrenatural,
no puede ser adquirida por medio de fuerzas o esfuer-
zos humanos. Incluso la gracia auxiliar habitual no
serfa suficiente para ayudar a las fuerzas naturales a
llegar hasta la Mistica. De ahi que una adquisicién
tan elevada, como la Iluminacién, no pueda identi-
ficarse, en ninguin caso, con la Mistica en sentido
cristiano, ni pueda dar la seguridad de que aquélla
conduce a la Mistica.

En la pregunta sobre la relacién entre Iluminacién
y Mistica se trata solamente de si la Iluminacién no
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es sélo en un sentido muy especial, una preparacién
negativa para la gracia mistica, sino también, si no
crea por el mismo hecho una disposicién del alma
singularmente buena para alcanzar de Dios la gracia
gratuita de la Mistica. Este parece ser ciertamente
aqui el caso, como se puede deducir de algunas alusio-
nes en las reflexiones anteriores.

Se indic6 ya cuando hablamos de los misticos
del Islam que no permanecen en su yo por su yo,
sino que tienden hacia el yo en Dios y finalmente
a Dios en su yo. Alli prescindimos totalmente de si
en realidad llegaron a una mistica sobrenatural o no.
Sin embargo, la pregunta es aqui, cémo se puede
utilizar el método Zen y la Iluminacién para el camino
de la Mistica.

Como respuesta a esta pregunta nos referimos
nuevamente a la cita anterior de Agustin Baker,
en la cual entre otras cosas se dice: «Estas aptitudes
del alma superior se deben juntar en aquello que se
llama unidad... y esa unidad, que es la \nica que estd
en posibilidad de unirse completamente con Dios,
tiene que volverse y dirigirse a Dios». Esta unidad
es llamada por los misticos también «la cima del
alma» o «fundamento del alma»; mis exactamente
dicen que la unién mistica con Dios acontece en
esta cima del alma, o bien, fundamento del alma.

En el Zen no se habla dela cima o del fundamento
del alma, pero el hecho de la unidad del hombre se
acentia muy enérgicamente. En la Iluminacién
se consigue precisamente esta completa unidad del
hombre interior.
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Se dice todavia en la mistica cristiana que la ora-
cién de la contemplacién (**) es el portdn de entrada
o el primer estadio de la oracién mistica. Esta reco-
leccién consiste precisamente en que todas las poten-
cias del alma se vuelven hacia adentro. En la oracién
de la contemplacién sucede esto bajo el influjo de la
Gracia, mientras el alma procede pasivamente. Esto
sucede de tal manera que el alma no puede ya trabajar
segtin el modo habitual de la meditacién, porque la
actividad de la reflexién se opone a la contemplacién
pasiva. La meditacién divide, compara, etc., mientras
que la contemplacién une.

Se dice también que la oracién de paz es una sefial
de que Dios quiere conducir al alma por el mismo
camino incluso hasta la contemplacién. Se aconseja a
tales personas que se esfuercen ellas mismas en esta
oracién del silencio y no procuren regresar a la medi-
tacién, a no ser que desaparezca el impulso hacia el
recogimiento. Este ejercicio lo describe Baker precisa-
mente en la cita anteriormente indicada y se apoya
allf en grandes misticos como Tauler y Santa Teresa.

El mismo Baker hizo, sitviéndose de su concepcién,
las mejores experiencias. En otro sitio, escribe él que,
cuando estaba demasiado ocupado en sus esctitos y
direccién espiritual y podia encontrat mucho menos
ocasiones para la oracién, sacé mucho mayor provecho
del poco tiempo que le quedaba. Literalmente dice:
«Con todo eso,.ese poco tiempo (que incluia aun
su misa) parecfa tan provechoso para su alma como

** Nota: Este tipo de oracién mistica se llama tam-
bién oracién de paz o de silencio.
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anteriormente muchas horas; tan eficaz y elevada era
entonces su oracién» (13).

Pero también es claro para Baker que la aplicacién
de su método no era simplemente pura actitud pasiva,
sino que exigia un esfuerzo enorme y activo, hasta
legar finalmente a aquella oracién tan eficaz. El dice
de si: «Si hubiera él tratado de esforzarse todavia
mis en ello, se hubiese expuesto al peligro de un
dolor de cabezax» (14). Para completar sea dicho toda-
via sobre Baker que mucho tiempo antes de que
practicara el citado método, habia recibido una gran
gracia mistica. Claro que esto parece no tener im-
portancia para nuestra pregunta pues descuidé muchos
afios esta gracia. Después tuvo él una segunda con-
versién y de ese tiempo proceden los datos anteriores.
Agustin Baker no ha sido ciertamente declarado
santo o beato por la Iglesia, pero como director
espiritual fue muy capacitado y apreciado. Precisa-
mente para su método de recogimiento de los sentidos
pudo él referirsé a autores como Teresa de Avila,
cuyos escritos aprecia la Iglesia como la obtra clisica
de la Mistica.

Naturalmente las almas que han recibido de Dios,
pasivamente esta oracién de silencio deben esforzarse
ellas mismas en mantener este tipo de recogimiento.
Pero no parece ser totalmente temerario, hacer lo
mismo, aun cuando no se haya todavia recibido
pasivamente esta vivencia.

Debeinos usar segtin las posibilidades nuestras
fuerzas naturales. Es verdad que éstas, sobre todo en

(13) PauL RENAUDIN, op. cit., 140.
(14) PauL RENAUDIN, op. cit., 140.
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el plano religioso, estin debilitadas por el pecado
original, sin embargo son capaces todavia de grandes
rendimientos. Esto muestran en el campo profano
los progresos de la ciencia y de la técnica que apro-
vechan hasta lo ultimo las fuerzas de nuestro espiritu
humano. En la misma medida deberian ser empleadas
las potencias naturales también para la vida espiritual,
ascesis y oracién. El hombre no puede permitirse
dejarlas improductivas en este sentido y esperar todo
de la Gracia. También las potencias naturales son
creadas por Dios y tienen incluso para la vida religiosa
todavia un alto valor y una gran tarea en el estado
del hombre caido. Desgraciadamente este hecho no es
considerado por algunos buenos cristianos, y algunas
veces por los religiosos. Los pueblos del Oriente,
por el contrario, que no saben nada de la Gracia,
han aprovechado bien las potencias naturales para
lo religioso, como lo muestra claramente ya el hecho
de la Tluminacién.

En el método-Zazen parece también estar a la dis-
posicién de los cristianos un medio que es de gran
provecho, no sélo para la Ascética, sino también
para una mejor oracién contemplativa.

Entre los diversos métodos de oracién mental hay
también una «coentemplacién adquirida», que consiste
en que a través de mucho meditar se llega a una ora- -
cién més ficil y més efectiva. De igual manera, el
Zazen puede ser un camino para una «contemplacién
adquirida» y puede serlo tanto mejor cuanto més uno
se acerca a la Iluminacién, puesto que la activi-
dad de las potencias del alma, especialmente del
entendimiento, se retira totalmente y el hombre es
elevado a una alta esfera, en donde las potencias del
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alma llegan a unirse. La unidad adquirida en la medi-
tacién del Zen se puede orientar sin dificultad di-
rectamente a Dios. Con toda razén se puede llamar
esta actividad, una mirada simple y amorosa dirigida
hacia Dios, aunque naturalmente no se puede afirmar
que esta mirada dirigida hacia Dios sea idéntica con
la contemplacién infusa. Quien lo experimenta, en-
tiende bien lo que esto significa. Entenderd también
que esta simple mirada hacia Dios no es posible sin
que el alma esté unida en el sentido que hemos des-
crito, sea que esta unién sea un puro don de la Gracia
o el resultado del propio esfuerzo.

Permanece en la libre eleccién de Dios, si El
seguird conduciendo al alma hacia la contemplacién
infusa en el sentido propio de la Mistica cristiana.
Nadie puede forzatlo, aun cuando llegue a aquella
unién que es el necesario presupuesto como dispo-
sicién para ella. En todo caso, el alma sale al encuentro
de Dios en los limites de sus posibilidades. Y este
salir al encuentro acaece no sélo a través de un camino
indirecto, como la penitencia y el sacrificio, que son
necesarias para todo grado elevado de la oracion,
sino directa y formalmente; en cuanto que el alma,
con el empleo de sus potencias naturales, se traslada
hacia aquella unidad que es necesaria para la unién
mistica. ‘

Quizd se preguntari desde el punto de vista
cristiano, qué tiene que ver este método con el amor
de Dios, en el cual se realiza ya la unién mistica con
Dios. A esto hay que decir que se trata aqui de un
cristiano que emplea el método por motivos cristianos.
Su intencién es precisamente un deseo amoroso de
Dios. Quisiera set uno con Dios en el amor y por ello
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hace todos los sacrificios que sean necesarios en este
método. Prescindiendo de los sacrificios fisicos, cor-
porales, este método exige la perfecta renuncia de
todo amor desordenado de si mismo, y esta renuncia
es realizada naturalmente por amor a Dios. La inten-
cién pura, que también es amor a Dios es el presupuesto
necesario en todo método de la ascética cristiana y
también se la presupone aqui.

Algunos se arredrarin de este método, porque es
algo nuevo en la ascética cristiana. Querrian mis bien
permanecer en los métodos probados de la ascesis
cristiana antes que pedir prestado algo de las religiones
cuya fe es distinta de la nuestra. Esta concepcién es
completamente comprensible y justificada. Seria desca-
minado y contradictorio, en tierras cristianas y por
parte de cristianos, abrir una campafia propagandis-
tica para métodos de meditacién orientales. Es tam-
bién una realidad que estos métodos no agradan a
muchos hombres en Occidente. Ya el mismo modo
de sentarse es para los europeos mucho mids dificil
que para el asidtico, que ha crecido sentado sobre el
suelo o bien en esteras y alfombras. Sus miembros
son desde la juventud mds flexibles que los del occi-
dental. A esto se afiade la gran diferenciacién de
culturas entre Oriente y Occidente. De aqui que seria
incorrecto empujar a alguien hacia este modo de
ascesis o meditacion.

Por otro lado, ha mostrado ciertamente la experien-
cia, que existen también en Occidente hombres, entre
ellos también activos catdlicos, a quien agrada este
modo, aun cuando no puedan observar en todo la
postura prescrita del cuerpo, y que encuentran alli
realmente una valiosa ayuda para su vida religiosa.
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Por ello, si es que nosotros hemos exaltado el lado
positivo del método-Zen en nuestra exposicién, lo
hemos hecho para dar una imagen concreta de aquello
en que consiste, pero no porque sea el mejor camino
para todos. Por otro lado, no se usa en el Zen hacer
una propaganda directa. Por lo contrario, los maestros
del Zen se muestran frecuentemente muy reacios a
aceptar alumnos y mds bien les desaconsejan. Sélo
ellos saben muy bien, que se tiene éxito con este
método unicamente cuando se esti decidido a reali-
zatlo consecuentemente. Por otro lado es también
desacertado desacreditar los métodos orientales como
magia € hipnosis. Esto no se aplica por ciertoal Zen.
Por el contrario, prescindiendo totalmente de los pro-
pios deseos, ¢no tenemos aqui precisamente una
posibilidad de unién entre Oriente y Occidente, un
camino que aunque muy empinado y dificil est4, en
cambio, libre de toda segunda intencién egoista?
Probablemente el Oriente manifestaria mayor com-
prensién para la fe anunciada por nosotros, siempre
que también nosotros nos esforcemos por aprender
algo de €l en el aspecto religioso, en donde esto pueda
suceder sin estorbo para nuestra fe.

Precisamente el camino del Zen yano se encuentra
desde hace mucho tiempo en el estadio incipiente de
un tentar en la obscuridad. El método estd asegurado
por la experiencia de muchos siglos. Verdad es que
también aqui se necesita un director espiritual. Pero
en la Iglesia Catblica las experiencias en todos los
campos de la Ascética y Mistica son tan ricas que un
buen director de almas, incluso sin una especial ex-
petiencia en el Zen, puede prevenir con seguridad
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de accidentes a todos los que como cristianos quieren
andar el camino del Zen.

Aqui vale lo mismo que en la direccién espiritual
de almas misticamente bendecidas, en donde también
el director espiritual no debe ser necesariamente un
mistico. Se pueden establecer todavia muchos paralelos
entre el Zen y la Mistica, pero queremos dar un paso
mis en la investigacién de las mutuas relaciones.

Teéricamente hablando, ¢ha llamado Dios a todos
a la Mistica o no? Ciertamente es seguro que El
quiere la felicidad de los hombres y por supuesto
también la felicidad sobrenatural. Por ello da a cada
uno la posibilidad de llegar al estado de la Gracia y
de tomar parte en la naturaleza divina. Pero éste es
sélo el punto de partida para el logro del dltimo fin
del hombre, a saber, la contemplacién de Dios. Como
ésta serd participada por los hombres solamente en la
eternidad, hay que suponer que el hombre, por vo-
luntad de Dios, se alegra de esta participacién incluso
ya en la vida presente. Dios no es como un hombre
que se agota cuando da lo mejor y por ello deberia
reservar algo para después, para no estar entonces
con las manos vacfas. Parece totalmente cierto que
responde a la voluntad de Dios el que el hombre,
que ha recibido ya la vida de la gracia, llege también
segun sus posibilidades, a una posesién consciente de
ella incluso en esta vida.

Si el hombre no adelanta en el camino empezado,
la causa no estd necesariamente en que Dios no da
ninguna gracia extraordinaria. Es mids bien impro-
bable que un hombte, que esti realmente dispuesto
por lo menos a entrar en los primeros estadios de la
experiencia mistica, sea impedido por Dios. Una vez
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que el hombre ha recibido la gracia santificante, ests
llamado ciertamente a experimentarla en todas sus
repercusiones, incluso hasta la contemplacién del
mismo Dios. Se puede comprender perfectamente que
Dios no hace violencia del mismo modo a todos los
hombres, por medio de la Gracia, a unificar sus
potencias espirituales antes de que el mismo hombre
piense en esforzarse por ello. En cambio si el hombre
se esfuerza en ello y finalmente llega con grandes
sacrificios hasta aquella unidad de espiritu, habria que
suponer que Dios sigue ayudando al hombre en esta
linea. Con ello no se quiere decir, que un hombre tal
llegue con ello 2 la mis elevada contemplacién, porque
para ello es necesaria una mayor purificacién que
debe llevar a cabo Dios mismo.

Ciertamente ha ocurrido con frecuencia, que hubo
hombres que no llegaron a la oracién mistica a causa
de una falsa direccién espiritual, aun cuando habian
experimentado el recogimiento pasivo. Esto muestra,
pues, que Dios no sélo hace depender su accién en el
alma de la buena voluntad del hombre, sino también
del acierto en el empleo de las fuerzas humanas,
Ahora bien, en el método Zen, las fuerzas naturales
son empleadas con acierto exquisito, para contribuir a
una oracién sencilla y contemplativa. Muchos hombres
que se esfuerzan inttilmente para llegar a ella por el
camino habitual seguido hasta este momento, podtian
logratlo a través de este método. El método-Zen
conduce con mayor seguridad al fin, porque ests
libre de muchas circunstancias que dificultan la me-
ditacién. '

Aqui se oftece, pues, a los sacerdotes y religiosos
(de Srdenes activas) y también a laicos, a pesar de
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toda la actividad exterior, la posibilidad de abrir un
camino a una vida profunda de oraciém, sin que se
necesite un extraordinario llamamiento a una elevada
gracia mistica. Y alli persiste una posibilidad concreta
de conducir a la humanidad nuevamente hacia Dios a
pesar de la intranquilidad y de la prisa en que vivimos.
S6lo’ cuando los hombres vuelvan a encontrar el
camino hacia Dios, llegard a ser una bendicion el
progreso de la cultura material. Ciertamente no lle-
garin todos los hombres a una profunda vida de
oracién ni a través de este método, ni de otro, pero
mientras méas numero de hombres se decidan a ello,
mids se restablecerd la humanidad como conjunto.

La representacién de las relaciones entre el Zenyla
Mistica en sentido cristiano quedaria incompleta in-
cluso en este cuadro modesto, si no fuese mencionado,
al menos ripidamente, el gran doctor mistico, San
Juan de la Cruz. En donde este maestto de la Mistica
habla acerca del camino hacia la unién mistica con
Dios, y declara bajo qué condiciones puede realizarse
ésta, dice €], que el alma no sdlo debe liberarse de
toda atadura experimentable por los sentidos, sino
también de toda atadura comprensible al pensamiento.
De aqui que algunos hayan igualado su experiencia
con la del pensador griego Plotino (muerto en el
270), y con ello coincidiria también el Zen. Esto
altimo es sin embargo, falso con toda seguridad.
Nadie que tenga la experiencia de la Tluminacién,
podra afirmar esto, si lee atentamente 2 Juan de la
Cruz. Por otro lado, la Iluminacién precisamente
respecto de las percepciones sensibles y del pensamien-
to 16gico, logra aquella disposicién que segin Juan
de la Cruz es requerida para la uni6én mistica. Asi el
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punto de vista expuesto arriba es también confirmado
por €l y se puede ciertamente decir que tanto Juan
de la Cruz como Plotino han tenido la Tluminacién.
En Juan de la Cruz era con seguridad més perfecta.
Pero esto no era seguramente todo. Se podria decir
que su especial experiencia incluye, como una parte
de ella, la experiencia de la Iluminacion.

Louis Gardet ha expresado esta diferencia de la
siguiente manera: «El vaciamiento del Yoga (o bien
Zen) se experimenta en una plenitud que en todo
tiempo estd en la profundidad del ser. La «Nada» de
Juan de la Cruz no esti en el plano natural. No se
trata aqui de alcanzat el acto primitivo de la existencia,
sino de responder a la Gracia que purifica y sobrepasa
los actos de la potencia del pensamiento y de la volun-
tad a fin de que los penetre una plenitud que no
procede de los hombres sino del trascendente Dios y
Redentor» (15). Esto es cierto, y precisamente porque
lo es, el vacio del Yoga y del Zen parece ser una
razonablemente buena disposicién espiritual para aque-
lla gracia.

El mismo Juan de la Cruz dice: «Digo que es ver-
dad que Dios Ia ha de poner en este estado sobrena-
tural; mas que ella, cuanto es en si, se ha de ir dispo-
niendo, lo cual puede hacer naturalmente mayormente
con la ayuda que Dios va dando» (16). Esto es precisa-
mente lo que estd expuesto aqui.

(15) Lours GARDET, 0p. cit., 110.
(16) Subida del monte Carmelo, Libro I1I, cap. 2.
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INDICACIONES PRACTICAS PARA EL ZAZEN

Se podria preguntar: ¢ Tiene un hombre normal
posibilidades de practicar el Zazen en medio de su
fuerte trabajo de oficio? Mi4s avn: ¢qué posibilidades
pueden existir para personas que proceden de la
cultura occidental? ¢Es que toda la tradicién y menta-
lidad no causan dificultades invencibles? Los hombres
del Occidente son mis racionales y 16gicos a cambio
de una menor constitucién intuitiva que los de Oriente.
¢No serd todo esto un obsticulo mayor que el es-
fuerzo fisico que es inherente al Zazen?

Todas estas dudas son completamente justificadas.
También yo las he sentido. Pero he llegado 2 la con-
viccién de que ni los obsticulos fisicos ni los espiritua-
les son invencibles. Solamente hay que comenzar una
vez y tener algo de perseverancia. Entonces se logra
también algo. Naturalmente existen grados en los
resultados. En la prictica hay que diferenciar, en pri-
mer lugar, si se hace Zazen para alcanzar una cierta
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ayuda para la propia aspiracién moral o la vida de
oraci6n o para venir propiamente 2 la Tluminacién.
Todo el que esté dispuesto 2 sacrificar algo de tiempo
para su petfeccionamiento como hombre, puede al-
canzarlo en el Zazen sin demasiados esfuerzos, de tal
manera que consiga realmente una ganancia esencial y

vea ricamente pagado su esfuerzo.

Mientras més tiempo petsista en los ejercicios se
acercard también mas a la Tluminacion propiamente
tal. Si esto dura afios, hasta que la consiga, por lo
menos tiene el consuelo de que durante todo este
tiempo se enriquecié su alma continuamente.

Con el deseo de aspirar 2 la Tluminaci6n, no sucede
lo mismo que en el juego de la loterfa, en el cual
se ha gastado inutilmente el dinero, cuando no se
gana ningdn premio. Sucede mis bien algo parecido 2
lo que les ocurrié 2 los excavadores del tesoro, 2
quienes el padre moribundo dijo: «En nuestro campo
estd escondido un tesoro, excavadlo». Mientras mis
excavaban los hijos, para encontrar el tesoro, mis
ricos frutos producia el campo.

Para aprender el Zazen hay que tener un maestro
del Zen. Esta es una regla fundamental que, por otro
lado, ofrece también algunas dificultades. En Europa
o América serd muy dificil encontratlo, e incluso si
se lo encuentra, dara él tan pocas indicaciones tedricas,
que desengafia a todo europeo que Vi por primera
vez a un maestro.

Segun una vieja tradicion tije en el Zen el axioma
de que todos pueden y deben aprender s6lo a través
de la propia experiencia. Por ello hay que tratar en
cuanto es posible, de dar indicaciones concretas, de
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c6mo se pueden practicar estos ejercicios incluso sin
la ayuda de un instructor.

En el Zen, la postura habitual del cuerpo al estar
sentado causa dolores considerables. Parece ser impo-
sible casi lograr bajo estas circunstancias algin buen
resultado o en general trabajar espiritualmente. Por
ello preguntan los que comienzan, sobre todo euro-
peos, una y otra vez, si no hay ningtn otro camino
para lograr el mismo fin, o si, por lo menos no seria
suficiente otra postura menos dolorosa.

Hay que conceder que la Iluminacién es un acon-
tecimiento puramente natural y no sobrenatural. Por
esta razén no se puede afirmar a priori que se la pueda
alcanzar sélo por medio del Yoga o del Zen. Plotino
por ejemplo no conocia ni el Yoga ni el Zen ni ningtn
otro método corporal especialmente elaborado y tuvo
sin embargo esta experiencia. El tomé un camino
completamente diferente y logré la experiencia por la
reflexién. Se puede muy bien decir que quetia llegar,
al Absoluto y por medio de renovada reflexién y el
entrar dentro de si mismo logré finalmente lo que
pretendia. Probablemente no conocié un método
propiamente tal. Parece que tuvo el deseo de visitar
a los sabios de la India, pero no pudo llevar a cabo
este plan. Para Plotino el problema sobre el cual una
y otra vez meditaba, llegé a convertirse precisamente
en una especie de Koéan, en el cual encontré ¢l final-
mente la Iluminacién.

Otros llegan a la Iluminacién por caminos total-
mente opuestos, la mayoria de ellos son hombres
humildes que viven en contacto con el campo y
apenas si tienen una actividad espiritual. Afio tras
afio trabajan en el campo, casi no hablan con nadie y
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quiz4 son considerados «raros». Pero en realidad son
hombres profundamente interiores. Un buen dia reci-
ben la Iluminacién, sin proponérselo o sin que si-
quiera lo esperaran. Tales casos son conocidos también
en el Zen. Otros a su vez, tienen una disposicién
especial, de tal suerte que se produce pot si mismo un
cierto recogimiento interior, lo cual conduce en al-
gunos_casos a la Iluminacién. Por otro lado, estos
hombres, dada su constitucién, estin mds expuestos a
equivocarse.

En todo caso, ni estos hombres ni Plotino han
desarrollado un método para llegar a la Tluminaci6n.
Ellos han seguido un camino totalmente individual,
de aqui que ni siquiera es posible imitarlos —lo
serdn sélo” por unos hombres muy contados. Si al-
guien intenta esta imitacién personal, llegaria a la
meta ciertamente mis tarde que si se acomodase al
método Zazen o al Yoga. Ahora bien, estos métodos
requieren también que la fuerza corporal sea empleada
al servicio de la causa, sea por medio de ejercicios
voluntarios correspondientes o ejercicios de respira-
cién, o por medio de determinadas posturas para
sentarse. '

Incluso cuando se consiente en la necesidad de los
medios fisicos, permanece todavia la pregunta de si
se podria encontrar otros menos dolorosos. Sin lugar
a dudas, se puede influir en la actividad de las poten-
cias del alma a través de medios quimicos en forma de
pastillas o inyecciones. Pero otra cosa es si se puede
provocar a través de modos artificiales, la disposicién
animica que se alcanza en el Zazen. Quizé se puede
admitir que con tales medios se pueda llegar a un
estado en el cual se descubre hasta cierto punto, las
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huellas del buey. Pero esto tendtia valor sélo en un
sentido muy limitado, porque el hombre no llegaria a
través de ellos, a crecer ni moral ni religiosamente.
Incluso si es que asi se pudiera conseguir algo para la
Tluminacién, serfa esto sélo una disposicién incipiente.
La renuncia espiritual radical tendria que producirse
en otro momento y de forma distinta. En todo caso
no se han hecho en el Zen todavia ningunas experien-
cias en este sentido. Por ello en la prictica, tiene
mayor importancia la pregunta de si no existe una
postura corporal que sea menos dolorosa y que.sin
embargo tenga los mismos resultados que el Zazen.
Los entendidos no responden a esta pregunta sim-
plemente con una negacién. Dicen, por ejemplo, que
también el «Suwasi» japonés —traducido ordinatia-
mente con «estar en cuclillasy— puede conducirala
meta. Solamente que aqui la parte superior del cuerpo
debe permanecer recta y también los ojos, como en el
Zazen, tienen que aplicarse a un punto determinado.
Esta postura es mucho mids adecuada para meditar
que algunas otras, como por ejemplo y precisamente
la postura «de rodillas». Uno se arrodilla sobre una
manta y se deja caer hacia atrds, de tal manera que
queda sentado sobre los propios talones. Ademis la
parte exterior del tobillo debe yacer de plano sobre el
suelo y los dedos grandes del pie se tocan o yace un
pie sobre el otro, de tal suerte que los pies formen
una artesa. Puesto que las piernas yacen de plano
sobre el suelo, y sobre ellas se encuentra vertical
todo el cuerpo, en esta postura puede éste relajarse
totalmente, lo cual no es posible cuando se estd sen-
tado en una silla o se estd arrodillado de manera con-
vencional.
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Aun cuando en las escuelas y también en la vida
ptblica se ha extendido ya generalmente el modo
europeo de sentarse, el «Suwari» estd en uso todavia
de forma general en la vida familiar.

Algunos ejercitantes europeos tienen dificultad al
ptincipio, para llegar hasta los talones, porque sus
muslos son muy rigidos pero esto se puede lograr con
el ejercicio. Sin embargo para todos es al principio
algo doloroso, porque los dedos de los pies estin
extendidos de forma desacostumbrada y se impide con
ello la circulacién. Todo extranjero que trata de acos-
tumbrarse al Japén, hace esta experiencia. Cuando se
ha estado largo tiempo en cuclillas, de visita en una
casa japonesa, se pierde el dolor que se siente al
ptincipio pero al mismo tiempo también toda sensi-
bilidad en las piernas. Si se quiere uno poner de pie, y
antes de que pueda incorporarse totalmente, caeri
nuevamente al suelo. Con todo, es posible aprender
con relativa facilidad esta postura de sentarse.

Suwari vista Suwari visto
anterior por la espalda
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Puesto que en Japén se atiende generalmente a la
forma tradicional del Zen, hasta el presente no he
conocido ningtn caso en el que alguien haya llegado
a la Tluminacién tnicamente por medio del Suwari.
Sin embargo, si se observa todo lo demds que estd
presctito en el Zen, se conseguird, con toda seguridad
un buen fruto.

Todavia menos aconsejable que el Suwari es el
sentarse en una silla. Pero si se lo hace, no puede uno
arrimarse y debe conservar naturalmente muy erguida
la parte superior del cuerpo. Esta postura se les permite
a los extranjeros, como excepcioén, cuando hacen los
ejercicios en un claustro del Zen y no pueden tolerar
las otras posturas. Si se observan las otras prescrip-
ciones, esta postura no serd tampoco ineficaz. Para
mayor facilidad se coloca alli una almohada redonda
sobre la silla y se sienta uno entonces lo mds cercano
al borde anterior. Después de algunos intentos, en-
cuentran todos la postura en la cual es relativamente
ficil la correcta posicién de la parte superior del
cuerpo.

Con todo, es aconsejable el aprendizaje del propio
Zazen, porque éste conduce a la meta del modo mis
ficil y puede ser aprendido por todo aquel que sea
relativamente sano y no muy viejo. En el Japén
hombres de todas las condiciones practican el Zazen
de este modo. Incluso las mujeres lo hacen con buen
resultado y muy bien los escolares y estudiantes.

Al comienzo resulta ciertamente mds ficil a los
japoneses que a los europeos, porque aquellos han
aprendido el Suwati y por otro lado estin acostum-
brados a estar de cuclillas sobre el suelo.
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Al principio se contenta uno con el «Hankay, es
decir, se coloca solamente el pie derecho sobre el
muslo izquierdo, y no al mismo tiempo el pie iz-
quierdo sobre el muslo derecho. En el Hanka se
puede también cambiar, cuando el pie después de
cierto tiempo se ha cansado. Una vez que se ha apren-
dido bien el Hanka, se puede tratar de hacer el «Kekkay,
es decir, colocar al mismo tiempo el pie derecho sobre
el muslo izquierdo, y el pie izquierdo sobre el muslo
derecho, o al revés, aunque el Kekka es fisicamente
mis dificil que el Hanka la eficacia sicolégica no es
esencialmente mayor. Por ello se debe seguir tran-
quilamente en el Hanka, si el Kekka es muy dificil.
Los bonzos del Zen utilizan en la meditacién na-
turalmente el Kekka por lo comun, pero también hay
bonzos que se contentan con el Hanka.

Una vez que se ha aprendido a pasar largo tiempo
en la postura del Zen, se comprobari con sorpresa
que esta postura del cuerpo es menos cansada que
otras y aparece verdaderamente como un invento
genial. Si alguien, por ejemplo, se sienta en una silla
con las espaldas encorvadas, cambia enseguida de
postura, porque duelen las espaldas —por cuya causa
se habfa escogido precisamente la postura encorvada.—
En el Zazen, en cambio, no se tiene necesidad de
cambiar de postura. Es cierto que para ello es nece-
sario un largo ejercicio, especialmente si a causa del
trabajo de oficio sélo se puede disponer de cinco o
diez minutos libres por dia para este fin. Es mucho
mis importante que se practique regularmente, aun-
que s6lo por corto tiempo, que irregularmente y
largo tiempo.— En lo sucesivo, se dardn sélo a modo de
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descripcién e ilustracién instrucciones concretas para
el Zazen.

Es de desear que tanto el cuarto en el que se hace
Zazen, como también los sitios mds préximos al
mismo sean lo mids tranquilos posible. Los claustros
del Zazen fueron construidos en los montes y bosques
y frecuentemente de tal manera que no diera mucho
sol porque incluso la luz debe ser opaca. Sin embargo
no estorban los ruidos que proceden de la naturaleza,
tales como el susurro del viento en los drboles, el
murmullo de una fuente o los cantos de los péjaros.
Por el contrario, tranquilizan y ayudan a la medita-
cién. La unién con la naturaleza es ya una parte
de la experiencia del Zen. Si no se puede disponer de
tan buenas circunstancias, no hay que desesperar por
ello. Se escoge el sitio mejor que sea posible. Pero
hay que recomendar con todo el hacer Zazen a la
mafiana, de madrugada, antes de que comience el
ruido en la calle, o de noche, después que se ha hecho
nuevamente el silencio.

Se extiende una manta o una alfombra sobre el
suelo. Puesto que es suficiente una superficie de un
metro cuadrado, se puede doblar varias veces la manta
y asi mejorar su eficacia. Sobre la manta se coloca
una almohada que puede ser redonda, o cuadrada o
rectangular y que debe ser entre nueve y seis centime-
tros de gruesa. En caso de que una no sea suficiente se
colocan més, una sobre otra, hasta alcanzar la altura
deseada. Esta es naturalmente diversa segin la es-
tatura del cuerpo, y por ello debe ser cada uno quien
encuentre la postura mis adecuada.

Hay que sentarse sobre la almohada de tal forma
que los pies descansen sobre la manta, delante de la
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almohada. Entonces se atrae la pierna izquierda. En
esta postura la rodilla izquierda estd tan doblada, que
su lado exterior toca la manta y el pie se estira lo m4s
posible debajo del otro muslo, sin que se llegue a estar
sentado precisamente sobre el pie. Luego se coloca
el otro pie con la planta hacia arriba sobre el muslo iz-
quierdo. Si se quiere hacer uso del Kekka, se coloca
también el pie izquierdo sobre el muslo derecho.

Hanka : Kekka

La parte superior del cuerpo estd erguida comple-
tamente horizontal, pero de tal suerte que el punto de
gravedad descanse sobre el abdomen, debajo del
ombligo; los hombros no deben levantarse en forma
demasiado tensa, sino mantenerlos normalmente en
una postura relajada a la misma altura; la cabeza,
erguida y el mentdén estirado hacia abajo. Por cierto,
la cabeza queda un poco inclinada hacia adelante, de
tal forma que al abrir normalmente los ojos se mira
el suelo como a unos noventa centimetros delante de
si; las manos se entrelazan suavemente delante del
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cuerpo. La postura tradicional consiste en que la mano
izquierda abierta se coloca sobre la derecha, ambas
manos con la supetficie exterior hacia abajo, los dedos
pulgares se levantan un poco de tal modo que sus
puntas se toquen; con todo, se pueden también cruzar
las manos de otra manera.

Aunque la parte superior del cuerpo debe perma-
necet erguida, la postura no debe resultar tensa como
quiz4 se pudiese deducir equivocadamente de algunas
ilustraciones. No se debe hacer fuerza en ningan
sitio, a no ser en el abdomen. De no observarse esta
prescripcién, se harin surgir enseguida los dolores en
el pecho, o en la espalda, en los brazos o en las piernas.
Durante el Zazen hay que cuidar esmeradamente que
la espalda no se encotve sin que s¢ caiga en la cuenta de
ello, porque esto constituye un gran impedimento
para la eficacia del Zazen. Cada uno puede comprobar
ficilmente que esta postura exterior contribuye 2 la
paz interior. Quien estd frecuentemente excitado y
quisiera muy bien llegar a tranquilizarse deberia sen-
tarse en esa posicién, fijar la mirada en el punto y
durante cinco minutos no pensar en nada.

Los ojos hay que conservatlos abiertos. Se mira al
frente hacia un punto fijo situado en el suelo o en una
pared vertical. El mantener abiertos los ojos es en el
Zazen tan importante como la postura erguida. Quizd
est4 uno acostumbrado a meditar con los ojos cerrados,
porque se piensa poder concentrarse mis facilmente
de esa manera. Por ello al principio el conservar
abiertos los ojos parecerd un impedimento, pero se
habituars facilmente a ello. Yo hice Zazen largos afios,
sin notar los efectos tipicos de este ejercicio, porque
no mantenia erguida la parte superior del cuerpo y
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mantenia cerrados los ojos. Tan pronto como observé
estas dos presctipciones fue otra cosa. Naturalmente
no se puede permitir que los ojos paseen de lado a
lado. Mientras que en la meditacién se puede colocar
delante de si una imagen o algin otro objetivo sugesti-
vo, en el Zazen no es permitido porque eso impide
el vacio del espiritu. El espiritu debe ser vaciado de
imigenes, como decfan los misticos alemanes.

La respiracién es muy importante aun cuando
actualmente en el Zen no se dé énfasis a la técnica
de la respiracién como en el Yoga. No se exigen abso-
lutamente ejercicios dificiles de respiracién. Hay que
aspirar y espirar profunda y tranquilamente, pero sin
exagerar, la respiracién debe hacerse ordinariamente
port la nariz y no por la boca. Especialmente al principio
de la meditacién se recomienda el siguiente €jercicio
respiratotio: tan pronto como se ha adoptado la
postura correcta, se aspira por la nariz lo més profun-
damente posible, se presiona el aire hacia el cuerpo y se
lo retiene alli por algin tiempo. Entonces se le deja
salir a través de los labios un poco abiertos, lo mis
lento posible hasta que se vacien los pulmones com-
pletamente. Mientras no se ha habituado a este ejer-
cicio, no debe mantenerse el aire por muy largo
tiempo, porque existe peligro de mareo. En el invierno
este ejercicio ocasiona también un calor agradable en
todo el cuerpo. Es suficiente que se lo haga al principio
del ejercicio, una o dos veces. Segtn las necesidades
se lo puede hacer mis veces, pero siempre sélo al
comienzo, no durante el ejercicio. Se puede producir
mayor efecto, presionando, con las manos juntas en
la nuca, o todavia mis inclinando profundamente
hacia adelante la cabeza y la parte superior del cuerpo;

134



se permanece un momento en esta posicién, se in-
corpora y se deja escapar lentamente el aire.

Puesto que el ejercicio en esta forma es bastante
fatigoso, hay que proceder con prudencia para 10
ocasionarse dafios. Después de este ejercicio de respira-
cién se hace oscilar la parte superior del cuerpo
algunas veces de derecha a izquierda y viceversa, al
principio en movimientos largos, después mis cortos
hasta descansar entonces en la postura correcta. Du-
rante el Zazen se respira en el modo acostumbrado 2
través de la nariz aspirando profunda y espirando
lentamente.

La actitud interior.

Seri descrita nuevamente aqui, en cuanto que
tiene importancia para la practica. Al comienzo seré lo
mejor contar las respiraciones, pero esto debe ocurtir
s6lo mentalmente. No se pronuncian los nameros. Se
cuenta de uno a diez, pero sin seguir adelante se
vuelve a comenzar desde el principio. Esto se hace de
la forma siguiente: en la primera aspiracién, uno; en
la espiracién, dos; en la segunda aspiracién, tres; en la
espiracién, cuatro, etc., hasta diez. En japonés se
llama esto Sasokukan. Hay que concentrarse total-
mente en la cuenta y no permitirse una distraccion
por nada. Por otro lado, no puede uno dejarse caer en un
vacio mental sin pensamiento o dormir con los ojos
abiertos. El contar debe ofrecer justamente un objeto
para la actividad espiritual, sin que por eso estimule a
reflexionar.

Aqui pueden presentarse dos dificultades: la pri-
mera consiste en una posible somnolencia, la segunda
en distraerse por otros pensamientos. Contra el suefio
se aconseja contar sélo las espiraciones. También esto
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se hace de uno a diez, y se puede repetir segin la
necesidad. Cuando se estd muy cansado, quizd no
bastari este medio: hay que levantarse entonces, y dar
algunas vueltas, pero se siguen contando las respira-
ciones exactamente como cuando se esti sentado.
Cuando se hace el ejercicio juntamente con otros, no
se puede naturalmente ir de un lado a otro a voluntad,
porque esto estorbaria a los otros. En su lugar, se
pide al bonzo que hace de vigilante un golpe con el
bastén, lo cual ayuda mucho. Contra la segunda
dificultad de las distraciones se aconseja contar sélo
las aspiraciones exactamente en la misma forma.
Cuando se ha dominado relativamente el suefio y o
bien las distraciones, se pueden contar las aspiraciones
y espiraciones como antes. Pero no existe ningin
impedimento para seguir contando en una de las otras
dos formas, si es que esto es preferible.

Cuando se ha ejercitado mis largo tiempo el
Stsokukan o los otros dos modos, se pasa a un nuevo
método. Esto no depende de si se ha comenzado
mds tarde o m4s temprano. Después de unas semanas,
uno mismo tiene la impresién de que el Sasokukan
marcha como por si mismo. Desde este momento se
puede en cualquier instante pasar o otro método,
pero no se debe uno dejar arrastrar por la prisa ola
intranquilidad, como le puede suceder por ejemplo, a
un principiante en el aprendizaje de un idioma extran-
jero, que no puede comenzar la siguiente leccién con
la debida anticipacién. En el fondo todos estos métodos
son solamente ayudas para el mismo fin.

El nuevo método se llama Zuisokukan. Consiste
en que ya no se cuentan las aspiraciones y espiraciones,
sino que se dirige la atencién a ello. Es cierto que en
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la aspiracién sélo se piensa en la aspiracién y en la
espiracién sélo en la espiracién. Aspiracién y espira-
cién deben en cierto modo hacerse uno con el espiritu.
De alli proviene la denominacién Zuisokukan, es
decir, seguir el aliento.

Después se puede pasar al llamado Schikan-Taza,
es decir, «solamente sentarse» y significa que se estd
totalmente absorto por el Zazen. No se utiliza ni el
Stsokukan ni ningtn otro método y se hace justa-
mente sélo Zazen. En él se intenta directamente y
sin medios auxiliares el no pensar en nada. Este es el
fin de todos los métodos de contar, y las clases de
respiracién. Por tanto es mucho mejor si se llega a
esta meta sin los medios auxiliares. Los métodos se
pueden comparar con un bastén de montafia que
debe ser sélo una ayuda para suplir las fuerzas insu-
ficientes.

Quien desde un principio experimenta una resis-
tencia interior para contat, puege intentar desde el
comienzo a proceder sin contar, porque no fracasard
en su intento. Aun cuando hay muchos caminos para
entrar correctamente en el Zazen hay que sujetarse a
uno, exactamente como también se exige que se sujete
2 un maestro del Zen. «Quien persigue a dos conejos
no coge a ninguno de ellos», me dijo un maestro
del Zen.

Anteriormente se hablé ya lo suficiente sobte el
Ko6an. Aqui hay que afiadir todavia algunos datos
sobte su empleo. El Koéan es también utilizado de
diversas formas segun los diversos modos del Zen.
En el Rinzai-Zen se recibe un Koéan inmediatamente
después de las primeras introducciones en el Zazen.
Tan pronto como el maestro del Zen comprueba que
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el alumno ha resuelto casi el primer Kéan le da un
segundo, después un tercero y asi sucesivamente,
hasta que el alumno recibe en un Koan la Iluminacién.
Algunos maestros del Zen incluso no dan ningin
Kéan. Otros dan un camino medio. Ellos dejan pri-
meramente que sus alumnos trabajen un cierto tiempo
con el «Susokukan», el «Zuisokukan» o también el
«Sohikantaza». Cuando el alumno se ha puesto a
trabajar regularmente en el Zazen, y cuando ademds
el maestro del Zen ha tenido la impresién de que el
alumno est4d decidido a emplear todas sus fuerzas para
avanzar hasta la Iluminacién, le proporcionard un
Kbéan. En ese Ko6an hay que pensar entonces, no sélo
durante el Zazen, sino dia y noche, hasta que se
reciba la Iluminacién. Pero incluso después tiene €l
que considerar ese Kban como su propio Koéan, tra-
bajar en él su vida entera y hacer progresos. Es ficil
comprender que en medio de esta diversidad de moda-
lidades es indispensable un maestro del Zen para
trabajar en el Koéan.

Uno de los maestros del Zen mids conocidos ac-
tualmente, tiene todavia otra modalidad de utilizar el
Koéan. Aunque también alli es propiamente necesario
un directot, se puede intentarla con provecho sin una
direccién continua. Para aclaracién, recuérdese de
nuevo el Kéan que fue ya mencionado en la relacién
sobre los ejercicios del Zen: «Un monge pregunté al
maestro Chao-Chon, si también en un perrito se
encontraba la naturaleza de Buda, o no. El maestro
respondié «Nada». No se sabe si eso es si 0 no. No
es un si ni es un no. Esta «Nada» es, pues, €l Kban.
Por lo tanto se debe pensar «Nada». En japonés se
llama esto el «Mu-ji», que significa tanto como el
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signo grifico «Nada». Esto no ‘debe significar natu-
ralmente que haya que representarse en la fantasia este
signo grifico o la palabra correspondiente escrita en
otro idioma. Eso es justamente «Nada» tomado en su
total objetividad, y se podria también decir: vacio
total. En este sentido se imagina uno la «Nada» (17).
Antes de proponer un programa concreto, todavia
unas cuantas advertencias de orden prictico:
1. Durante el Zazen no se debe leer. Por esta razén,
toda la lectura privada en la sala del Zazen ests estric-
tamente prohibida. Ocurre distintamente que en la
meditacién, en la cual se tiene una determinada
materia de reflexién y activa ocasionalmente la memoria
o se la estimula si no, por medio de una corta leccién.
El dnico objeto, sobre el cual se reflexiona en el
Zazen, es el Koan. Pero éste estd muy ficilmente
formulado, y ademds es repensado una y otra vez,
de tal suerte que no se lo olvida.
2. No se debe hacer Zazen inmediatamente después
de las comidas, sino esperar una hora. Si se tienen
varias sesiones al dia, es indicado contentarse con dos
tercios de una comida completa.
3. Una sesién debe limitarse ordinatiamente a 40
minutos, como se acostumbraba también en las se-
siones comunitarias. Si se hacen varias sesiones se-
guidas, serd bueno levantarse, después de cada sesién,
y dar un paseo o descansar de alguna manera unos 20
minutos. Pero esto debe hacerse de tal modo que uno

(17) Sicotécnicamente este método tiene un parecido
llamativo con el Jesicasmo de la Iglesia Oriental (Oracién
de Jests), en el cual se trata de llegar a la unién de mente y
corazén. Cfr. JACQUEs-ALBERT CUTTAT, La espiritualidad del
oriente Cristiano en: Le Rencontre des Religions, Paris 1957.
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no se distraiga. Sesiones mds cortas, incluso cinco
minutos de Zazen, tienen enteramente su mérito.

4. Quien no puede tener ninguna direccién técnica,
puede intentar tranquilamente hacer solo el Zazen
con las instrucciones dadas aqui. Sobre todo hombres
que llevan ya una vida intetior y han reunido alli una
serie de experiencias tendrin éxito, si cumplen fiel-
mente las instrucciones. Si se logra avanzar hasta con-
seguir los primeros resultados serd més fcil hacer
mayores progresos. La razén es que entonces se sabe,
en qué direcci6n ests la meta, lo que se puede insinuar
muy incompletamente incluso con las mejores des-
cripciones. Con todo no debe uno engafiarse. Hasta
que se descubran las huellas del buey, se necesita
mucha perseverancia y seguro no es aquello que uno
se figura en base, quizd, de buenas descripciones.
Sélo la propia experiencia puede ensefiar con certeza.
Precisamente por medio de esta experiencia se encon-
trard uno més ricamente recompensado y entenderd
enseguida cémo se puede comprender una verdad
religiosa intuitiva y mds profundamente con este
método.

Cada uno es totalmente libre de trabajar allf segin
su propia ideologfa. El cristiano, por ejemplo, dirigird
sencillamente su mirada hacia Dios con gran pro-
vecho espiritual. Dios serd en cierto modo, el Koban,
el enigma. El es justamente el mis incomprensible e
indefinible, que solamente en una contemplacién ele-
vada —y entonces también sélo obscuramente— pue-
de ser verdaderamente visto.

5. No se puede medir numéricamente sin mds,
cuinto tiempo se necesita para llegar a un éxito
palpable. Depende mucho de cada uno. Mientras mds
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fervoroso se es, mis ripidamente se llega a la meta.
Quien cada dia mafiana y tarde practica algo de Zazen
y ocasionalmente emplea varios dias para ello, tendra
éxito prontamente. Sin embargo hay que aprender en
primer lugar, viéndolo desde el lado puramente fisico,
a captar la postura correcta y detenerse alli algun
tiempo, sin que los dolores lleguen a ser demasiado
grandes. Para todo el que procede por motivos
religiosos, sélo el sacrificio inherente tiene ya su valor.
Si se hace Zazen varios dias seguidos, dolerdn quizi
justamente las articulaciones a pesar de los ejercicios
preliminares. Si los dolores llegan a ser demasiado
fuertes, addptese a ratos una postura menos dolorosa,
como por ejemplo, el Suwari o también el sentarse
sobre unma silla, pero entonces sélo en el modo ante-
riormente descrito.

Lo anteriormente expuesto en detalle, vamos a
resumirlo ahora en un programa prictico para los
ejercicios.

1. Se extiende una manta, se coloca sobre ella una
almohada y se sienta uno sobre ella, de tal modo que
los pies descansen en la -manta. Entonces se recoge
el pie izquierdo, de tal suerte que el lado exterior
de la rodilla toque la manta. Luego se coloca el pie
derecho sobre el muslo izquierdo con la planta del pie
hacia arriba y el tal6n junto al abdomen. Se presiona
la rodilla derecha lo mdis posible hasta abajo de tal
modo que toque la manta. Al principio quizd no se
logre esto totalmente, pero con un poco de ejercicio
se hard mds ficil. Entonces se levanta la parte superior
del cuerpo en tal forma que la punta de la nariz y el
ombligo coincidan en una linea vertical; hay que
atraer la barbilla firmemente hacia el cuello de manera
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que los ojos normalmente abiertos se fijen en el suelo
como a unos 90 centimetros por delante. En esta
postura hay que mantenerse entre 5 y 10 minutos
observando alli estrictamente que no se encorven las
espaldas. Quien hace este ejercicio una semana o més
tiempo podri resistir regularmente esta postura.

2. Después se alargan las sesiones en unos cuantos
minutos y se continda esto una o mds semanas hasta
que se pueda hacerlo mis tiempo, también sin difi-
cultades demasiado grandes. Por lo pronto puede una
contentarse con 20 minutos. Pero al mismo tiempo
hay que procurar también adoptar la postura interior
correcta. Para ello se comienza mejor con el «Stso-
kukan», la cuenta de uno a diez. Después que se ha
hecho Zazen en el modo indicado 20 minutos diarios,
a lo largo de mds de tres meses, tritese de recitar
lentamente una oracién que se sabe de memoria.

Hay que dar preferencia a las oraciones mds fi-
ciles. «Prontnciese» cada palabra por separado, in-
teriormente con el entendimiento, considérese en
cierto sentido, interiormente, la palabra. Se puede
también procurar contemplar interiormente a Dios o
Cristo o uno de los misterios de la vida de Jesus.
Quien tiene la costumbre de hacer diariamente la
meditacién, para ahorrar tiempo puede emplear los
primeros 20 minutos del Zazen en el modo indicado,
y el tiempo restante en meditar, como de costumbre.
No se perderi nada de la meditacién. Incluso, cuando
en la meditacién consiguiente, se adopte una postura
un poco mis cémoda, cuidese con todo, de mantener
la postura erguida del cuerpo.

3. Después de tres meses el contar se hard probable-
mente embarazoso. Por esta razén se hace el Zazen
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entonces sin contar el nimero de respiraciones, y se
atiende sé6lo a la aspiracién y espiracién, como estd
descrita en el «Zuisokukan». Tampoco existe dificul-
tad en pasar ya anteriormente del Stsokukan al
Zuisokukan. En el Zuisokukan se puede hacer Zazen
también al rededor de tres meses. Quien pueda hacer
Zazen mis de 20 minutos debe hacerlo. Sin embargo,
es todavia mejor meditar por la mafiana y por la noche.
Con ello, la eficacia se duplicard sobradamente. Al
final de cada sesién se dice una oracién, como se
indicé arriba en 2.

4. Quien emplea la «Nada» como Koéan debe pensar
continuamente «Nada». Se aspira profundamente y se
espira detenidamente, de modo que la espiracién dure
mas que la aspiracién. En la espiracién se presiona la
«Nada»  profundamente hasta mds abajo del ombligo,
hasta el fondo del abdomen. Se puede también pro-
nunciar interiormente la «Nada» —si se estd solo,
también exteriormente— algo asi como: Naaaaa...da,
de tal modo que se prolongue tanto como la espira-
cién. Mis apropiada para ello es la palabra japonesa:
Muuuuuuu... Para este ejercicio se puede quizi, en-
contrar una ayuda en la concepcién budistica de las
diversas clases de conciencia. Las seis primeras com-
prenden todos los estados sensibles y espirituales de la
conciencia, o la conciencia en su sentido ordinario.
Son seis precisamente porque hacen relacién a los
cinco sentidos y a lo espiritual. Bajo este complejo
yace también la subconciencia como la clase de con-
ciencia nimero siete. Debajo de ella yace la nimero
ocho, que es al mismo tiempo el depésito de todo
lo que el hombre hubiese experimentado alguna vez
en cualquier sentido. Segun se dice, nada de lo allf
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miento interior, del cual se hablé repetidamente. Paula-
tinamente se hard mids ficil el recogerse con frecuencia,
y se aprenderi con cierta seguridad y falicilidad a en-
trar dentro de si mismo. Eso es naturalmente algo
totalmente distinto de lo que se llama oracién de
consolacién que es una gracia sobrenatural y de aqui
que no dependa sélo del propio esfuerzo.

. En el Zazen, por el contrario, se estd de ordinario,
seguro de llegar a este estado de concentracién. Por
otro lado, la medida en que a pattir de este estado se
logre acercarse sensiblemente a Dios, no depende,
como es natural, sélo del propio esfuerzo.

Quien ha llegado a esta facilidad en el Zazen,
tiene dos caminos por delante, por los cuales puede
hacer mis progtesos.

El primer camino es la utilizacién de esta destreza
para la vida de oraci6n. En cuanto se est regularmente
en ese estado de concentracién, se hace una meditacién,
a saber en el sentido de una contemplacién. Por
supuesto que la meditacién no debe ser efectuada
con la cabeza sino con el corazén. Se notari que esto
marcha muy bien. Alli se abre una nueva puerta para
la oracién interior, se le podrfa llamar oracién de
recogimiento o también contemplacién adquirida, en
el sentido anteriormente descrito. Mi4s ficil serd
quizd recitar una jaculatoria, por ejemplo: «Sefior
Jests, ten piedad de mi» y repetirla a voluntad.
Hablando desde esa profundidad del alma, las otras
jaculatorias habituales para nosotros, ganan un nuevo
poder unitivo con Dios. Este es un fruto que con
seguridad se puede sacar del Zazen. Puede también
suceder, que lleguemos-a una profundidad del alma,
en donde incluso las jaculatorias todavia causan mo-
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lestias y sintomas que sélo el silencio interior es nues-
tra disposicién adecuada. Si Dios nos conduce mis
adelante, depende sélo de él.

El segundo fruto que se consigue con seguridad,
consiste en que a pesar de todas las turbaciones que
trae la vida consigo, se pueda uno recoger miés facil-
mente. Esto es de gran provecho no sélo para la ora-
cién sino también para el propio trabajo.

El tercer fruto es la guarda de la paz interior y del
autodominio en todas las contrariedades de la vida
cotidiana.

El cuarto punto consiste en que desaparecen mis
y més las dudas inoportunas, depresiones siquicas,
miedo y demds sentimientos molestos.

El quinto punto es una alegria y armonia interior,
que da una satisfaccién continua y que tiene como con-
secuencia el que se goza, por decir asi, con todo el
ser, de todo lo bueno y hermoso.

Todo esto causa también un influjo bienhechor en
la salud corporal y produce buenos efectos atn en el
trabajo propio.

Estos resultados se experimentan ya antes de que
se llegue a la Tluminacién propiamente tal. Al comienzo
son débiles e irregulares, pero mientras més se prac-
tiquen se hacen mds vigorosos. Los hombres se aho-
rrarfan muchas preocupaciones, si aprovecharan las
posibilidades que aqui se les ofrece. La unién con
Dios, que siempre se hace mis interior y que crece
a causa de la vida de oracién, es el mayor de los
valores. Toda la actitud que se puede alcanzar en
el primero de los caminos, se puede expresar ade-
cuadamente con las primeras palabras de una oracién
del P. Lessius, S. I.: «Te pido que desde el fondo de
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mi alma hagas volver mi corazén hacia Ti, en donde
yo, en el silencio del estrépito de las criaturas, y no
impedido por el tumulto de los pensamientos ino-
portunos, permanezca en Ti, Te encuentre siempre
presente, Te ame y Te venere...» (Lessius, S. L,
De perfectionibus divinis, Lib. 11, cap. IV, n. 28).

El segundo camino consiste en que, en cierto
modo, se sigue ayunando, es decir, no se utiliza
todavia el recogimiento para la contemplacién, sino
que se sigue con el ejercicio de la «Nada» para llegar
a la completa Tluminacién. No se descansa hasta que se
haya recibido esa luz singular. Mientras que el primer
camino, en el modo como lo hemos desctito, se
puede recomendar en general a todos los que quieren
ejercitar seriamente el método-Zen, el segundo ca-
mino no se puede aconsejar sin reparos a todo el que
tiene yna mentalidad cristiana. Los efectos, tanto en
la vida de las virtudes como también en la disposicién
para la oracién, son ciertamente los mismos que en el
primer camino. Por tanto no se pierde nada en este
sentido. Precisamente porque se guarda con Dios en
cierto modo una mayor reserva, puede ser que se le
encuentre mis profundamente. Si esto sucede en
estado de Gracia, hay que aprovechar también esa
Gracia.

Sélo queda la pregunta de si se recibird con se-
guridad un dia la Tluminacién en toda su plenitud.
De suyo todos pueden alcanzatla. Pero con todo es
en muchos dudoso, si las circunstancias concretas de
la vida y el trabajo les permitirin dedicarse a este
ejercicio tan a fondo, como es de necesidad hacerlo;
y es especialmente dudoso si ellos mismos procurarin
la perseverancia exigida. Incluso ya el llevar a cabo
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varios dias de Zazen, podria ser muy dificil para
mucha gente, sobre todo si tienen que hacetlo solos.
Es cierto que no estd excluido llegar a la Iluminacién
sin tales ejercicios, pero seria mucho mis dificil.

No necesitamos aqui investigar mas o decidir qué
sea preferible, contentarse con el primer camino, o
escoger el segundo. Eso es cuestién de la decisién
personal. Se puede también seguir un camino inter-
~ medio, en cuanto que se queda uno en el primer
camino, por de pronto y que cuando se presente una
oportunidad, se pase al segundo. Una tal oportunidad
seria, por ejemplo, si se pudiese consultar a un maestro
experimentado del Zen. Verdad es que en caso de
no estar el ejercitante profundamente asegurado en la
doctrina cristiana, un maestro del Zen deberia ser o
cristiano —Ilo cual serfa imposible—, o prescindit
realmente en la direccién, de la pregunta ideoldgica.
De suyo es esto imposible, y en Japon hay maestros
del Zen que pueden hacetlo, e incluso lo hacen,
cuando los cristianos vienen al Zazen. En todo caso,
estas condiciones se reunirdn dificilmente en Europa.
A pesar de ello, y para completar, vamos 2 dar tam-
bién unas cuantas indicaciones para este camino,
puesto que existen ciertamente hombres, y quizd no
pocos, que pueden hacer el intento sin peligro, en
caso de observar las indicaciones que vamos a dar 2
continuacién. Si se quiete, pues, pasat enseguida al
segundo camino, entonces hay que ejercitar la «Nadavy,
no solamente durante el Zazen, sino en todo tiempo,
tanto durante el trabajo profesional, como también
en el trato con los demis hombres e incluso al hacer
sus necesidades —como me dijo un maestro del Zen,
en la forma dristica, propia de los bonzos del Zen—.
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El afiadié todavia que incluso en el suefio se puede
y se debe practicar la «Nada». Cuando se practica
tan a fondo, la Iluminacién puede venir incluso fuera
del tiempo en que se hace el ejercicio del Zazen,
quizd en un momento el menos esperado. No hay
dificultad alguna en regresar al primer camino, cuando
10 se puede con el segundo. Por lo demis, no es
imposible tampoco llegar a la Tluminacién sélo a
través del primer camino. En todo caso, es dificil
alcanzar este fin, incluso dentro de las mejores condi-
ciones, a no ser que se trate de hombres que tienen
una especial condicién para ello.

Para el segundo camino, quisiéramos hacer refe-
rencia a dos cosas: primero, puede suceder, que uno
crea haber recibido la Iluminacién aun cuando no es
asi. Quizd se hayan tenido vivencias muy fuertes.
Incluso las reacciones son buenas Y parece realizarse
todo lo que se sabe a través de descripciones de
la Tluminacién auténtica. Por ello hay que permanecer
humilde y modesto, sea lo que fuere todo aquello
que se ha experimentado. Enseguida se podri com-
probar que aquello no era todavia la Tluminacién,
pero no se ha perdido nada, sino que se puede avanzar
tranquilamente por el camino comenzado,

Segundo, persiste el peligro, de contentarse con
el «yo por el yo mismo» después de la Iluminacién o
‘quizd también antes de ella. La razén de este peligro
es que la experiencia de la Tluminacién es tan rica,
que se puede saborear algo de ella, incluso antes de
que clla se presente realmente. Mientras mis se
progresa, mis necesario se hace el pedir consejo a un
ditector espiritual, como ‘se advierte siempre y repe-
tidamente en el Zen. Una montafia dificil de escalar,
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no se debe escalar sin guia. El director espiritual no
debe tener necesariamente expetiencia en Zen. Si ¢él
posee un conocimiento general acerca de la vida inte-
rior, puede él preservar de extravios peligrosos. Este
es su primer deber. Por ello se le debe, de tiempo
en tiempo, dar cuenta acerca de las vivencias inte-
riores y seguir sus indicaciones. Entonces no existe
peligro alguno de extraviarse de Dios. No el «yo
por el yo» sino el «yo en Dios» debe permanecer
siempre como meta. Todo método que se aparta de
este fin, va al extravio y a la perdicién, como ya lo
reconocieron rectamente los misticos del Islam.
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CONCLUSION

Un. cristiano creyente tendrd quizi sensibles re-
patos en atreverse a entrar tan lejos en el 4mbito de
otra religién. Pero esta objecién no estd fundamentada,
porque en el Zazen no se trata de ninguin contenido
de fe sino de valoracién de las potencias naturales
del alma. Es cierto que tampoco en Oriente la Ilu-
minaci6n ha liegado a ser bien comun. Pero el hecho
de la Iluminacién es innegable, y los caminos para
alcanzarla son asequibles a todos. A esto se afiade
el que precisamente en la actualidad se preocupen
muchos de apropiarse los métodos del yoga y del
Zen. Asi el hombre occidental hard suyas las adqui-
siciones del Oriente, como el hombre oriental ha
alcanzado las adquisiciones del Occidente en la ciencia
y la técnica. El Occidente tendrd mis trabajo y difi-
cultades con la Iluminacién que las que tuvo el Oriente
con las ciencias modernas. Llegar a la Tluminacién es
mi4s dificil a un hombre formado dialécticamente
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que a uno que no tiene el gravamen de la dialéctica.
A pesar de ello, es completamente posible, y la Ilu-
minacién serd en ese caso mds profunda que en un
hombre que no ha tenido que vencer ese impedimento
y lleg6 més ficilmente a la Iluminacién. Aunque suene
totalmente contradictorio: la potencia dialéctica del
hombre se elevard por medio de la Iluminacién.

Verdad es que parece como si los. hombres de
Oriente se alejaran de su tradicional sabiduria o por
lo menos parece como si la desatendiesen para con-
quistar la civilizacién occidental. Los japoneses, por
ejemplo, ponen mayor empefio en apropiarse de los
altimos progresos de la ciencia y de la técnica que en
llegar a la Tluminacién. Pero por otro lado, en Occi-
dente se hace cada vez miés fuerte la necesidad de
apropiarse de la sabidurfa oriental.

Este entendimiento mutuo —predisposicién hacia
un pacifico trabajo en comun entre Oriente y Occi-
dente para configurar en comin el destino del mundo—
no puede quedarse sélo en teorfa, sino que puede
hacerse realidad en el sentido de que aprendamos
algo unos de otros. Con ello se realiza un acercamiento
de alma a alma, que ayuda de la mejor manera a
vencer los prejuicios. Mientras méds se unan los
hombres de Oriente y Occidente y se enriquezcan
por la transmisién de sus propios valores, mis elevado
se hari el nivel espiritual de los hombres del mafiana,
mayores serin las posibilidades para una nueva cul-
tura del espititu, que en la escala de valores debe estar
siempre por encima de la cultura material.
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