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H. P. BLAVATSKY
INICIADA ROSACRUZ

Helena Petrona Blavatsky, es el nombre de la mujer mas
importante que produjo el Siglo XIX.,
ke El ntiimero de personas familiarizadas con el nombre a
que nos referimos, es bien crecido, tanto en Europa como en
el Asia, ¥ no menos en América.
i La insigne Blavatsky no es conocida por supuesto por
I los literatos superficiales, que leen libros con el Unico y ex-
| : clusivo interés de poder organizar frases de rimbombante
\ : apariencia, pero sin ningun contenido real,
‘[[‘ i : Los escritos de la Maestra, no estan dedicados tampoco
' al perezoso en el divino arte de pensar, con claridad de juicio,
i y con severa filosofia, pues como ella se adentré profunda-
] mente en el conocimiento de las edades, su literatura cien-
tifica solamente sirve al pensador profundo, al filésofo sin
limitaciones y al hombre de ciencia trascendente, no a aquel
5 amanerado gue acepta como cientifico solamente aquello que
se masculla dogmaticamente, sin haber analizado su conte-
nido. esencial. _
~El dia que 1os escritos de esa grandiosa mujer sean ¢ono-
cidos mas ampliamente y estudiados a fondo, una nueva cul-
tura, solida, firme y trascendentalisima vendrd a redimir al
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mundo, salvandolo del confusionismo en el cual se halla en-
vuelto.

Al rememorar la vida de aquel gran Maestro de la huma-
nidad, que se llamé Helena Petrona Blavatsky, tenemos que
referirnos a hechos bien penoses, pero que por ser reales,
f10 podemos dejar a un lado: en el affo de 1875 fundé la Maes-
tra en Nueva .York, una agrupacion de caracter filosofico
y cientifico con el nombre de “Sociedad Teoséfica”, la cual
debfa servir de fundamento al estudio libre y comparativo
de religiones, filosofias y ciencias; esta escuela adogmatica,
marché admirablemente, llenando el cometido para el cual
habfa sido creada, no sélamente durante todo el tiempo que
vivio la insigne Maestra, sino que logré prolongar su exis-
tencia viva en poder de la doctora Annie Besarit, quien con
una comprension excepcional, fue ampliando cada uno d_e
lis conceptos de la Maestra, escribiendo a veces todo un li-
bro‘para analizar un término cientifico, marcando asi no-
bles derroteros de superacion y ennoblecimiento humanos;
muerta la sucesora, doctora Besant, las cosas cambiaron. fun-
damentalmente de rumbo, pues los que debian haber conti-
nuado vigorosa y enérgicamente el sendero trazado por'la
sin igual maestra y su muy capaz discipula, incapaces de
adentrarse en los terrenos de la ciencia, de la filosofia y de
1a metafisica, cambiaron de senda, dejendo a un lado el pens-
samiento filos6fico y cientificoy dedicandose a celebrar reme-
dos de ceremoniales religiosos que de nada sirven, y sobre
todo a nada conducen, pues lo que no libera la conciencia hu-
mana, haciéndola desplegar sus alas para elevarse al infinito,
cual lo hace la filosofia Blavastkiana, de hecho se convierte
en nuevas cadenas que esclavisan, subyugan y fanatizan, li-
mitando la conciencia a cuestiones de orden efimero e in-
trascendente, como sucede por ejemplo con las payasadas
de circo, o con los espectaculos que afectan a lo emocional,
gin poder arribar nunca a las elevadas cimas de la conciencia.

Es lamentable, como deciamos, que los que debieran ser
la vanguardia del pensamiento humano, se estén convirtien-
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«qo en graniticas murallas que obstruyen el paso de la Libe-
racién, ‘

Una nueva iglesia ha sido creada, y pronto el politeismo,
la venta de dijes, las velas de sebo tomado del cuerpo de ani-
‘males, servirdn para seguir la cadena de esclavitudes que ha
4enido que soportar la humanidad.

La nueva iglesia ha sido bautizada con el nombre de “Ca-
‘tolica Liberal”; bien se nota que los que sostienen este pen-
:samiento, no conocen siquiera el valor de los términos con
‘que pretenden respaldar el nuevo dogma esclavizante; no
puede haber iglesia alguna que sea catolica, pues esta pala-
‘bra viene de “eatos” universo, v no hay, no hubo ni habra
munca ninguna confesiénh de fe que pueda ser uiversal, pues
segun la evolucion e inteligencia de los hombres, cada uno
tendrd un concepto particular de las cosas, ya sean trascen-
-dentes o intrascendentes.

Tampoco puede haber Iglesia Liberal, porque esta pala-
‘bra sacrosanta, quiere decir libertad, y ésta no puede hrillar
nunca dentro del ceremonial limitado a un aspecto teatral,
‘en el que necesariamente toman parte los que con un con-
“cepto narcisista de su personalidad, desean por lo vistoso,
:ser admirados. -

Fundamentamos nuestro analisis en la severidad logica
*del contenido esencial de las palabras que respaldan una idea,
Yy como podemos ver y comprobar ésta de la iglesia nueva,
-nal llamada “Iglesia Catdlica Liberal”, no puede soportar
«en modo alguno el juicio recto y el claro sentido de las cosas.

No tenemos nada personalmente contra los que se ocu-
pan de esas'labores mecénicas, pero si lamentamos en nom-
bre de la Filosofia Trascendente y Espiritual que la insigne
Blavatsky dio a conocer al mundo occidental que haya de
‘convertirse en una competencia ceremoniosa ‘de ritos, dejan-
‘do a un lado la hermosa filosofia esotérica, para que desmaye,
«al par que la humanidad ansiosa de liberacién busca caminos,
senderos y mentores que sean capaces de mostrarle algo de
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la luz por la cual las almas sienten ansias, entusiasmos que:
se expresan ya, en la viva inquietud de las juventudes quie--
~es desean conocer algo que las salve y redima del caos mate--
rialista que la envuelve. .

Escribié la Maestra Blavatsky dos obras cumbres, y mu-
chos pequefios libros, todos: excepcionalmente grandes en su:
contenido. : ;

Las dos obras trascendentales fueron: “La Doctrina Se-
creta”, libro compuesto de seis grandes voliimenes, cada una
de ellos conteniendo al rededor de 600 paginas.

La segunda gran obra, se titula: “Isis sin Velo”; en ver-
dad es la naturaleza desvelada para la mentalidad capaz de-
penetrar su alta filosofia y la profunda ciencia que en ella:
se encierra. En “Isis sin Velo” la Maestra Blavatsky hizo um:
znalisis pormenorizado de las doctrinas cientificas, tal como:
se hallaban en la época de sus; actuaciones, mostrando los:
crrores fundamentales en que se apoyaban y haciendo premo-
niciones sobre los avances futuros de la ciencia, los que se:
han venido convirtiendo en realidad en el curso del tiempo.

“Ia Doctrina Secreta” estudia todas las tradiciones cien--
tificas religiosas de las méas grandes culturas que han exis-
1ido, como la pérsica, la egipcia, la hebrea, la griega ¥ sobx:e--
todo la indubratménica, la mas antigua y por tanto la mas:
importante de todas aquéllas en esencial contenido, pues para:
la Maestra como gran investigadora, todas las demas culturas:
como aspectos filosofico-religiosos de todos los pueblosi te-
nian su raigambre en el pensamiento de los sublimes Richis:
de la India milenaria. .

Pequefios grandes libros, como “La Voz del Silencio”,
“Ocultismo Practico”, Origenes Simbdlicos de las Religio-
nes”, “La Clave de la Teosofia”, son obras que no pueden pa-
rangonarse con multitud de aquéllas que llenan los estanties:
de los intelectuales de todos los pueblos.

Para facilitar 1la comprensién de su doctrina, sobre todor
para el conocimiento del uso de los términos sanscritos, pu--
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‘blico un glosario o diccionario, en el cual se analizan térmi-
1108 de los més usados, no solamente en sus libros, sino en
smuchos de aguéllos que se ocupan de estudiar la cultura de
los pueblos.

En “El Glosario” de la Blavatsky, se estudian palabras
cuyas raices se encuentran en mas de 18 idiomas asiaticos y
®Uropeos.

A méas de su discipula predilecta la doctora Annie Be-
sant, tuvo la Maestra como discipulo al sefior Carlos Lead-
beater; insigne ocultista muy digno de la Maestra, pues no
isolamente trabajé asiduamente por la divulgacion de los su-
blimes ideales de su mentora, sino que se dedicé a investi-
pgaciones especiales, en las cuales usaba los poderes psiqui-
€05 especiales que logro: desarrollar, gracias a las instruccio-
nes privadas obtenidas directamente de la Blavatsky y de
otros instructores de la India milenaria. }

El! Maestro Leadbeater, publicd obras cuyo contenido es
tnico, pues solamente un verdadero iniciado como él, podia
hacerlo; tal podemos decir de su obra “El Hombre Visible
« Invisible” y “Los Chakras”,

Pero no podemos decir que los tnicos aventajados de la
insigne instructora hubieran sido solamente el sefior Lead-
heater, el insigne Franz Hartman, Rudolfo Steiner y Annie
Besant, fueron también hermosos frutos de la labor realiza-
c¢a por Madame Blavatsky. :

SER FELIZ

- Un hombre se quejaba de su desdicha.
.El amauta Quispe le hablé: :
—;Te quejas? Y, sinembargo, no eres desdichado.
Ser feliz es facil. Lo dificil es ser mas feliz que otros. ¥
westo te ocurre a ti. Si t0 quisieras ser feliz, nada mas, quizas
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ya lo serias; pero sé que pretendes serlo mis que tu hermano,

y entonces, no sélo no eres feliz, sino que eres desdichado.

también. {Y nunca, éyeme bien, nunca serds mas feliz que:
tu hermano!

—;Por qué?

—Porque tG juzgas su dicha mucho mayor de lo que es:
ella en realidad. Siempre la felicidad del otro que envidia-
mos nos parece enorme y perfecta.

En los otros vemos su felicidad, no las penas que toda fe--
licidad contiene.

Nos ocurre lo que al mirar de lejos una montafia® sblo-
vemos su cumbre azul, sus laderas verdes. No vemos las rocas:
pardas que obstruyen sus caminos ni los reptiles que moran:
€N SUS cuevas.

LA BOTANICA Y LA SALUD

Zanahoria.

Las zanahorias demasiado conocidas y familiares, no son:
apreciadas en lo que ellas valen y significan.

Vamos a pormenorizar las cualidades de esa raiz mara--
villosa:

La zanahoria comida cruda y acompafiada de mantequilla
tiene la cualidad de vigorizar los ojos que se han debilitado-
por carencia de la vitmina A en la alimentacién comin y co-
rriente de las personas rutinarias en su régimen de vida.

. . ’ /

L& zanahoria elimina los malos humores de la sangre. "

Gran ténico del organismo, especialmente si se comen
crudas,

Tonifican, purifican y suavizan la piel, especialmente si:

ROSA-CRUZ DE ORO 359

£e comen crudas, ya que son el mejor alimento normalizador
de las funciones del higado.

Fluidifican las heces, vale decir, que curan el estrefni-
miento, haciendo mas fluida la materia* fecal.

Son eupépticas (faciles de digerir).

Aumentan las secreciones glandulares (mamarias) en las
nodrizas, siende por esto uno de los mejores alimentos para
las madres que amamantan, pues comiendo zanahorias cru-
das, tendran leche abundante.

Especial alimento en la consuncién. Vitalizador y ténico.

Curan el reumatismo y la Gota.

Uno de los mejores alimentos y medicamentos para el
higado.

Tomando el caldo concentrado de zanahorjas hervidas y
comiéndolas crudas calman los dolores pulmonares.

Crudas ralladas puestas en cataplasmas curan las Glceras
abiertas. .

Crudas ralladas en cataplasmas son especiales para cal-
mar los dolores del panadizo, de las quemaduras a mﬂarna-
ciones de los dedos.

El caldo reconcentrado de zanahorlas hervidas ligera-
mente dulce, con miel, cura la tos, catarros, limpia las vias
respiratorias y alivia el asma.

En los trastornos digestivos, un caldo concentrado de
zanahorias hervidas, calma y normaliza las funciones en adul-
tos y nihos.

La zanahoria ejerce accién importante en el desarro]lo
y crecimiento de los huesos.

HFs un medicamento especial contra la ictericia y obstrue-
cién del higado. ’ ;

Es laxante y es diurética.

La zanahoria es,un alimento y medicameno a la vez, y
1no debieran dejar de comerla diariamente todas las personas.

A los ninos, se les verd crecer robustos y fuertes, con
huesos firmes y bien formados, si se les acostumbra a comer
todos los dias zanahorias crudas.
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DE FILOSOFIA ROSACRUZ
EN PREGUNTAS Y RESPUESTAS

¢Hay algin medio para eliminar las materias calcareas
aque entran en nuestros cuerpos debido al mal sistema de
alimentacion?

La pregunta demuestra que el interrogante sabe que
nuestros cuerpos se van endureciendo gradualmente desde
la infancia hasta la vejez, debido a las substancias calcareas
contenidas en la mayoria de los alimentos con que general-
mente nutrimos nuestro cuerpo. Esta materia calcarea se

deposita primeramente en las paredes de las arterias y venas,

produciendo lo que se conoce en medicina como arterioes-
clerosis o endurecimiento' de las arterias. Las arterias del
rino son extremadamente suaves y elasticas, como tubos de
goma, pero gradualmente, conforme pasan la adolescencia,
la juventud, la virilidad y la vejez, esas arterias van endure-
ciéndose debido al continuo depoésito de cal que la sangre
aeja al pasar por ellas. Asi que puede llegar un tiempo en
que sean casiitan duras y sin elasticidad como un cafién de
tuberia. Hay un estado patologico que se llama de este modo.
Las arterias pueden entonces romperse y se hacen muy que-
bradizas, produciéndose hemorragias y la muerte. Por con-
siguiente se dice en verdad que un hombre es tan vigjo como
sus arterias. Si pudiéramos limpiar las arterias y capilares,
de esa materia calcarea, podriamos prolongar mucho la vida.

Desde el punto de visto oculto, por supuesto, no importa
que vivamos o0 muramos, segun se dice, porque la muerte
ro significa aniquilacion sino solamente el paso de la concien-
cia- a otras esferas. Sin embargo, cuando hemos llevado un
vehiculo mas alla de los afos de la infancia y pasado los afios
ardientes de la juventud, y llegado ya el tiempo de la dis-

‘crecion, en el que comenzamos realmente a adquirir expe-

riencia, cuanto mas podamos prolongar ese tiempo de expe-
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riencia tanta mas obtendremos. Por esa razon, es de cierto
valor el prolongar la vida del cuerpo.

Con objeto de conseguir este resultado, es necesario pri-
meramente que elijamos alimentos que estén poco impreg-
nados de substancias calcirelas, que son las que producen
¢l endurecimiento de las arterias y de los capilares. Estos
alimentos, para decirlo brevemente, son las verduras y las
frutas.: Ademas, después es muy importante el tratar de eli-
minar las materias calcireas ya absorbidas si es posible, pero
la ciencia no ha encontrado atin ningén alimento o medicina
que produzca ese efectg. Se ha visto que los bafios eléctricos
son muy beneficiosos: pero no satisfactorios del todo. El
suero de leche es el mejor agente para eliminar esa subs- .
tancia, siendo un buen substituto el jugo de uvas. Si se toma?l
continuamente en bastante cantidad, esas substancias ami-
noraran considerablemente el endurecimiento arterial.

EL AJO

Elixir de larga vida.

Por el Dr. Federico B. Bellisio.’
Tomado de “Pro-Vida”.

Esta diminuta pero activa hortaliza, posee yalio_sas pro-
piedades medicinales que actan especialmente sobre los
procesos de putrefaccion del intestino, uno de los factores
mas importantes de la vejez prematura.

De los alimentos utilizados corrientemente por el hom-
bre, ninguno ha merecido tan variadas opiniones sobre sus
cualidades como el ajo. Unas veces se ha reconocido en-él
virtudes extraordinarias, pero, en cambio en otras se le ha
despreciado, llegandose a asignar calificativos ,humillantr:es.
La apreciacion de: estos juicios variables a través de la his- |
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toria de la alimentacion, puede conducir a formar.un pare-
cer equivocado acerca del mismo. Nosotros veremos, sin em-
bargo, como una breve pero meditada excursion a través del
tiempo nos conduce —apesar de todo— a reconocer en el
tulbo de este vegetal propiedades insospechables. El docu-
mento mas antiguo sobre el uso alimenticio del ajo se re-
monta, segun refiere Herodoto, aproximadamente a 4.500 anos
antes de la era cristiana. En esa oportunidad. KHNOUM
KHOUFOUI, Rey de la cuarta dinastia del pueblo de Mem-
fis, ordené la construccion de la piramide GHIZEH, escul-
piéndose en la misma el costo y detalle de los diferentes ali-
mentos consumidos por los obreros, entre los que figuraba
el ajo. Este, constituy6é en su comienzo:un alimento de las
clases menesterosas, corroborandolo el hecho bien notorio
de que la mano de obra utilizada para construir esas admi-
rables obras arquitecténicas del tiempo faradnico, estaban
representadas exclusivamente por los esclavos.

Al conocerse mejor sus propiedades, no tanto alimenti-
cias como terapéuticas, 1levo a erigirse en una de las numero-
sas divinidades adoradas por los egipcios.

Los hebreos, durante su estada en Egipto, apesar de la
repugnancia que sentian por esta planta que llamamos “Sum’;

_aprendieron a valorar sus virtudes; de ahi que una vez, ins-

talados en Palestina, la cultivaron con esmero.
Recorriendo cronolégicamente el panorama histérico en-
contramos que los griegos hicieron gran uso del ajo y algu-
nos tan exageradamente que llegd a prohibirseles por el
mal olor que desprendian al acceso a ciertos templos, como el
de CIBELE. Los helenos atribuian poderes milagrosos a esta
hortaliza, como se infiere del relato de HOMERO en el cual
ULISES, por medio de una planta de ajo que le habia donado
HERMES, pudo substraerse al hechizo de CIRCE, quien con-
virtié en cerdos a los compafieros de armas de aquél.
\Entre los romanos el uso alimenticio del ajo aleanzo
enormes proporciones, sobré todo al comienzo de la Rept-
blica, cayendo lusgo en desgracia al ser eliminado de la co-
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cina aristoeratica y siendo posteriormente vilipendfado por
HORACIO, guien en uno de sus versos lo califico de bulbo
pestilente, considerando su accién méas nociva que la cicuta.

Virgilio consagré un poema al “moretin”, un plato muy
popular entre los romanos, uno de cuyos ingredientes era
el ajo. i :
“Allia ne comedas” (no comeras ajo), fue entonces una
frase que alcanzé el valor de un verdadero simbolo militar,
¥ que por la cual los soldados romanos aconsejaban no comer
ajo —expresando asi el concepto de alimento ordinario— a
quienes proyectaban abrazar dicha carrera.

Este criterio no fue compartido por cierto, por Enrique
D’Albret, quien, desde el nacimiento de su nieto, ENRIQUE IV,
hizole frotar diariamente los labios con un diente de ajo, con
el objeto de wigorizarlo; ésta creencia es tradicional entre
los gascones, pudiendo afirmarse que raramente transcurre
un so6lo dia sin que el ajo intervenga en su alimentacién.

Del relato anterior se infiere, no obstante la notoria fan-
tasia que rodea ciertos hechos, dos conclusiones indiscuti-
bles. La primera es la prescripcién del ajo, aconsejada. por
aquellos que tinicamente tuvieron en cuenta su olor desagra-
dable. -

Como segunda conclusion, podemos expresar que el ajo
fue recomendado por aquellos otros, mas observadores, que
hicieron a un lado este inconveniente “oloroso” en favor de
su reconocida accién medicinal.

{QUE ES EL AJO?

Los aliiceos, representan un género de la familia de las
lilidceas, plantas monocotiledoneas, que abarcan numerosas
especies. Para no extendernos, citaremos entre ellas a la ce-

bolla o cebolleta, cebollino francés, el puerro silvestre y el

ajo comtn o Allium Sativum, Esta hortaliza, oruinda de
Oriente, cuya altura supera dificilmente los 10 centimetros
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ros suministra como parte comible el bulbo, el cual puede
considerarse como una parte diferenciada del tallo en su
extremidad subterrdnea y que constituye un reservorio de
dos elementos necesarios para le desarrollo del mismo. Este
bulbo o tallo modificado, se halla compuesto por bulbillos
(dientes de ajo), de color rosado palido con dos caras latera-

les planas, el dorso convexo y puntiagudo los extremos, en- -

vueltos en una membrana comun,
: .

Entre las variedades del ajo se cultivan espeéialmen-te
tres de ellas; una que posee membranas rosadas; otra de ca-
bezas grandes con dientes cortos y gruesos, de color violaceo,
y por ultimo, la preferida, aquella cuya cabeza estd envuelta
por membranas blancas. Su cultivo es practicamente mundial,
debiendo realizarse en terrenos sin exceso de humedad, con
acentuada riqueza en sales de fésforo, deduciéndose por ello
que este mineral constituird su mejor abono.

Como dato interesante consignaremos que el estiércol,
de gran utilidad para-enriquecer en principios alimenticios
los terrenos donde se cultiva el ajo, debido a que favorece
su putrefaceién. Su recoleccion se lleva a cabo en los meses
de verano, eligiéndose preferentemente los dias calurosos y
secos; una vez arrancados los bulbos, se les somete a un pro-
ceso de desecacion espontanea y natural; por Gltimo se refi-
nen los bulbos trehzando las hojas entre si para suministrar-
nos las conocidas ristras de ajo. Las plantaciones de esta hor-
taliza tienen como enemigos implacables ciertos hongos e
insectos, cuya aparicién obliga a veces, no s6lo a quemar todo
el sembrado, sino que impide su cultivo durante algunos afios.

Puede considerarse con respecto a la composicion qui-
mica de la parte comible del bulbo del ajo que el agua repre-
senta alrededor del 65% correspondiendo a las proteinas casi
€l 7% y llegando hasta 1.5% el valor de las sustancias mine-
rales. Estas tltimas consisten en su mayor parte en &cido

fosférico y azufre. En forma de vestigios se hallan el alumi- '

mio, manganeso, cobre y zine.
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¢A QUE DEBE EL AJO SU BENEFICA ACTIVIDAD?

El simple enunciado de los elementos cosignados ante-
riormente no explican el motivo por el cual el ajo ejerce una
accién beneficiosa para el organismo, ni el por qué de su olor
penetrante y caracteristico. Ahora podriamos hacernos al-
gunas preguntas.

JPér qué el ajo, al igual que la cebolla, pierde su olor
caracteristico por la ebullicién prolongada. Contrariamente:
cpor qué el repollo y la coliflor cuando son sometidos a la
misma operacién originan un olor sumamente desagradable?

" Hemos traido a colacién este segundo hecho, no con el
objeto de complicar las cosas que, como el fendmeno es: si-
milar, nos permitird ilustrarnos sobre algunos de los com-
plejos problemas que ocurren en la cocina. :

Todas las partes de la planta del ALLYM SATIVUM y
preponderantemente su bulbo, posee un compuesto sulforoso-
azucarado que al combinarse con una enzima o fermento or-
ganico, también preexistente en las células de los tejidos de-
cse vegetal, producen da descomposicion del mismo, origi-
rando dos cuerpos nuevos. Asistimos por un lado a la forma-
ci6n de fructuosa (azucar de frutas) y aparece, por otro lado,
un aceite esencial, volatil a la temperatura ambiente, el cual
es responsable de las propiedades sépidas y olorosas del ajo.
Ahora bien, toda sustancia volatil aumenta esta propiedad
paralelamente al grado de temperatura y humedad; la ebu-
1lieién, obvia decirlo, produce la evaporacién del agua cuyos:
vapores arrastran dicha sustancia volatil. Esto nos ex.plica-,
el porqué la ebullicion prolongada trae en consecuencia la
pérdida de su olor y sabor, y ademés digdmoslo desde ahora,
de sus virtudes. Un fenémeno similar es el que ocurre con
la cebolla, otra hortaliza de la misma especie. El repollo y la
coliflor por el contrario, poseen un compuesto sulfurado fijo,.
encerrado dentro de las mismas celdillas que forman sus te-
jidos' y 'que la ebullicién lo libera, al destruir sus paredes;
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se explica asi como estas hortalizas dan origen a un olor
no agradable por cierto que no poseen en su estado natural.

Si adelantaramos que la accion medicinal del ajo se debe,
exclusivamente a este compuesto sulfuroso volatil .(sulfuros
de alilo), caeremos en la cuenta de la fantasia en que viven
aquéllos quienes hacen alarde de efectuar curas de ajo con
«ciertos potajes, como la sopa de ajo, y ofras preparaciones,
en las cuales la aceién del ecalor humedo hace perder parcial
« totalmente sus virtudes medicinales. s

EL CONDIMENTO MEDICINAL

Los principios alimenticios que intervienen en la .com-
posicion del ajo (agua, proteinas, minerales y vitaminas sobre
todo) le confieren por definicion, el titulo de alimento. Mas,
facil es caer en la cuenta de que las cantidades y el objeto
con que se lo usa en la alimentacién corriente hacen que deba
considerarsele como un condimento més bien que como ali-
mento verdadero. Pero, en ovosicion a todos los conocimien-
tos usuales, el ajo posee valores terapéuticos indiscutibles,
siempre que en su uso no se eche al olvido la forma de evitar
que éste pierda sus elementos activos.

El célebre poeta griego Aristofanes, ya dijo, en su opor-
tunidad, que la forma de mantenerse vigoroso durante los
felntrenammntos atléticos se conseguia sencillamente, comien-
{0 - ajo.

Virgilio poemiz6 al ajo relacionandolo con la capacidad
‘ae trabajo de los agricultores. Huelga sefialar, y podriamos
casi afirmarlo, que los antiguos utilizaron el ajo y sus pre-
paraciones Unicamente al estado crudo, ratificando este con-
cepto la documentacion que poseemos —el “moretum” seria
<l ejemplo acabado— y lo que légicamente debe colegirse
«ae lo antedicho.

El régimen de alimentacién actual, mas bien regido por
€] s:.barltlsmo y bor los gustos deformados que por lo ftil
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y'racional, no puede equipararse, con respecto a la cantidad
de ajo ingerida diariamente, a la de los antigyos, ya sea
por razones de’ paladar o bien de protocolo social. Imagine-
mos, por lo tanto, la diferencia del beneficio obtenido en su
us0, otrora y en la actualidad, lo que justifica el empleo con-
temporaneo con dicha hortaliza bajo. la forma casi exclusiva,
cle preparaciones medicinales. Solamente ciertas regiones de
Italia, Francia y Espafia prosiguen la atavica costumbre de
comer pan cuya corteza es frotada con dientes de ajo y tene-
mos el convencimiento de que nuestros colegas de aquellas
zonas deben haber echado al olvido la prescripcién de pre-
paraciones a base de ajo, ya que sus parroquianos efectiian
va esa cura a diario, bajo la forma de condimento.

A

DE “EN YOS CO_NFIO"
Fortaleza.

Peligros, desgracias, miserias, dolores y penalidades son
eén més o en-menos la suerte de todo ser humano gue viene
a este mundo.

Por lo tanto, es tu deber, joh hijo del dolor! fortalecer
valerosa y pac:1enternente desde muy temprano tu dnimo, para
cue seas capaz de soportar con adecuada resolucion la parte
que te corresponde en los males del mundo.

Asi como el camello soporta la carga, el hambre, la sed
v el calor durante su caminata a través del desierto, asi la
fortaleza puede sostener al hombre a través de los peligros.

Un cardcter noble desdefia los caprichos de la fortuna.
Nada es capaz de abatir la grandeza de su alma.

No cifra su dicha en las sonrisas de 1a fortuna ni se abate
cuando le frunce el cefio.

Como roca en la costa del mar se mantiene firme sin
que le estremezca el embate de las olas.
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Yergue su cabeza como torre en la cumbre de una monta-
na,'y los dardos de la fortuna caen a sus pies.

En el momento del peligro le sostiene su valeroge cora-
zon y le apoya la firmeza de su 4nimo.

Afronta los males de la vida como quien va a la batalla
¥ vuelve vencedor.

Su ecuanimidad alivia el peso de las desgracias y su cons-
tancia las supera.

Pero el temeroso espiritu del pusildnime lo entrega a'la
verguenza. Si cae en la pobreza se hunde en la rumdad v
al soportar cobardemente los insultos los provoca.

Como cana estremecida por el viento, asi la sombra del
mal hace temblar al cobarde. En la hora del peligro se con-
turba y confunde. En el dia del infortunio, el desaliento
sbruma su alma.

LOGO-SOPHIA
Por Israel Rojas R.
Acaba de salir a la luz publica un estudio excepcional y

unico sobre Esoterismo-Endoterismo, no conocido atin por
ringuno de los estudiantes en la época actual, pues todavia

en los tiempos que corren no se habia tocado tema de tanta

importancia para el desarrollo del hombre.

Todos los espiritualistas, lldmense Teosofistas, Rosacru-
cistas, Gnosticos, Hermetistas, Cabalistas o Yogis obtendran
una vision nueva y un recto sendero a seguir en su educa-
cion intima,

El valor del ejemplar es de § 2.00 colombianos o $ 1,25
{dolar). — Pedidos al autor, Apartado 14-16—Bogot4 — Co-
lombia.

Rosa-Cauz oe Ono

)

Miguel de Nostradamus

PRO INTEGRAL MEJORRMIENTO HOMANO

TIPCOLON-BOGOTA
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