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Aclaracion

Algunas personas no informadas piensan sin reflexién que la Frater-
nidad Rosa-Cruz pertenece a la indole, o es una modalidad, del hipnotis-
mo, el espiritismo etc. etc, Otras creen que €s una secta religiosa, y, e€n
fin, abundan las opiniones erradas al respecto.

A ello debemos decir que nada tiene de eso. La Fraternidad Rosa-
Cruz esuna escuela de perfeccionamiento cientifico, filoséfico vy espiritual.
Funciona desde todos los tiempos,y en todo el mundo, sin que combata
ninguna religién o doctrina, pues su caracter es eminentemente positivo,
No es una asociacién politica, religiosa, ni econémica: no encadena con
obedecimiento a personas, mandatos, reglamentaciones, compromisos, de
ninguna naturaleza, ya que es fiel a su principio de trabajar por la liberacién
de Ia conciencia humana. No posee propiedades, ni cuentas; no cobra a
nadie por sus ensefianzas o beneficios, porque no lo necesita. Lo espiritual

no debe profanarse cotizdndolo directa o indirectamente, en cualquier
forma por dinero, dominio, o cualquier miseria material. '

Es el mayor poder que existe en el mundo, pues los Maestros de
la Gran Fraternidad (desconocidos para el comfin delas gentes) son los ver-
daderos canales de las fuerzas de bondad, de belleza y de verdad. Ningu-
na organizacién religiosa, politica, econémica etc., puede contra ella, como-
quiera que la fuerza del bien es incontrastable.

Un sistema que busque la superaciény dignificacién por medio de la
conscientivizacién y desarrollo integral, no es, desde ningin punto de vista,
enemigo de nada nide nadie. Las tinieblas no se arrojan a golpes sino
sencillamente haciendo LUZ.

L.a Fraternidad Rosa-Cruz da ensefianzas trascendentales, muestra la
senda del perfeccionamiento y la rapida evolucién, hace luz, construye po-
sitivamente, pero no hace la labor negativa de establecer odios, ni distin-
ciones, ni pierde el tiempo discutiendo teorias o atacande lo que las gen-
tes llaman errores.
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La Fraternidad Rosacruz es una asociacién de cardcter
filostfico, cientifico y espiritual. Tiene entre 'sus muchos
objetos el de ensefiur el camino de la regeneracién ffsica,
mental y espiritual. No es una asocmclén polltlca, ni
tampoco tiene cardcter RELIGIOSO 3% LA

Al

Hemos llegado al nlmero 27 de ctuestra Revista, niimero de grandes
valores cabalisticos, en que encarna todo el conocimiento de la Ciencia de la
Vida, ya que juzgando el valor de las dos cifras que lo integran, podemos
encontrar el conocimiento de todas lus leyes que operan en el maguo laberato-
rio de la Noturaleza,

El ndmero 2, primero de la cifra, nosda a conacer la ley dusl de todos
los fenémenos de la existencia, ya sean cdsmicos, ya sean microcésmicos.
Dos fuerzas realizan la creacion, la expansién, la armonfa, el ritmo, la
estabilidad y el cambio de todd cusnto existe.

El sol irradia una gran cantidad de fuerza con la cusl alimenta a todos
los cuerpos que tras él y por él evolucionan; y simultineamente, atrae hacia
el centro a todos los astros de su sistema, de tal suerte que por la accién de
dos fuerzas existe la armonia en el Logos Planetario.
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El 4tomo, o seala vida en lo infinitsmente pequefio, se cobserva por la
accion de dos fuerzas: unprotén como nicleo y electiones hacen un atomo sim-
ple. Este protén. como un sol, irradia energia, y al mismo tiempo strae a los
electrones que alrededor de él gitan; de modo que las mismas dos fuerzas que
operan en lo infinitamente grande, obran enlo infinitamente pequefio.

En la superficie de nuestro planeta vemos que esa ley dual se cump!e en todo
fenomeno: Hay un pleamar y un bajamar, dos movimientos; hay un dia y una
woche, dos movimieotes; durante cierta época del afio la tierra se sproxima al
sol, y durante el resto deltiempo se sleja de él, dos movimientos; la semilla de
una planta cualquiera atrae elementos para formar, para creat la planta co-
rrespondiente al poder de su germen, y luego expande su capacidad germinati-
ve, Bos movimientos; la savia de la vida en el organismo del hombre, la
sangte, es atraida hacia el centio del crgsnismo, corszén y puimm.aeu_, y des-
pués de purificads es lanzada de nuevo hacia le pel‘lfena,dm movimientos; los
pulmooes atraen el oxigeno y exhalen el acido catbél.n‘co, dos movimientot; el or-
ganismo se sostiene por absorcion de sustanciss outrilives y . por eliminacién .d.e
tesiduos, dos movimientos; el sistema nervioso se divide en dos campos de activi-
dad, el sistema cerebro-espinal, instrumento ditecto de las acciones volun!a[‘las.

y el gran simpético, de sctividades involuntariss o subconscientles, dos movimien-
tos; en lo psiquico, la ignorancia desea conocimiento, y la sabidudia la isstruye,
dos movimientos, Podriamon llenar paginas y paginas probendo que todos los
fendmenos de la paturaleza obedecen a la doble accién o bipoletidad de las
fuerzas cosmicas.—Cusndo los cabalistas hablan del niimero se refieren a la ac- |
tuscién de fuerzas en la naturaleza en sus diferentes actividades, puesto que el
plimero es la sintesis expresiva de todo fenémeno que se estudie. De menera que
el ntimero para los Cabalistes es la medida del tiempo relativo entre dos aconte- |
cimientos, Uno gue es, y otro que seia.

El vlimero 7, el segundo de la cifra que estudiemos, tiene también grandes
valores <o la telacicn de los fendmenos que se verifican en nuestro Logos Pla. -
nelario, ,

Por siete orificios se comunica nuestro’ organismo con el ambiente externo,
siendo tales onficios los canales de relaciéa que permiten al organismo humano
existencia relativamente separada.

Siete son los colores del espectro, o modos de vibracién definidos al des
componerse la luz solsr cusndo halla cempo de resistencia.

: Siete son las notas de s escala musical.

Siete son los sentides que el hombre debe. desartollar plenamente para com.
pletar su evolucidn: cinco que utilize actualmente mas o menos, y dos que ha de
desenvolver: s clarividencia y la intuicion.

En el 4tomo simple tenemos siete electrones que giran alrededor del nicleo
o proton,
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Siete son las principales gldndulas que sostienen nuestra armonfa biolégica:
la hepifisis o pineal, la hipéfisis o centio pituitario, la tiroides, la timo, el pén-
creas, las suprerrenales y las gonadas o sexuales, Cuando estas glindulas funcio
van en perfects armonfa, el sér psiquico y fisico es pleno en sus actividades.

El ntmero siete, segiin los pitagéricos, se llamsba asi por su derivacion del
griego «Sebo» (venerar) y del hebreo «Shbo» (sbundencia). «Septoss, quiere
decir santo, divino, sin madre y virgen, luego el nlimero siete resulta ser el
olmero del equilibric ®per se*, por si.

Con respecto 1 la vida y sus divisiones el nlimero siete es perfectamente do-
minante en sus actividades, asi: en los primeros siete afios salen los dientes, en los
segundos siete afios s& puede procrear, en los terceros siete afios crece la barka al
hombre, en los cuertos siete afios ia fuerzallega 8 su mdximun, en los quintos
siete afios se llega a la edad de casarse (no debiera hacerse esto antes, por lo
menos el vardn), en los sextos siete sfios, llega a mayor lucidez  la inteligencia,
en los séplimos siete afiosmadura la razdn, en los octavos siete sfios la perfec-
cién de juicio y razén, en los novenos siete afios equidad y bondad, en los dé-
cimos siete afios, el fin deseado de la vide,

El hombre tiene bien definidas evoluciones que se pueden estudiar por
periodos de 7 shos.

Sclén, legislador de Atenss, ¢ Hipéciates, el gran médico, tuvieron siem-
pre en cuenta la divisién del ndmero 7, ya en meses, afios o dias, segin el
caso.

El cuerpo tiene 7 partes: cabeza, pecho, abdomen, dos brezos y dos
piernas.

Siete son los 6rganos internos: estémago, higado, corazén, pulmones, bazo
y dos rifiones.

La cabeza tiene 7 parttes de uso externo: dos ojos, dos ofdos, dos ventani-
llas de la nariz y la boca.

Siete son las cosas que se ven: cuerpo, intervalo, magnitud, color, movi-
miento y petmanencis.

Siete infleziones tiene la voz: aguda, grave, circunfleja, fuerte, suave, so-
nidos prolongados y cortos. .

Siete son los movimientos de la mano: arriba y abajo, derecha e ixquierda,
adelante y strds, y en circunferencia o circulo.

Tenemos 7 evacuscjones: légrimas de los ojos, mocos de la nariz, saliva de
la boca, semen, orine, materias fecales y sudor.

La menstruacién se verifica en series de 4 veces siete dias, y esto estd rela-
cionado con la luns de una manera oculta,

Los fases de la luna duran 7 dias: Ia luna nueva, creciente, menguante, y
luna llens, '
La semnna tiene 7 dias.
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Asl como deciamos del nimero 2, podiiamos llenar muchas P?Rm“d bt;-
{ 4 - a
ciendo referencia al valor sustantivo del nlimero 7 en todas les actuaciones de

acién universal. 5 i
5 El ntimero 27 es considerado sagrado, por valores netamente cientificos y

upersticiones de inconciencia. . ‘
¥ me:l Sl:r la entrega del nimero 27 de auestra Rew;{a, hemos batido un
' i acter cientifico.
abalistico con genuinos valores de cardc i
record[; ignorancia es atrevida, y esa es la toica razén en que se Ilfundaéne:ttll:
los que sin ciencia ni coaciencia dicen que el rosacrucianismo esta cto :e e
piasqv de necias credulidades enobediencia a pasivas supersticiones. Es q;:',,te,
: i i bi ' u propia ignorancia. La -
to tienen, estan bien fundamentados en su :
:?;:;pRoaacruz. es, sin lugara duda, la orientacién ct:ihural :ie magi I}Endoaquz
| ultiples sociedades de caracter filoséfico
dentales valores entre las miltiple e . :
::': s:]e“mundo existan. No hay nioguna orientacién aupe:lnori a ella, ya 'qu:e enq :e
ina cienti hallan encerrados todos fos conocimientos
fondo de su doctrina cientifica se s s ¢ ol
i : puede comp
- dido cstalogar a través de las edades ualqui _
ll: "m:nh :ipu:ismo lo que aqui afirmamos, dedicando algia tiempo al cum;lenzud:
r * . . »
a:a'li::s de esta maravillosa Ciencia de la Vida», que estd llamada a salvar y

regenerar al mundo.

FILOSOFIA

De su Alteza, el Principe Om Cl}erenzi ]_:ind, a
«Caridad», por sus inexplicables ansias de Filosofia

Si, la Juventud moderna se rie a carcajade.\s cuando se le ba—
bla de FILOSOFIA. Se figura que esun lastre inatil, un bagage in-

necesario, una carga de preocupaciones sin trascendencia o sin im-
?

portancia, ni siquiera Gtil para la vida diaria.

£ ™ (11 L A
iCraso error! [Burdas consideraciones de la “‘Juventud incon

secuente y vanal.

' i losofia?-Pues sencillamente para o-
¢Que para qué sirve la Filoso :
rientars? en la Vida. La Filosofia, ademas, sirve para  templar el
CARACTER y dar motivos inspiradores. La Filosofia es.la que

da significacién a la vida, por mas que no nos demos cuenta de  e-
llo. Viene a ser como la brajula que nos guia, y asi mismo la sal
de la existencia. Con filosofia se vive mas optimisticamente y con
mayor aliento, con mejores ansias y con més definidos propésitos.

¢Y que la filosofia no tiene propésito en los fragiles y elegan-
tes cuerpos de nuestras muchachas modernas? iInconcebible! La Ju-
ventud moderna, toda desorientada y expuesta a los azares de |[a
vida compleja y |lena de problemas creados por un exceso de civi-
lizacién mal entendida, necesita aln mas de filosofia, pero de filo-
sofia sensata, nacida de |a cordura, y expresiva de vivencias super-
lativas, trascendentes y de definida superacién. Esto lo necesitan tanto
los hombres arreciados en la lucha por la vida, como las almas juve-
niles y las damiselas que tienen que forjarse un futuro......

_Es lindo, de veras, amiga, andar los caminos de la vida con el
alma liviana, con el corazén herido de infinitas alegrias proporcio-
nadas por una filosofia amplia y serenizadora, que ademas llena los
ojos de fuego alegre y expresivo de ansias vencedoras. Es bonito,
facilita la vida y llena de felicidad.

¢Acaso sabes sonreir a los embates de la vida? ¢Que né»
iPues te falta filosofial

¢Acaso puedes soportar los dolores de la vida diaria sin per-
der la paciencia, sin desanimarte y, sobretodo, sin perder tu buen
humor? ¢Que né? Pues, otra vez, lo que hace fala es buena, sana fi-
losofja!

¢Eso es ingenuidad? ¢Es esto fantasiad iNi lo creas!

Yo te hablo de una filosofia amplia, profunda, pero maravillo-
samente sencilla, una que se puede explicar sin profundas teorias nj
complejas doctrinas, una filosofia, en fin, que es todo tolerancia y
ritmo, belleza y suavidad, por cuanto es la persuasién misma de la
naturaleza, encontrandose en el trinar de las avecillas, en el rugir de
las olas. en el silbido de la brisa, en la muda sinfonfa de las nubes
y del firmamento todo, y en el parlar incitante delas selvas y de
los paisajes con que dia tras dia tropezamos. ;

Es la filosofia de la vida meditada, de las realidades vividas,
dei sentido de nuestra conciencia aleccionada por cada experiencia
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de la existencia.
La filosofia que nos inspira y hace meditar, que mueve nues-

tro sér interno a actuar y a elegiecas exaltaciones. La filosofia que
nos brinda provechos en cada nueva experiencia de la vida y eufo-
ria en todos los instantes. {Esa es la filosofia que quiero que com-
prendas y sigas!.
iSi sintieras la alegria del vivir sin solemnidad y sin vanidad,
sin fantasfas ni lucubrados acicateos mentales! [Si supieras vivir sin
preocupaciones y sintiendo el fluir de la vida en toda su plenitud,
como enun ‘‘negligé®, acogiendo con benévola sonrisa y con. vale-
rosa indulgencia todas las cosas de la vidal.
¢Es eso pedir mucho? iNada le es imposible a la juventud!
¢Por qué no habria de esforzarse también en lograr felicidad, en vez
de gastar sus energias en vanas conquistas que sélo siembran deses-
peracién en su mente, desolacién en su corazén y miserias sin nom-
bre en su cuerpo? Las ilusiones se desvanecen, como las nubes, cual
humo de cosas vanas, pero los valores de la conciencia permanecen
indefinidamente. Por eso quiero decirte lo grandioso que son las co
sas que arraigan hondamente en el sér y surgen incesantemente a ca
da momento de nuestra vida para embellecerla y orientarla en lo
mejor de la existencia.

Sé sincera siempre. No trates de conseguir cosas por el me:o
hecho de tenerlas, para luego cansarte de ellas. Mas vale la satisfac-
cion detu internosér que todas lasriquezas mundanasy que todos
los halagos asequibles. :

Sabe recogerte a solas para ‘coloquiar con la verdadera peiso-
nita que eres; es decir, contigo misma, con La Que Permanece a
pesar de todos los cambios que vas sufriendo en el curso dela exis-

tencla.

ces como los resultados; es decir, no'son los golpes los que ensenan,
sino la manera como se reciben y como se reacciona de ellos. Es
preciso pasar la vida recavando deella todo lo bueno que encarna
o significa. Cual abeja, trata de que cada nueva experiencia sea co-
mo un motivo para libar mayor miel o para conseguir mayor belle-

&

. =

Busca el valor de la experiencia. No importan tanto los tran= |
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Za para ti,
Ama si 1
S TI :m cailcular e-l momentode felicidad ] e] saldo de la
A gl ‘ ;éuel a arrojar el amor. E] amor es Jo que se hace, N
. Na
Sy n?:r e: :oque es a‘tdmad_o o[ merece ser amado mas de |o que
. rrespondencia; lo demas '
~lamor e . €s amor pr 1
ey opio, va
u};naot; '11:1bec11. di\fo te arrepientas nunca de haber I:ids d;mag;gsd
i hnc .‘t::;;ei, . re§rocharctle por tus buenas acciones, En amocr’
‘ : elio. Y cuando no s .
ol el e trata de amor, la bondad
La vida esadm; 1
admirable, triunfante, |
uena,en la medid
sepamos : , e
. ;l:zad ﬁnt;c;m;:nderla Y cooperar en sus desenvolvimientos con (3:)&
na, y con pensamient bl ignificar :
e 0s nobles y dignificantes,
G :d i:sl apezas drf-:cilonfortan, todos los dolores de corazén e-
g 8 desdichas son provechosa imien{
. _ ; ] ; S, pues e 1
trae cgr'ls;g? SUs propias mieses, mieles y glori;sp iy
é to 1 .
L aerant;. compensiva y dulce, siempre. Sean estas condj-
L nslzz e tu v1da,l y z]erén los pilares de ty felicidad
; s nunca a los demas, ni debes ey ik
oo » Tl dlebes evitar corregi -
A ;3:3: VCIZ que te encuentres en duda o ante nuevas evigdre:lu 5
1% ¥ las creencias forman el tono de nuestravida, Y ;:xa:'
vida, s

dad. La belleza de |a v; :
lograr, R vida sana es la maxima Pompa que sepuede

No quiero deci :
0 decirte més. Trata de sent; ida asi
notar .lo grandiosa que es, a pesar de fo?:]l::lr P (o0 %
g ales son los beneficios de la Filosofia!
e ; - . i
ro, perddname, amiga, i he pecado abusando de ty pacien-

c1a, pues todo esto debfa habértelo dicho en forma de poema

(De «Renacimiento Espiritual»)
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Regeneraeibn umana

#

ntos buscar una transformar

s necesario en los actuales mome LS

¢i6n humana, partiendo de los principios bésicos, d
tos verdaderos de la existencia. e PN

Todas las conciencias, todas las mentes despier ﬁs r;ﬁ g
en suci’nt.imo sér la necesidad de upa acentuacion cultl q

ant n luchar
i i 4 la raza humana, deben

j ejorar ennobleciendo @ ) jngusr
Egziggl?ge?oéadamente por conseg.ulé'_ tales fl;lie?; spc;;a ;1;33;(; o
i g dogmatismos, :
chlinsiogE e tc.’]e color, las que pueden llevar a la

i iferencias de casta 0 0@ ¢ : > in  me-
2% m.lg,sdd;fgejores estados. La vida natural para log "3&‘;1;? s
hamagiug : atancial, de la vida humana, e COnS'S
joramiento bdsico, SU ! a todos los seres

diando los problemas de anscendencia gne cubren _
l]..umanos 2 se]a.n ne oqtro blancos, izquierdistas 0 derechistas, no-
; ] y-r ; G108 : 8, izguierdist rechistas,

3 5

bles o plebeyos. _ana 3
Trabajemos conscientemente por la regei]em?g;delrf;?elicidad.
distingos, y entonces estaremos laborando por ia ve . |
i neraci ar por eli-
: ositiva regeneracion debemos empezir pov.
L e . llus cosas que por antina-
mipar de nuestra vida el uso de todas aquelid om0
turales estan perjudicando de verdad los resol

tencia.
b 3 4
‘08 dominantes que mas € e : e
d: dIé‘gsiglf?sico y en lomoral son: el uso del taba?g, izl ydlt"?:rl-]da:igm.
; g o sexual’ Estas son las tres carronas destruc Os S
% unste degeneradoras de la raza humana. Ludlemost}ruccién e
;[claes nefastos vicios, ¥ asf trabajaremos por la recon g

peracion de la humanidad.

El uso del tabaco estd acabando €O
isicas de la raza. ;
y ffsicas deia |
}que ¢s evidentemente el fundamento eniggsasi)eie g};;c;y;z
la grandeza de los pueblos, se esta degenerandob eogg i
o ] uso del tabaco. Expet-imentalmente se sabe q el
gor ga la esterilidad, porque debilita las funciones org
i i ios, 6rganos
j .pecialmente los ovarios, org ) dafusres
mugle[:'c;se;é) dan salnd, belleza, gracia, ma gy:m?‘msn:mo‘,1 g@a e
guiutdmiémé da 1a vitalidad con la cnal sostiene Su €6 g

t4n perjudicando a Ja humani-

n las energias psiguicas

La mujer,

éstos que estando fuertes &
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nismo, y sabido es que en determinadas épocas son los ovarios los
que hacen el fundamento mismo de la existencia de los nuevos se-
res que han de venir para que no seinterrumpa la transformacion y
la evolucién de Ja humanidad.

Muijeres! sed conscientes, inteligentes, duefias de vuestros pro-
pios actos, |Abandonad el desastroso habito de fumar, y asi conser-
varéis vuestra belleza, vuestra gracia, vuestro magnetismo y vues-
tra verdadera feminidad que tanto encanta puesto que es el verdade
ro aroma de vuestra vida que con su gracia nos fascina y nos atrael.
La mujer inteligente no debe dejarse estafar por el materialismo de
esta decadente civilizacién que engafia la sensibilidad femenina ha-
bldndole de tono y aristocracia para infiltrarle los funestos hdbitos
que han venido a acabar con el sentido de armonia, de graciay verda-
dera dignidad que antafio tenfa la mujer limpia de vicios.

Deciumos que la mujer es la base fundamental de la grandeza
de los pueblos. ;Por qué? Porque ella sirve de fundamento a la cons
truceién de la sociedad humana; porque ella moldea al hombre en
sus entrafias; porque ella lo dirige en sus primeros pasos en la vida;
porque ella lo inspira, ya como madre, ya como amiga, ya como novia
y, finalmente, como esposa. Porque segtin todos estos factores y
otros que serfa largo anotar, lamujer es la base y el fundamento de
la grandeza o decadencia de los pueblos. Si-la majer es sana, bella,
eulta en el real sentido, es decir, con verdaderos conocimientos de
la vida, entonces como natural consecuencia, tendremos una socie-
dad, una humanidad sana, hermosa y fuerte, y con grandes condicio
nes para lograr elevar las superaciones.

Trabajemos ardientemente por ennoblecer y cultivar a la mu-
jer, ya que a fin de cuentas a ella le debemos todo lo grande y bello
que podamos poseec.

La mujer es el mds elevado, ¢l mds grande y el mds sublime de
los motivos de humana superacién, siempre que por su rectitud y su
orandeza esté en condiciones de inspirarnos y de ennoblecer nues-
tra vida. : :

El aleohol es otro de los vicios fatales qué destruyen los resor-
tes anfmicos de esta doliente humanidad.

Destruye el higado, principal centro de las armoniosas activi-
dades de la vida. .

Destempla el sistema nervioso, hace epilépticos, paranoicos y
entes desequilibrados en todo sentido.

El abuso sexual degenera la raza por su base, ya que la fuerza
creadora es el fundamento biolégico de nuestra vida separada. La
fuerza sexual, como muy bien lo consignan los iniciados de la Biblia,
debe servir sélamente para crecer y multiplicarse. Para crecer, o
sea, reteniendo y observando la energiz creadora para poseer salud,
inteligencia, voluntad y genio Y para multiplicarse dentro del rit-
mo armcnioso del amor, y sélamente asi, cuando dos almas se com-
penetran en el mundo de las divinas armonfas que hacen la atrac-

-
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La posibilidad de Reju-
vengeimignto segun la
biologia

Este tema resulta siempre de la mayor importancia, yah que
instintivamente (subconscientemc_ente) el ente hurpano siente : orror_
por todo lo que sea desvanecimiento, anonadamlegto, tranls orml.':\e
cion, o cualquiera de aquellos fenémenos que con ucen a lo qta
comunmente y en forma eqmyocada se llama “‘muerte’, yg.gue .
fenémeno proplamenterno existe. Lo que realmente se verilica
' una transformacién para las células que componen un orgaglsmo, ly

una liberacién para el Ego, que es el verdadero ocupante de esta
maﬂsuﬂ: muerte no existe. Los seres humanos, como entlda[dt?s
conscientes, como espiritus, usan diferentes vehiculos (cuerpos tisi-

sexos sin confundirla jamés con las bajas pa

i Gro ¢ de amor.
2 de sexualismo, pero carente de
el b que exalta y unifica las

ci6n espiritual de los

siones de una razd en 4 ¢ alis

| verdadero amor ?s el divino ser;mgnolsgtf geneﬁcio S

Ara Cr alye: 08 cuer
2lmas para crear talyez nuevl S en :
. : oreso, y no para satisfacer bajos instintos.
g pEOEFekU,dy oozar de salud y ser un exponente Vivo de regene~

31 desea . QOZE s ; by

racif;n y de prog?eso, do abuse del sexo, no fumednunlc'a, n&esx;a;c[.eq

menos haga uso del alcohol. No olvide Ud. quelto osnié)sd S

de la raza se deben a estas viles pasllokr)u’as gg })am:)}?:s?o e ‘ PR

iértas abdn o res _

Qupérese, conviértase en un es . i

abandoiando ’y haciendo que otros abandonen los fatales vicios ¥

anotados.

Reemplac > :
so habito de ilustrarse, de adquirir e¢onoct

el habito de leer, ilustrarse es progresar!
poder!

ic ar v de beber por el maravillo-
Sl cios B mientos. [(Adquiera Ud.
No olvide que saber es

cos) en los cuales ganan deteminadas experiencias, y sobre todo
actualizan conciencia. Esias son las verdaderas labores que se
llevan a cabo en el alquimico laboratorio de la naturaleza, con
el fin de realizar centros aparentemente diferenciados de con-
ciencia, dentro de la conciencia césmica. :

Pero, hablando desde el punto de vista relativo a la po-
sibilidad de conservar por tiempo mas o menos largo el instru:
mento fisico o cuerpo que usamos en una encarnacién, es de
advertir que es de mucho provecho para nuestra evolucién alar-
garle su existencia y conservarlo sano.

La conservacién de la salud es un problema bastante
sencillo si nos tomamos el trabajo de estudiarnos a nosotros
mismos, y de tratar de vivir la vida fisica segtin sus reales ne-
cesidades, sin perturbar su armonia introduciendo en el orga-
nismo sustancias que no soélamente no se necesitan, sino que
perjudican hondamente el equilibrio general.

La biologia a través de concienzudes estudios ha logrado
adquirir conocimientos de gran valia, como ha sido llegar a co-
nocer evidentemente las leyes naturales que rigen la vida rela-
tivamente estable de un organismo. |

Los bislogos han podido precisar la importancia del tra-
bajo que se realiza en el tubo digestivo, - en el nnén, en los
pulmones y la piel. :

Si estos 6rganos mencionados realizan completa y armoniosa-
mente su trabajo, la longevidad resulta perfectamente natural, y la
enfermedad no tiene razén de ser. El dia en que la humanidad
lleve una vida racional, en tal forma que los érganos ya mencio-
nados realicen con justeza el trabajo que les corresponde, se habra
resuelto el problema de la salud.

Metalnikov, después de 30 aios de observaciones constan-
tes, ha encontrado invariablemente el hecho de que jovenes
muertos por accidente, después de 30 anos de edad, y que se
consideraban en perfecta salud, tenian méas o menos obstruido el
tubo digestivo’y los conductos de eliminacién renal, como también
definidas manifestaciones sifiliticas. Como este hecho fue constante
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en mas de 250 casovs, en los cuales dicho profesor }AUIEO' Fie hatr:sx-f
autopsia, entonces podemos establecer como hecll;o 3. mtltyf(; p 3
bado por la experiencia, que la obstrucc,:lo_n del tubo ngej vo, =
obstruccién de los canales renales y la sifilis, son las veir a er:s
<as fundamentales productoras dela decrepitud y de a n:xut;r e. X
El trabajo a realizar para conservar las energias  vitales ;iﬁ-
simplemente en desobstuuic el tu%lo digestivo ylel rifén, y en p
car la sangre, evitando que la Sif'lsls n_ledre en e orgamslr)no. 2
Para hacer que el tubo digestivo se conserve en l_uen:-m act ;
tud de trabajo es indispensable reformar el sxstemia de a 1m§3mac1<1)m
regresando a la naturaleza, es c_lec:r, empleandc::] as .dm)atenaje qnD
llevan mayer cantidad de vitaminas (elementos de vida), y q
' icantes. ' _
sean lgﬁf las sustancias que Intoxican, rec?r.g.andlo el mtestmob‘yp
causando estrefimicnto, tenemo:: el aristocratico té, los famoscs '125
cochos, la camne, el uso de harinas y de toda.s‘ aquellas d.zustfnmai-
que siendo demasiado refinadas por la coccion hfandper ic :1) as :r—
taminas y se han cm_w'ertido sélallncme en una serie de resicuos v
dader;mentc gerjudmales par? el organll:«smo.taCién g e
Es muy importante empiear una alimen 1 1 b
de vegetales, incluyendo especialmente elrepollo y los ¢ i ;
] empleen con su respectiva cubierta, ya que en el
siempre que se emp | g cub i o 8
se encuentra la mayor cantldad de potencia solar, que e e 4
vida. El trigo integro es indudablemente: uno dg los mejores a _lmer(;-
tos que existen, pe'o el pan l_)lanco, harina refinada de_trélg'o., lnosEl
lo no sirve como alimento, sino que es altamente ptlar]u. cicm e
pan que unlizara la sociedad consciente de lo quees la vcl] a olrga(i)
ca, sera el pan integro, negro, comunmente llamado par;) Jesalvado.
A medida que el publica lo exija, los provee:dores lo fa rlc:au‘au?..1
El alcoholy el tabaco son dos sustancies enteramente inttiles,
y si altamente perjudiciales para la salud. Lo curioso del caso,es que
todo sér humano enfermo se lamenta mucho de su sméaclon, lpber{z
ninguno es capaz de librar su mente y usarsu _vo]unta 1p:alr]a i t-er-
tarse de la esclavitud de la moda y de los sentidos que le hacen 1n
gerir té, comer bizcochos, fumar, beber, y abusar de su sexo, causas
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tnicas en lo fisico de todas las enfermedades y de todas las mise-
rias humanas. :

Nuestra personal experiencia nos ha demostrado que mientras
menos alimentos cocidos se usen, y més frutas y legumbres crudas
se empleen, mejor se encontrara el organismo. A las legumbres, al
repollo, sobre todo, que se debe preferir como alimento base, no
se les debe anadir nunca vinagre, ya que este fermento es altamente
petjudicial para el buen funcionamiento de los naturales jugos de la
digestion. En cambio de vinagre debe emplearse el jugode limén,

el cual loreemplaza ventajosamente, puesto que posee grandes vir-
tudes curativas.

Desayunarse tinicamente con frutas, con preferencia especial
mente'de la naranja, es de gran beneficio para la salud. La naran-
ja tiene gran cantidad de yitaminas capaces de suplir muy bien en
el desayuno a cualquier otro alimento. Lo importante es comer la
mayor cantidad posible, no combinandolas con carnes ni con otras
sustancias que lleven grasas porque en esa forma no se asimilan de-
bidamente. La naranja sola al desayunoacaba con las dispepsias,
gastralgias, enfermedades del higado, estrenimiento etc. etc.

La muerte no debe ser la ‘consecuencia de una enfermedad,
sino simplemente el natural abandono que el Ego o Espiritu hace
de su envoltura material, cuando ya ha cumplido su finalidad, o
sea, cuando ya no esbueninstrumento de experiencias.

““E13 1 deJulio de 1554, el Cardenal de Armagnac, paseando
por la calle, vi6 aun viejo de 81 anos que lloraba en el umbral de
sucasa. Su Eminencia se detuvo para averiguar el metivo de sus la-
grimas. El octogenario le contesté que su padre le habia castigado.
Asombrado por la respuesta, pidié que le ensenasen al padre. Le
presentaron un anciano de |13 anos, perfectamente conservado.
Después de conversar un momento el Cardenal pregunté al cente-
nario qué falta habia cometido el hijo para merecer su castigo. Ha
pasado por delante del abuelo sin saludarlo, contesté el anciano.
Mas asombrado, el Cardenal quiso ver al abuelo. Le hicieron pasar
y se encontré con un viejo de 143 afios, con sus facultades intelec-




en segundas nupcias a los 120 afios. Alos 111 afos le fue impues

dres y presentado a Carlos lel 9 de octubre de 1635. Tenia en-
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Tu Alma

Estd en tu propio vaso, en la férrea prisién de tu propia carcel,
hundida en ti, como en un abismo,

Sientes que una poderosa hélice impulsa tu nave....

A dénde va....?

T mismo lo ignoras,

Pero sigues tu eamino, pausado o vertiginoso, en busca de un
puerto que no conoces.

Esta es tu ruta....

Sientes tu dolor o felicidad, tu amor o tu odio, tu compasién o
tu rencor y creces, te desenvuelves, alientas, cambias de situacio-
nes, de células, enfermas o Ja salud te inunda, y llegas a morir sin
gque sepas qué es y ¢omo se llamu ese principio en ti que todo lo
mueve, que todo lo inunda y lo hace funcionar con poderoso dina-
mismo, tejiendo y destejiendo tu vitalidad moral y fisiolégica, como
la yieja Hilandera al borde de un camino, ..

Y hasta sientes que muchas veces te habla, te aconseja, te pre-

viene, con ese lenguaje mudo, sin palabras, de la premonicién o de
la intuicién....

Mira.

Como el agua es inconsciente de la sal que contiene, asf el hom-
bre camina ignorando que en su vaso, hay una agua de vida donde
quimicamente estd diluido un principio que no conoce. ...

Si sobre el agua cristalina apresta el sol sus densas calorias,

llegard un momento en que la sal cristalice y podamos separarla
objetivamente de su vehiculo.
Si el sol espiritual de nuestra existencia abre en nosotros pode-
rosos surcos, fuertes caminos. llevando a nuestra facultad de cono-
cer la sal de sabiduria que dormita en nuestra subsconciencia, el
hombre conocerd ese principio, su propio capitin, y sabrd objetiva-
mente de esa fuerza que lo anima, Verbo o mandamiento queen todo
radica por génesis,
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»
tuales completas. - o :
Otra vida notable es la de Tomas Parre, labrador inglés. Has’
ta la edad de 130 afios hacia todo el trabajo de su casa. Se casé

ta una penitencia piblica, en la puerta de una iglesia, por habﬁr se-
ducido a unajoven de la cual tuvo un hijo. Fue conducido a Lon

tonces 152 anos. El Rey dispuso que se l'e rodease_de toda (éase
de comodidades y se le dieran los mas refinados ahmentos: : stla
fue la causa desu muerte. Habiendo cenado una noche mas cle) 0
de costumbre, murié de una indigestion. Fue el 16 de Diciembre

de 1635.

Al examinar detenidamente la vida de hombrf-:s que han sobl;eﬂ
pasado la edad comiin, se ha encontrado en ellos siempre, como't Cir
se de vida, una alimentacién sencilla y nutntiva. Ademas, han sido
siempre de temperamento alegre. ' .

La vida animica, la vida pensante, es de la mayor importancia

ara la conservacion dela salud. _ -
P El que tiene pasiones violentas, camo odios, coleras y .conit;:
tes disgustos, con estas terribles emociones envenena stfl natgre::l :s :
pues sus humores se corrompen y causan multiples enfermeda )

Una existencia consagrada al cultivo de las c1enc1asl;lencauzt_-
dahacia la espiritualidad, con pensamientos puros y nobies SERHT 4

mientos de amor hacia todos los seres y las cosas, 35 ev1den_ter2§:;
te el factor que hace larga, sana y armoniosa la In 3, pﬁraiapesta_
aprovecharla en plenitud e intensificar nuestra evolucién hac

dos mejores.

HUIRACOCHA.
UN 50L0 MAL, UN SOLO REMEDIO.

El noventa y ocho por ciento de las enfermedades se deben a recargos
organicos, a residuos no eliminados, que producen a la larga enfermedades de
sintomas diferentes, seglin el temperemento y resistencia de cada organismo,
pero que al fin de coentas provienen de la causa tnica ya snotada; materias en

PROXIMAMENTE

apareeRra la tercera edieidn de la obra:

ie la Juventud”
«z| Socreto dela Salud yla Clave ag |
9 5% Por Istsel Rojas R.
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LA VOLUNTZAD

La voluntad fue todo, Ella lo quiso,
La voluntad es fuerza prodigiosa
que asf cambia un infierno en paraiso
como cambia una espina en una rosa.

La voluntad derriba y funda y crea;
Vence la esfinge im penetrable y sola;
de upa chispa no mas hace una tea;
de una gota de sangre hace una ola.

La voluntad descubre los veneros
ocultos, es ariete de granite;
voluntad fue el *‘Fiat Lux" de los primeros

tiem pos remotos, el sublime grito
¢ que hundid el caos llenando de luceros
Ja noche sepuleral del infinito.
JULIO FLOREZ

descomposicién no climinadas. Hay un edegio populer que dice: «Donde Dios
pone el msl, pone el remedio,» y esto lo hemos confirmado nosotros, con nues-
tra experiencia diaria,

Hay uns plents llamada «Romaza> (de ella hay més de custro varieda-
des.) Tembién se denomina en algunos lugares, «Ruibatbo», en otros, «Len-
gua de Vace» elc. Todas sus variedades poseen mas 0 menos las mismas
virtudes.

Esta planta importentisima cura: reumatismo, arterioesclerosis, hemorroi-
des o slmorranas, vérices, enfermedades del higado, del riaén, del estomago etc.

Para conseguir tan famosos resultedos, basta sélamente hacer una infu-
sién de la raiz de la plants sin azlicar a razén de 20 gramos por litro de a-
gua, y tomar uD Y850 €N ByUDAS y sobie cada comida. Persistiendc en el trata-
miento, la cura de las enfermedades ya spotadas y de muchas otras, no se ha
14 esperar.

Estudie Ud, boténics, splicada a la curacion de las enfermedades. Las
plantas siempre curan, nsda cuestsn y punca petjudicen, son el producto de la
_natursleza. Las droges, las inyecciones, las medicinas de patente, siempre per
judican, cuestan ucho y punca curen, son el producto de una industria, de
un negocio, Salvémonos del mercantilismo y curemos puestras  enfermedades
con las bumildes setvidoras, las plantas, llevendo un régimen naturel de vida,
visitando los campos para absorver el divino ozono de la natursleza y huyen-
do siempre de aquellas fiestas donde se exhibe la vanided humana, se ingiere
el desastroso 1€, se fuma el destructor tabeco y se bebe el mortifero alcohol
que acaba con €l sér fisico y con la ncbleza moral.
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