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NOTA DE LOS EDITORES

Con la idea de lograr una forma
més manejable, hemos dividido el Ii-
bro “PrATICAS SOBRE EL SENDERO DEL
Ocurtismo”, en tres partes que se pu-
blican separadamente. La numeracion
de las paginas de los tres valiimenes,
sin embargo, sigue consecutiva hasta
el tltimo y el indice de toda la obra

aparece impreso en el tercer volumen.

A LSEECTFOR

Fiste libro no es més que una recopilacién de las
platicas que dimos €l Sr. C. W. Leadbeater, —actual-
mente Monsefior Leadbeater— y yo, sobre tres libros
famosos: tres libros de tamafio pequefio, pero de gran
contenido.

Fsperamos que este libro sea de utilidad para los
aspirantes y para algunos que ya hayan trascendido ese
grado, ya que los autores de estas pléticas eran de ma-
yor edad que los oyentes, y contaban con mayor €x-
periencia en la vida del discipulado.

Esas platicas no fueron dadas en un solo lugar;
hablamos ante nuestros amigos en diversas ocasiones
y lugares, principalmente en Adyar, Londres y Sidney.
Un gran ntimero de notas fueron tomadas por los oyen-
tes. Estas se coleccionaron y se arreglaron; se conden-
s6 su contenido eliminando todas las repeticiones.

Desgraciadamente las anotaciones que se hallaron
sobre “La Voz del Silencio”, fragmento I, fueron muy
pocas, por lo cual utilizamos algunos apuntes hechos
en una clase que di6 nuestro buen colega Sr. Emesto
Wood, en Sidney, y las incorporamos con las platicas
de Monsefior Leadbeater en la seccién correspondiente.
De mis comentarios sobre ese libro no se encontraron




536 PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL OCULTISMO

anotaciones; aun cuando hablé mucho sobre €l, de esas
platicas mias nada se ha podido reconstruir.

Ninguna de esas pléticas ha sido publicada con an-
terioridad, excepcién hecha de algunas alocuciones de
Monsefior Leadbeater ante un grupo selecto de estu-
diantes, sobre el libro “A los Pies del Maestro” con
referencias incompletas de algunas de estas platicas.
Este libro no volvera ya a editarse; lo que hay en €l de
substancial encuentra aqui su lugar correspondiente y
aparece aqui cuidadosamente condensado y editado.

Sirya este libro de ayuda a algunos de nuestros her-
manos més jovenes para que puedan entender mejor
estas ensefianzas de valor inapreciable; mientras que se
estudien y se vivan, mas serd lo que en ellas se en-

cuentre.

ANNIE BESANT

PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL
OCULTISMO

TOMO II. “LA VOZ DEL SILENCIO”

Parte VI.
Fragmento I.

“LA VOZ DEL SILENCIO”




CAPITULO XXX

PREFACIO

C. W. L—Aun considerado desde un punto de vis-
ta superficial y puramente fisico, LA VOZ DEL Sk
LENCIO es uno de los libros mis notables de nuestra
literatura teoséfica, ya sea atendiendo a su contenido,
a su estilo o a su forma de produccién, y cuando lo

examinamos con mayor profundidad y echamos mano
a nuestro poder de investigacién clarividente, no dis-
minuye en nada nuestra admiracion. No significa esto
que incurramos en el error de considerarlo como una €s-
critura sagrada, cuyas palabras deban ser aceptadas en
su totalidad sin ningdn reparo: nada de esto, pucs, co-
mo pronto podremos Ver, se han deslizado en €l va-
rios errores de poca significacion y adolece de con-
fusién en algunos puntos; no obstante, quien por tales
motivos considerase que este libro no merece su con-
fianza o estimase que ha sido escrito descuidadamen-
te, caeria, en la direcci6n opuesta, €n un €rror mMenos
disculpable atin.

Madame Blavatsky estuvo siempre dispuesta a ad-
mitir y en ocasiones 1o hizo notar enfiticamente, que
todos sus trabajos adolecfan de inexactitudes: debidse
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a ello el que durante los primeros tiempos de nuestro
movimiento, al tropezar con una de sus aserciones que
aparecian como improbables, haciamosla a un lado re-
verentemente, estimando que quiza fuera alguna de
sus inexactitudes. Fué sorprendentemente grande el
ntmero de veces en que un estudio ulterior vino a po-
ner de manifiesto que Madame Blavatsky estaba en lo
cierto; lo que sirvié para aleccionarnos en este punto y
hacernos mucho mds cautos, habiendo aprendido a
confiar en la amplitud y minuciosidad de sus conoci-
mientos sobre toda clase de disciplinas especiales. No
hay que llegar al extremo de sospechar un significado
oculto al tropezar con una obvia errata de imprenta,
como han hecho algunos estudiantes demasiado cré-
dulos y, por nuestra parte, no vacilamos en admitir que
nuestra Fundadora, a pesar de sus profundos conoci-
mientos, haya caido en error al escribir alguna palabra
tibetana, o mas atn, haya podido usar equivocadamen-
te algin término inglés. Nos da, en su prefacio, algu-
na informacién sobre el origen del libro: informacion
que al principio ocasioné serias dificultades, pero que
a la luz de investigaciones recientes, ha llegado a ser
mucho mas comprensible. Mucho de lo que ella es-
cribié se ha interpretado comunmente en un sentido
mucho mds amplio que el que ella quiso darle y asi
es como se ha hecho aparecer que en ocasiones expuso
cosas extravagantes; pero el estudio de los hechos vie-
ne a demostrar que tales cargos carecen de fundamento.

Dice la autora: “Las siguientes pdginas estdn toma-
das de El Libro de los Preceptos de Oro, una de las
obras que se ponen en manos de los estudiantes misti-
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cos en Oriente. Su conocimiento es obligatorio en esa
escuela, cuyas enseflanzas son dceptadas por muchos
teésofos. Por tanto, sabiendo yo de memoria muchos
de esos preceptos, su traduccion ha sido un trabajo re-
lativamente fdcil para mi” Y mis adelante: “La obra
de la cual estoy ahora traduciendo forma parte de la
misma serie de la que se tomaron las estrofas de El Li-
bro de Dzyan, en el cual se basa “La Doctrina Secreta.”
Dice también: “El Libro de los Preceptos de Oro con-
tiene cerca de noventa diferentes pequerios tratados.”

En nuestras primeras épocas dimos a estas palabras
un significado mayor que el que su autora quiso im-
partirles, suponiendo que esta obra se ponia en manos
de todos los estudiantes misticos de Oriente y que “la
escuela en la cual su conocimiento es obligatorio” sig-
nificaba la escucla de la propia Gran Fraternidad Blan-
ca. Como resultado de todo esto, cuando nos encon-
trabamos con ocultistas avanzados que no habian oido
hablar de EI Libro de los Preceptos de Oro, nos que-
d4bamos sorprendidos y- algo inclinados a mirarlos de
soslayo, con ciertas dudas de que no habrian elegido
el camino correcto: pero de entonces acd hemos apren-
dido muchas cosas, que han dado mayor amplitud a
nuestra perspectiva original. El curso natural del tiem-
po, ademés, nos fué proporcionando mayor informa-
cién sobre las estrofas de Dzyan y mientras mas supi-
mos de ellas y de su tnica y especial posicién, més cla-
ramente comprendimos que, ni La Voz del Silencio,
ni ningtin otro libro, pudo haber tenido, en un sentido
real, el mismo origen que ellas.

El original de EI Libro de Dzyan estd en manos del
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angusto Jefe de la Jerarquia Oculta y no ha sido visto
por nadie; nadie sabe de qué fecha data, pero se tu-
mora que su parte primitiva (consistente en las seis pri-
meras estrofas) tiene un origen muy anterior a nues-
tro mundo, y aun se llega a decir que no ¢s una his-
toria, sino una serie de direccioncs, mas bien una for-
mula para la creacién, que una narracién de la mis-
ma. En el museo de la Fraternidad se conserva una co-
pia de ese libro y cs esa copia (posiblemente el libro
mis antiguo que se ha producido en este planeta) la
que han visto Madame Blavatsky y varios de sus dis-
cipulos y que describe de tan grafica manera en La
Doctrina Secreta. El libro tiene, sin embargo, ciertas
peculiaridades de las que ella no hace mencién. Pare-
ce ser que se halla fuertemente magnetizado, pues tan
pronto como alguien toma entre las manos una pagi-
na, ve pasar ante sus ojos una vision de los hechos que
en el libro se describen, al mismo tiempo que escucha
una rtmica relacién de cllos en su propia lengua y
hasta donde ella permita ¢l servir de medio para tras-
mitir tales ideas. En sus paginas no hay ninguna pala-
bra escrita; hay simbolos nada mas.

Cuando comprendimos todo esto de una manera
completa, nos causo cierta extrafieza el saber que ha-
bifa otro libro que pretendia tener el mismo origen que
las sagradas Estancias, y nuestro primer impulso fue
suponer que habfa tenido lugar un extrafio error. Esta
extraordinaria discrepancia fue, en verdad, lo que nos
indujo a iniciar una investigacion sobre el verdadero
autor de Il Libro de los Preceptos de Oro; y cuando
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fa hubimos Ilevado a cabo, nos proporciond una expli-
cacién extremadamente sencilla.

En las diversas biografias de Madame Blavatsky se
expone que en cierta ocasién paso unos tres afios en
el Tibet y que en otra intentd infructuosamente penc-
trar en esa tierra prohibida. En una u otra de esas vi-
sitas, parece ser que permanecio por un periodo de
tiempo considerable en un monasterio de los Himala-
vas, cuyo jefe, en aquella €poca, era un discipulo del
Maestro Morya. Tengo entendido que ese Tugar esta
més bien en Nepal que en ¢l Tibet: pero es dificil te-
ner seguridad sobre este punto. Alli estudié con gran
asiduidad y obtuvo también un desarrollo psiquico con-
siderable, y en ese periodo de su historia fué cuando
aprendié de memoria los diversos tratados a que hace
alusién en el prefacio. El aprendizaje de cllos es obli-
gatorio para todos los estudiantes de dicho monaste-
rio y ¢l libro del cual proceden sc considera alli como
de excepcional valor y santidad.

Fise monasterio es sumamente antiguo, Fué¢ funda-
do en los primeros siglos de la era cristiana por €l gran
predicador y reformador del budismo, conocido co-
munmente con ¢l nombre de Aryasanga. Sostienen al-
gunos, entiendo yo, que el edificio existia ya dos o tres
siglos antes; pero, como quiera que sea, su historia,
por lo que a nuestro asunto concierne, comienza cuan-
do ¢él ocupa €l monasterio. Fuc un hombre de gran
poder y conocimiento, muy avanzado ya en el sendero
de la santidad; habia sido en una de sus vidas ante-
riores, en que llevé el nombre de Dharmajyoti, uno de
los inmediatos seguidores del Sefior Buda, y posterior-
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mente, con el nombre de Kleinias, uno de los m4s ade-
lantados discipulos de nuestro Maestro Kuthumi, en
su nacimiento como Pitigoras. Kleinias fundé una es.
cuela para el estudio de su filosoffa en Atenas —Opor-
tunidad que aprovecharon varios de los actuales miem-
bros de la Sociedad Teoséfica. Siglos més tarde nacié
en Peshawar, llamada entonces Purushapura, con el
nombre de Vasubandkju Kanushika. Cuando fue admi-
tido en Ia orden de los Monjes tomé el nombre de
Asanga “hombre sin impedimento” y posteriormente
€n esa misma vida, sus entusiastas seguidores amplia-
ron su nombre hasta convertirlo en Aryasanga, con el
cual se le conoce principalmente como autor y predi-
cador. Se dice que vivié hasta una edad muy avanzada
(cerca de ciento cincuenta afios, si la tradicién es ver-
dadera) y que murié en Rajagriha.

Fue un fecundo escritor: el principal trabajo suyo
de que tenemos noticia es el Yogacharya Bhumishastra.
Fue el fundador de la escuela Yogacharya del budis-
Mo, que parece haber comenzado con una tentativa
para fundir con el budismo el gran sistema yoga de fi-
losoffa o quizd, mejor dicho, para adoptar de este fl-
timo lo que pudiera ser interpietado y usado budisti-
camente. Viajé mucho y fue una poderosa fuerza en la
reforma del Budismo. En cfecto, su fama llegé a ta)
altura que su nombre se une a los de Nagarjuna y Ar-
yadeva, habiendo sido llamados ellos tres, los soles
del budismo, por su actividad para derramar sobre el
mundo la luz de esta religién. Data el nacimiento de
Aryasanga, un poco vagamente, de mil afios después
que el del Sefior Buda; los eruditos €UTOPE0s parecen
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no estar seguros de la época de su vida: pero ninguno

de ellos fija una fecha %osterilor laal glgéci)e Szgtlr}nsosciiiiz
istiana. Los miembros de

f;écg;lcs)tlzrfis en esta vida con el nomb;elde} Maestr;_
.Djwal Kull, instructor de calidad espec1§ 5 sanﬁnz po-
ciente, que para nosotros se halla coloca 0 en 2 go'
sicién tnica, por cuanto que;i algﬁg; tZu:;IE;)scuando
: nocerlo hace cerca de ¢ ) ¢

:L'?rrl fxeo ciaoabia dado €l ﬁI.timo paso de la ?volucgor;n};rué
mana, que es la iuiciamc’an, P.;seka. Es ast cornimos i
nuestros Maestros €] es el inico a quien conocAde o
esta encarnacién, antes de que lllegara a ser : 1;{ ui
cuando era atn el discipulo principal del Maestro

ul =
. thumi. El hecho de que, en su encarnacién como A

yasanga, haya introducido el budismo en el Tibet p;::a;
de ser la razén por la cual haya elegido toma_rdp .
esta vida un cuerpo tibetano; Pudo haber habido a.
gunas asociaciones o ligas kdrmicas de las cuales qui-

siera desembarazarse antes de llegar a su final inicia-

cién de Adepto. . =

Durante uno de sus dilatados viajes como rnls'lorlic-
1o, en su vida como Aryasarﬁga, llego al %nogasteiﬁo O:
los Himalayas y habité en ¢l, permancciendo a pa-
cerca de un afio, dando ensefianza a los monjes, 01‘ga
nizando la religién en forma general en una gran z;)(r:lie
del pais y convirtiendo el r.n‘otnasteno endunzlaaisigndo
de sede principal de 1a_rehg191’1 reforma a’d'l'én o
dejado en el lugar una impresion y una t;.a ici Suq e
subsisten hasta el presente. Entre otras reliquias y_a.
se conserva un libro, objeto de la mayor reverex;c]i :
y es este la escritura a que alude Madame Blavatsky,
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cuando habla de EI Libro de los Preceptos de Oro. Pa-
rece ser que Aryasanga di6 comienzo a este libro con
la idea de formar un compendio o extracto en que que-
dara todo aquello que fuera de utilidad para sus dis-
cipulos, empezando con las Estancias, no en sim-
bolos, como el original, sino en palabras escritas.
Hizo otros muchos extractos, algunos de ellos de las
obras de Nagarjuna, como dice Madame Blavatsky.
Después de su muerte, sus discipulos agregaron a ese
libro algunos informes (algunos compendios dirfase
mejor), de sus conferencias o sermones, y son éstos los
“pequeiios tratados” a los que Madame Blavatsky hace
alusién. S

Toco a Aleyone, en su tiltima vida, preparar y afia-
dir a El Libro de los Preceptos de Oro, la relacién de
los discursos de Aryasanga, tres de los cuales constitu-
yen el tema del presente estudio. Y asi es como le so-
mos deudores de este pequefio volumen de valor ina-

preciable, debido a su celo en trasmitir ensefianzas, asi

como le debemos también la posesion del exquisito
volumen su compaiiero “A los Pies del Maestro”. Co-
menzé esa vida de Alcyone el afio 624 de nuestra era
y transcurri6 en la India del Norte. En ella ingresd
Alcyone en la orden de monjes budistas en temprana
edad, habiendo establecido muy estrecha asociacién
con Aryasanga, quien lo llevé al monasterio de Nepal,
dejandolo alli para impulsar y dirigir los estudios de
la comunidad reorganizada; actividad de servicio que
Alcyone llevé a cabo con muy notable éxito durante
dos afios. (1)

(1) Véanse las Vidas de Aleyone.
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En este sentido, y solamente en este sentido, se

‘afirma que La Voz del Silencio y las Estancias de

Dzyan tienen el mismo origen; esto s, que ambas son
copias del mismo libro. No debemos olvidar tampoco
que aun cuando con toda seguridad estos tratados nos .
trasmiten mucho de las enscfianzas (_16 Aryasanga, no
pueden estas haber escapado a la influencia de las
dpiniones de los que intervinieron para que llegaran
hasta nosotros y esto en grado considerable y es pro-
bable también que, por lo menos en algunos pasajes
lo hayan malentendido y fracasado en trasmitir la idea
precisa del autor. Al examinar el libro en detalle, en-
contramos aqui y alld algunas expresiones quc €xpo-
nen sentimientos que dificilmente pueden'aceptars:e co-
mo de Aryasanga y que manif.iestan una ignorancia de
que ¢l no pudo haber adolecido.

Hay que llamar la atencién respect_o_al hecho de
que Madame Blavatsky habla de traducir los precep-
tos; indicacion que hace surgir algunaf cuestiones in-
teresantes; sabemos que ella no conocia ninguna len-
gua oriental, excepto el arabe. El libro esta escntt? en
caracteres desconocidos para mi, lo mismo que el 1c_ho-
ma que se emplea; puede este I’J_Itimo set.el sanscrito,
el pali o algtin dialecto prakritico o posiblemente .el
nepalés o el tibetano; pero los caracteres no son nin-
guno de aquellos que por lo comin se usan ahora para
escribir tales lenguas. De cualquier manera puede esta-
blecerse razonablemente como cosa cierta que en el
plano fisico Madame Blavatsky no pudo haber cono-
cido ni los caracteres, ni la lengua.

Para aquel que pueda funcionar con libertad en el
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cuerpo mental, hay diversos métodos para comprender
el significado de un libro, completamente diferentes al
ordinario proceso de la lectura. El mds sencillo es leer-
lo con la mente de alguien que lo haya estudiado; pe-
10 esto se presta a la objecién de que lo que se obten-
ga no sea el verdadero significado del libro, sino el con-
cepto que el estudiante tenga de tal significado, que
puede no ser, ni con mucho, la misma cosa. Consiste
el segundo método en examinar el aura del libro, frase
que requiere algunas explicaciones para quienes no es-
tén muy versados en el aspecto oculto de las cosas. Un
manuscrito antiguo estd, en este respecto, en una po-
sicién algo diferente a la de un libro moderno. Si no
es el trabajo original del propio autor, ha tenido que
ser copiado palabra por palabra por alguna persona de
cierta educacién y cultura, conocedora del asunto del
libro y con opiniones propias sobre el mismo. Debe re-
cordarse que el trabajo de copiar, hecho por lo comin
con un punzon, s casi tan lento y tan minucioso como
el de grabado, por lo cual el que hace la copia imprime
su pensamiento fuerte e inevitablemente sobre su ma-
nuscrito.

Cualquier manuscrito, por lo tanto, aun cuando
nuevo, tiene siempre una especie de aura de pensamien-
to a su alrededor, impregnada de su significado y del
color del mismo. Cada vez que el libro es leido por al-
guien, se incrementa el aura de pensamiento y si es
cuidadosamente estudiado la adicién es, naturalmente,
grande y valiosa. Un libro que ha pasado por muchas
manos, tiene generalmente un aura mejor equilibra-
da, redondeada y complementada por los divergentes
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puntos de vista de sus diversos lectores; en consecuen-
cia, la psicometrizacién de tal libro rinde, por lo ge-
neral, una mejor comprensién de su contenido, aun
cuando con un margen considerable de opiniones no
expuestas en ¢l libro, sino sustentadas por sus lectores.

Cuando se trata de un libro impreso, €l caso es muy
semejante, salvo que no hay trabajo de copia, de tal
manera que, al empezar a ser leido, no lleva otra cosa
que los aislados fragmentos de pensamientos del en-
cuadernador y del librero. Ademds, pocos son en la ac-
tualidad los lectores que hagan un estudio tan medi-
tado y completo como ¢l que hacian los antiguos y
por esta razén las formas de pensamiento conectadas
con un libro moderno rara vez son tan precisas y de-
finidas como las que circundan los manuscritos del
pasado.

Un tercer método, que requicre poderes mds ele-
vados, consiste en ir tras el libro o manuscrito en su
totalidad y penetrar en la mente del autor. Si el libro
estd escrito en alguna lengua extranjera, si su asunto
es completamente desconocido y si no lo circunda nin-
guna aura que pueda dar alguna indicacién util, el
tinico medio es inquirir en su historia, determinar de
dénde ha sido copiado (o impreso segin sea el caso)
e investigar asi su origen, hasta llegar a su autor. Si
el asunto del libro es conocido, un método menos en-
fadoso es psicometrizar ese asunto; ponerse en relacion
con la corriente general de pensamiento sobre el mis-
mo y dar asi con el determinado autor que se busca,
para ver lo que piensa. Puede decirse, en cierto sen-
tido, que todas las ideas conectadas con un asunto da-
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do son locales, es decir, que estin concentradas alre-
dedor de cierto punto del espacio, de modo que, visi-
tando mentalmente ese punto, puede uno ponerse en
contacto con todas las corrientes convergentes de- pen-
samiento sobre ese punto, aun cuando, por supuesto,
todas esas corrientes estén ligadas por millones de Ii-
neas, con toda clase de otros asuntos.

Suponiendo que Madame Blavatsky hubiera tenido
todos los suficientes poderes de clarividencia en esa
época, pudo haber empleado cualquiera de los tres mé-
todos descritos para obtener el significado de los tra-
tados procedentes de EI Libro de los Preceptos de Oro,
aun cuando podria ser causa de cierta confusién el
considerar todos esos tratados como traducciones sin
apreciar bien tal afirmacién. Las otras posibilidades
restantes son algo remotas. En la actualidad no hay
nadie en ese monasterio de los Himalayas que hable
ninguna de las lenguas europeas; pero si es probable
que en los cuarenta afios que han transcurrido (1) des-
de la estancia de Madame Blavatsky hasta el presente,
haya habido muchos cambios. Se refiere que ocasional-
mente, aunque muy raras veces, a]gunos estudiantes in-
dties han ido a beber de esa fuente arcaica de cono-
cimiento, y si pudiéramos afirmar que la visita de al-
guno de esos estudiantes coincidiera con la de Mada-
me Blavatsky, pudiera también suceder que alguno de
ellos que conociera tanto la lengua inglesa como la
del manuscrito, o al menos el lenguaje de otros hués-

(1) La primera edicibn inglesa de ese libro es de 1926.
N. del T.
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pedes. del monasterio, haya podido leer ¢l manuscrito
y traducirlo para ella.

Aunque pudiera parecer extrafio, existe también la
posibilidad de que Madame Blavatsky haya recibido
el significado del libro en su lengua nativa. En la Rusia
Europea, en las riberas del Volga hay varias zonas po-
bladas por tribus budistas, probablemente de origen
tirtaro y se dice que algunos de estos pobladores, aun
cuando muy alejados ya del Tibet, por lo que toca al
plano fisico, suelen considerarlo como su tierra sagra-
da y hacer peregrinaciones hasta clla. Estos peregrinos
permanecen a veces durante afios como discipulos en
los monasterios de Nepal o del Tibet, y como algu-
nos de ellos pueden haber hablado, ademas de su dia-
lecto mongélico, la lengua rusa, pudo haber sido esa
la forma en que Madame Blavatsky se comunicé con
ellos. En todo caso, es notorio que no podemos espe-
rar una reproduccién verbal exacta de lo que Arya-
sanga dijo a sus discipulos. Ni siquiera en el mismo
libro arcaico tenemos sus palabras, sino nada mas la
recordacién de ellas hecha por sus discipulos y lo que
de ella ha llegado hasta nosotros no es otra cosa que
la traduccién de una traduccidén, o el relato de una
impresién mental general de su significado. Por su-
puesto, hubiera sido facil para cualquiera de nuestros
Maestros o para el mismo autor, producir una traduc-
cién inglesa exacta y directa; pero como quiera que
Madame Blavatsky, de manera bien precisa, hace apa-
recer como suyo el trabajo de traduccién, es evidente
que no pudo haber sido este el plan adoptado.

Al mismo tiempo, la narracién que tenemos por
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parte de un testigo presencial de la rapidez con que e€s-
cribié el libro, sugiere la idea de que alguna ayuda le
fue impartida, aun cuando pudo ella haber sido in-
consciente de ello. La Dra. Besant escribe sobre este
asunto:

“Lo escribi6 en Fontainbleau, la mayor par-
te mientras estaba yo con ella en el mismo
cuarto en que escriﬁia. Sé bien que al escri-
birlo no consultaba ningin libro, sino que lo
hacia invariablemente hora tras hora, exacta-
mente como si lo hiciera de memoria o como
si leyera en algtin libro que no habfa. Por la
tarde tenfa ya listo el manuscrito que yo le
habia visto escribir sentada a su lado y nos
indicaba a mi y a otras personas que lo co-
rrigiéramos por lo tocante al inglés, indican-
do que como lo habfa escrito tan aprisa, te-
nia la seguridad de que estaba defectuoso. No
alteramos sino unas cuantas palabras y ahi es-
t4 como un especimen de maravilloso trabajo
literario.”

También es posible que haya hecho ella la traduc-
ci6n al inglés de antemano, durante su permanencia en
el monasterio y que en Fontainebleau lo haya realmen-
te leido a distancia, tal como le parecié a nuestra Pre-
sidenta. Con frecuencia la he visto hacer tal cosa en
otras ocasiones.

Las scis escuelas de filosofia indd a que se refiere
en el primer parmafo del prefacio son la nyaya, la vai-
sheshica, la sankhya, la mimansa, la yoga y la vedanta.
Afirma que todos y cada uno de los instructores indies
tienen su sistema especial de ensefianza que guardan
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‘comunmente muy en secreto. Es natural que asi sea

porque no desean asumir la responsabilidad de las con-
secuencias que pudieran originarse en el caso de que,
al divulgarse esos sistemas, alguna persona incapacita-
da o falta de responsabilidad tratara de ponerlos en
practica. En la India ning(n instructor que realmente lo
sea, se hace cargo de un discipulo a menos de tenerlo ba-
jo su vigilancia, de tal manera que, al prescribirle de-
terminado ejercicio pueda observar los efectos y corre-
gitlo inmediatamente si advierte cualquier cosa que
vaya mal. Tal ha sido la costumbre inmemorial en es-
tas cuestiones ocultas y es la tinica forma en que pue-
de obtenerse un progreso real con rapidez y con se-
guridad. La primera y la mis dificil tarea del discipulo
es transformar en orden el caos que hay en él mismo:
eliminar la multitud de pequefios intereses y dominar
los pensamientos errantes, lo que habri de conseguir por
medio de una firme presién de la voluntad ejercida so-
bre todos sus vehiculos durante un largo periodo de
afnos.

Nos dice €l autor que si los sistemas de instruccién
en las escuelas esotéricas difieren en este lado de los
Himalayas, en el otro lado son todos iguales. Debe-
mos hacer aqui hincapié en la palabra esotérica, pues
saben que en la religién exotérica la corrupcién y las
précticas mégicas malas son peores en el lado norte de
las montafias que en el sur. Quizd podamos interpre-
tar la expresibn “mds alld de los Himalayas” en un
seutido simbélico mas bien que estrictamente geogra-
fico y muchos suponen que son las escuelas que rinden
homenaje a nuestros Maestros, aquellas cuyas ensefian-
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zas no difieren unas de otras. Esto es perfectamente
cierto en determinado sentido: en el mas importante
de todos, pero que puede extraviar al lector, de no ex-
plicarlo cuidadosamente. El sentido en el cual todas
son iguales es el de que todas reconocen que cs la vida
virtuosa el tinico sendero que conduce al desarrollo
oculto y la conquista del deseo el tinico camino de li-
berarse de él. Hay algunas escuelas de conocimiento
oculto que afirman que la vida de la virtud impone

ciertas limitaciones innecesarias. Dan algunas ensefian-

zas sobre la forma de adquirir desarrollo oculto; pero
sin ocuparse para nada del uso que los discipulos pue-
dan hacer posteriormente de la informacién que reci-
ben. Otras hay que sostienen que a los deseos de to-
das clases hay que darles la mayor satisfaccién posible,

para que la saciedad pueda engendrar la indiferencia.
Pero ninguna de las escuelas que profesan tales doc-
trinas estd bajo la direccién de la Gran Fraternidad
Blanca; todos los establecimientos, aun los que estan
remotamente conectados con ella, prescriben como in-
dispensables requisitos la pureza de vida y la nobleza
de intenciones.

El pérrafo siguiente del Prefacio conticne dos de
las insignificantes inexactitudes a que me he referido.
El autor hace mencién de “la gran obra mistica llama-
da Paramartha, que se supone haber sido revelada a
Nagarjuna por los Nagas”. El gran libro de Nagarjuna
no lleva el nombre de Paramartha, sino el de Prajna

Paramita, ésto es, la sabiduria que conduce hacia la

atra costa; pero es cosa bien cierta que el asunto de que
trata este libro es la paramartha satya, la conciencia

del sabio que vence la ilusién. Nagarjuna, como queda
ya dicho, fue uno de los tres grandes instructores bu-
distas de los primeros siglos de Ja era cristiana que se
cree haya muerto en 180 de la misma era. Los tebso-
fos 1o conocen ahora con €l nombre de Maestro Kuthu-
mi. Los escritores exotéricos lo describen a veces como
nival de Aryasanga; pero conociendo, como COnocemos
su {ntima relacién en un anterior nacimicnto en Gre-
cia y ahora en la vida presentc, vemos desde luego que
no pudo haber habido tal rivalidad. Es muy posible
que, después de su muerte, sus discipulos hayan tra-
tado de presentar como contrarias las ensefanzas de
uno y otro, como suelen frecuentemente hacer los dis-
cipulos incapaces de discernimiento; pero que ellos es-
taban perfectamente de acuerdo queda bien manifies-
to por el hecho de que Aryasanga estim6 como muy
valioso el libro de Nagarjuna, habiéndolo transcrito a
su libro de extractos para uso de sus discipulos.

No es cierto, sin embargo, que el Prajna Paramita
haya sido obra de Nagarjuna, pues segin la leyenda,
le fue entregado por los Nagas o serpientes. Madame
Blayastky interpreta esta palabra como cl nombre da-
do a los iniciados antiguos, cosa que bien puede ser,
aun cuando haya otra posibilidad muy interesante. Yo
he llegado a aclarar que €l nombre de Nagas o serpien-
tes fué aplicado por los Arios a una de las grandes tribus
o clanes de la subraza tolteca de los atlantes, porque
llevaba a su vanguardia, como bandera, cuando iban a
la guerra, una serpiente de oro enroscada en un bacu-
lo. Esto puede muy bien haber sido un tétem o
simbolo de la tribu, o quizd, simplemente, el escudo




556 PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL OCULTISMO

de una gran familia. Esta familia o tribu debe haber
tomado parte prominente en la colonizacién original
de la India por los atlantes y de las tierras que enton-
ces existian al sur de la misma. Se hace mencién a los
nagas entre los habitantes aborigenes de Ceylan, ha-
llados por Vijaya y sus compaiieros cuando desembar-
caron ahf. Una interpretacién posible de esta leyenda,
por tanto, podria ser que Nagarjuna recibié este libro
de una raza anterior; en otras palabras, que es una es-
critura atlante. Y si, como se ha llegado a suponer,
algunos de los Upanishads proceden de la misma fuen-
te, no hay razén para extrafiarse de esta identidad de
las ensefianzas a la que se refiere Madame Blavatsky
en la misma pigina.

El Gnyaneshwari (escrito Dhyaneshwari en la pri-
mera edicién) no es libro sinscrito, sino que fué es-
crito en mahrathi en el siglo decimotercero de nues-
tra era.

En la pagina siguiente nos encontramos con una
referencia a la escuela Yogacharya (mis exactamente
Yogachara) de la Mahayana. Ya he mencionado el in-
tento que hizo Aryasanga, pero no estaria por demds
unas cuantas palabras con respecto a la enfadosa cues-
tién de las Yanas. La Iglesia Budista estd dividida ac-
tualmente en dos grandes partes: la del Norte y la del
Sur, La primera incluye China, Japén y el Tibet; la
segunda domina en Ceyldn, Siam, Birmania y Cambo-
dia. Se afirma con frecuencia que la Iglesia del Norte
adopta la Mahayana y la del Sur la Hinayana; pero la
seguridad con que se puede decir esto depende del
matiz de significado que demos a esta palabra tan dis-
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cutida. Yana significa vehiculo y se ha convenido que
debe aplicarse al Dhamma o Ley como el bajel que
nos conduce a través del mar de la vida hasta el Nir-
vana, pero son por lo menos cinco las teorias que hay
con respecto al exacto sentido en que debe tomarse
esta palabra.

I.—Que se refiere simplemente a la lengua en la
cual estd escrita la Ley, de acuerdo con esta hipotesis,
el Gran Vehiculo (o Mahayana) es la lengua sanscrita
y €l Vehiculo Menor (o Hinayana) la lengna pali; teo-
ria que me parece insostenible.

II.—Hina puede muy bien tomarse con el signifi-
cado de inferior o fécil o también pequefio. Una in-
terpretacién considera asi la Hinayana como el camino
inferior 0 mds facil hacia la liberacién; como el irre-
ducible minimum de conocimiento y conducta que se
requiere para alcanzarla, mientras que la Mahayana
es la doctrina completa y mds filoséfica que incluye
mucho conocimiento adicional sobre los elevados rei-
nos de la naturaleza. Es inttil indicar que esta inter-
pretacién proviene de fuente mahayanica.

IIT.—Que el budismo, invariablemente cortés con
todas las demds religiones, las acepta todas como ca-
minos de liberacién, aun cuando considera el método
prescrito por su Fundador como la via mas segura y
mds corta. De acuerdo con este punto de vista, el bu-
dismo es la Mahayana y la Hinayana incluye el bra-
manismo, el zoroastrismo, €l jainismo y todas las otras
religiones que ya existian en el tiempo en que se for-
muld esta definicion,

IV.—Que las dos doctrinas son simplemente etapas
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de una misma doctrina: esto e, que el Hinayana es
para los shravakas u oyentes y el Mahayana para los
estudiantes mds adclantados.

V.—Que la palabra Yana debe interpretarse, no
cxactamente en su significado primario de vehiculo, si-
no mas bien en un sentido secundario muy aproxima-
do al de la palabra inglesa “career”, carrera, curso, pro-
fesién. Segin esta interpretacin, la Mahayana sefia-
la al hombre la “gran profesién” de convertirse en un
Bodhisattva y dedicarse al beneficio del mundo, mien-
tras que la Hinayana solamente le pone delante la “pe-
quefia profesién”, esto es, vivir en forma tal que pueda
alcanzar el Nirvana en su beneficio.

Las iglesias budistas del Norte y del Sur tienen en-
tre si una relacién semejante a la de los catélicos con
los protestantes, entre los cristianos, La del Norte se
asemeja a la Iglesia Catélica: ha hecho adiciones a las
ensefianzas del Sefior Buda; por ejemplo, adopté mu-
cho de las formas originales de adoracién que se prac-
ticaban en el pais, tales como algunas ceremonias en
honor de los espiritus de la naturaleza o de fuerzas
naturales divinizadas. Cuando los misioneros cristia-
nos se pusieron en contacto con los budistas del Nor-
te, se encontraron con ceremonias tan similares a las
suyas, que las calificaron de plagios hechos por el de-
monio y, cuando de manera concluyente se.demostrd
que tales ceremonias se practicaban ya desde antes de
la era cristiana, dijeron que eran “plagios hechos con
anticipacién”. En las escrituras budistas, como en to-
das las demds, hay afirmaciones contradictorias; y ‘es
por ello que la Iglesia del Sur ha buscado su funda-
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‘mento en ciertos textos y, con la mira de evadir super-
fluidades, hace caso omiso de los otros o los califica
‘de interpolaciones. Esto ha originado que tenga una
“concepeion de menos alcances que la Iglesia del Nor-
te. Pongamos un ejemplo: el Sefior Buda predicé cons-
tantemente contra la idea —que con toda evidencia
prevalecia en su tiempo— de la continuacién de la
personalidad. Esta idea es también comin entre los
cristianos: que nuestra personalidad sobrevive eterna-
mente. Pero aun cuando es cierto que El ensefi6 que
nada de lo que el hombre estima generalmente que es
el ser humano vive para siempre, hizo las mis ine-
quivocas afirmaciones sobre las vidas sucesivas del hom-
bre. Di6 ejemplos de vidas precedentes y cuando algtn
rey le pregunté cémo seria la recuperacién de la me-
moria de las vidas pasadas, dijo que seria como cuan-
do se recuerda lo que s¢ ha hecho ayer o en los dias
anteriores al visitar tal o cual pueblo. Sin embargo, 1a
Iglesia del Sur sostiene ahora que sélo ¢l karma per-
siste; no el ego: de modo que, si un hombre en su vida
generé determinada cantidad de karma y luego mu-
16, nada quedard ya de €], sino que otra persona na-
cera para pagar un karma que no ha producido.

No obstante, a la vez que los budistas ensefian que
$6lo subsiste €l karma, hablan al mismo tiempo de la
obtencién del nirvana. Si preguntdis a un monje para
qué lleva la tinica amarilla, os contestar4 que para lo-
grar el nirvana y si le preguntdis que si en esta vida,
os contestard inmediatamente: “Oh, no; esto requiere
muchas vidas.” Asi también, después que un monije
ha predicado sus sermones, terminard invariablemente
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con la bendicién concebida en estas palabras: “Que
os sea posible obtener el nirvana”, y si en tal caso le
preguntdis si esto puede lograrse en esta vida, os res-
ponderd: “No, esto necesita muchas vidas.” Asi, per-
siste ]a creencia en las vidas continuas del individuo,
a pesar de la ensefianza formal de lo contrario.

Madame Blavatsky dedica un par de péginas a la
cuestién de las diversas formas de escritura que se em-
plean en los monasterios del Himalaya. El alfabeto la-
tino estd de tal manera difundido en Europa y Amé-
rica, es de un uso tan universal, que quizd sea conve-
niente, en beneficio de los lectores occidentales, expli-
car que en el Oriente prevalece en este asunto una con-
dicién muy diferente. Cada una de las distintas len-
guas orientales (tamil, telegu, singalés, malahalam, hin-
di, gujarati, caranés, bengali, birmano, nepalés, tibeta-
no, siames y muchos otros) tiene su propio alfabeto y
su propio método de escritura, y una persona al escri-
bir en una de ellas, al hacer una cita en lengua extran-
jera, expresa esa frase en los caracteres de la suya, de
igual manera que un escritor inglés, al tener que citar
una frase alemana o rusa, la escribird no con caracte-
res alemanes o rusos, sino latinos. Y por eso, al hallar-
nos ante un manuscrito oriental, tomamos siempre dos
puntos que atender: el idioma y los caracteres que no
son siempre iguales.

Es casi seguro que un libro de hojas de palma en
Ceylan esté escrito con los caracteres hermosos de la
lengua singalesa; pero de aqui no se sigue que esté es-
crito en lengugje singalés. Tan probable es que esté es-
crito en singalés como en pali, sdnscrito o eld. Lo mis-
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y sucede con cualquiera de los demds grupos de ca-
teres. Asi que cuando dice Madame Blavatsky que
05 preceptos estdn escritos a veces en tibetano, es muy

= probable que quiera significar, inicamente, que estan
s :expres,ados en caracteres tibetanos, no necesariamente

en lenguaje tibetano. No he visto yo'ning{m caso de
las curiosas criptografias que ella describe, en las cuales
los colores y los animales representan 1ct‘ra-s. Habla en
¢l mismo parrafo de las treinta letras simples del al-
fabeto tibetano. Estas letras estin reconocidas univer-

salmente; pero no estd claro el sentido de la referencia

que viene un poco mds adelante acerca de las treinta
y tres letras simples, pues 51 no incluye en 'ella§ las cua-
tro vocales, no son més que treinta, pero s1 quicre com-
prender también las vocales, no son tremta y tres, sino
treinta y cuatro. En cuanto a las 'letras compuestas, su
niimero puede establecerse de varias maneras; una gra-
miética que tengo a la vista las hace pasar de. cien; pero
es probable que Madame Blavatsky se reficra tnica-
mente a las que son de uso general. '
Recuerdo un caso muy interesante de lo que dice
con relacién a uno de los modos de escribir en lengua
china. Cuando estuve en Ceylin vinieron a visitarnos
dos monjes budistas del interior de China: quienes no
sabfan ninguna de las lenguas que habldbamos nos-
otros. Por fortuna, dos jévenes japoneses estaban con
nosotros estudiando, con el proposito de llevar a la
préctica el espléndido proyecto del Cor(.mel Olcott de
que cada iglesia del Norte y del Sur enviara algunos de
sus nedfitos para que aprendieran los rnet?dos y las
ensefianzas de la otra. Estos jévenes no podian enten-
der ni una palabra de lo que decian los monjes chinos;
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pero si eran capaces de intercambiar sus ideas valién-
dose de los caracteres escritos. Los simbolos escritos
significaban lo mismo para unos que para otros, aun
cuando les dieran diferentes nombres, asi como un es-
pafiol y un francés pueden ambos entender perfecta-
mente cuando tienen una hilera de cifras, aun cuando
uno les llame “uno, dos tres” y €l otro “un, deux, trois”.
Tal acontece también con las notas de la escala, La
conversacion asi sostenida con estos dos monjes fue
verdaderamente interesante. Cada pregunta era prime-
ramente traducida al singalés por uno de nuestros miem-
bros, para que fuera entendida por los jévenes japone-
ses; estos, en seguida, la escribian con una brocha en
los caracteres comunes al chino y al japonés; los mon-
jes chinos la lefan y escribian su contestacién emplean-
do los mismos caracteres; esta contestacién era vertida
por los monjes al singalés y uno de nuestros miembros,
por tltimo, la traducia al inglés. En tales circunstan-
cias la conversacién fue muy lenta y algo escasa de

precisién pero, aun asi, la experiencia resulté suma-
mente interesante.

CAPITULO XXXI

LEVADOS Y LOS INFERIORES

1.OS PODERES E

ones son para daquellos

} cei _
e os del Iddhi inferior.

que ignoran los peligr

C. W. L—Esta frase inicial del primer flzz.ig;:nt;
' .1 siouiente nota de Madame Blz:vats%cy. 'ddi)'
tlleliz Paali z%ddhi es sinénima de la voz sanscnmdS; 7 :Ti,
c? faéﬁltade-s psiquicas, lo_sI ﬁo'de?[-jigz;, n;a(llzseuz Lo
dhis.

- Haly dzz::d;cj: fcjjic?;icas y mentales inferiores, tos
prenifiegms qie el otro requiere ld mdsfe?efmda ed::
s de los poderes espirituales. Dice Krishna en e
gc;fzs;ladeBhagavat: “Aquel que vive consagradc;a
prc;'tica del Yoga, que ha sub.yugad'oh sus), s;z:zno; 3}_
ha concentrado su mente en m: (I}<ns nam,s a0
gui a quien todos los Siddhis estdn pres

Hay mucha falta de comprc.ansién co:}_trengzghi
los poderes psiquicos, y ¢l estudiante s¢ ez{\;oi; e
simas molestias si trata de tener ung T e
cepcion de los mismos que le sirva de P

tida. En primer lugar, no hay que atribuir a la pala-
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bra “anormales” una interpretacién errénea. Estos po-
deres son anormales solamente en cuanto que a] pre-
sente no son comunes, y de ninguna manera en el seq-
tido de que no sean naturales. Son perfectamente na-
turales para todos los hombres y en todos ellos estin
latentes aqui y ahora, aun cuando sean pocos los que
hayan logrado que pasen del estado latente al de acti-
vidad; pero esto se debe a que la mayoria no hace atin
ningiin esfuerzo en tal direccién, por lo que los po-
deres permanecen dormidos.

La manera mis sencilla de captar la idea general,
consiste en tener presente que el hombre es un alma,
que s¢ manifiesta en diversos planos por medio de
cuerpos apropiados a los mismos. Si quiere actuar, ver
u ofr en este mundo fisico, sélo puede lograrlo por me-
dio de un cuerpo integrado por materia fisica. De mo-
do semejante, si desea manifestarse en e plano astral,
necesita tener un vehiculo astral, va que el cuerpo fi-
sico es indtil y aun invisible en ¢l mundo astral, lo
mismo que este es invisible para la vista fisica. De igual
manera, ¢l que desee vivir en el plano mental debe usar
para ello un cuerpo mental.

Desarrollar las facultades psiquicas significa apren-
der a usar los diversos cuerpos de esa clase. E]l hombre
que nada mis puede usar sus sentidos fisicos, solamen-
te podri ver y oir las cosas de este mundo fisico; si
aprende a usar los sentidos de su cuerpo astral, podra
también ver y ofr las cosas del plano astral. Es cues-
tién solamente de aprender a responder a esas vibra.
ciones adicionales. Si examindis la tabla de vibraciones

en cualquier libro de fisica, veréis que muchas de ellas
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despiertan respuesta en nosotros. Cierto nﬁmgro
de ellas afectan al ofdo y las perc%blmos'co.mo ont az
sonoras; otro grupo de las mismas impresiona nues ro‘
s y a esas las llamamos rayos de luz. P‘erodentrcbisS
tos dos grupos y por encima y por dleb.?]o e ::: 5
hay millares de otros grupos de oscﬂacml?gs qfisicos
causan ninguna impresién en nuestros senti (f)s ! tai
Es posible para un hombre d?sa:rollarscfe en 10}Ilm o
que sea sensitivo a las ondulaciones del éter; a .don: ;
c;Iue ha llegado a tal estado le ilamzllmos’ clarivi Iez;] e
clariaudiente, porque puede ver y ofr mas que el hom-
] rrollado. .
brelr,l:s %rzsr?taias de ese desarrollo de la visiép interna
son considerables. El hombre que las posee vive ejn un
mundo muchisimo mds amplio, o, para hablar con
mayor exactitud, se percata d‘e que €l mundo en que
hasta entonces habia vivido tiene toda clase,de exten-
siones y posibilidades de las cuales nada sabia con a;-
terioridad. Sus estudios pueden haberle proporcionado
ya informacién sobre la presencia de una amphaly com-
plicada vida no-fisica que le circunda: los reinos dIe
devas y de espiritus de la naturalez‘a. de la enorme mul-
titud de sus projimos que han dejado aparte sus c'uer-
pos fisicos por el suefio o por la muerte; de fuerzas y
de influencias de muchas clases que pueden Vevocaése
y usarse por quienes las entienden; pero d. ver1 to as_
estas cosas por si mismo, en lugar de creer simp emen
te en ellas, el poder ponerse en su contacto dlr;cta-
mente y experimentar con las mismas, ’Eodp €50 aLce
la vida mucho mds plena y mucho mas interesante.
Aquel que puede seguir asi en los planos superiores
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los resultados de su pensamiento y de su accién, se
transforma por ello mismo en una persona mucho mas
eficiente y mucho mds 1til. Es obvia la ventaja de tal
desarrollo de conciencia; pero scual es el otro aspecto
de este asunto? Madame Blavatsky nos habla de los
peligros de este desarrollo y de sus dos clases: una in-
ferior y otra superior. Examinemos primero este tl-
timo punto.

Toda la informacién que viene desde el exterior,
nos llega por medio de vibraciones: las vibraciones del
aire hacen llegar el sonido a nuestros oidos; las vibra-
ciones de la luz permiten la vista a nuestros ojos. Ver
cosas y criaturas de los mundos astral y mental, podrd
ser solamente por medio del impacto de las vibracio-
nes de la materia astral y mental sobre cuerpos capa-
ces respectivamente de responder a ellas, porque el
hombre solamente puede percibir €l mundo astral por
medio de sus sentidos astrales y el mental por con-
ducto de sus sentidos mentales.

En cada uno de esos mundos, como en éste, hay
tipos de materia mas toscos y més finos, y, rudamente
hablando, las radiaciones de los tipos mds finos son
convenientes, mientras que las de los tipos groseros son
definitivamente inconvenientes. El hombre tiene en
su cuerpo astral materia de ambas calidades, y, por lo
tanto, es susceptible de responder tanto a las vibracio-
nes elevadas como a las bajas; a su eleccién queda el
prestar atencion a unas o a otras. Si de manera resuelta
cierra la entrada a las bajas influencias y acepta sola-
mente las elevadas, le serdn estas sumamente benefi-
ciosas, aun en los niveles astral y mental. Pero Mada-
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me Blavatsky las rechaza todas; ni siquiera las reco-
mienda como ayudas temporales: las cataloga todas
juntas como “energfas fisicas y mentales groseras y ba-
jas” y nos estimula para elevarnos a los planos mucho
mas altos que estén mds alld de las ilusiones de la per-
sonalidad. Evidentemente considera que los peligros
de un desarrollo psiquico ordinario pesan mis que sus
ventajas; pero como quiera que en el curso de la evo-
lucién del discipulo tiene que venir un cierto grado de
desarrollo de esta clase, nos previene de algunos peli-
gros contra los cuales es necesario cuidarse en ex-
tremo.

Durante los cuarenta afios que han transcurrido
desde que Madame Blavatsky escribi esto, hemos te-
nido alguna experiencia sobre dichos peligros en los
casos de varios estudiantes. El primero de todos, muy
considerable, es el orgullo. La posesién de una facul-
tad que, aun cuando es la herencia de toda la raza hu-
mana, estd aln manifiesta solamente en muy raras
ocasiones, suele ocasionar que el hombre (y con més
frecuencia la mujer) que ejerce la clarividencia, se
crea superior a los demds; se considere elegido por el
‘Todopoderoso para una misién de importancia univer-
sal; dotado con un discernimiento incapaz de errar ja-
mds o designado por los gufas angélicos para ser el
fundador de una nueva religién, ctc. ete. Hay que te-
cordar que al descorrer el velo que nos oculta el més
alld, nos encontramos siempre con muchas pequefias
entidades juguetonas y traviesas, ansiosas de alimen-
tar en nosotros tales pueriles ilusiones, de reflejar y
dar cuerpo a tales pensamientos y de desempefiar el




568 PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL OCULTISMO

papel de arcangeles o gufas espirituales que pueda ocu-
rrirseles. Desgraciadamente es cosa sumamente ficil el
persuadir al hombre comin y corriente de que en el
fondo es un ser ¢xtraordinario, digno de servir de re-
cepticulo a una revelacién especial, aun cuando sus
anmgos, por ceguedad o Por prejuicios, no hayan, hasta
aqui, advertido en ¢1, de algiin modo, tan relevantes
prendas.

Otro de los peligros, quizd el mayor de todos, por-
que a todos los engendra, es la ignorancia. Si el clari-
vidente conoce algo de Ia historia de este asunto, si
comprende, aunque sca poco, las condiciones de estos
otros planos dentro de los cuales est4 penctrando su
vision, no puede, sin duda, considerarse la tinica per-
sona tan altamente favorecida, ni puede tampoco alen-
tar en si mismo la halagadora satisfaccién de que le es
imposible equivocarse. Pero si est4 —como a muchos
les acontece en completa ignorancia de la historia, con-
diciones y todo Io demis, de los planos Superiores, es
probable, en primer lugar, que cometa toda clase de
¢quivocaciones con respecto a lo que ve, y en segundo,
que sca facil presa de todas las entidades astutas y
engafiosas del plano astral. Carece de criterio con qué
juzgar lo que ve, o lo que cree que ve, y de piedra de
toque para estimar sus visiones 0 comunicaciomnes, v
por lo tanto, no tiene el sentido de proporcion o de
idoneidad de las cosas; creerd ver en cualquier manus-
crito un fragmento de la sabidurfa divina, confundira
una perogrullada de tipo ordinario con un mensaje an-
gélico. Ademis, por falta de un conocimiento general,
malentendera frecuentemente o que sus facultades le
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permiten percibir y por consecuencia, difundird los
absurdos mdis groseros.

El tercer peligro es el de la impureza. El I}ombre
puro en pensamiento y en vida; puro de intenciones y
libre de la mancha del egoismo, esti por eso mismo,
protegido contra la influencia de las (fntldades perni-
ciosas de los otros planos. No hay en ¢l nada sc')brc lo
cual puedan actuar tales entidades; no es nlmdxo ac.Ie-
cuado para ellas. Por otra parte, todas las mﬂuenmai
naturalmente buenas se apresuran a usarlo como cana
para su expresién y asi se erige ante élluna nueva ba-
rrera que lo resguarda contra todo lo vil, bajo y malo.
El hombre de vida o motivos impuros, por lo contra-
rio, atrae hacia si, inevitablemente, todo lo peor del
mundo invisible que tan estrech§mente nos rodfza:, a
lo cual responde prontamente, micntras que es ‘d}flcﬂ-
mente posible que las fuerzas del bien causen impre-
sién sobre €l.

Pero el clarividente que tenga presentes en su men-
te todos estos peligros; que se esfuerce' por evitatlos;
que se tome el trabajo de estudiar la historia y la ra-
cionalidad de la clarividencia; que logre hac’erse hu-
milde de corazén y puro de intenciones, podrd segura-
mente aprender mucho por medio de esos poderes que
posee y convertirlos en valiosos elementos para el tra-
bajo que tiene que llevar a cabo.

En el tercer capitulo de los Yoga Sutras de Pata.n-
jali, aparece una enumeracién muy extensa de los S1d:
dhis. Indica que pueden obtenerse de cinco maneras:
por nacimiento, por las drogas, por los mantras, por
los tapas y por samadhi.
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Hemos nacido en un cuerpo de determinada clase,
como resultado de nuestros actos en encarnaciones pa-
sadas y si nos encontramos por la naturaleza en pose-
sion de poderes psiquicos, podemos dar por seguro que
hemos hecho esfucrzos por obtenerlos de alguna ma-
nera en nuestras vidas pasadas. Muchos de los clarivi-
dentes de la actualidad, en los cuales tal facultad des-
pert6 facilmente, pero quizd sin alcanzar gran eleva-
cion de espiritualidad, desempefiaron actividades tales
como las de las virgenes vestales de Grecia y de Ro-
ma, de los yoguis inferiores de la India y aun quizd de
los curanderos de las diversas tribus salvajes o de las
adivinas de la edad media; siempre ha sido muy ex-
tenso ¢l campo de tales actividades.

Lo que habri de suceder a tales personas; la forma
€n que su vida espiritual se habrd de desarrollar, de-
pende en gran parte de aquellos con quienes por ra-
zones kdrmicas tengan que ponerse en contacto, Si su
karma es suficientemente bueno para conducirlos a la
Teosofia, tendrin la oportunidad de aprender algo so-
bre esas alboreantes facultades y de entrenarse en la
Escuela Esotérica en las cualidades preliminares de ca-
ricter y de pureza de vida fisica y magnética que se
prescriben por todos los verdaderos ocultistas, de modo
que algo més adelante puedan desarrollar sus faculta-

des psiquicas y convettirse en grandes servidores de la
humanidad.

Si, de otra mancra, se ponen en contacto con la
escucla espiritista de pensamiento, es del todo pro-
bable que hayan de seguir un camino que frecuente-
mente da por resultados una pasiva mediumnimidad,
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10-
cosa diametralmente opuesta a la que nosotros nos p

onemos alcanzar. ; s
: Hay quienes emprenden el estudio c}e.seud(.) ocgi
tismo con ¢l fin de obtener poderes magicos y sa

icid 1l. Este camino estd lleno
* facer asi su ambicién personal. Est

de los mds serios peligros. Estas personas -?dennts{?;:
tarse en actitud pasiva e invitar a descolx;lom as :uras -
des del plano astrzéll para que a;i;?’) S?;)OSt_ee;ug Sl
ismos y los adapten a sus proj ; sIor
;iﬁi&fi dKfersas folr)mas dg hzla,tha yoga qudc caon(s:if;—
en peculiares clases de respiracion, las que esi,ti1 io 3
mente han sido ensefiadas prof:.mamente en elt i
occidental desde hace treinta afos. Qomg rcs{u :.n =
tales procedimientos, con frecuencia so'rc\;en ué; :
ves desérdenes mentales y corpor_ales, mIGI} Tas ?1 néos
lo mejor, el contacto que s¢ c:bhcn/e con os.mles s
internos casi nunca alcanza més alla de los nivel >
trales més bajos, de los cuales nada pueFlen venir q
sea motivo de clevacién para Ja humanidad. :
Con relacién al segundo método, el uso de lasta;io(;
gas, hay una anotacion de Vyasla, en su comlen e
sobre los Yoga Sutras, en el sentido de (}}16 ta c—; &
gas se emplean “en las casas (;'.le los asuras”’, con ges’
pbsito de despertar los siddhis. Lf}s asuras son dop i
tos a los suras; este ultimo término psjwde trg ucﬂoS
como “los justos, los piadosos” y e.l primero de ¢ s"?.
como lo contrario, esto es, “los injustos, los @pml ;
los suras son los seres que estdn al .},ﬂd() de ](?10:{,3 ((i)e
que trabajan por su plan, la evolucién ascenden
ida.
. VPa’tanjali no recomienda este método: enumera So-
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Ian?ente las maneras como se pueden adquirir los sid-
d!n.s. El estudio de los Sutras pone claramente de ma-
n1fle§t0 que su autor solamente aprucba el dltimo de
los cinco métodos mencionados; esto es, por medio de
samadhi o contemplacién.

Podemos comprender hasta cierto punto la accién
d.e las drogas sobre el cuerpo, cuando se usan con ¢l
fin de despertar los poderes psiquicos, si recordamos
que en la cuarta raza rafz era muy comiun la clarivi-
dencia por medio del sistema nervioso simpdtico. No
estaba entonces la envoltura astral organizada propia-
mente como un cuerpo o vehiculo de conciencia y res-
p01:1di21 de una manera general a las impresiones que
rccﬂ?ia de los objetos del plano astral. Esas im-
presiones se teflejaban entonces en los centros sim-
paticos del cuerpo fisico, de modo que la conciencia
d’e. ese cuerpo recibia juntas las impresiones astrales ¥y
fisicas y con frecuencia casi no las distingnia. Cierta-
mente, en los primeros tiempos de esa raza, asi como
de la lemuriana, la actividad del sisterna simpatico era
mucho mayor que la del sistema cerebro-espinal, y de
aqui que las experiencias astrales fueran mucho mas
prommentes que las fisicas. Pero de entonces acd el
sistema cerebro-espinal se ha convertido en el meca-
nismo dominante de la conciencia del cuerpo fisico,
Vs Icomec}uentemente, el hombre ha venido poniendo
mas y mas atencién en las experiencias del plano fisi-
co, al irse estas haciendo cada vez mis fuertes e insis-
tentes. Por lo tanto, €l sistema simpético ha ido gra-
dual‘mente cesando en su cardcter de proveedor de im-
presioncs, siendo ahora su propia funcién la de llevar

LA VOZ DEL SILENCIO 573

a cabo, en forma involuntaria, muchas de las funcio-
nes corporales que no requieren la atencién del hom-
bre, porque su vida, mis bien que fisica, es mental,
emocional y espiritual.

La objecién contra el empleo de drogas, por lo tan-
to, no es solamente que trastornen las saludables acti-
vidades del cuerpo y den al sistema simpdtico nueva-
mente una preponderancia que no debe tener, sino
aun desde el punto de vista de los poderes que se ob-
tienen porque tales poderes solo despiertan ese siste-
ma y llevan de nuevo a la conciencia fisica borrosas
impresiones del mundo astral; esas impresiones pro-
vienen, por lo gencral, de la parte mds baja del plano
astral, en la cual se acumula toda la materia astral y
toda la esencia elemental, cuya actividad consiste en
excitar las pasiones e impulsos baios. En algunas oca-
siones proceden de regiones astrales ligeramente mds
elevadas, de Ia zona de los placeres sensuales, como los
que se describen en las visiones del Conde de Monte
Cristo, la famosa novela de Dumas, o en las Confe-
siones de un Fumador de Opio de De Quincy; pero
esas impresiones no son mucho mejores que las otras.

Todo ello es enteramente opuesto al plan de evo-
Tucién asignado a la humanidad. El destino de todos
los seres humanos es desarrollar la clarividencia y otros
muchos poderes de conocimiento; pero no de esa ma-
nera. Primeramente debe obtenerse un desarrollo de
los cuerpos astral y mental, para que puedan consti-
tuir vehiculos definidos de conciencia en sus propios
planos; en seguida puede procederse a despertar los
chakras del doble etéreo por cuyo medio pueda el va-
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lioso conocimiento obtenido a través de tales elevados
cuerpos, descender a la conciencia del plano fisico. Pe-
1o todo esto debera hacerse solamente cuando y cémo
el Maestro lo aconseje; tengamos presentes sus pala-
bras en A los Pies del Maestro: “No desees poderes
psiquicos.”

El tercero de los métodos mencionados es el uso
de los mantras. Con el término mantra se designan
ciertas palabras de poder que se emplean en la medi-
tacién o en ceremcnias rituales y que suelen repetirse
una y otra vez. Estas palabras se emplean tanto en los
rituales cristianos como en el Oriente, seglin queda ex-
plicado en La Ciencia de los Sacramentos. En muchas
religiones se hace uso de sonidos, en asociacién con
pinturas, signos, simbolos y actitudes y, a veces, tam-
bién con danzas.

La voz tapas, que se usa para describir €l cuarto
método, va asociada con frecuencia con ideas de ex-
trema austeridad y aun de auto-tortura, tales como el
tener el brazo extendido hasta que se seque o el acos-
tarse en un colchén de clavos. Es verdad que semejan-
tes procedimientos desarrollan la voluntad; pero hay
medios mejores de conseguirlo. Las practicas de la ha-
tha yoga tienen el grave inconveniente de que hacen
el cuerpo inttil para el servicio de la humanidad que
es lo que estd primero en lo que concierne al tra-
bajo del Maestro. La voluntad puede desarrollarse
igualmente al luchar con las dificultades que la vida
nos presenta (que no son sino actividades kdrmicas,
que nos proporcionan un método eficaz para el desa-
rollo volitivo) sin necesidad de procurarnos torturas.
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En el Gita, Shri Krishna ataca vigorosamente esta
supersticion, cuando dice: “A los hombres que hacen
practicas severas de austeridad que no estdn prescritas
por las Escrituras, sojuzgados por la vanidad y el egofs-

~mo, compelidos por la fuerza de sus deseos y sus pa

siones, dando torpe tormento a los elementos que in-
tegran sus cuerpos, y también a Mi, que moro en sus
cuerpos internos —conocedlos como astiricos en sus re-
soluciones.” (1) Extravagancias de esta indole no pue-
den juzgarse realmente como tapas, término que lite-
ralmente significa “calor” y que quizds pueda traducir-
se de la manera mds apropiada, cuando se le quiere
aplicar a la conducta humana, con el término “esfuer-
zo”. El significado de esta ensefianza parcce ser el que
sigue: —"“Haced por el cuerpo lo que sepdis que le es
conveniente, sin atender a la mera comodidad. No per-
mitdis que la percza, el egoismo o la indiferencia se
opongan a vuestra accién para obtener una personali-
dad saludable y eficiente para el trabajo que hay que
desempefiar en beneficio del mundo. (2) Dice Shri
Krishna en el Gita: “Reverencia a los Dioses, a los
ancianos, a los maestros, y a los sabios: pureza, recti-
tud, continencia e inofensividad, son el fapas del cuer-
po; palabra veraz, agradable y benéfica y el estudio de
las obras sagradas, son los tapas del hablar: alegria,
equilibrio, silencio, €l dominio propio y la veracidad
para consigo mismo, son los Tapas de la mente.” (3)
Estas descripciones, hechas por quien la mayoria de

(1) Obra citada: XVII, 5.6.
(2) Véase Raja Yoga por Ernesto Wood.
(3) Gits, XVII, 14.16.
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los hindtes consideran como una de las mds grandes
encarnaciones de la Deidad, no indican, ciertamente,
que deba practicarse ninguna de las temibles extrava-
gancias de las que tenemos tan tristes ejemplos.

El quinto método, el samadhi es el que recomien-
da el Libro de los Preceptos de Oro, y debe ser pre-
cedido, como queda expuesto en los Yoga Sutras y
en otros trabajos clasicos sobre este asunto, por dha-
rana y dhyana, que suelen traducirse como concentra-
cion y meditacién, correspondiendo a samadhi, para
ser traducido, el término de contemplacién. Estas tra-
ducciones, por medio de una sola palabra en cada ca-
so, de términos sdnscritos, son sin embargo, con fre-
cuencia, poco satisfactorias; las palabras sdnscritas, que
llegan hasta nosotros desde tiempos muy remotos, se
han ido enriqueciendo con una maravillosa compleji-
dad, han ido adquiriendo profusiéon de finos matices,
que no pueden encontrarse en ninguna expresién de
las lenguas modernas. El tnico medio que verdadera-
mente nos permite entenderlas, es el de estudiar los
términos en el significado que tienen en los libros an-
tiguos.

Los siddhis pueden dividirse en dos clases: no sélo
como elevados y bajos, sino también como poderes y
como facultades. El mundo actta sobre nosotros por
conducto de nuestros sentidos; por medio de la vista,
el oido y los demds; pero nosotros actuamos también
sobre el mundo. Esta dualidad existe también en lo su-
per-fisico. Recibimos impresiones por conducto de los
poderes recientemente desarrollados de nuestros vehicu-
los astral y mental; pero nosotros podemos también ac-
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tuar por medio de ellos. Los libros indies suelen ha-
blar de ocho siddhis: (1) ahima, el poder de colocar-
se en la posicién de un dtomo, de volverse uno tan pe-
queiio que pueda cntrar en relacién con entidad tan

.diminuta; (2) mahima, €l poder de adquirir un tama-

fio monstruoso, para poder relacionarse, sin desventaja,
con cosas enormes; (3) laghima, el poder de convertir-
se en algo tan ligero como un copo de algodén que
arrastra ¢l viento; (4) garima, el poder de volverse tan
denso y tan pesado como lo més pesado; (5) prapti,
el poder de trascender al exterior, tan lejos como }a
luna; (6) prahamya, €l poder de voluntad por medio
del cual se logra realizar todos los deseos; (7) ishatwa,
¢l poder de controlar y crear, (8) vashitwa, €l poder
de mando sobre todas las cosas. Estos son llamados
“los grandes poderes”; pero se mencionan otros, tales
como la firmeza y esplendor del cuerpo, el dominio de
los sentidos y apetitos, la belleza, la gracia, ete.
Nosotros, los estudiantes de esta época, nos coloca-
mos en un punto de vista, con respecto a estos asun-
tos, tan diferente de los escritores indtes de hace mi-
les de afios, que es frecuente que nos sea dificil enten-
derlos. Somos ¢l preducto de nuestra época y el ejerci-
cio metddico cuasicientifico a que todos estamos some-
tidos, hace que sea una nccesidad mental para nosotros
tratar de clasificar nuestro conocimiento. Todo hom-
bre se esfuerza por construir para si una especie de
.esquema de las cosas, por imperfecto que pueda ser,
y cuando se presenta un nuevo hecho, trata de encon-
trar en ese esquema un nicho donde colocarlo. Si cua-
dra bien en él acepta el hecho; si no, es casi seguro que
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lo rechace, aunque tenga en su apoyo la mids sélida
comprobacién. Aun cuando hay personas que parecen
ser capaces de dar facil cabida a creencias mutuamen-
te contradictorias, hay algunas otras que no pueden
hacerlo y es frecuente que tengan estas que someterse
a un penoso proceso de reconstruccién del edificio de
sus pensamientos, para poder admitir un nuevo hecho;
tan penoso puede parecerles el proceso, que no es raro
que eludan esta contrariedad, ya sea negando el hecho,
o bien olvidindolo. Nuestros antiguos hermanos in-
dies me dan la idea de que han catalogado sus observa-
ciones y ahi las han dejado, sin hacer esfuerzo especial
por relacionar unas con otras o por clasificarlas segun
los planos en que las recibieron o segtn la clase de fa-
cultades necesarias para ello.

No tenemos ninguna dificultad para reconocer ¢l
primero y el segundo de los poderes anotados en la lis-
ta de los siddhis; son ejemplos de alteracién del foco
de la conciencia; les solemos llamar poderes de mag-
nificacién y de reduccién. Significan la adaptacién de
la conciencia a los objetos con los cuales tiene que tra-
tar, hecho que no presenta ninguna dificultad al ocul-
tista ejercitado, aun cuando no es cosa facil explicar
en el plano fisico que es lo que exactamente ocurre.
El tercero y el cuarto mencionan la posibilidad de ha-
cerse ligeros o pesados a voluntad; esto puede efectuar-
se comprendiendo y empleando la fuerza de propul-
sion, que es la opuesta a la gravedad. No estoy bien se-
guro sobre el quinto; puede simplemente aludir al po-
der de viajar en el cuerpo astral, ya que el limite de Ia
migracion astral se indica por la mencién que se hace
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de la luna; pero mis bien creo que significa el poder
de producir un resultado definido a distancia, por me-
dio de un esfuerzo de la voluntad. El sexto y el octavo
son solamente desarrollos del poder de voluntad, aun
cuando muy notables; el séptimo es igual, con la adi-
cién del conocimiento especial que se requiere para la
desmaterializacién y rematerializacion de los objetos. En
esta lista no parece haber ninguna referencia direc.ta a
la clarividencia, ya sea por lo que toca al espacio o
por lo relativo al tiempo. ; .

Hay que fijarse en que La Voz del Silenc'to no dlpe
que debamos desdefiar por completo los bajos iddhis,
esto ¢s, los que pertenceen a los cuerpos astral y mental;
se limita a indicar, que en conexion con ellos hay pe-
ligros serios. Mids adelante tendremos que prestarles
nuevamente nuestra atencion, pues aquel que se pro-
ponga ascender la escala, tiene que poner el pie en
cada uno de sus peldafios.

Agquel que pretenda oir la voz de “Nadd”,
“El Sonido Insonoro”, y comprenderla, tiene
que entender la naturaleza del Dharana.

Sobre esta frase hay las dos notas marginales que
siguen:

La “Voz Insonora”, o “La Voz del Silencio”. Li-
teralmente, quizds deberia leerse: “Voz en el Son‘ido
Espiritual”, siendo “Nada” el término sdnscrito equiva-
lente al término senzar.

Dhdrana es la intensa y perfecta concentraciéon de
la mente en algiin objeto interno, acompaiiada de una
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completa abstraccién de todas las cosas pertenecientes
al universo exterior o al mundo de los sentidos.

La palabra que aqui se traduce por concentracién,
viene de la raiz dhri, asir. La palabra dharana, con una
vocal corta final, significa asimiento o soporte en ge-
neral; pero aqui nos hallamos con un sustantivo fe-
menino especial, con una vocal terminal larga, que sig-
nifica, como término técnico, concentracion o asimien-
to de la mente.

En algunas ocasiones, se describe como una especie
de reflexién especialmente sobre un objeto o pensa-
miento dado y se dice en los libros inddes que la me-
ditacién y la contemplacién no podrin tener buen éxi-
to sin haberse practicado primero la concentracién. Es
cosa obvia que mientras la mente esté dando respuesta
a las vibraciones de los planos fisico, astral y mental
inferior, no es apta para oir el mensaje que el ego trata
de trasmitir a la personalidad desde sus propios planos
elevados.

La concentracién es un requisito para poder prestar
atencién al objeto elegido y no a la incesante actividad
de los vehiculos inferiores. Se acostumbra comenzar la
prictica de la concentracién con cosas sencillas. En
cierta ocasidn, algunos se acercaron a Madame Blavats-
ky y le preguntaron en qué serfa conveniente meditar;
arrojé ella una caja de cerillos sobre la mesa, dicien-
do: “Meditad en cso”. Ellos quedaron un tanto des-
concertados, pues se habian imaginado que les iba a
decir que meditaran en Parabrahman o lo Absoluto.
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Es muy importante que esta concentracién se practi-
que sin estorzar el cuerpo. La Dra, Besant nos ha di-
cho que, cuando Madame Blavatsky comenzé a ins-
truirla en estas practicas, empez6 ella con una gran in-
tensidad; pero su instructora la interrumpié diciéndo-
le: “No medite usted con sus conductos sanguineos”.

Lo que se requicre es mantener la mente en quie-
tud, para poder mirar el objeto elegido con una calma
compieta, como se hace cuando se mira un reloj para
ver la hora, con la diferencia de que hay que seguir
mirandolo durante todo el tiempo que se ha resuelto
dedicar a la concentracién. Con trecuencia la gente se
queja de dolores de cabeza y de otras molestias como
resultados de la meditacion; nunca deben presentarse
tales trastornos, si se tiene cuidado de conservar el
cuerpo fisico en calma y libre de tensiones de todas
clases, aun en los ojos; procediendo asi, se notara que
la concentracion es mucho mds facil y libre de moles-
tias fisicas y de peligros.

Vanios son los libros que se han escrito sobre esta
matena, algunos de los cuales contienen sugestiones ex-
tremadamente peligrosas. Quien desee mas amplia in-
formacién sobre este asunto, puede leer la obra del
Prof. Wood, Un Curso Préctico de Concentracién, del
cual escribid la Dra. Besant: “Nada hay en él que al
ser practicado pueda causar al que se esfuerce por lo-

grar la concentracién el menor dano fisico, mental o
moral.”

En su nota marginal H.P.B. asocia dharana con el
plano mental superior, pues dice que la mente debe
fyjarse en un objeto interior y quedar abstraida del




582 PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL OCULTISMO
mundo de los sentidos, esto es, de los planos fisico,
astral y mental inferior. Esa es una prescripcién para
€l candidato que se halla en el Sendero y aspira a lle-
gar al samadhi del plano nirvdnico o 4tmico. Sin em-
bargo, los tres términos, concentracién, meditacién y
contemplacién se usan también en un sentido general.
Fijar el pensamiento en un versiculo de las escrituras;
esto es la concentracion. Mirarlo desde todos los pun-
tos de vista, esforzandose por penetrar en su signifi-
cado, por alcanzar un nuevo profundo pensamiento o

por recibir alguna luz de intuicién sobre él; esto es

la meditacién. Fijar la atencion firmemente por algin
tiempo sobre la luz que se recibe; esto es la contem-
placion. Se ha definido la contemplacién como la con-
centracion en la cuspide de la lineca de pensamiento o
meditacion. El estudiante oriental sucle comenzar sus
practicas valiéndose de un objeto externo sencillo y de
ahi llevar su pensamiento al interior o elevarlo a cosas
SUpELIOTES.

CAPITULO XXXII.
EL DESTRUCTOR DE LO REAL.

Habiéndose yuelto indiferente a los objetos
de percepcion, debe el discipulo ir en busca
del Rajah (Rey) de los sentidos, el produc-
tor del pensamiento, aquel que despierta la
ilusion.

La mente es el gran destructor de lo real
Destruya el discipulo dl destructor.

Eisto se refiere a lo que se ha hecho durante la
practica de la concentracién. En los libros indies que
tratan de la materia, se explica que con prioridad a
la concentracién propiamente dicha, el estudiante que
emprende estas prdcticas debe apartar su atencién
de los objetos de sensacién: decbe aprender a pasar
inadvertido todo sonido o visién que del exterior pue-
da llegar a su alcance: no debe ser atraido por nada,
ni por nadie que se coloque dentro de su radio de
percepei6n o que afecte su sentido del tacto. En-
tonces estard en condiciones de observar cuales son
los pensamientos que surgen de su mente y de conten-
der con ellos.
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Como he explicado ya, en la mayoria de las per-
sonas los cuerpos astral y mental estdn en constan-
te estado de actividad, llenos de vortices que deben
ser eliminados antes de poder lograr un progreso real.
Son estos los que crean el tumulto de ilusiones que
asedian al hombre comin y que le hacen extremada-
mente dificil obtener una vision correcta de cual-
quier cosa en absoluto. Es un axioma de la ensenan-
za de Shri Shankaracharya que de igual manera que
el ojo puede ver bien una cosa cuando estd fijo en
ella, pero no cuando se mueve de un lado a otro, la
mente puede sélo entender las cosas con claridad
cuando estd quieta. Pero si estd llena de vortices, es
seguro que estos deformardn su vision, creando ilu-
sion.

A la mente se le llama el Ragja o rey de los sen-
tidos. En alguna ocasién se habla de ella como de un
sentido, como en ¢l Gite, cuando dice:

“Una particula de mi propio Sér, transformada.
En el mundo de la vida, en un espititu inmortal, se
roded de los sentidos, de los cuales la mente es el
sexto, velada en la materia”. (1)

Es obvio que la mente actlia como una especic de
rey de los sentidos, ya que corige las percepciones
de los mismos e indica también la presencia de los
objetos que estin mds alld del alcance de ellos, como
cuando al notar una sombra en el quicio de una puer-
ta, inferimos que alguien esta ahi.

2Qué cosa es la mente, con la cual el aspirante tie-

(1) Obra citada, V-7
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ne que enfrentarse con tanta seriedad? Patanjali tra-
ta este punto al definir la practica del yoga como
chitta-vrittinirodha, que significa refrenamiento (ni-

rodha) de los vortices (vritti) de la mente (chitta).

Entre los vedantinos o en la escuela de Shri Shan-
karacharya, el término antahkdrana no se usa como
nosotros solemos emplearlo por lo general, sino que
indica la mente en su pleno sentido. Significa para
ellos literalmente el érgano interno completo o ins-
trumento entre el ser interno y el mundo extenor, y
siempre sc le describe como de cuatro partes: el “Yo-
hacedor” (ahamkara); vision interna, intuicién o 1a-
zén pura (budhi); pensamiento (manas) y discerni-
miento de los objetos (chitta). Son estas dos ultimas
partes lo que el hombre occidental denomina por lo
comin su mente, con sus poderes de pensamiento
abstracto y concreto: cuando piensa en los otros dos
procesos, se los imagina como algo que estd ya por
encima de la mente.

El teésofo puede reconocer en estas cuatro divi-
siones veddnticas, su usual nomenclatura de atma,
budhi, manas y la mente inferior. Madame Blavats-
ky llama a la Gltima kama-manas, porque es la parte
de manas que trabaja con el desco y que, por lo mis-
mo, estd interesada en los objetos materiales. Kama
no debe entenderse solamente como relacionado con
los bajos deseos y con las pasiones, sino también con
toda clase de descos o intereses en favor del mundo
externo. Todo el triple yo superior es, desde este pun-
to de vista, solamente el antakerana (o agencia in-
terna) entre la ménada y el yo inferior. Se ha con-
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vertido en una tétrada, a causa de que manas es dual
en la encarnacién.

Las tres partes del yo superior se consideran co-
mo tres aspectos de una gran conciencia o mente:
todos ellos son modos de conocimiento. Atma no es
el ser, sino la conciencia que conoce al ser; budhi es
la misma conciencia al conocer la vida de las for-
mas, por su propia directa percepeién, manas es la
misma conciencia cuando mira ¢l mundo de los ob-
jetos y kama-manas es un fragmento de esta Gltima
sumergida en ese mundo y afectada por €él. El ver-
dadero yo es la ménada, cuya vida es algo mas gran-
de que la conciencia, que es la vida de esta mente
completa, el yo superior. Por tanto, Patanjali y Shan-
kara estin de completo acuerdo: es chitta, el kama-
manas, la mente inferior, el destructor de lo real i
tiene que ser destruido.

Gran parte de lo que los teésofos llaman ahora
cuerpo astral, puede incluirse en la idea hindd de ka-
ma-manas o chitta, Madame Blavatsky habla tam-
bién de cuatro divisiones de la mente. Ia primera
¢s manas-taijasi, €l manas resplandeciente o ilumina-
do, que, en realidad, es budhi, o, por lo menos, aquel
estado del hombre en el cual su manas se ha sumer-
gido en budhi no teniendo ya voluntad propia. Lue-
go estd manas propiamente dicho, el manas supe-
tior, la mente de pensamiento abstracto, viniendo
después el antahkarana, término que usa Madame
Blavatsky simplemente para indicar el eslabon, ca-
nal o puente entre el manas superior y el kama-ma-
nas durante la encarnacién y, finalmente, viene ka-
ma-manas, que es, en esta teoria, la personalidad,
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En ocasiones llama a manas ¢l ego-deva, o sea lo
divino como distinto del yo personal. El manas su-
perior es divino porque tiene pensamiento positivo

.que es kriyashaktti, el poder de hacer las cosas. En

realidad todo nuestro trabajo es ejecutado por el po-
der del pensamiento; no es la mano del escultgr la
que hace el trabajo, sino el poder del pensamiento
que la dirije. El manas superior es lelIlO. porque €s
un pensador positivo, que emplea la cualidad de1 su
propia vida que resplandece d.es_de el mten_or: ta ctlss
lo que significa la pa]abra. divino, que procede de
div, brillar, Pero la mente inferior es tan s_élo un r.e-
flector; como todas las otras cosas n}ater.lales, care-
ce de luz propia; es algo a cuyo traves viene }a luz
o €l sonido; simplemente una persond, una mascara.

El antahkarana se considera usualmente, en las
obras teostficas, como un eslabén entre el yo supe-
rior o ego divino y ¢l yo inferior o personal. El chit-
ta, en ese yo inferior, lo pone a merced de las cosas,
de modo que nuestra vida aqui abajo puede compa-
rarse a las experiencias de un hombre que lucha en
un maelstrom. Pero a esto seguird despucs de la muer-
te, un perfodo de vida celeste. ];l hombre ha sufrido
los embates del torbellino; ha visto muchas cosas; no
ha podido, sin embargo, espaciarse en ellas con men-
te firme y serena, sino con kams.l—mvapas,'y de aqui
que no haya podido entender la significacién que tie-
nen para el alma. Pero en el mundo celeste el ego
puede ampliar el antahkarana, porque ahora todo se
halla en calma; no hay ya que acumular nuevas ex-
periencias: puede examinar y reflexionar tranquila-
mente sobre todas las cosas pasadas y asimilar su esen-
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cia, como si dijéramos, en el ¢go-deva, pues todas
son de interés para él. Asi, con mucha frecuencia,
el ego comicnza realmente su ciclo de vida personal
al entrar en el mundo celeste ¥ presta muy poca aten-
cién a la personalidad durante el periodo de reco-
leccién de materiales,

En ese caso, el aspecto de la mente, que en la cla-
sificacion de Madame Blavatsky se designa con Ia
palabra antahkarana, funciona muy poco antes de
la vida celeste: pero si el hombre s¢ propone alcan-
zaT expericncia en los planos astral y mental durante
su vida fisica, necesita hacer descender los poderes
del yo superior, a través de ese canal, por medio de
la prictica de dharana o concentracion, y convertir-
s¢ en duefio completo de sy personalidad: en otras
palabras, debe eliminar los torbellinos astrales y men-
tales. Un hombre genial en determinado campo de
accién puede aplicar ficilmente ung concentracién
tremenda a su manera particular de obrar; pero al
cesar cn esto, su vida ordinaria puede muy bien ha-
larse todavia llena de estos torbellinos. No es esto
lo que nosotros nos Proponemos: aspiramos no me-
1105 que a una completa destruccién de ellos hasta
aplacar la mente inferior y hacer de ella en todas las
ocasiones, un tranquilo y obediente siervo del yo
superior,

Estos torbellinos pueden, v lo hacen constante-
mente, cristalizar en prejuicios permanentes y cons-
tituir verdaderas congestiones de materia que pare-
cen verrugas del cuerpo mental, Entonces, si el hom-
bre trata de ver algo a través de esa determinada par-
te del cuerpo, no puede ver claramente: todo est4
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deformado, pues en ese punto la materia mental no
tiene ya vida, ni circulacién, sino que se halla estan‘-
cada y corrompida, La manera de curarla es gdgul-
Iir mds conocimiento; poner de nuevo en movimien-
to a la materia, y entonces todos los prejuicios, uno
por uno, se irdn eliminando y disolviendo.

En tal sentido es la mente el gran destructor Fle
lo real, pues a través de ella no vemos ningtin obje-
fo como es en realidad; sélo vemos las imdgenes que
de ellos podemos formarnos y todas las cosas que-
dan necesariamente coloreadas por esas formas de
pensamiento que nosotros mismos hemos creado. ‘Ob-
servad como dos personas con ideas preconcebidas,
viendo el mismo conjunto de circunstancias y estan-
do de acuerdo por lo que toca a los hechgs que ocu-
mren, hardin de ellos, sin embargo, narraciones total-
mente diferentes. Esto mismo exactamente es lo que
succde con mucha frecuencia con todo hombre or-
dinario, sin que nosotros advirtamos cuin absnlrda-
mente deformamos los hechos. —El discipulo tiene
quc dominar todo ésto; debe “destrufr al destruc-
tor”. No debe destruir su mente, por supuesto, ya
que no puede prescindir de ella; pero si debe domi-
natla; es suya; pero no es él, aun cuando trate de ha-
cerlo creer tal cosa. ‘ 5

La mejor forma de dominar su divagacién con-
siste en usar la voluntad; los esfuerzos de la mente
son exactamente iguales a los del cuerpo astral, que
siempre estd tratando de persuadirnos de que sus de-
seos son nuestros: hay que enfrentarse con ambas ten-
dencias de una manera precisamente similar.

Aun después de que hayan sido eliminados los
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torbellinos que llenan la mente de prejuicios y erro-
res, subsiste mucha ilusién. La traduccién de la pa-
labra sanscrita avidya, como ignorancia, no es, qui-
z4s, muy atinada, aun cuando goce de universal acep-
tacién. Es muy frecuente encontrar en las palabras
sanscritas tales matices de significado que hacen muy
dificil su correcta traduccién al espafiol. Podria de-
cirse en este caso que lo que aquel término indica,
no es tanto ignorancia, como falta de sabiduria. Pue-
de un hombre tener almacenada una gran cantidad
de conocimientos y no ser sabio, sin embargo; pues
el conocimiento concierne a los objetos y a sus rela-
ciones en el espacio y en el tiempo, mientras que la
sabidurfa es concerniente al alma o conciencia que
estd incorporada en esas cosas. Kl politico sabio en-
tiende las mentes de su pueblo; la madre sabia en-
tiende las mentes de sus hijos. Por muchos que sean
los conocimientos que se tengan de las cosas mate-
riales, si solamente se llega a la visién de la materia
y no a la visién de la vida, no se ha alcanzado la sa-
bidurfa: se estd atin dentro del radio de avidya. “Por
lo general, ¢l intelecto crece a expensas de la sabidu-
tia”, dijo Madame Blavatsky. Asi, de esa ignorancia
o falta de sabidurfa brotan otros grandes obstdcu-
los al progreso espiritual, que suman cinco en con-
junto y los cuales reciben el nombre de los kleshas.

El primer obsticulo es avidya; el segundo, asmita,
esto es, la idea de que “yo soy éste” o lo que un
Maestro llamé en cierta ocasién “auto-personalidad”.
La personalidad se va desarrollando en la vida hasta
llegar a constituir una cosa perfectamente definida,
con formas fisica, astral y mental determinadas, con
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ocupaciones y con habitos; y no habria ninguna ob-
jecién que hacer, si se tratara de un buen espécimen;
pero si la vida interna llega a quedar persuadida de
que es ella la personalidad, comenzard a servir los in-
tereses de ésta ultima, en vez de emplearla simple-
mente como instrumento para su progreso espiritual.

A consecuencia de este scgundo error, los hombres
buscan la riqueza mmoderada, ¢l poder y la fama.
Cuando un hombre pasa inspeccién a sus fincas de
campo, a sus edificios, sus yates y sus factorias, se
hincha de orgullo juzgindose grande porque se le 1la-
ma propietario de esas cosas; cuando oye que todos
los labios pronuncian su nombre, cuando advierte que
millares de personas piensan en €l con elogio, o quizas
atacandolo, porque la notoriedad suele agradar a los
humanos cuando no pueden lograr la fama; €l se es-
tima como una persona verdaderamente grande. Tal
es la “auto-personalidad”, una de las mayores supers-
ticiones que existen en el mundo y una gran fuen-
te de perturbacién para todos y para cada uno. El
hombre espiritual, por lo contrario, se considera afor-
tunado si es duefio de sus manos y de su cerebro y
siente satisfaccion de poder conservar en su mente
las imdgenes de millares de seres a quicnes poder
servir, en vez de regocijarse con cl pensamiento de
que su imagen estd multiplicada y engrandecida en
las mentes de los demas: de aqui que la autoperso-
nalidad sea el mayor de los obsticulos que se opo-
nen a que el yo superior haga uso de la personalidad
y por lo tanto al progreso espiritual.

El tercero y cuarto obsticulos pueden considerar-
se en conjunto. Son los llamados raga y dwesha, sim-
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patias y antipatias, atraccién y repulsién, Surgen es-
tos obstdculos, asimismo, de la autopersonalidad, In-
debido es que haga esta patentes sus gustos: es como
si un automévil tuviera voz propia y manifestara su
disgusto porque su duefio lo condujera por un cami-
no quebrado o hiciera patente su gozo al transitar por
una buena carretera. Fl camino puede ser malo pa-
ra ¢l coche, pero desde el punto de vista del que lo
maneja, es bueno que haya siquicra un camino que
lo lleve hacia donde quicre llegar, lo que serfa difi-
cil si no hubiera ese conducto, Fis agradable tener
sillones, estufas, luz eléctrica y calefaccién; pero el
que desce hacer progresos tiene que ir a un pais nue-
V0 —materialmente hablando en algunos casos— vy
siempre en pensamientos y en sentimientos. El hom-
bre gusta de aquello que coincide con sus convenien-
cias establecidas y con sus hibitos: todo aquello que
lo perturba es “malo”; todo aquello que concuerda
con ellos y los acrecienta, es “bueno”. Semejante
criterio sobre la vida no est4 en armonia con el pro-
greso espiritual; no es que debamos rechazar las co-
modidades cuando nos lleguen, pero debemos apren-
der a sentir indiferencia hacia ellas y a tomar las co-
%45 Como vengan; esto de dar importancia a lo que
nos gusta y a lo que nos disgusta debe desaparecer
y ser reemplazado por el sereno juicio del yo supe-
rior sobre lo que es bueno y lo que es malo.

El quinto obsticulo es abhinivesha, €l resultado
del anterior, o sea del dwesha, €l estado de fijarse, de
dpcgarse a determinada forma o modo de vida o
a la personalidad, De aqui nace ¢l miedo a la ve-
jez 0 a la muerte, acontecimientos que no pueden
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cxistir nunca para el hombre en si, pero que inevita-
blemerite tienen que llegar a su debido tiempo a la
personalidad. De este quinto obstéculo puede resul-
tar una verdadera muerte en vida; el hombre gasta
su juventud en procurarse los medios que necesita
para gozar de comodidades y seguridad en su madu-
tez y luego gasta su madurez en afiorar su perdida
juventud o evita usar sus cuerpos por temor a que se
gasten. Le pasa lo que a aquel que compra un costoso
automovil y se sienta en su garage, gozando de su
nueva adquisicién, pero es incapaz de sacar el coche
al camino, por temor de que sufra desperfectos. A
10sotros nos toca proceder como lo demande el yo
superior y tener completo deseo de morir en su ser-
vicio, si fuere necesario,

Todos los torbellinos proceden de estos cinco obs-
tdculos: la concentracién y la meditacién son los me-
dios de disiparlos por completo. Cuando el kama-
manas no gravita ya hacia abajo, ¢l manas puede vol-
verse hacia arriba y convertirse en manas-taijasi.

Otra palabra sinscrita relacionada con esta auto-
personalidad, es mana, traducida a veces orgullo, pe
10 que quizd corresponda més bien a amor propio.
Esta raiz se encuentra en la palabra nirmanaRaya,
que significa un ser que estd mas alld de esta ilusién,
nirmand. Madame Blavatsky dijo que habia tres cla-
$€s 0 modos de encarnacidn: primera, la de los avata-
ras, los que descienden de las mas altas esferas, a las
que han llegado en un ciclo de evolucién anterior al
nuestro; scgunda, la de los seres de clase ordinaria
que, habiendo pasado por los planos astral y men-
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tal, toman un nuevo cuerpo, y tercera, la de los nir-
manakayas, que encarnan de nuevo, sin intermedio,
en ocasiones, después de unos cuantos dias sola-
mente. En La Doctrina Secreta cita al Cardenal de
Cusa, como un ejemplo de esto, quien volvid a na-
cer prontamente en la personalidad que conocemos
como Copérnico; y dice que un renacimiento tan ra-
pido no es cosa poco comun. Habla de otras perso-
nas como de adeptos; pero no emplea esa palabra
exactamente como nosotros lo hacemos ahora, sino
en el sentido de que son adeptos o expertos en los
planos astral y mental inferior; dice que hay ocasio-
nes en que actian como espiritus en las sesiones y
que los Hermanos de la Sombra se oponen a ellos de
una manera especial, posiblemente a causa del pro-
greso que estan obteniendo tanto para ellos mismos
como para la humanidad en general.

Dice que hay dos clases de nirmanakayas; los
que han renunciado al mundo celeste, como arri-
ba queda dicho, y los que, en una etapa posterior y
mas alta, renuncian a lo que ella denomina €l nir
vana absoluto, para poder seguir ayudando al pro-
greso del mundo. La moderna literatura teoséfica li-
mita el término a esta Gltima clase; pero aqui nos
referimos a la clase inferior. El hombre que ha des-
truido al destructor, ha vencido en gran parte los
cinco obsticulos y se ha convertido en servidor del
yo superior, sin que haya nada en ¢l méds que lo con-
veniente para los propoésitos de este tltimo. Ha am-
pliado su antahkarana de modo tal que durante su
vida corporal esti en pleno contacto con su yo su-

=
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perior y todo €l tiempo ese ego obtiene lo que ne-
cesita; la abeja puede ya libar la flor a su deseo, pues
no hay tempestad que lo impida; y cuando el cuer-
po fisico muere, la parte sutl de la personalidad
puede nuevamente utilizarse en la proxima encarna-
cién, porque no estd llena de torbellinos que repre-
sentan deseos arraigados, rigidas opiniones y habitos
egofstas de sentimiento y pensamiento.
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CAPITULO XXXIII.
LO REAL Y LO IRREAL

Cuando su forma le parezca irreal, como le
parecen al despertar, todas las formas que
se ven en sueflos; cuando haya cesado de
ofr log muchos sonidos, entonces podrd dis-
cernir al Uno, al sonido interno que mata gl
externo.

C. W. L. — El simil del suefio y del despertar
se usa con mucha frecuencia en la filosofia oriental.
Su uso tiene razén de ser, pero hay que ciudar de que
no sea causa de errores.

Cuando despertamos de un suefio ordinario, nos
damos cuenta de que nuestros sentidos han sido en-
gafiados, de que lo que pensibamos ser una experien-
cia verdadera, no e€ra, en verdad, nada semejante.
Pero no es esto exactamente lo que nos sucede cuan-
do despertamos a una percepcion de la realidad es-
piritual: despertamos a una vida mds elevada y mas
amplia; advertimos por primera vez las limitaciones,
tan rudas cnanto del todo insospechadas bajo las
cuales hemos vivido hasta entonces. Pero esto no sig-
nifica que nuestra vida anterior a ese momento ha-
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ya sido otra cosa que una decepcion indtil, El des-
pertar a las cosas elevadas hace que parezea irracio-
nal nuestro estado mental anterior; pero, despues de
todo, s6lo fue asi relativamente. Habiamos estado ac-
tuando entonces de acuerdo con nuestras luces, se-
gin las informaciones que tenfamos; unas y otras
son ahora en tal forma mds amplias, que han hecho
cambiar por completo nuestras lineas de pensamien-
to y accidn.

Ni siquiera el vedantista se permite negar que es-
te nucstro suefio del plano fisico tenga su valor co-
mo factor de ilustracién. Un hombre puede estar so-
fiando que una vibora lo amenaza y sentirse muy alar-
mado por ello; por dltimo suefia sentir la mordida
del reptil y este choque lo hace despertar y serenarse
al encontrar que la experiencia en su totalidad fuc
una ilusién. Fué, no obstante, la mordida de la ilu-
soria serpiente lo que lo desperté a una vida mds
real. De modo semejante, en el Gitd, Shri Krishna di-
ce a su discipulo que la sabiduria cs superior a los
bienes mundanos, por cuanto expresa: “Todas las
acciones, en su integridad culminan en sabiduria”,
(1) Ese gran Instructor no condena una vida de ac-
tividad, sino que la recomienda en grado sumo; sin
embargo, dice que no se debe tener apego a las ac-
tividades y a las cosas con ellas relacionadas, sino
buscar tnicamente la sabiduria que puedan proporcio-
nar. Es en la sabidurfa donde €l hombre tiene su ver-
dadero sér, ya que €l es una parte del Logos. Si pres-
ta oidos a la voz de la sabidurfa, ird siendo progre-

(1) Obra citada, IV-33
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sivamente el amo de si mismo y de su vida; el sonido
interno lo aislard asi de los clamores externos que
dirigen las febriles actividades de los hombres co-
Munes. ‘

Es perfectamente cierto que un hombre debe ce-
sar de prestar su atencién a las muchas cosas que lo
circundan y obran sobre €l y que debe volverla a su
interior, el gran testigo de todas esas cosas; pero no
estari completamente libre para proceder asi hasta
que de una manera completa haya llevado a la préc-
tica su dharma en el mundo externo. Cualquier hom-
bre, en cualquier tiempo, sean los que fueren sus de-
beres, puede poner sus afectos en las cosas elevadas
y no en las cosas terrenas; pero puede no estar libre
para dedicar toda su vida a un trabajo elevado hasta
que haya satisfecho las demandas del karma que ha-
ya generado ya sea en sus vidas anteriores o al co-
mienzo de la presente. Puede, en verdad, sentir vai-
ragya; pero mientras le queden deberes fisicos, debe
retener €l suficiente interés para cumplirlos tan per-
fectamente como sea posible.

Si su deseo de liberacién es lo suficientemente
fuerte y a menos que su karma le ponga en el cami-
no obstdculos insuperables, probablemente encontra-
14 que pronto se abre ante €l el sendero de la libertad.
Yo mismo tuve una experiencia de esta clase: recibf
un mensaje de mi Maestro, en el que me ofrecia cier-
tas oportunidades que acepté con la mayor gratitud.
Pero si me hubiese sido hecha esa oferta generosa con
un poco mds de anterioridad, no hubiera yo estado
en condiciones de aceptarla, por no haber gozado de
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libertad; tenia que dar cumplimiento a una obligacién
definida que no hubiera podido evadir.

Vairagya tiene dos partes: apara o vairagya infe-
TioT y para o vairagya superior.

Tres son las etapas en el abandono del apego a
las cosas externas: primero ¢l hombre se hastia de
las cosas que solian causarle placer, pero siente tris-
teza de. haberse cansado de ellas; desea atn gozar-
las, pero no puede; luego esa saciedad le impulsa a
buscar satisfacciones en todas partes; finalmente,
cuando llega a vislumbrar claramente las cosas ele-
vadas, despiertan en él los deseos espirituales; ejer-
cen tan fuerte atraccion sobre ¢él, que no piensa ya
mds en las otras. O bien, habiendo llegado a su co-
nocimiento la existencia de las cosas mas elevadas,
y decidido a buscarlas, ya en la segunda etapa, se
propone observar los defectos de las cosas inferiores,
con la idea de crearse un disgusto artificial hacia ellas,
o fija su voluntad con rigida determinacién para re-
chazar su atraccién y ahogar el deseo por las mismas.
Por 1ltimo, como en el caso anterior, quizd solamen-
te después de muchas fluctuaciones, el hombre ve
lo elevado; escucha el sonido interno que mata el ex-
terno. Es entonces cuando llega al vairagya elevado.

En el periodo medio de la lucha, a menudo suce-
de que el hombre siente una positiva repugnancia por
las cosas que fueron antes para €l motivo de placer;
esto es con frecuencia sintoma de que sélo hasta muy
recientemente se ha liberado de esa esclavitud y de
que atin teme su atraccién; siente que es capaz de
sufrir la tentacion de su proximidad, y, temeroso de
caer, se estremece de temor y evita las ocasiones o
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bien Jas ataca y se esfuerza en destruirlas con vehe-
mencia no razonable. Todos esos aspectos diferen-
tes de la segunda etapa son formas de vairagya in-
ferior.

Entonces tnicamente, y no antes, abando-
nard la regién de Asat, lo falso, para entrar
en el Reino de Sat, lo verdadero.

Pongamos aqui mucho cuidado para no enten-
der mal. Muchos han supuesto que este pasaje im-
plica que los planos inferiores son mera ilusién; pe-
10 no es esto en mancra alguna lo que quiere signi-
ficar. He tratado ya sobre lo real y lo irreal, y expli-
cado que cada plano es real para la conciencia que
en ¢l funciona. (1) Lo que si es cierto es que hasta
que el hombre sea capaz de oir la voz interna y de
obscrvar la vida desde el punto de vista de los pla-
nos superiores, no ha logrado atn una comprensién
real de la verdad que se halla detrds de toda esta
complejidad de manifestacibn que nos circunda.

Antes de que el alma pueda ver, debe haber-
se alcanzado la armonia interior, y los ojos
carnales deben haberse vuelto ciegos a toda
ilusién.

Antes que el alma pueda oir, es menester
que la imagen (el hombre) se vuelva tan
sorda a los rugidos como a los susurros; a
los gritos de los elefantes furiosos, como al

(1) Ante, Vol. I Pigs. 18, 41
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zumbido argentino de la dorade mosca de
fuego.

Antes que el alma pueda comprender y re-
cordar, debe estar unida con el orador silen-
cioso, de igual modo que la forma en la cual
es modelada la arcilla, estd primero unida
con la mente del dlfarero.

La armonia interior es la que existe entre el ego
y sus vehiculos y también, por supuesto, entre todos
esos mismos vehiculos. En el hombre comin exis-
te una perpetua tensién entre el cuerpo astral y el
cuerpo mental, entre los deseos y la mente; y nin-
guno de estos cuerpos estd, en lo mas minimo, a to-
no con el ego, o preparado para actuar como su ve-
hiculo. Hay que purificar la personalidad y abrir y
dar amplitud al canal entre esta y el ego.

Mientras esto no se haya conseguido, la personali-
dad mirard todo desde su muy limitado punto de
vista. El ego no puede ver lo que estd sucediendo
realmente; sélo percibe la imagen deformada en la
personalidad, que es como una cidmara con lente de-
fectuoso que tuerce los rayos de luz o como una pla-
ca o pelicula de mala calidad que da un resultado bo-
rroso indistinto y desigual.

Por eso el ego, en la mayor parte de la gente, no
puede derivar ninguna satisfacciéon de la personali-
dad, hasta que se halla en el mundo celeste. El ego
conoce lo verdadero por medio de lo falso; reconoce
la verdad cuando la ve y rechaza la falsedad; pero,
por lo general, al echar una mirada hacia abajo a la
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personalidad, se encuentra con tal confusién de in-
congrucntes formas de pensamiento, que no puede
distinguir nada definido; retira su vista desesperado
y decide aguardar la quietud del mundo celeste an-
tes de intentar recoger fragmentos de verdad en este
incoherente caos. En las condiciones mds apacibles
de la vida ccleste, al presentarse uno a und las emocio-
nes y los pensamientos de la reciente vida fisica, los
examina, a la vivida Juz de ese plano, con clara visién,
desecha la escoria y guarda los tesoros. El discipulo
deberd esforzarse por lograr esta condicién mientras
estd todavia en su cuerpo fisico, purificando para ello
la personalidad y armonizdndola con el alma.

Las posibilidades de caer en errores personales son
casi infinitas: supongamos que un gusano, un pijaro,
un mono y un viajero ven un mismo 4rbol simulti-
neamente. El primero pensari en ¢l como alimento,
el segundo como casa; el tercero como gimnasio y el
cuarto, como una especie de paraguas; todas estas imé-
genes seran diferentes entre si y diferentes también
de la concepcién que el drbol tiene de si mismo.

Mientras que la visién estd en relaciéon con el ex-
terior, el oido tiende a lo que viene del interior. El
hombre tiene que aquietarse para poder oir la voz
todavia pequefia; dharana o concentracién producird
esta quietud; si el alma ha de oir esta voz interna
con certeza y precision, el hombre externo debe que-
dar a cubierto de la agitacién que producen las co-
sas externas, del clamor de las grandes rompientes
que se estrellan contra €, asi como del murmullo de-
licado de las mdis leves ondas. Debe aprender a per-
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manecer muy en calma, a no tener deseos ni aver-
siones.

Mal puede invocarse la intuicién mientras el hom-
bre no esté totalmente dispuesto a considerar sus man-
datos como la gula mds aceptable, sin la obstruccién
de sus deseos personales. Serfa de muy poco resultado
esperar que la intuicién solucionara cualquier pro-
blema de conducta si al mismo tiempo el hombre
descara que la respuesta fuera esta o aquella. Excep-
to en raras ocasiones, en que la intuicién es extraor-
dinariamente fuerte, sélo cuando los deseos perso-
nales y las aversiones han dejado de existir, cuando
la voz del mundo externo ya no lo domina, puede
un hombre escuchar la voz interna que debe ser su
guia infalible.

Antes de que el alma pueda comprender plena-
mente el ctimulo de ensefianza que le viene del ex-
terior y escuchar la intuicién que procede de su in-
terior, debe haber otro proceso de armonizacién, por
medio del cual el manas se pone gradualmente a to-
no con la voluntad que da direccién a su vida.

Tres son las etapas en el desarrollo de la concien-
cia. Durante el sendero probatorio, la conciencia més
clevada del hombre actia sobre el plano mental su-
perior; después de la primera iniciacién y hasta la
cuarta, la conciencia se eleva firmemente a través
del plano budhico; y, al final de esta etapa, entra ya
en el plano 4dtmico o espiritual: se ha unido él en-
tonces con la voluntad, el agente directivo, el que
domina su destino. Mientras el hombre, en la etapa
de en medio, pudo haber dicho: “Hégase tu volun-
tad, y no la mia”, ahora dice: “Tu voluntad y la
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mfa son una”. Y asi como el disefio de la olla que
va a hacer el alfarero se halla primero en su mente,
y ast como el modelo de una raza de ’hombres exis-
te primeramente en la mente del Mand, que de arri-
ba lo ha recibido, asi también la meta final que a
cada uno de nosotros corresponde, estd ya marcada
por la ménada y debe ser alcanzada durante la vida
evolucionante del hombre consciente por el princr
pio espiritual que estd en su interior.

Hay, pues, una razon para usar en estos tres ver-
sos la palabra alma: es el alma, no la pertfnahuad‘,
la que transita por el sendero del progreso. En la pri-
mera mitad del sendero, se une de mancra mas y mas
completa con el budhi, formando asi el 'alma espi-
ritual, manas-taijasi; pero todo este trabajo se lleva
a cabo bajo la direccién del atma, la voz del silencio.




CAPITULO XXXIV.

LA VOZ QUE NOS PREVIENE

Porque entonces el alma oird y recordard. Y
entonices hablardé al oido interno

LA VOZ DEL SILENCIO

Y dird:

Si tu alma sonrie mientrdas se bafia en la luz
del sol de tu vida; si cante tu alma dentro
de su crisdlida de carne y materia; si llora en
su castillo de ilusiones; si pugna por romper
el hilo argentino que la une al Maestro: sa-
be, discipulo, que tu alma es de la tierra.

C. W. L. — En los libros ocultos se hacen refe-
rencias frecuentes a la voz del silencio y a menudo
podemos advertir que lo que se¢ dice en una parte
no estd de acuerdo con lo que aparece en otras. En
los primeros tiempos de la Sociedad solia suceder
que nos confundiamos respecto al significado exacto,
tratando de que este fuera sicmpre el mismo. Sélo
después de mucho estudio pudimos descubrir que
ciertos términos tienen un significado general. La voz
del silencio para cualquier hombre es la que le llega
de aquella parte suya que estd por encima de todo
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lo que su conciencia puede alcanzar y que, como es
natural, va cambiando conforme progresa su _evolu-
cion. Para los que ahora estdn luchando con su per-
sonalidad, la voz del silencio es la voz del €go; pero
para los que han dominado completamente la perso-
nalidad, habiéndola unificado con €l ego, en forma
tal que el ego pueda ya actuar perfectamente a su tra-
vés, la voz del silencio es 1a voz del atma, el espiritu
triple en el plano nirvinico. Cuando se llega a este
punto, atn hay una voz del silencio: la de la ménada
en su plano correspondiente. Cuando el hombre iden-
tifica el ego con la ménada y obtiene el adeptado,
encontrara todavia una voz del silencio que de arriba
le llega, pero en tal caso esa voz serd, tal vez, de al-
guno de los Ministros de la Deidad, de alguno de
los Logos Planetarios, como se les llama. Quizi pa-
ra ellos, a su vez, serd la voz del propio Logos Solar
y si para este ltimo hay ain una cosa semejante,
la voz del silencio serd para él la de un Logos supe-
rior. Pero de esto ya nada podemos decir.

“La luz del sol de tu vida”, indica aquellos pe-
riodos de nuestra existencia personal en los que la
fortuna nos sonrfe y todo mos parece hermoso y bri-
llante. EI ego que halla encanto en ese placer y lo
considera equivocadamente como la verdadera feli-
cidad del yo superior, no tiene atn el Vairagya su-
perior, que mata los sonidos externos. En La Sabi-
duria Antigua explica nuestra presidenta cémo el
hombre que siente que nada terrenal puede satisfa-
cerlo, ni siquiera aquellas cosas que constituyen los
mayores placeres para los mortales comunes, puede,
por medio de un fuerte pero tranquilo esfuerzo de
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la voluntad, elevarse y unirse con la conciencia supe-
rior y encontrarse libre del cuerpo; pero esto es solo
para aquellos que obedecen la primera condicion,
para quienes no puedan satisfacerse con algo infe-
rior a esa unién.

Los tres cuerpos, fisico, astral y mental, que con
sus habitos constituyen la personalidad, son, propia-
mente hablando, una crisilida en la que la mariposa
estd tomando su forma gradualmente. En nuestro
estado actual de orugas, el alma debe estar en el
cuerpo y en ¢l mundo; pero no debe ser de ellos; no
debe aceptar esa vida como la suya propia, sino que
debe comprobar que su vida es independiente de sus
vehiculos. Y aqui nuevamente debemos poner cuida-
do para no confundirnos. Es cosa conveniente, mds
aun, cosa necesaria que el alma se regocije al ascen-
der en su camino; que sonrfa y que cante dentro de
su crisdlida; nada hay en ello que pueda ser dafioso;
més bien, todo ello es muy conveniente. Lo que no
debe hacerse es gozar por el bien que tnicamente
corresponde a la crisalida o por cualquier cosa que
afecte agradablemente a la corteza exterior. Seria un
error, un error terrible, que el alma llorara dentro
de su castillo de ilusién, porque la depresién y la
tristeza son siempre erréneas. Pero esto, aunque es
cierto, no es lo que se nos quierc decir aqui. Lo que
Aryasanga quicre darmos a comprender en su gracio-
so y poético lenguaje es que el alma no debe ni re-
gocijarse ni entristecerse por ninguna cosa conecta-
da con la crisilida, con el castillo, con cualquiera de
las formas exteriores; debe el alma ser indiferente a
la forma; debe no sentirse afectada por minguna co-
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sa que a esa forma le suceda. Si no es indiferente
es todavia de la tierra; atn sufre el apego a este ba-
jo mundo y por lo tanto no estd atin lista para su
perfecta liberacién.

Todo lo que nos circunda estd sufriendo cambio
cterno; pero el alma debe seguir enérgicamente su
camino adelante, sin sentirse afectada por los cam-
bios, pues el dejarse influenciar por tales cosas ex-
ternas es prueba de debilidad. Recordemos lo que
escribe Shakespeare en sus Sonetos:

Cuando miro desfiguradas por la mano
inexorable del Tiempo las ricas y orgullosas
suntuosidades de los monumentos de los
siglos sepultos; cuando veo desplomadas las
torres en otra ¢poca altivas, y al bronce cter-
no esclavo de la rabia mortal;

Cuando veo al hambriento océano so-
cavar el dominio de las playas, y a la tierra
firme apoderarse de la inmensidad del mar,
creciendo la ganancia con la pérdida y la
pérdida con la ganancia;

Cuando considero semejante intercam-
bio de grandezas, o a la grandeza misma,
destruida, al decaer; tantas ruinas me ha-
cen asi reflexionar que vendrd el Tiempo vy
se llevard a mi amor.

Este pensamiento es como una muerte,
el cual no puede privarse de llorar, porque
conserva aquello que tiene miedo de perder.

Puesto que ni el bronce, ni la piedra, ni
los continentes, ni el mar sin limites esca-
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pan al poder de la triste mortalidad, Jco-
mo podrd defenderse contra su f}lria la be-
lleza, cuya energia no es mds resistente que
una flor?

{Oh! ;Cémo el aliento melifluo del ve-
rano sostendria el asalto inevitablemente fa-
tal de los dias que lo atacan, cuando las
rocas inexpugnables no son bastante fuer-
tes, ni las puertas de acero tan solidas, an-
te el estrago del Tiempo? (1).

Pero el tiempo, en realidad, es un amigo‘del asp’i-
rante, pues precisamente son las cosas mas finas, mas
elevadas y mas intimas, las que estin menos sujetas a
destruccién, El ocultista aprende esta verdad por el
conocimiento y la experiencia y asi es como los cam-
bios de las cosas externas llegan por fin a no afectarlo
para nada.
El hilo que une ¢l alma con el ego superior es de
plata porque la plata es simbolo de pureza. Cada con-
tacto del alma con las impurezas del cuerpo, de las emo-
ciones o del pensamiento, es una lucha por romper
ese hilo de plata; una tentacién de no prestar su oido
a esa voz débil todavia.
Madame Blavatsky pone al margen las siguientes
notas:

“Gran Maestro” es la expresién usada por los

. . S 00
(Lanus o) Chelas para indicar el “Yo Superior™. Es
el equivalente de Avalokitéshvara, y lo mismo que el

(1) Sonctos LXIV, y LXV.
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Adi-Buddha de los Ocultistas Budhistas, el Atma, el
¥Yo”, (El Yo Superior) de los Brahimanes y el Chris-
tos de los Antiguos Gnosticos.

Alma se usa aqui para expresar el Ego Humano o
Manas, al que se refirre nuestra divisidn septenaria
oculta como “Alma Humana”, para diferenciarla de
las dimas espiritual y animal,

Madame Blavastsky emplea aqui la palabra Maes-
tro en un sentido no usual, indicando que asi es usada
por los chelds o discipulos. En Ia posterior literatura
teosdfica este titulo se ha reservado para aquel limita-
do niimero de miembros de la Gran Fraternidad Blan-
¢a que aceptan discipulos de entre aquellos que viven
atn en el mundo. Su nimero es reducido; podria es-
timarse que un solo Adepto, en cada uno de os rayos,
estd comisionado para ese trabajo y que todos aque-
llos que pertenecen a su rayo especial de evolucién
quedan bajo su cuidado. A nadie que no haya
alcanzado €l rango de Adepto se le permite asumir
total responsabilidad con respecto a un discipulo, atin
cuando aquellos que han sido discipulos por determi-
nado ndmero de anos, suelen ser utilizados como
agentes y reciben el privilegio de aconsejar y ayudar
a los aspirantes jévenes que constituyen una promesa.
Estos discipulos mas antiguos estin siendo amaestra-
dos gradualmente para su futuro trabajo, para cuanda
les Tlegue el turno de convertirse en Adeptos, y estin
aprendiendo a quitar cada vez miés, de manos de sus
Maestros, €l trabajo rutinario dejindolos en libertad
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para dedicarse a mis altas labores que solo Ellos pue-
dén desempenar, La eleccion prelimmar de canaida-
tps Para ¢l diseipulado esta quedando ya a cargo de
lps discipulos anuguos: los candidatos electos que-
dan ligauos temporaimente con ellos mas bien que
con los grandes adcptos dircctamente; pero los discis
Pulos estan umificados con ¢l maestro tan maravillo-
Sdmente, que podria decirse que esa unificacién es
€as1 “una aistincién sin diferencia”,

Comprender.mos me;jor los términos que usa Mada-
Me blavatsky en estas notas, s estudiamos las diver-
Sas trimidades en el universo ¥ en el hombre, Es ex-
periencia de todos que existe la  dualidad de]
Conocedor y de o conocido, del que ve y de Ia
C0sa que es vista, del sujeto v del objeto. ‘lal es la
ViGja division del mundo de la cxperiencia en dos par-
tes, espintu Y materia, tomando estos dos términas
€n su significado general, en sy significado de sep-
tido comun, Espintu o conciencia, y materia son un
par de opuestos; e espiritu es el principio activo; Ia
materia e] pasivo; el espiritu ticne centro, pero no
circunferencia; la matena tiene circunferencia, pero
10 centro; el espiritu se mueve Por si mismo; la ma-
teria se mueve por el impulso exterior, En estos dos
tenemos también la division de tealidad en lo di-
vino y en lo material; lo libre y lo sujeto; 1o que brilla
con propia luz y lo que sélo tiene Juz refleja.

Al examinar esto mias de cerca, se observa que
esas dos entidades estan Iepresentadas, digamoslo asi,
€N un escenario que se halla ante nosotros; que no son
ellas el principio Ne ] y €l principio N 2, como mu-

e
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‘incipio N© NO 3
chos creen, sino que son el principio N % " ell ’ ei
esencia su interrelacion,
ues el que ahora pre . i
IIJN"? 1; €l N° 2 es el Dios que es visto; pero el N° 1 es
: d
el D’ios que es el Sér verdadero, que es })a 3cz'.us
ot , 4 > 3.
de toda la interrelacién entre ¢l N 2. yel N ey
inologia cristiana, Cristo €5 € Dios
En la terminolog . i
ue es visto. “Ningtin hombre ha visto nunca 4
; e . T ‘
((11) Pero también Cristo dijo: “Yo y mi Padre som
Uno.” (2). . ~ .
Esto( nos conduce al término Ava!oklte)sh\almi_; ]f.rsEl
isto) e Ishva
1a ¢ de avalokita (vis
ta palabra se compone de ¢ ey
i 2) significando asi e .
(Dios, el Regente) signifi . 1 be
: ' i ria en el univ
rior en la dualidad de espiritu y mate i
so. “Tres son los que dan testimonio en e ; .t,
50. § i
dijo San Juan, “cl Padre, el Verbo y’el Esp1;1 v
Santo”. (3) El Verbo, el Logos, Axraloklteswﬁirf, 25 "
: | i i isto. Este
to, el Dios que es vis
Segundo. Es el Cristo, R by
iri i urusha, que se disting '
spiritu universal o p dist
fnieria o prakriti. 1 hombre es conciencia que rlmr:a
la materia y este Dios es el hombre universal o J: ons
i 1 sujeto supremo. Analizaos a vosotros mismo
o et IP flejo de ésto, el Dios interno
IE eflejo 3
encontrareis el 1€ ] : 3
zn vosotros. Sin embargo, tmicamente ese Dios que 1
B | : ;
visto da el testimonio del Dios real, del ego en .
hombre, del “yo” que abarca a la vez el sujeto y
?
objeto. .
IEste “yo” no es un nuevo sujeto que observa 10:
' ' en
antiguos sujeto y objeto, que juntos constituyen y

(1) Primera Epfstola de Juan—IV-12.
(2) Juan—X-30. o
('3} Primera Epistola de Juan. V-7.
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Ul nuevo sujeto compuesto: es “yo” y esto es todo
lo que se puede decir.

Cualquier hombre que piense puede mirar su pro-
pio cuerpo fisico, y en algunos casos sus Cuerpos as-
tral y mental también y llamarlo “esto™; quiere decir,
que puede considerarlos como up objeto. También
pucde tener un concepto de la conciencia o sujeto de
Su préjimo e inferir que es de la misma naturaleza
que aquella conciencia que encuentra en si mismo ( que
consiste en voluntad, sentimiento y pensamiento),
Pero en este punto sufre un grave error, al dar nom-
bres diferentes a Ia mismg cosa: ¢
€n su projimo la llama “t” y cuando ve esa misma
cosa en ¢l, jla llama “yo”| Obserye el hombre la con-
ciencia o sujeto que hay en €l (en su totalidad), tal
como lo hace cuando se trata de los demés y llimela
“ti”, considerindola cxactamente como una gota en
el gran mar de “tys” que constituyen al Logos, como
gotas de agua que integran el océano y estara en con-
diciones de trascender la conciencia y alcanzar el ver-
dadero “Yo”, el Sér o Dios, que no es visto, (1) Esta
conciencia, el “t4” es una porcién de Avalokiteshvara,
el Dios que es visto, el Cristo, la luz que alumbra 2
todo hombre que viene al mundo; en la misma for-
ma en que los cuerpos son particulas de materia cds-
mica; y ambos, por igual, no son el Sér. Nadie ha visto
al Supremo Dios jamds: ni siquiera el Hijio.

Esta trinidad se ha considerado de

uando ve esa cosa

varias maneras:

(1) Este argumento se explica en Los Siete R

ayos de
Emesto Wood, Capitulo XXI,
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Avalokiteshvara ha sido descrito por Swami T.
Subba Rao, en la forma siguiente: “parabrahman por
si mismo no puede ser visto como Aquello es. Aque-
llo es visto por el Logos con un velo que le erllcub’re
y ese velo es la poderosa expansion de la maternia cés-
mica”. Y afiade: “Parabrahman, después de haber apa-
recido por una parte como el Ego y por otra parte
como Mulaprakriti, actia como la energia una a tra-
vés del Logos”. Ll peligro de todas estas descripciones
es inmenso; el uso de la palabra “Aquello” solamen-
te, en lo que a esto congierne, puede causar luna com-
pleta confusién. La verdad debe buscarse sahendo é}el
cautiverio de uno mismo. Tan sélo Yo, svers.do Yo,
puedo resolver este misterio, que €s cosa facil, pero
que la gente no puede desentraiiatlo. Puede objetarse
fuertemente atn el empleo de la palabra Dios
para designar a Parabrahman, ya que pensar en
Dios es pensar en lo que es visto, esto €5 €n Av{;}l(})—
kitéshvara, y aquel Dios, después de todo, es un “tu,
o mas bien, todos los “tds”.

El concepto del sujeto “td” imPlica una limit:ac%én
de tiempo: €l de objeto o “esto” implica una 1111‘11ta-
ci6n de espacio. Pero €l movimiento, tanto en el tiem-
po como en el espacio, es un mstero. Algunos
escritores antiguos arguyen que nada pucde moverse
en realidad, “porque nada puede moverse en el espa-
cio donde estd, y, ciertamente, nada pufcde moverse
en el espacio donde no estd”. Pero los sujetos pueden
moverse en el tiempo y los objetos pueden moverse
en el espacio, porque todo mow’mxento. ¢s Para-
brahman. Tanto el tiempo como el espacio son se-
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cundarios al movimiento, concibiendo las cosas pro-
piamente. (1)

“Y estos tres son uno”. (2) Mulaprakriti, la raiz
de la manifestacion, la materia bésica, el ser externo,
no es algo distinto de Parabrahman; sino que es lo
mismo cuando se ve a través de las limitaciones tem-
porales de la conciencia. Parabrahman esti mas alld
de las limitaciones del tiempo, y por lo tanto, pareceria
estar quicto y de aqui dimana la apariencia de espa-
¢lo, la caracteristica de Mulaprakriti que es en realidad
un espacio que contiene todas las cosas que han exis-
tido sienipre y que existirin durante los tres periodos
de tiempo: pasado, presente y futuro. Por consignien-
te, la conciencia universal, el gran Hombre, llamado
también Daiviprakriti (la manifestacién divina), en
contraposicion de Mulaprakriti (la manifestacién ma-
terial), es Avalokiteshvara, el Ishvara o Regente, el
Dios que es visto, en contraposicién a Parabrahman,
el primer miembro de la Trinidad, que no es visto
directamente ni siquiera por EL

Ahora bien: en la triada superior de la conciencia
del hombre tenemos un reflejo de esta gran Trinidad.
Por lo tanto Madame Blavatsky dice que el Espiritu
Superior, con lo que quiere significar buddhi o el
amor intuicional, es el equivalente de Avalokitéshvara.
Cualquier confusién en nuestro pensamiento de la
realidad universal con atma, buddhi y manas —las
tres modalidades de conciencia en el hombre—, puede
ocasionar un serio error; pero hay una analogia entre

(1) Véanse Los Siete Rayos, cap. VIIL
(2) Primera Epistola de Juan, V-7,
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las dos. La gran Trinidad se refleja de varias maneras
en ¢l hombre y aparece en una forma en estos tres
aspectos de su conciencia, asi como 4tma, buddhi y
manas reflejan en su pequefia esfera las caracteristicas
de la trinidad universal. Atma es la conciencia del
yo y también la voluntad que da la auto-direccién.
Manas, en el otro extremo, es la conciencia del mun-
do y su poder de pensamiento hace todo nuestro
trabajo aun aquel que se efectiia con las manos. Pero
buddhi, que esta entre los dos, es la verdadera esencia
de la conciencia, de la subjetividad.

Asi es como la gran Trinidad se reproduce en la
conciencia del Ego.

Mas alli de este miembro intermedio de triple
cardcter estd la Ménada en el hombre, que representa
en ¢l a Parabrahman, el estado de su verdadero y ab-
soluto nirvana, mds alld de la conciencia. El atma
es el estado de su falso y relativo nirvana del plano
nirvanico, su ultima ilusion que subsiste entre la
cuarta y la quinta iniciaciones.

Asi como la Ménada estd por encima de la trinidad
de conciencia, asi los cuerpos personales estan por afue-
ra o por debajo de ella; solamente pueden ser conocidos
en su reflejo en manas. Tin la primera mitad del sendero
(de la primera a la cuarta iniciaciones) el hombre
tiene la tarea de liberarse de esas limitaciones persona-
les, de Ia ilusion de “esto”. En la segunda mitad tiene

X3

por delante el trabajo de libertarse de la ilusién de “td”.

Quedan ain algunos puntos més que tomar en
consicderacién en las notas de Madame Blavatsky. Su
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referencia a Adi-Budha y Atma requiere algin comen-
tario, aun cuando la que hace sobre el Cristo de los
gnosticos, queda suficientemente aclarada con lo asen-
tado arriba. E] “Atma de los brahmanas” es mis bien
lo que los budhistas crefan que los brahmanes enten-
dian por ese término brahminico (y lo que quiza
muchos de los brahamanes, que malinterpretaron este
punto de su filosofia, pensaron en realidad); es el
alma espiritual del hombre que el Buda declaré que
no es del todo permanente. Si; aun el Cristo (el ego
superior) en el hombre, es al final, mortal. Bello
y maravilloso y muy por encima, como se halla, de la
vision del hombre comin, debe, por fin, desasirse de
su vida para unificarse con el Padre,

Es el “ta” disfrazado de “yo” en los hombres es-
pirituales, tal como, muy anteriormente en la evolu-
cion, la absurda personalidad, el “esto” pretendia ser el
“yo”. Pero cuando el Buda dice que la creencia de
ellos en atma es errénea, el budista ortodoxo no ha
podido comprender la elevacién del verdadero pensa-
miento brahminico y de una manera especial la en-
seflanza de Shri Shankaracharya, que fué en realidad
uno con el Buda en su doctrina de anatma, pues
por atma entendié la Ménada, el indescriptible as-
pecto parabrimico del hombre. Vié el Buda que la
gente llamaba “ta” al atma, al Sér y tratd de sacarlos
de este error diciéndoles que lo que ellos llamaban
“yo” era perecedero.

En la nota de Madame Blavatsky dice que Ava-
lokiteshvara es lo mismo que Adi-Buddha. En La
Doctrina Secreta amplia esta afirmacién como sigue:
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“En el Budismo esotérico del Norte y cun en el
exotérico, Adi-Buddha... el Uno Incognoscible, sin
principio ni fin, idéntico a Parabrahman, emite un Ra-
yo brulante de su Uscuridad. Lste es el Logos, el
Primero, o Vajradhara, ¢l Supremo Buddha, tamado
también Dorjecnang, Como Senor de los Misterios no
puede manifesiarse, pero envia al mundo de nwimifesf
tacion su Corazon —el “Corazén de Liamante”, Vaj-
rasattva o Dorjesemnpa. Lste es 2l Segundo Logos de
la Creacién. (1)

En este extracto deja ella ver claramente que el
Primero y ¢l Segundo Logos son respectivamente Adi-
Buddha y Avalokiteshvara, pues el ultimo es igual a
Vajrasattva. Asi, pues, cuando habla ella de ambos
como de uno, solamente puede hacerlo como cuando
los cristianos hablaban de Cristo como de uno con el
Padre. Este punto lo trato yo en La Vida Interna, Sec-
cion II, como sigue:

“Mucho se ha discutido con respecto al significa-
do exacto de los términos Adi-Buddha y Avalokitéshva-
ra. Yo no he estudiado especialmente estas cosas des-
de un punto de vista filosofico, pero hasta donde he
podido aclarar en la discusién que he tenido con los
exponentes encarnados de la religién, Adi-Buddha pa-
rece ser la culminacion de una de las grandes lineas
del desarrollo super-humano, lo que pudiera Illamarse

(1) Obra citada, Tomo 1, pig. 624
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el principio abstracto de todos los Buddhas. Avaloki-
teshvara es un término que pertencce a la Iglesia del
Norte y parece st el nombre que los budistas dan a
su concepeién del Logos. Los estudiantes europeos han
traducido este nombre como “El Sefior que mira ha-
cid abajo desde arriba”, pero esta traduccién parece
lHevar implicita cierta inexactitud, ya que claramente
este es siempre el Logos manifestado; a veces el logos
de un sistema solar y a veces un Logos superior, pero
siempre manifestado. Debemos no olvidar que mien-
tras que los fundadores de las grandes religiones ven
y conocen las cosas que nombran, sus discipulos suelen
no verlas; sélo conocen los nombres con los que hacen
tnicamente 1malabarismos intelectuales, incurriendo
asi en muchas incorrecciones e incongruencias”. (1)

Hemos visto ya que con el término El Yo Superior

- Madame Blavatsky quicre significar el buddhi en el

hombre, el miembro central de la trinidad de su con-
ciencia inmortal. Pero es un reflejo de la Sabidura
universal, sin el cual no podria haber humana sabidy-
ria. De modo semejante, sin el Dhyani-Buddha Ava-
lokiteshvara, el “centro de energia”, de la sabiduria
final, Adi-Buddha, no podria ningtn ser humano lle-
gar a ser Buddha. La Tluminacién del sabio Gautama,
por lo tanto, no fué, esencialmente, el florecimiento de
un hombre en un Dios, sino la unién de la conciencia
humana perfecta con la Sabidurfa del Logos.

(1) Obra citada, Tomo 1 pag. 169.
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La segunda de las notas que estamos consideran-
do habla no solamente del manas como el alma hu-
mana, sino que se refiere también al alma animal en
el hombre. Este es el manas inferior, el kama-manas,
En este plano residen las almas-grupo de los animales,
mientras que las almas del reino vegetal estin atin
en el plano inferior a este y las del mineral, mis abajo
todavia. A estos significados de los términos Alma,
Yo Superior, etc,, Madame Blavatsky se apega con per-
fecta consistencia a través de todo el libro.

CAPITULO XXXV
EL YO Y EL TODO-YO

Cuando tu alima en capullo presta oido al bu-
llicio mundanal; cuando responde a la rugien-
te voz de la gran ilusién; cuando temerosa
a la vista de las ardientes ldgrimas de dolor, y
ensordecida por los gritos de la desolacién, se
refugia tu alma, a manera de cautelosa tortuga.
dentro de la concha de la personalidad, sabe,
oh discipulo, que tu alma es santuario indigno
de su “Dios” silencioso.

Cuando, ya mds fortalecida, tu alma se desliza
de su seguro refugio, y arrancdndose del ta-
berndculo protector, extiende su hilo de plata
y se lanza adelante; cuando, al contemplar su
imagen en las olas del espacio, murmura:
“Este soy yo"; declara, oh discipulo, que tu
alma  esté presa en las redes de la ilusién.

C. W. L.—Al principio de este pasaje, en la expre-
sién “alma en capullo”, tenemos una indicacién de la
idea de evolucién. Durante muchos siglos los europeos
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no pensaron en la evolucién: tuvieron la idea de que
el mundo, con todas sus diversas criaturas habia sido
creado repentinamente y no supusieron que las .formas
mas complejas habian procedido de las inferlcn'es_ ¥y
que habrian de convertirse en algo rnés. perfecFo. Vino
luego la idea —desde hace cosa de ciento cincuenta
afios— de que las formas materiales de las criaturas vi-
vientes estaban siguiendo un desarrollo que algunos
creyeron que era debido a un impulso de la lv1da inma-
nente y otros a la accién selectiva del ambiente natu-
ral.
Pero hace mucho tiempo existe una teoria de la
evolucién del zlma, que ha sido siempre la doctrina
central de las tradiciones indies y budistas y que ha
sido difundida profusamente por los tedsofos durante
los dltimos cincuenta afios, juntamente con la doctri-
na de la reencarnacién. Esta ha sido expuesta como la
teoria mds l6gica y mds acorde con la ética por lo que
concierne al destino humano, una vez que haya que-
dado establecido, en los campos religioso y cientifico,
que el alma humana sobrevive a la muerte del cuerpo.
El alma encarna muchas veces con el fin de obtener
experiencia y cada uno de los humanos llegard a ser
asi al final, no sélo un genio en determinado campo
del pensamiento o de la actividad, sino un hombre
perfecto, capaz de divinidad plenamente consciente.
~ Hay dos grandes ctapas en el sendero de la evo-
lucién del alma: la primera se llama pravritti-marga, el
camino hacia adelante; y la segunda, nivrittimarga, €l
camino de retorno. En el primero se verifica el desarro-
llo de la personalidad, a la vez que la acumulacién de
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karma conforme ¢l alma prosigue su inquieta carrera
ansiando dar satisfaccién a sus miltiples deseos en el
mundo exterior. En el segundo, el alma, paso a paso
va dando gradualmente su espalda al mundo y volvien-
do su faz hacia lo divino, su fuente y su meta, pro-
sigue la tarea de perfeccionarse a si misma, hasta al-
canzar ¢l fin de la evolucién humana.

Es esta segunda etapa, mivritti-marga, la que es-
td dividida en sendero probatorio y sendero de la
iniciacién, que han quedado totalmente descritos en
El Sendero del Discipulado, La Iniciacién y el Perfec-
cionamiento del Hombre y Los Maestros y el Sendero.
Esta marga implica un curso de evolucién voluntaria,
en ¢l cual el candidato se ejercita deliberadamente en
las elevadas cualidades del cardeter: la evolucién de las
criaturas inferiores y del hombre durante el pravriti-
marga es involuntaria; en esta etapa buscan y responden
a las experiencias y aprenden sin tener una clara idea
de lo que les esta sucediendo.

En una nota al margen, respecto a la palabra ilusién,
Madame Blavatsky la denomina Maha-Maya, la gran
ilusion, el universo objetivo. El significado de la pala-
bra ilusién, aplicada al mundo externo, se ha explicado
ya. No encierra esa palabra la misma idea que aquella
a que s¢ hace referencia en ¢l texto como “redes de
ilusién”, palabras con las cuales se alude —como se
dice en otra nota— a “Sakkayaditthi”, el engafio de la
personalidad.

Cuando el sefior Buda revelé a los hombres el No-
ble Octuple Sendero, el camino de la libertad, los me-
dios practicos para poner término al dolor, les hablé de
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las diez cadenas de que el candidato debia desasirse, una
tras otra. La primera de ellas se denomina Sakkaya-
ditthi, el engafio de la personalidad. Nace un nifio, su-
jeto al karma, esto es, al resultado de sus vidas ‘pasa-
das. Tiene un cuerpo de cierta clase, al que acontecen
varias cosas. Con el curso del tiempo oye €l nifio lo
que la gente dice de €l y va sabiendo lo que puede
hacer y lo que no le es dado hacer. Se ve a si mismo
€n €sas cosas como en un espejo: uno de esos espejos
que deforman las figuras y que suelen encontrarse en
lugares de diversién para hacer reir a la gente con imé-
genes grotescamente aplanadas o alargadas. Asi obtiene
el nifio ideas sobre si mismo: que es inteligente o esti-
pido; hermoso o feo, débil o fuerte. Al irse educando
va adquiriendo posicion social y cardcter y contrayen-
do los habitos corporales y mentales de un doctor, de
un abogado, de un ama de casa, segtn lo que fuere y
en esta forma va estableciendo una definida personali-
dad fija. Cuando piensa que él es esa personalidad,
tiene lo que se llama “auto-personalidad”: es victima
de una idea engafiosa, en la misma forma en que los
infortunados seres recluidos en un manicomio son vic-
timas de una ilusion cunalquiera, imagindndose, por
ejemplo, que son una tetera, un tambar, €l polo norte,
la Reina Isabel o Napoledn.

Un grupo definido de cuerpos y una personalidad
bien amacstrados y con habitos atiles, ‘es, claro estd,
una cosa conveniente, de igual modo que lo es un
buen juego de instrumentos o un buen automoévil: no
asi una personalidad débil o extravagante. Pero por
buena que pueda ser nuestra personalidad, no debemos
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creer que sea nosotros mismos y debemos ser capaces de
gozar de todo nuestro nativo poder de voluntad, de
tado nuestro poder de amor y de todo nuestro poder
de pensamiento en pro de nuestros propésitos de vida
espiritual en el mundo material. Estas personalidades
no deben erigirse a si mismas como candidatos a la in-
mortalidad ni tratar de atrincherarse contra los estragos
que el tiempo y el uso causan en todas las cosas mate-
riales. Un hombre de cierta edad dijo en una ocasién
a un hijo suyo que se ofreci6 a relevarlo de cierto tra-
bajo: “No, no, hijo mio; siempre hay que emplear pri-
miero a los viejos”. Las personalidades deben siempre es-
tar descosas de ser usadas, de adaptarse a los propésitos
espirituales del momento; de ser gastadas en la activi-
dad y deben quedar satisfechas con la tinica recompen-
sa de un largo y glorioso devachdn, que es lo que sigue
4 la muerte del cuerpo externo en el caso de todos
aquellos que han servido al divino ser interno, excepcién
hecha, por supuesto, de los servidores del Maestro que
renuncian a esa recompensa y vuelven a encarnar ré-
pidamente para poder trabajar en beneficio del mundo.

Esta tierra, discipulo, es la mansién de dolor,
en donde hay colocados, a lo largo del sendero
de tremendas pruebas, lazos para coger a tu
Ego por medio de la ilusién lamada “La Gran
Herejia”.

Que el plano fisico es un lugar de dolores es idea
muy difundida en el pensamiento budista e indd. Tra-
bajo inadecuado, con frecuencia debilitante o defor-
mante, opresion, enfermedad, ultraje y temor, son el
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lote que toca a la mayorfa de la humanidad. Aquellos
cuya suerte los ha colocado en condiciones de como-
didad pueden decir que hallan mucho placer en ello:
pero Patanjali dice: “Para el iluminado todo es miseria”
Hay muchas cosas que no ocasionan molestias a aque-
llos que s6lo son relativamente evolucionados, por
ejemplo, el olor del alcohol, de la carne, de la cebolla;
el ruido de las sitenas de Ias fabricas, de la mutsica
vulgar, de la forma grosera en que se conducen los de-
mis; €l vestir repugnante, los grotescos edificios y mi-
llares mis de otras cosas que lesionan a los mds sensi-
tivos. A mds de todo esto, existe el ansia de adquirir
lo que no se tiene; el temor de perderlo cuando ya es-
ta adquirido y el sufrimiento por los demds, cuando
1o por nosotros mismos. Seguramente que el hombre
debe estar loco cuando se abraza a tales cadenas. Ffec-
tivamente este mundo es de verdad una mansién de
dolor. Considerad cuin pobre es, cuando es mejor,
desde el punto de vista de los que conocen los planos
mds elevados.

Pero esto es asf, principalmente, porque el hombre
ast lo ha hecho. Pensad en el vasto océano de vida que
anima los reinos mineral, vegetal y animal de la natu-
raleza y cémo toda esa vida palpita de placer. Aun Ia
terrible descripcién del poeta que pinta “la naturaleza
con dientes y garras rojas por la sangre de su presa®,
pierde mucho de su horror si nos damos cuenta de que
los animales no picnsan, como el hombre, “antes y des-
pués” con dolorosos anhelos y temores; y si advertimos
que mientras prosiguen las batallas y la sangre y las
heridas conmueven a log humanos, la excitacién de la
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conciencia animal se halla en la cumbre y con fre-
cuencia experimenta su mayor placer. La tierra es un
valle de dolor sélo para €l hombre que con su codicia
y su ira, nacidas de una fuerte Imaginacién que alimen-
ta las llamas de un cilido deseo, ha envenenado con
horrores innumerables, tanto su vida personal como su
vida social.

Sin embargo, basta con aniquilar el egofsmo para
que desaparezcan todos esos horrores y para que se
hagan accesibles para toda la humanidad los goces de
este mundo, el deleite y la profunda paz de la belleza,
del descubrimiento, del trabajo creador, del bienestar
social y corporal.

Madame Blavatsky, en una nota al calce, habla de:

Attavada, la herejia de la creencia en ol alma, o me-
jor dicho, en la separatividad del alma o Yo, del Sér
tnico, universal e infinito.

Atta es el término pali equivalente al sanserito atma
Y vada significa doctrina. Ia doctrina de atma, que ya
hemos considerado, s la gran fuente de divisién entre
indués y budistas; pero, de hecho, esta distincién no
pasa de ser una cuestién de palabras, porque cuando
el indd dice que el sér 0 4tma en el hombre es uno con
€l Sér universal, no quiere significar con esas palabras
10 que los hombres entienden cuando hablan o piensan
en si mismos, sino algo totalmente m4s profundo, algo
que solo el yogui avanzado puede aun Imaginar, Hay
un pasaje en el Shri Vakya Sudha que advierte al as-
pirante que al repetir la gran f6rmula religiosa “Yo soy
Aquello”, debe poner cuidado en lo que entiende por
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“Yo"; explica que el individuo,separado debe entender-
se como triple, y que es solamente la unién con Brah-
man del més elevado de estos tres, la que se proclama
diciendo “Tt eres Aquello” y otras expresiones semejan-
tes. Como ya queda explicado, la personalidad no cs
“y0”, y atin el “td” en mi no es “yo”, sino que el “yo’
es algo indistinguible del Sér universal, en el cual los
muchos y el Uno son uno. El Sefior Budha en su ense-
flanza niega la permanencia del “td” que los hombres
llaman “yo”.

Es cosa lamentable que dos religiones tan grandes
como ¢l budismo y el induismo hayan sufrido separa-
ci6n debido principalmente a una mala comprension
tan insignificante y asimismo, que a causa de ello €l
moderno movimiento teoséfico se haya extendido muy
lentamente entre los budistas. Hemos.producide una
extensa literatura teoséfica en la que las palabras atma
y Sér se hallan profusamente empleadas, y esto ha mal-
quistado a muchos budistas que no se han tomado lel
trabajo de allanar este obsticulo de palabras que, sin
advertirlo, hemos pueste en su camino.

Esta tierra, oh ignorante discipulo, no es sino
el sombrio vestibulo que conduce dl crepiisculo
que precede al valle de la luz verdadera;ﬁ dque-
lla luz que ninglin viento puede extinguir;
aquella luz que arde sin pabilo ni combustible.

En este y en algunos otros versiculos encontramos
que se dan nombres poéticos a los planos de la natu-
raleza. Como queda dicho con anterioridad, era fre:
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cuente entre los ocultistas orientales agrupar los pla-
nos astral y mental inferior y Madame Blavatsky proce-
de frecuentemente en su ensefianza en la misma forma.
Esta combinacién de los dos planos estd indicada en
la descripcién de un “crepisculo que precede al valle
de la luz verdadera”. Esa descripcién del valle de Ia
luz verdadera muestra que es la regién del Alma y
del Yo Superior, planos donde el budhi y el mental su-
perior tienen su residencia.

Si trazdramos una linea para separar el plano men-
tal inferior del plano mental superior, nos encontra-
riamos con una diferencia radical entre ambos, esto es,
entre el que queda por abajo de la linea y el que queda
por encima de ella; en el primero predomina la materia;
es lo primero que atrde la vista y la conciencia brilla
con dificultad a través de las formas; pero en el plano
superior la vida es la prominente y las formas sélo exis-
ten para los propésitos de la primera. La dificultad
en el plano inferior consiste en dar expresién vital a las
formas, mientras que en el superior es todo lo contrario,
esto es, en contener y dar forma al desbordamiento de
la vida. Es solamente por encima de la linca divisoria
donde la luz de Ia conciencia queda al amparo de todo
viento y brilla con su propio poder. El simbolo de un
fuego espiritual es muy apropiado para la conciencia
en esos niveles, en contraposicién con los planos infe-
riores, para los cuales es mds apropiado el simbolo del
combustible abrasador.

Dice la gran ley: “Para llegar a ser conocedor
del Todo-Yo debes primeramente ser conoce-
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dor del Yo. Para lograr el conocimiento de
aquel Yo, tienes que abandonar el Yo dl
No-Yo, el sér al no sér”,

En una nota al calce, Madame Blavatsky distingue
entre el Atmajnani que aquf se menciona y el Tattvaj-
nani. En la literatura indu esta distincién es ligera y por
lo general ignorada; pero la sefiora dice : “El Ta-
ttvajnani es el conocedor o discernidor de los princi-
pios en la naturaleza y ¢n el hombre y Atmajnani es
¢l conocedor de Atmd o el Universal Uno.”

Jnani sigrifica un conocedor y tattva, la verdad o la
naturaleza real de las cosas.

Siempre ha sido una ensefianza de la Teosofia el
que para progresar debemos aplicar Ia antigua férmula
griega, “Conocete a tf mismo.” En consecuencia, una
gran parte de nuestra literatura teoséfica moderna tra-
ta de la constitucién, historia y destino del hombre,
Es por medio del estudio de los diversos principios y
cuerpos del hombre como podemos ir gradualmente
distinguiendo lo que es, y separindolo en el pensa-
miento, de los vehiculos que cmplea, hasta que al final
llegamos al verdadero Yo. Entonces, por medio de este
Yo verdadero en nosotros, podremos conocer al Yo
Universal; en realidad, los dos son uno solo,

Pero para conocer al Yo verdadero en nosotros mis-
mos, ¢l Yo inferior debe desecharse, debe anularse.
Como ya hemos visto, la destruccidn total de Ia “auto-
personalidad” es la primera tarea del iniciado en el
sendero propiamente dicho, ya que sakkayaditthi, la
ilusién del Yo personal, es el primer grillete que debe
Tomperse.
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Y entonces podrds reposar entre las alas de la
Gran Ave. Siempre es dulce reposar entre las
dlas de aquello que no ha nacido, ni muere,
$ino que es el Aum a través de las eternidades.

Sobre la Gran Ave, que ocupa prominente lugar
en el simbolismo religioso oriental, Madame Blavatsky
pone la siguiente nota:

Kala Hamsa, el “Ave o Cisne”. Dice el Nada-Vin-
dupanishat (Rig-Veda), traducido por la Sociedad
Teoséfica de Kumbakonam: “La silaba A se considera
que es el ala derecha (del Ave Hamsa); U la izquierda;
M, la cola y de Ardha Matra (medio metro) se dice
que es su cabeza.”

La palabra Aum, que generalmente se pronuncia
Om, se usa al principio de toda buena obra 0 pensa-
miento, porque ¢s una palabra de poder, que simboliza
la creacién divina, Innumerables Iibros sanscritos afir-
man repetidamente que el ofdo, el tacto, la vista, el gus-
to y el olfato, corresponden respectivamente a los 6rde-
nes de materia que se denominan akasha, (eter o firma-
mento), vayu (aire), tejas o agni, (fucgo), apas o jalu
(agua), y prithivi, ( tierra) que en nuestra nomencla-
tura son los cinco planos de la manifestacién humana,
0 sean, el dtmico, el bidhico, el mental, el astral y el
fisico. Estos planos fueron creados en el orden expre-
sado, comenzando con el atmico, donde se aplicé el
sonido como poder creador. Por supucsto, esto no pu-
do ser lo mismo que nuestro sonido fisico que es una
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pulsacién en el aire o en alguna otra substancia fisica;
fu¢ de la naturaleza de la voz del silencio, la voluntad
o atma. Sin embargo, aun en nuestro plano fisico el so-
nido es un gran constructor de formas, como lo sabe
cualquier estudiante de ciencia elemental que haya
hecho las figuras de Chladni o practicado experiencias
similares. En las escrituras inddes hay mucho simbo-
lismo conectado con la idea de que el mundo fue crea-
do por el sonido.

Se dice que Ia palabra Aum tiene un valor especial
como mantra, porque es la palabra humana més com-
pleta. Comienza con la vocal A, en ¢l fondo de la boca,
contintia con la vocal U, que suena en el centro de la
misma y termina con la consonante M, con la cual
quedan cerrados los labios. Recorre, pues, toda la ga-
ma del habla humana y asf representa en ¢l hombre Ia
palabra creadora completa. Sus tres partes se conside-
ran también como simbolos de la manifestacién de la
Trinidad en tan gran diversidad de formas, que podrian
llenar un libro entero. Asi, tenemos Parabrahman, Daivi
prakritti y Mulaprakriti; Shiva, Vishnu y Brahmé; vo-
luntad, sabiduria y actividad; 4nanda, chit y sat, o fe-
licidad, conciencia y ser; 4tma, buddhi y manas; tamas,
rajas y sattva, y muchas otras. Aum es, pues, un térmi-
no que constantemente nos recuerda la triple naturale-
za de todas las cosas; es, por lo tanto, una clave para
la: solucion de muchos misterios, a la vez que una. pa-
labra. de poder. La cabeza del ave se toma como ¢l
origen inmanifestado del triple verbo.

Kala, palabra que significa “tiempo”; es uno de los
nombres: de Vishnu o Avalokitéshvara. Kala-Hamsa,
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por lo tanto, significa el cisne del tiempo o en el tiem-
Po;. pues: hamsa significa cisne, Este simbolo de un
pdjaro contienc implicita la idea de tiempo, ya que
procede a través del espacio. Es una caracteristica de la
conciencia que progrese o evolucione, y, por tanto, que
exista en el tiempo, la conciencia del Logos es tiempo:
10 principia ni acaba en el tiempo, y es, por eso, sin
nacimiento y sin muerte.

ET péjaro es pues simbolo del Segundo Logos, que es
tambi¢n la gran Sabiduria. Hay una fibula indd muy
conocida que relaciona el hamsa o cisne con la idea
de Ia sabiduria, pues refiere que cuando ante este p4-
jaro se pone una mixtura de agua y leche, puede sepa-
rar la leche del agua. Asi es precisamente como la sa-
bidurfa actGa en la vida humana, seleccionando de en-
tre: nuestras multiples experiencias, ¢l alimento esencial
del alma. La sabiduria subsiste en ¢l alma espiritual del
hombre cuando se han extinguido gradualmente sus
experiencias, pues, como dice el Bhagavad-Gita: “Todas
las acciones en su integridad culminan en sabiduria.”
(1)

A un hombre que sigue el sendero y que ha pasado
ya la tercera iniciacién se le llama también Hamsa o
cisne. Su actuacién consiste en libertarse de raga y
dwesha, la cuarta y la quinta ligaduras, que son las
simpatias y las antipatias, y estd, por tanto, practican-
do de una manera especial la sabidurfa. Los humanos
en ¢l mundo estdn llenos de simpatfas y antipatias y
por ello sufren mucho a causa de sus propias opiniones
sobre las cosas. Libertado ya de estas dos ligaduras, €

(1) Obra citada - IV - 33.
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Hamsa viene a ser como el sabio que se describe en el
Gita, satisfecho con la sabiduria y el conocimiento, para
quien son iguales un pufiado de tierra, una piedra y el
oro: quien considera con imparcialidad a los amigos
y a los enemigos; a los justos y a los malvados; y no es
que tal hombre no estime el oro y los amigos, sino que
estima también el barro y los enemigos. El hombre
sabio puede derivar ventaja de cualquicr clase de ex-
periencia; todo es de utilidad para el alma, Tal es la
asercion de Epicteto cuando dice: “Solamente para una
cosa me ha enviado Dios al mundo: para perfeccionar
mi cardcter en la virtud; y nada hay en ¢l mundo que
no pueda yo emplear para ese propdsito”,

Hamsa es también una forma de la expresién
“Aham Sah”, o “I am That” (palabras inglesas que
equivalen a “Yo soy Aquello”) o como se usa con fre-
cuencia, “So’ham”, forma que consiste en las mismas
palabras colocadas en orden inverso, (1) y asf, al repe-
tir esta frase, el estudiante recuerda a la vez que la
forma de montar el Hamsa o pajaro de la vida, es com-
prender que €l es el Sér. Se dice que el yogui devoto
pronuncia esta férmula con cada una de sus respiracio-
nes, las que se estiman en 21,600 durante el dia y la
noche, pues se considera que el aire es aspirado al pro-
nunciar la palabra “sah” y expirado al pronunciar
“ha”.

(1) En castellino no se encuentra la semejanza fonética
de las voces sinscritas, como sucede en inglés, en este caso. Por
ello es que este piarrafo no puede traducirse adecuadamente.
(N. del T.).
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Mientras el pdjaro permanece volando, suena la
palabra creadora, existe ¢l tiempo. Aun cuando este
tiempo no tiene nj principio ni fin, es, sin embargo, un
periodo mensurable, lo cual constituye un gran miste-

10. En este punto Madame Blavatsky pone la nota si-
guiente:

La Eternidad, entre los orientdles, tiene ung signi-
ficacion enteramente distintq de la que tiene entre noso-
tros. En general, se aplica a los cien afios 0 “Edad” de
Bralhma, a la duracién de un gran Kdlpa, o sea un
periodo de 311,040,000,000,000 asios.

Esta parte del asunto termina con las siguientes
palabras:

Monta en el Ave de Vida, si pretendes saber.
Abandona tu vida si quieres vivir,

A las que se agregan las signientes notas:

Dice el Nadavindu: “Un Yogui que cabalga en e
Hamsa, (meditando asi en Aum); no es afectado por
las influencias Kdrmicas o Crores (medida indd) de
pecados”,

Abandona la vida de 1a persondlidad fisica si quie-
Tes vivir en espiritu.

Un crore equivale a diez millones. No debe, sin
embargo, interpretarse que el yogui queda autorizado
para cometer tales pecados; no serfa yogui si los co-
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metiera. Esta_expresic’)n es solamente una forma orien-
tal de indicar que el yogui estd completamente libre
de las manchas del mundo material. El hombre que
piensa y obra sin deseos personales, con total altruismo,
no sufre consecuencias kirmicas. El fruto de todos sus
esfuerzos pasa al gran recepticulo de fuerza espiritual
para ser empleado en beneficio del mundo, como ha
quedado explicado con anterioridad.

CAPITULO XXXVI

LOS TRES VESTIBULOS

Tres vestibulos, oh fatigado peregrino, eondu-
cen al termino de las penas. Tres vestibulos,
oh vencedor de Mara, te conducirdn por tres
estados al cuarto, y de alli a los siete mun-
dos, .a los mundos del eterno refoso.

Si deseas saber sus nombres, oye y recuerda,

El nombre del primer vestibulo es ignorancid,
Avidya.

Es el vestibulo en que tu viste la luz, en que
vives y en que morirds. El nombre del segundo
es el vestibulo del conocimiento; en el encon-
trard tu alma las flores de la vida: pero debajo
de cada flor una serpiente enroscada.

El nombre del tercer vestibulo es sabiduria,
mds alld del cual se extienden las aguds sin
orillas de Akshara, la fuente inagotable de om-
nisciencia.
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C. W. L—En el primer caso, el vestibulo de la ig-
norancia es el plano fisico, y el vestibulo del conoci-
miento que se describe en una nota al margen, como el
vestibulo del “conocimiento probatorio” es lo que po-
dria llamarse el plano astro-mental (el plano astral y el
plano mental inferior tomados en conjunto). Cuando
escribi yo, hace dieciseis afios “La Vida Interna”, me
pareci¢ probable que con el término vestibulo del co-
nocimiento, Madame Blavatsky aludia al plano astral
y que con el término vestibulo de la sabiduria se refe-
ria al plano mental inferior; pero, habiendo pensado
mucho sobre este asunto y discutiéndolo muchas veces
desde entonces, me inclino hoy a opinar que podemos
interpretar mds exactamente su pensamiento diciendo
que el vestibulo del conocimiento incluye no sélo €l
plano astral, sino también el mental inferior y que el
vestibulo de la sabiduria estd formado por los planos
de manas superior y de budhi.

Que Aryasanga no pensaba en el plano astral como
el plano del conocimiento y en el plano mental in-
ferior como el vestibulo de la sabidurfa, queda mani-
fiesto un poco mds adelante, cuando habla del dltimo
como aquel “en donde son desconocidas todas las som-
bras y donde la luz de la verdad brilla con gloria inmar-
cesible”. El plano mental inferior no corresponde a
esta descripcion; mucho mds glorioso y delicado que
el plano astral, ¢s atn un mundo material y en el
habitan las personalidades humanas. Ademds, el ma-
estro dice también que lo que es increado, habita en el
vestibulo de la sabidurfa, y es ¢l cgo, no la personalidaq,
el que es increado. Y en el plano mental inferior, lo
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mismo que en cl astral, hay una serpiente enroscada
debajo de cada flor, pues si la pasién y los necios de-
seos infestan el uno, el orgullo y los prejuicios tienen
su morada en ¢l otro. En el plano mental superior, aun
cuando ahi pueda haber muchas cosas que el ego no
conozea, lo que conoce lo conoce correctamente, mien-
tras que el plano mental inferior es regidn de persona-
lidad y de error.

Hasta qué grado son los planos inferiores mundos
de ilusién, se ve también en la manera en que nuestros
sentidos y nuestros poderes acttan en ellos. Para dar
un ejemplo; vemos porque nuestra vista es obstruida; si
pidi¢ramos ver perfectamente a través de una pared,
no podriamos ver la pared; lo mismo acontece con el
movimicnto: gozamos de cierta libertad para caminar
de un lado a otro porque la tierra resiste el libre mo-
vimiento de nuestros pies. En los planos superiores se
vive en la luz.

La combinacién de Jos planos astral y mental no
es poco frecuente en las escuelas orientales de amaestra-
miento oculto. Los vedantistas hablan de un cuerpo
(que llaman manomayakosha, el cuerpo hecho de
mente), (1) mientras que nuestra literatura teoséfica
distingue por lo general, los dos (el astral y el mental)
y a ese cuerpo, cuando estd despierto y en funciones, le
atribuyen las experiencias propias de ambos planos.
El aspirante a la senda de yoga, en las Escuclas Réja
Yoga, era siempre adiestrado para trabajar del mental,
bajando al astral. Este procedimiento, que es muy pru-
dente, se sigue también en la ensefianza de Patanjali,

(1) Véase la Doctrina Secreta Vol I, Pdg. 181.
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quien establece que los dos primeros pasos deben ser
de cardcter moral y requiere un definido progreso en
ellos antes de comenzar las précticas que conducen al
despertar de los siddhis o poderes de yoga. En “Raja-
Yoga, el Entrenamiento Oculto de los Hindiies,” del
Profesor Wood, se llama a estos primeros pasos “Los
Diez Mandamientos” y los ha traducido como las cinco
prohibiciones: “No causards dafio, no mentirds, no ro-
bards, no serds incontinente, no serds avariento” y a
las cinco prcticas: “Serds limpio, alegre, duefio de #,
estudioso y devoto”, Estos métodos se ponian en pric-
tica plenamente mucho antes de los tiempos de Arya-
sanga: Pandit N. Bhashyacharya y algunos otros san-
critistas, sostienen que Patanjali, que no fue tampoco
el creador de tales sistemnas, dié al mundo sus famosos
Sutras, en el siglo noveno antes de Cristo.

En “Los Maestros y el Sendero” he explicado ya que
en las antiguas Iniciaciones se empleaba con frecuencia
mucho tiempo cn instruir al candidato en el trabajo
astral, pues el despertar del discipulo para obrar a ese
nivel se dejaba para un periodo relativamente posterior
al que se acostumbra entre los tebsofos modernos, quie-
nes, con frecuencia, han hecho ya mucho trabajo astral
y conocido asi los detalles de ese mundo, mucho antes
de la iniciacién.

Si consideramos los tres vestibulos subjetivamente,
como ctapas de progreso en ¢l desarrollo humano
tendremos Ia siguiente conocida divisién: (1) El hom-
bre que vive ignorantemente en el mundo, atraido
repelido por las cosas que le rodean, impulsado a la
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accion por sus propias pasiones y deseos no dominados;

- tal es ¢l estado de ignorancia. (2) El hombre que estd

comprendiendo que la naturaleza tiene leyes definidas
¥ que estd advirtiendo que, si obra de acuerdo con ellas,
puede obtener mucho mas poder del gue tenfa en los
dias de su ignorancia; tal es el vestibulo del conoci-
miento, (3) El hombre que ha comprobado que hay
leyes espirituales y estd aprendiendo a obedecerlas: sa-
be ya de la reencarnacién y del karma y de las leyes
morales y éticas que rigen el progreso de su propia
alma y de la de los demds; se ha dado cuenta de que
las cosas externas existen solamente para los propési-
tos del alma en evolucién, y vive de acuerdo con esos
conocimientos; este hombre estd en el vestibulo de la
sabiduria.

Madame Blavatsky describe esos cuatro estados de
conciencia, como sigue:

Los tres estados de conciencia que son: Jagrat, la
Vigilia; Swapna, el Suefio; y Sushupti, el suefio profun-
do; estas tres condiciones del Yogui conducen a la
cuarta, Turiya, el estado que excede al suefio sin ensue-
fios, el superior de todos, un estado de elevada concien-
cia espiritual.

Estos estados de conciencia no son fijos, sino que
pueden ponerse en correlacién con grupos de planqs
o vestibulos objetivos arriba mencionados, en el caso dél
candidato que estd siendo preparado para la iniciacién
Arhat. En este caso, el estado de vigilia puede ser el fi-
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sico; el estado de suefio, el astro-mental; el estado de
suefio profundo, el mental superior y ¢l budhico; y el
turiya, el estado 4tmico.

Los términos de vigilia, suefio y suefio profundo,
un fanto curiosos, parecen haber sido elegidos desde
un punto de vista del plano fisico para designar los
grados de elevacién de conciencia que alcanza el candi-
dato en diferentes ocasiones. Cuando el hombre en el
plano fisico, s¢ encamina a sus negocios, con todas sus
facultades despiertas en este plano, va en el primer
estado. Para comprender lo que es el segundo estado,
debemos recordar que hay dos clases de ensuefios: las
imdgenes, a veces disparatadas que produce el cerebro
(fisico y etéreo), y las verdaderas experiencias del hom.-
bre que ha abandonado su cuerpo fisico y que actia
y aprende en las regiones astro-mentales; a estas Glti-
mas es a las que se aplica el término suefio. Después
de que el candidato ha estado dormido, o ha estado
casi dormido en un diurno suefio, puede recordar al-
gunas de esas experiencias y atribuirlas 2 “la conciencia
del estado de suetio”. Supongamos, sin embargo, que el
aspirante, fuera de su cuerpo, pase en cualquier mo-
mento a lo que puede llamarse un segundo suefio y
se eleve al préximo grupo de planos, hasta llegar a ser
consciente, por cierto tiempo, en ese alto nivel: es
probable que al despertar fisicamente, no recuerde na-
da de lo que le ha acontecido al estar fuera de su cuer-
PO, no estando su cerebro acondicionado para registrar
experiencias procedentes de planos superiores a s
“estado de ensuefio”; asf, le parecerd haber dormido

LA VOZ DEI SILENCIO 645

profundamente sin haber sofiado, ¥y por lo comin, sélo
experimentard gran satisfaccién y bienestar. El estado
de “profundo suefio” es, por lo tanto, conciencia en esa
1egion atn mds elevada.

Ahora bien; el cuarto estado se sucle llamar france,
Por la razén siguiente: frecuentemente se ha explicado
que cuando un aspirante se halla fuera de su cuerpo,
puede clevarse a un estado mis alto que cuando estd
en €l Es posible también para cl discipulo, al practicar
una meditacién profunda, elevarse en trance al estado
Superior y posteriormente hacer bajar esa experiencia
4 su memoria vigilica. Y asi es como el Arhat puede
tocar el nivel budhico mientras estd en su cucrpo
fisico, y €l plano 4tmico o nirvinico mientras estd fue-
1a de €, por hallarse en meditacion profunda o en
trance. El término akshara, que se aplica aqui a Ia
cuarta regién, significa simplemente aquella que no se
disuelve, lo inalterable.

El mismo grupo de términos puede usarse como
una serie relativa para estudiantes de ocultismo menos
avanzados. Puede uno tener su conciencia vigilica
en el plano fisico, su conciencia de suefio en el plano
astral, su conciencia de suefio profundo en ¢l plano
mental; otra persona, capaz de ejercer sus facultades
astrales mientras estd en su conciencia vigilica, ten-
drd su conciencia de suefio en el plano mental inferior,
y su conciencia de suefio profundo en el plano mental
superior, y asi sucesivamente. Turiya es un estado mas
elevado al que se llega en todos los casos por medio
de un esfuerzo especial de voluntad y de meditacién
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y que es un medio de elevar definitivamente los tres
estados, a un nivel mis alto que ¢l precedente. Mien-
tras que esta transicidn estd en progreso, antes de es-
tablecer un nuevo nivel, habrd siempre este cuarto
estado.

Esto se observa en la meditacién: tomard asien-
to el candidato fijando su conciencia vigilica en un
objeto cualquiera, en un gato, por cjemplo; de aqu
se elevara al “estado de suefio”, tratando de darse cuen-
ta del aspecto astral del animal; de aqui ascenderd al
estado de “suefio profundo” y prestara atencién al
ser mental del gato. El cuarto estado serfa samadhi,
un intento del ego por comprender la significacién y
realidad del gato, objeto de la meditacién, de trascen-
der las tres formas del animal, hasta llegar a su signi-
ficado subjetivo. El fijar la mente en el gato, es, en el
primer caso, concentracién; el proceso de elevacion de
la conciencia, es meditacién; la concentracién final en
un campo mds elevado de visién, es contemplacién o
“samadhi. El Gltimo esfuerzo puede ser como perforar
una nube o una capa de niebla, fucra de la cual la
nueva vision se ird formando gradualmente, o bien,
de la cual podra brotar como un reldmpago de luz. En
cualquiera de ambos casos, el que medita, debe man-
tenerse muy quicto, con objeto de retener las impresio-
nes durante ¢l mayor tiempo posible: un solo pensa-
miento en si mismo, en la vicja relatividad personal,
puede disipatlo todo, de manera que no quede ni el

menor rastro de memoria de lo que sucedié.
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Se dice que los tres vestibulos conducen al térmi-

- 10 de las penas; no al témino de los trabajos, notese

bien. En estos mundos inferiores tenemos un concepto

4 del trabajo en verdad bien diferente al de los niveles
elevad.os.' Para nosotros, aqui abajo, la palabra trabajo
- €8 cas1 siempre sinénimo de fatiga, de faena penosa;

pero desde un punto de vista mds clevado, trabajo es
realmente juego, es recreo. La faena penosa es sim-
plemente accién; no crea al hombre que la ejecuta;
Pero la mds pequefia pizea de trabajo, hecha como det
be practicarla el ocultista, esto es, cordialmente, “he-
cha. como para Dios y no para los hombres”; hecha
Mejor que nunca jamis; es buena para la evolucion
dF)l que Ia Nleva a cabo. Si al escribir una carta, por
ejemplo, hace uno todo el esfuerzo para hacerIa’ lim-
pia, hermosa, si es posible, para expresar nuestras ideas
breve, clara y graciosamente, habra uno conseguido el
desarrollar la mano, el 0jo y el cerebro, el poder de
pensamiento, el poder de amor y el poder de voluntad.
El trabajo verdadero, tal como el de un artista, estd
lleno de influencias creadoras y de gozo. Encontra-
mos todavia alzuna fatiga en esas cosas, no obstante, a
causa de la obstruccién de los planos inferiores; sin
e:'nbzfrgo, aun aqui mismo, no hay una clara lnea di-
visoria entre la fatiga y el juego. Al dar un largo paseo
a c_a'ballo, por ejemplo, la primera parte del viaje sera
deliciosa para el hombre ¥ para el animal; pero de una
manera insensible ird sobreviniendo Ja fatiga, hasta
que, de repente, el hombre advertic que el paseo
que f_ue un juego al principio, se ha convertido ya er;
trabajo, o mds bien, en fatiga. En otros casos puede
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haber una tarea no prolongada, pero algo mis alld de
nuestra fuerza; entonces hay una sensaciéon de fatiga.
Pero todo trabajo es, en realidad un juego, cuando se
hace con buena voluntad y sin fatiga o demasiado es-
fuerzo.

Mucho tenemos que aprender, a cste respecto, de
los animales y adn de las plantas. “Crece como crece
la flor”, dice Luz en el Sendero, “abriendo tu cora-
zén al sol”. Dijo el Cristo: “Mira los lirios del cam-
po, como crecen; no sc¢ afanan ni inquietan, y, sin em-
bargo, yo te digo que ni Salomén en toda su gloria
lucia tanta hermosura como uno de ellos.” (1) Es el
miedo mortal al mafiana lo que vuelve fatiga el tra-
bajo del hombre, lo que lo hace sudar de amargura.
Pero la Ley dice: “Obra sabia y correctamente hoy y
deja que el resultado venga por si mismo.” No es esta
una doctrina de holgazaneria, sino de trabajo que es
juego en lugar de fatiga. Un ejemplo de esto se ve en
la manera como las distintas gentes hacen un largo
viaje. Un hombre toma el tren en Chicago y perma-
nece en febril impaciencia durante los tres o cuatro
dias que tarda la travesia hasta San Francisco, su pun-
to de destino; tiene fija su mente en algo que desea
hacer ahi y mientras tanto, su viaje es fatiga y sufri-
micnto. Otro encuentra miles de cosas interesantes du-
rante el trayecto; el paisaje, la gente, el mismo tren;
para €l es el viaje un feliz dia de fiesta, y al fin, ha
logrado mucho mas que el primero. El aldeano indd
vive muy en contacto con la naturaleza y, ciertamente,
crece como crece la flor. Sale un hombre de su aldea

(1) Mateo VI.28 y 29.
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para recoger su correspondencia o depositar una carta
en la Oficina Postal a 25 6 30 kilémetros de distancia.
Durante su camino no se irrita neciamente sacudiendo
sus nervios con esos indecorosos movimientos deriva-
dos de un 4nimo impaciente. La visién de su correspon-
dencia no es una mania que cierre todos los otros in-
tereses y lo haga maldecir de su largo recorrido; no; se
deleita con los insectos, los p4jaros, las flores, los rios, las”
nubes del cielo, los campos, las casas, la gente y los
animales, y por dltimo con la bendita tierra, recostarse
en la cual, por algin tiempo, es, para él, reposar en los
brazos de Dios. (Cudn poco sabe el hombre blanco
del goce de la vida y cémo se atormental

Los indtes han afirmado de muy atrds, que Dios
juega. El Lila o juego de Shri Krishna, como se le lla-
ma, es la gran obra de la evolucién, que nos parece
tan fatigosa, que nos horroriza pensar en la inmensi-
dad del trabajo que tenemos por delante e implorar
descanso. Pensad en los 311,040,000 millones de afios
que forman un mahakalpa. ;Qué ilusién! Cuando lle-
guemos al término de las fatigas, la vida serd un jue-
go, serd toda felicidad.

El término de las fatigas, aun cuando no del tra-
bajo, Ilega con la entrada del candidato en el cuarto
sendero, dentro del plano nirvdnico. Ha dado térmi-
no a la fatigosa actividad de desasirse de las cinco pri-
meras ligaduras: auto-personalidad, duda, supersticion,
simpatias y antipatias, todo lo cual indicaba su esclavi-
tud a las cosas materiales con lo que su vida fue una
larga lucha en su camino cuesta arriba. Pero ahora las
cinco ligaduras restantes, de las que atn tiene que li-
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berarse, son internas; tiene que dominarlas, ciertamen-
te, pero con las armas de la serenidad, la quietud, la
calma, el uso de la voluntad, que es la cosa més quicta
que existe. Estas ligaduras son: el deseo de vida en for-
ma y de vida sin forma, el orgullo, la agitacién y la
ignorancia. Poco provecho se obtendrfa de hacer un

. minticioso examen de ellas en este lugar: baste, pues,
con seflalar su cardcter interno y decir que para des-
truirlas, el hombre tiene que aquietarse a si mismo ya
sus vehiculos por encima de la linea que divide la per-
sonalidad del ego.

En el estado preliminar, antes de llegar al término
de las fatigas, el estudiante har bien en organizar su
vida sabiamente, de manera tal que su trabajo en ser-
vicio del Maestro constituya un juego para él, hasta
donde sea posible: deberd ser delicia pura, plena fe-
licidad sin mezcla, condiciones que determinarin ¢l
mds tapido progreso. El trabajo que causa fatiga no es
meritorio ni especialmente fructifero, aun cuando en
ocasiones puede ser necesario. Con cudnta frecuencia
un estudiante practica su meditacién, sintiendo que
ésta es fastidiosa; pero considerdndola como un deber
que hay que cumplir, aunque sea con fatiga y sufri-
miento: hacedla feliz y alegremente, como un juego,
0, al menos, mirad hacia adelante, al tiempo en que
poddis hacerlo asi. Hay quienes se entregan voluptuo-
samente en brazos del presente, diciendo: “Gocemos
ahora, que ya vendrd lo demds”. Otros permanecen
apartados con orgullosa energfa y dicen: “Rehusamos
responder a todo aquello que pueda molestarnos”; pero
el estudiante debe desnudar su espalda a los golpes del
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. tiempo, regocijaindose en el lejano futuro, en el juego

en que cada movimiento podra ser un poema delicioso.

| Respecto a los siete mundos, dice Madame Bla-
vatsky: :
Algunos misticos orientales fijan siete planos de
existencia, los siete Lokas, o Mundos Espirituales, den-

o del cuerpo del Kale-Hamsa, el Cisne fuera del

tiempo y del espacio, convertible en el Cisne en et
tiempo, cuando se convierte en Brahma en lugar de
Brahman.

Todas las manifestaciones séptuples de la natura-
leza, tales como los siete principios del hombre o los
siete planos en el mundo, proceden de la séptuple di-
vision que se origina en Parabrahman. Tres de los siete
principios estdn manifiestos en la conciencia universal
y tres mds en mulaprakriti; uno permanece en su fuen-
te, e incluye todos los otros, pues la presencia de mu-
chos no dafia a la unidad de aquello que es verdadera-
mente Uno. Asi, en su bajo nivel, el hombre que tras-
ciende su grupo medio de principios (atma-buddhi-
manas) y se eleva hasta el primero (la Ménada), aun
cuando escapa de los mundos o planos, los halla todos
presentes en ese nuevo estado de verdadero nirvana,
que estd mas alld del estado de conciencia, tanto como
este se encuentra mas alld del mero estado de materia.
Hablamos asi de ello en tercera persona, sélo como
una concesion a la ignorancia, debiendo aclarar que Io
que se ha dicho, debe traducirse con las palabras “td”
para la conciencia y “yo” para la vida de nirvana su-
praconsciente, si es que queremos entenderlo. En estos
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“mundos”, sin embargo, no entra el arhat, sino el ver-
dadero adepto.

Hay otras varias formas en que puede considerar-
se que ¢l arhat entra en los sicte mundos de eterno
Icposo: en cierto sentido, estos mundos son los sub-
planos del plano 4tmico, a través de los cuales el arhat
comienza a ascender; la caracteristica del hombre que
habita en ellos es una inalterable serenidad, pues todo
se ve alli como el Yo-Uno, y donde esto se realiza no
puede haber ni temor ni ansiedad. Como dice el Gita:
“Para ¢l sabio entronizado en yoga, la serenidad se Ila-
ma el medio.” (1) No es que haya falta de actividad
n esas regiones —que son una gran onda de vida
siempre en movimiento— sino que ahi no hay obstruc-
ciones a la voluntad del Uno. En el plano buddhico
tenemos dualidad en cierto sentido, pues ahi uno ve
a los demds, aun cuando se ve que el mismo Yo mo-
ra en ellos como en nosotros. Pero buddhi tiene que
ser trascendido, ya que ¢l amor implica dualidad.

La serenidad que el arhat va adquiriendo més y
mds, da un nuevo aspecto a los planos comunes de
nuestra existencia; goza en ellos de una libertad que
otros no conocen; ha encontrado que el trabajo es
juego; habiendo alcanzado €l valle de la felicidad, des-
cubre que la vida, no solamente alli, sino también en
todos los planos, es delicia pura; no solamente ve y
ama la vida que progresa bajo las formas perecederas,
sino que también siente y se regocija con la divina vo-
luntad inmanente en las formas mudableq; el eterno

(1) Obra citada, VI-3.
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IEPOSO que goza no es holganza, sino la completa paz
interna del que sabe que todo est4 bien; que la divina

- voluntad estd presente en aquello que para otros pue-

da parecer obstruccién al progreso, asi como en el mis-

. mo progreso aparente. Un fildsofo tuvo cierta Vez un

vislumbre de csta idea, cuando dijo: “Permanece sere-

~ 00, pues si fracasas por una falta que no es tuya, tu

fracaso es un éxito superior al que imaginas, porque
s¢ estd cumpliendo la voluntad divina.” El arhat co-
noce algo de la paz que trasciende el conocimiento
porque estd empezando a vivir en lo cterno. Esta €s,
dice Madame Blavatsky, “Ia region de la plena con-
ciencia espiritual, mis alld de la cual no hay peligro
para el que la ha alcanzado.”

Si quieres cruzar con seguridad el primer ves-
tibulo, no permitas que tu mente confunda
los fuegos de concupiscencia que arden en su
interior con la luz de la vida.

Si pretendes cruzar sano ¥ salvo el segundo,
no te detengas a aspirar el aletargador perfu-
me de sus flores. Si de las cadenas Kdrmicas
quieres libertarie, no busques tu Guru en
aquellas maydvicas regiones. Los sabios no se
detienen jamds en los jardines de recreo de
los sentidos.

Los sabios desoyen las halagadoras voces de
la Husién. Busce a quien te hard nacer en el
vestibulo de lIa sabiduria, el vestibulo que
estd situado mds dllé, en donde son desco-
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nocidas todas las sombras y donde la luz de
la verdad brilla con glorie inmarcesible.

El gurti de que aqui se habla, es el Maestro, el Ins-
tructor, como lo expresa Madame Blavatsky en la si-
guiente nota:

El iniciado que, por medio del conocimiento
que le imparte, conduce dl discipulo a su na-
cimiento segundo o espiritual, es Uamado el
padre, Gurd o Maestro.

En Los Maestros y el Sendero se hace una exposi-
cién de la vida y el trabajo de los guris o maestros;
un vislumbre de lo maravilloso de sus altisimos pode-
1es se ve en el relato que ahi se hace de una medita-
cion del maestro Kuthumi. Sentado en su jardin o en
su cuarto, parece estar meditando; pero en realidad es-
td dando su atencién a algunos millones de personas,
tratando con cada una de ellas tan individualmente
como lo podria hacer cualquier hombre comtin, cuan-
do dedica toda su atencién a una sola persona.

Cada ego recibe ayuda de uno de los maestros, por
lo que el hombre que puede vivificar el eslabén que
hay entre su Yo inferior y su Yo superior, puede re-
cibir esa ayuda durante su vida personal. Los guris
que pueden hallarse en el plano fisico, son, por lo ge-
neral, iniciados, discipulos adelantados de los verdade-
ros adeptos, como ya queda dicho.

Aquello que es increado, reside en ti, disci-
pulo, como reside en aquel vestibulo. Si quie-
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res llegar a él y fundir los dos en uno, debes
despojarte de tus negras vestiduras de ilusién.
Acalla la voz de la carne; no consientas que
ninguna imagen de los sentidos se interponga
entre su luz y la tuya para que ast las dos pue-
dan fundirse en una. Y tan pronto hayas
aprendido tu propio “Ajnana”, huye del vesti-
bulo del conocimiento. Este vestibulo, tan
peligroso en su pérfida belleza, es necesario
solo para tu prueba. Cuidado, Lanu, no sea
que, deslumbrado por resplandor ilusorio, se
detenga tu alima, y en su engafiosa huz quede
presa.

Esta luz emana de la joya del gran engaria-
dor (Mara); hechiza los sentidos, ciega la
mente y convierte dal incauto en un ndufrago
desvalido.

Aquello que es increado, se refiere a la triada su-
perior, atma-buddhimanas, en contraposicién con la
personalidad y sus cuerpos. La afirmacién de que &
vestibulo del conocimiento es necesario solamente para
prueba, se aplica igualmente al vestibulo de la ignoran-
cia; el grupo de planos materiales, fisico, astral y men-
tal inferior, no es sino el edificio y el equipo de una
escucla dedicada al hombre, en la cual se le ensefia
por medio de juguetes; no hay ninguna experiencia
que modifique el alma y le imparta algo de sabidurfa;
pero aquel que ha quedado advertido del propésito
educativo de todo ello y anhela aprender mds y extraer
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de la experiencia de la vida inmanente lecciones de va-
lor eterno, no encontrard atracciéon en los juguetes; se-
14 como la abeja que chupa la miel de la flor y se
aleja sin marearse con su color y con su aroma.

Mara es una personificacién de lo atractivo de las
cosas externas. Madame Blavatsky la describe como
sigue:

Mara, en las religiones exotéricas, es un demonio,
un asura; pero en la filosofia esotérica, es la tentacin
personificada por los vicios de los hombres y traducida
literalmente la palabra, significa “Lo que mata” dl
alma. Es representado como un rey (Rey de los Ma-
1as), con una corona en la cual brilla una joya con un
resplandor tal, que ciega a cuantos la miran, figuran-
do, naturalmente, este brillo, la fascinacién producida
por el vicio sobre ciertas naturalezas.

En La Luz del Asia, (1) Sir Edwin Arnold nos da
una vivida descripcién de este principe de la obscuri-
dad, cuando llega conduciendo los diez pecados capi-
tales, sus dngeles del mal, contra el sefior Buddha, que
se halla sentado bajo el arbol Bodhi, préximo ya a su
iluminacién.

La pequefia mariposa, atraida por la deslum-
bradora luz de tu ldmpara de noche, estd con-
denada a perecer en el viscoso aceite. El alma
imprudente que deja de luchar arrebatada por

(1) Obra Citada. Libro VI.
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el demonio burlén de la ilusién, volverd a la
tierra como esclava de Mara.
Contempla las legiones de almas, mira cénto
se ciernen sobre el proceloso mar de la vida
humana. Y ¢émo caen exhaustas, sangrando,
rotas las alas, caen una tras otra en las en-
crespadas olas; sacudidas por los huracanes,
acosadas por el furioso vendaval, precipitanse
¢ en los remolinos y desaparecen abismadas en
el primer gran vértice.

El asunto de las “almas perdidas” es muy com-
plejo. Algunas son como los muchachos de una clase
escolar, que no estdn listos para pasar al curso siguien-
te con todos sus comparieros al fin del afio, sea por-
que son demasiado jévenes o porque han sido pere-
zosos; luego, ademds, hay casos en que la personalidad
se ha enmarafiado tanto en la materia durante la vida
corporal, que nada tiene que dar al ego y que puede,
por tanto, ser apartada; existen, ademds, los terribles
frutos de la magia negra. Este asunto es demasiado ex-
tenso para ser discutido aqui: lo he tratado con alguna
extension en el articulo Almas Perdidas, en el Primer
Tomo de La Vida Interna.

- Algunas de las expresiones de estos pasajes tienen
toda la fuerza de la imaginacién oriental; no hay que
tomar demasiado literalmente las palabras néufragos
desvalidos y alas rotas; el que sufre una caida en el
sendero, a consecuencia de sus deseos materiales, nau-
fraga, ciertamente, en sus objetivos espirituales, pero
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aun en tal caso, algo habrd aprendido que mis ade-
lante serd de utilidad para el alma. En todo caso, es lo
mejor para €l hombre usar del pensamiento sensato
para aprender, y es solo cuando este se abandona cuan-
do la amarga experiencia tiene que substituirlo,

No es de ninguna manera indispensable que todo
ser humano tenga que pasar por todas las experien-
cias; mientras mds progresa y mientras m4s sabio se
vuelve un hombre, més verd en todas las cosas y mu-
cho aprender4 de bagatelas que otros podrin pasar por
alto eomo insignificantes.

Se dice que el necio no puede aprender ni siquiera
del sabio; pero que el hombre sabio puede siempre
aprender, aun del tonto; para saber que el fuego que-
ma, no es necesario tocarlo con la mano; un necio po-
dra hacerlo asi; pero el hombre prudente tiene otros
medios de llegar a tal conocimiento; es una gran ben-
dicién, por tanto, que los que no quieren pensar y
aprender asi voluntariamente, tengan que pasar por la
dura escuela de la experiencia, sin lo cual no apren-
derfan nada absolutamente y no harfan ningtin pro-
greso.

La ley de karma, que trae al hombre las experien-
cias que ha hecho este pasar a los demds, es, asi, un be-
nefactor y finalmente, un libertador, no un instrumen-
to de venganza o castigo. Supongamos, por ejemplo,
que un bandolero asalta a un caballero, lo derriba, lo
golpea, lo asesina quizd y le roba su dinero; la ley ha-
rd que, mds o menos tarde, el agresor sufra una amarga
cxperiencia semejante. El ladrén pudo cometer ¢l asal-
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to por ser un hombre rudo, carente de sensibilidad y
de imaginacién; de no haber sido asi, hubiera tenido
en cuenta los sentimientos de su victima, o los de su
viuda y sus familiares y tal pensamiento hubiera sido

- suficiente para impedir su accién; y por ser un hom-
~ bre rudo, tosco, y desprovisto de imaginacién, es

por lo que el bandolero necesita sufrir 1a violenta ex-

. periencia que ha inflingido a otros; nada menos que
- esto le conmoverfa; mis tarde, cuando haya pasado por

el sufrimiento que le trajo la ley kirmica de retribu-
cioén, lo recordard cuando esté a punto de herir a otro;
dird para si: “esto no es muy agradable para este pobre
hombre.” Comenzard entonces a reformarse gracias a
la accién de la ley, que siempre es educativa y nunca
punitiva.
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CAPITULO XXXVII
“LA MADRE DEL MUNDO”

Si a través del vestibulo de la sabiduria, pre-
tendes llegar al valle de bienaventuranza, cie-
rra fuertementz tus sentidos, discipulo, a la
grande y espantable herejia de la separatividad,
que te endjenara el afecto de los demds.

C.W.L.—Heriberto Spencer se aproximé mucho a
la revelacién de la verdad espiritual acerca de la evo-
lucién al definirla como el cambio progresivo de un
estado de homogeneidad incoherente a otro de cohe-
rente heterogencidad en la estructura y en la funcién.
Para €l la evolucién significa que las cosas que al prin-
cipio son similares y separadas, méis tarde se vuelven
diferentes, pero unidas, Esta especializacién se obser-
va en el cuerpo humano, que tiene diferentes drganos
que trabajan para el todo; asi, el aparato digestivo di-
giere los alimentos para todo el cuerpo y las manos to-
man, los pies caminan y los ojos miran, no en benefi-
cio de las manos, de los pies y de los ojos, sino de todo
el cuerpo. De manera semejante, la sociedad se va ele-
vando en su organizacién conforme va pasando el tiem-
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po; los hombres se van diferenciando mas y mas unos
de otros, en la misma forma en que las profesiones en
la vida van avanzando en conocimientos y en habili-
dad; el médico cura a todos; el maestro ensefia a todos;
el constructor de puentes los construye para todos en
general; un hombre trabaja en beneficio de muchos, y
el trabajo de muchos, a su vez, retorna para beneficiar
a ese hombre.

Cuando los hombres desarrollan el sentido de so-
lidaridad y de afecto por sus semejantes, dejan de ser
una chusma de incoherentes homogeneos y se trans-
forman en heterogeneos coherentes; un hombre con
tal espiritu hard cuanto pueda a favor de su comuni-
dad, de su nacién o de la humanidad, dejando al cui-
dado de la ley de unidad el ser provisto de lo que ne-
cesita por los otros 6rganos del gran conjunto. Los cle-
mentos homogéneos incoherentes de la materia o de
la sociedad, no pueden organizarse por si solos; es el
principic interno el que los hace unirse y el que hace
posible para ellos el rdpido progreso por medio de la
ayuda mutua: la unidad es amor, la fuerza inmanente
de la evolucién, la energia de la vida; es buddhi, la
gran sabiduria. Hay una gran diferencia entre coopera-
cion y fraternidad: emana la primera de una aprecia-
cién inteligente de las mutuas relaciones humanas, y
la segunda, de la realizacién del sentimiento de que
es una la vida que anima a todos.

En la evolucién de un individuo es, por lo gene-
ral, el espiritu de cooperacién lo que primero se des-
arrolla; las actividades de la vida hacen que los hom-
bres se unan y es entonces cuando, por contacto, se
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eniciende el fuego de buddhi. Dos hombres por ejem-
plo, van progrésando juntos y se ayudan mutuamente

~ en sus trabajos; sobreviene entonces la verdadera amis-

tad; pero, si la fraternidad viene primero, como suele
acontecer en ocasionés, no culminara en una per-
fecta y util cooperacién, a menos que la inteligencia
despicerte también y se aplique a las actividades de la
vida; un ejemplo oportuno es el amor entre David
Copperfield y su esposa Dora, mujer desprovista de
sentido practico, a la que ¢l novelista se ve obligado
a matar, para poner en su lugar a Agnes, muchacha
practica, y dar asi a la novela un final mas feliz.

En la vida oculta, los candidatos que han desarro-
llado la inteligencia elevada, lo que les da una sutil
apreciacién del principio de cooperacién y de las leyes
espiritualés, suelen hallarse con frecuencia todavia tor-
pes ¥ aparentemente incapaces de ripido progreso; es-
tin a la espera de que despierte en ellos el amot ver-
dadero, buddhi: esta es la ardiente energia del hombre
interno; todavia en este segundo estado del verdadero
desarrollo espiritual, habrd con frecuencia mucha agi-
tacién y muchas molestias; la divina energia se derra-
ma irregularmente y no siempre de la manera mds
prudente, lo que causa mucho dolor a quien asi la
recibe; hasta que se alcanza 1a tercera etapa espiritual,
¢l estado de serenidad. Como es esta serenidad la meta
4 donde conduce la voz del silencio al candidato, se
dice de él que pasa, ¢ través del vestibulo de la sabi-
duria, al valle de bienaventuranza, pero aun en el plano
biiddhico hay una cierta dualidad o estado de separa-
tividad. No poedemos amarnos a nosotros mismos; el
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amor nccesita un objeto, aun cuando no sea un objeto
material, sino la vida divina manifestada en diferentes
almas espirituales. Buddhi es el primer velo, el Ava-
lokitéshvara del Yo Superior, no el Parabrahman. La
“espantable herejia de la separatividad” tiene que dese-
charse en cada plano en su turno, el fisico, el astral,
el mental y aun el buddhico. -

No permitas que tu “nacido del cielo”, su-
mergido en el mar de maya, se desprenda del
padre universal (Alma), antes deja que el
igneo poder se retire al recinto mds interno,
la cdmara del corazén y morada de la madre
del mundo.

Entonces, desde el corazén, aquel poder as-
cenderd a la regién sexta, la region media, el
lugar situado entre tus ojos, cuando se con-
vierte en el daliento del alma-una, la voz que
todo lo llena, la voz de tu Maestro.

El “nacido del ciclo” es chitta, la mente inferior.
Nace del alma superior, cuando manas se vuelve dual
en la encarnacién. Los planos de atma-buddhi-manas
s¢ representan como el cielo, mientras que de la per-
sonalidad se habla como de Ia tierra. Hemos observa-
do ya la distincién de cardcter que divide en dos los
cinco planos de la manifestacién humana; los planos
monadico y divino, allende estos cinco, toma-
dos en conjunto, forman wuna tercera divisi6n;
asf, los sicte mundos pueden también conside.
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rarse como formando tres grupos; la divisién més ba-
Ja estd en la regién de sattwa o ley. Aqui encontra-
mos todo regulado, aun cuando el hombre goce de
cierta libertad, porque el “nacido del cielo” estd en
el y asi mucha de la energfa del hacedor de Ia ley obra
por su medio, y debido a que el hombre deja que esa
libertad y ese poder sigan su propio camino, su vida
es, por lo general, mds desordenada, menos regular que
la de los reinos inferiores de la naturaleza externa,

El grupo medio de planos contiene los de energia
espiritual, la vida inmanente, sin la cual todo lo de-
mds estaria muerto e inmé6vil; son los planos de lo di-
vino, del esplendor, de Avalokita, o del Dios “visto”,
la vida vista por la sabidurfa, no Ia forma vista por el
conocimiento.

El grupo més elevado de planos es el de la Ména-
da, el Sér que es felicidad y libertad, donde residen las
realidades mds all4 de todas las realidades humanas y
el éxtasis que trasciende Ia conciencia, o sea el extrac-
to de la quintaesencia de la belleza, Ia bondad, la ver-
dad, la armonia, Ia comprensién, la unién y la libertad.

Lo que aqui se nombra “cl poder igneo” es la fuerza
llamada kundalini en sdnscrito; puede esta describirse
como un fuego latente enroscado a manera de serpien-
te dormida en la base de la espina dorsal en todos los
hombres, excepcién hecha de aquellos pocos en quie-
nes ha sido despertada y est4 obrando activamente en
el cuerpo etérico. No deberfa ser dificil comprender la
existencia de dicho fuego, ya que es cosa bien sabida
que el aliento de nuestros pulmones mantiene cons-
tantemente un fuego lento y que Ia digestién es tam-
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bién una especie de fuego. Kundalini se asemeja mas
a un fuego eléctrico, —una fuerza que desarrolla calor
cuando encuentra resistencia— que al fuego que pro-
duce el combustible; pero no es de la misma ¢lase de
fuerza que la electricidad.

Sobre este asunto he escrito ya en los articulos “El
Fuego Serpentino” y “Los Centros de Fuerza”, en el
libro La Vida Interna; asi como en el referente a la Vi-
talidad, Capitulo IV del libro El Lado Oculto de las
cosas; y espero publicar en breve un estudio algo mas
amplio, ilustrado con ldminas a color. (1) Existe tam-
bién sobre el mismo asunto una extensa literatura en
sinscrito, si bien algo obscura, que incluye el Shatcha-
kranirupana, la Ananda Lahari y muchas otras obras;
hay una excelente traduccién de la primera de éstas, con
comentarios por Arturo Avalén, con el titulo de EI Po-
der Serpentino, publicada por Ganesh & Co., Madras,

Lo que sigue es un breve sumario de este asunto.
Kundalini es €l extremo inferior de una corriente de
cierta clase de fuerza del Logos que cominmente ya-
ce dormida en el chacra o centro de fuerza que se
halla en la base de la espina dorsal. Si esta fuerza se
despierta prematuramente, esto es, antes de que el
hombre haya purificado su cardcter de toda mancha
de impureza sensual y egoismo, puede lanzarse hacia
abajo y vivificar algunos centros inferiores del cuerpo
(que s6lo se usan en ciertas formas reprobables de
magia negra) y llevar irresistiblemente al hombre a
una vida de horror indescriptible; en ¢l mejor de los

7 (1) Después se ha publicado en Adyar, por la TP.H., un li-
bro sebre los chacras, por C. W. L.
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casos, esta fuerza intensificard todo lo que el hombre
tiene en si, incluyendo cualidades tales como la am-

bicién y el orgullo. Sélo debe despertarse kundalini

bajo la direcciéon de un Maestro, quien instruird al
estudiante en el uso de la voluntad para despertarlo,
en la manera como debe manejarse cuando haya sido
despertado, y en el curso espiral a lo largo del cual
debe ser conducido a través de los centros de fuer-
za, desde el que estd cercano a la base de la espina,
a los que se encuentran en la superficie del doble
etéreo en el bazo, (1) el ombligo, el corazén, la gar-
ganta, el entrecejo y en la parte mas alta de la
cabeza. Este curso difiere mucho segtin los diferen-
tes tipos de personas y es una cosa fisica perfecta-
mente definida, pues esta fuerza tiene que quemar,
literalmente hablando un sendero para si a través
de las impurezas del doble etéreo.

Hay también chacras en el cuerpo astral que ya
estin despertados por kundalini, y actuando en ese
plano en todas las personas cultas de las razas supe-
riores. El proceso de desarrollo de esos centros ha
vuelto al cuerpo astral semsitivo en ese plano, des-
pertando su sentimiento, su poder de viajar aqui y
alld, su capacidad de dar una adecuada respuesta a
otras entidades que actdan en ese plano, su vision,
su audicién y otras facultades astrales en general. Pe-
10 la memoria de tales experiencias o el uso de las

(1) Las obras indies mencionan gencralmente en segundo
lugar el chacra de la raiz de los 6rganos genitales. Re:
conocemos la existencia de tal centro; pero creemos,
como los antiguos egipcios, que es eminentemente pe-
ligroso excitar su actividad.
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facultades astrales mientras el hombre estd en su
cuerpo fisico, se hacen posibles de manera definida
y bien controlada, solamente cuando kundalini en
el doble etérco ha sido llevado a través de los centros
correspondientes.

La mencién especial del lugar entre los ojos en
nuestro texto hace referencia a la gléndula pineal y al
cuerpo pituitario; las fuerzas procedentes del sexto y
del séptimo centros astrales (que estin entre las cejas
y en la parte superior de la cabeza) convergen, por lo
general, en el cuerpo pituitario, cuando el centro ete-
reo es despertado, y entonces lo vivifican y actan a
través de él. Pero hay un cierto tipo de personas (a
quienes se dirige nuestro texto) en quienes el séptimo
chacra astral vivifica la glindula pineal en lugar del
cuerpo pituitario, y en tal caso, forma una linea directa
de comunicacién con el plano mental inferior, sin que,
en apariencia, pase a través del plano astral en la for-
ma ordinaria. A través de ese canal les llegan las co-
municaciones del interior, mientras que a las personas
de otros tipos, les llegan a través del cuerpo pituitario.

Cuando kundalini despierta espontineamente —co-
sa que sucede con poca frecuencia— o cuando despier-
ta en forma accidental, trata, por lo comtn de subir
por el interior de la espina, en vez de seguir el curso
espiral en el que el ocultista se entrena para guiarlo.
En este caso, se lanza probablemente a través de la
cabeza y €l hombre sufre a lo mds una inconscien-
cia temporal.

Los libros indiies bosquejan, més bien que explican,
lo que sucede. No hacen referencia a los chacras que
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; se encuentran en la superficie del doble etéreo, pero -

si hablan de sus rafces, que estin en la espina dorsal;

~ en esta, corriendo desde la base hasta el extremo su-
. perior, estd lo que se denomina Merudanda, la vara
- de Meru, ¢l eje central de la creacién. En esta vara es-
* td el canal que se llama sushumna, y dentro de este,

a su vez, estd otro canal llamado chitrini, que es “tan
fino como el hilo de una arafia.” Sobre aquel estin
ensartados los chacras, a semejanza de los nudos de
una cafia de bambd. El més bajo de los chacras, que
se llama muladhara, yace en la base de la espina dor-
sal y en este duerme kundalini, cerrando la boca de la
Merudanda.

La meta del aspirante es elevar kundalini, a través
de todos los chacras, hasta que alcance el que esta en-
tre las cejas. Encontrard entonces el candidato que él,
por decirlo asf, se queda atris, mientras kundalini se
lanza sobre sahasrara, el gran loto de “mil pétalos”,
que estd en la parte superior de la cabeza. Si €l va con
kundalini, ello lo llevara fuera del cuerpo, poniendo
término, por de pronto, a su practica de meditacién en
el cuerpo; kundalini se va elevando poco a poco por chi-
trini segiin el candidato va ejerciendo su voluntad en la
meditacién; en una practica no puede conseguir gran co-
sa, pero en la préxima logrard algo mds y asi sucesi-
vamente. Cuando kundalini llega a uno de los cha-
cras o lotos, lo perfora, y la flor, que hasta entonces es-
taba hacia abajo, se vuelve hacia arriba. El candidato
medita sobre kundalini en alguna forma, y sobre sus
asociados, situados en aquel loto; una elaborada dhyana

" o meditacién, plena de rica simbologia, se recomienda
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para cada loto. Cuando la meditacién ha terminado,
el candidato hace regresar a kundalini por el mismo ca-
mino hasta muladhara, aun cuando en algunas escue-
las se hace volver solamente hasta el chacra del cora-
zén y entrar ahi en lo que se denomina su cidmara.

Kundalini puede despertarse por varios métodos,
pero esto debe hacerse solamente bajo la direccién de
un gurd o instructor competente, siendo responsable el
Maestro, ante la Fraternidad, por el entrenamiento del
candidato; no es probable que dirija este despertar sino
hasta que el candidato, por su propio esfuerzo, haya
destruido las tres primeras ataduras del sendero, de
manera que no est¢ ya en peligro de ser atraido por las
cosas sensuales o materiales. Entonces, su “nacido del
cielo”, intimamente unido o en armonia con el manas
superior, puede seguir siendo duefio de la triple casa
de la personalidad, y cuando la energia de kundalini
quede libre en ¢l cuerpo, serd probable que corra en
canales puros de servicio hacia el Yo Superior. Por esto,
el despertar de kundalini ocurrird comunmente cerca
ya de la Tercera Iniciacién, o mds tarde todavia en
el presente kali-yuga o edad negra. AlGn entonces, este
despertar se procura obtener gradualmente, para que en
los primeros pasos no pueda dar sino una sensitividad
general a los planos elevados.

A Kundalini se le considera como a una diosa: es lo
que se llama la shabdabrahman en el cuerpo; shabda
significa sonido; €l sonido es la fuerza creadora como
se ha dicho ya; la palabra se considera como la mds
externa forma del sonido; es la expresion del pensa-
miento que, en su verdadera forma activa, es kriyashak-
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. Ciertas letras del alfabeto, que son fundamentos de
palabra humana, se dice que residen en cada uno de

. los chacras y el poder de tales letras (su porcién de la
. palabra creadora) se despierta cuando kundalini entra

en ellas después de su unién con Shiva en el centro

~ mids elevado, haciendo que brillen con el esplendor de
- su luz. La palabra creadora de Brahma, el tercer Lo-
* gos, tiene cuatro formas o etapas; por ello Brahma re-
- cibe €]l nombre de “El de cuatro caras.” Cuando kun-

dalini lo representa en el cuerpo, exhibe también esas
cuatro formas, conforme se va elevando a través de
los chacras.

Kundalini recibe el nombre de madre del mundo
porque la accién externa de los poderes de la concien-
cia se ha considerado siempre como femenina; asi, la
voluntad, la sabidurfa y la actividad, son femeninas,
siendo shaktis o poderes, aspectos de la divinidad que
se han manifestado en ¢l exterior; Kundalini es repre-
sentante de todas ellas, tal como tuvieron expresién en
la creacién del mundo, en la actividad de Brahma, el
tercer Logos. Se ha dicho también que es ella la ma-
dre del mundo porque por medio de ella es como los
varios planos han sido puestos en existencia conscien-
te, para el ocultista.

La nota siguiente, puesta al margen por Madame
Blavatsky arrojard también alguna luz sobre las pre-
cedentes explicaciones:

La cdmara interna del corazén, llamada en sdnscri-
to brahma-pura, el igneo poder, es kundalini.

“El Poder” y “La Madre del Mundo” son nom-
bres dados a kundalini, uno de los misticos poderes del
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yogui. Es el buddhi considerado como principio activo
en vez de pasivo, (como lo es generalmente cuando se
le considera como simple vehiculo o estuche del espi-
ritu supremo, Atma). Es una fuerza electro-espiritual,
una potencia creadora, que una vez despertada a la ac-
tividad, puede matar tan fdcilmente como puede crear.

De ningtin modo es cierto lo que Madame Bla-
vatsky signific6 al afirmar que kundalini es buddhi
activo; pero pueden exponerse varias especulaciones so-
bre este punto:

En los hombres normales, buddhi no es positiva-
mente activo en la vida externa, pero cuando las tres
primeras ligaduras quedan rbtas,'la personalidad ha
sido purificada de tal manera que el cuerpo astral no
serd ya activo s6lo por su propia cuenta, sino que co-
rresponderd fielmente a buddhi, ahora activo. En este
punto, o muy cerca de €l, es cuando kundalini despier-
ta, como ya hemos visto, y cuando las facultades del

cuerpo astral quedan asi abiertas al candidato mientras .

se halla en su cuerpo fisico; su cuerpo astral que est4
reflejando a buddhi, es el que ahora se convierte en un
verdadero fuego de amor en la vida del hombre. Queda
también indicado por la Dra. Besant, en su libro Ini-
ciacién, el Perfeccionamiento del Hombre, que no es
necesario, ni aun en esta avanzada etapa del progreso
humano, despertar la clarividencia y otros poderes psi-
quicos. Expone allf que antes de que el hombre pueda
llegar a la tercera iniciacién, debe aprender a hacer
descender el espiritu de intuicién (buddhi) hasta su
conciencia fisica, para que pueda habitar en él y guijar-
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- lo. Luego afiade: “Este proceso es llamado, general-

mente, el desarrollo de las facultades psiquicas y asi
es en realidad en el sentido de la palabra psiquicas.
Pero ello no significa ¢l desarrollo de la clarividencia
y de la clariaudiencia, que se obtiene por diferentes
procedimientos. (1)

La triada superior en conjunto (atma-buddhima-
nas) no es sino el miembro central o el buddhi de la
triada atn més inclusiva de Ménada, Ego y Personali-
dad. Este buddhi en plenitud es triple, (voluntad, sabi-
durfa y actividad) y ahora su tercer aspecto (actividad,
kriyashakty) comienza a funcionar en el Cuerpo, para
despertar sus 6rganos y dar libertad a sus poderes la-
tentes.

Sélo entonces podrds tii convertirte en un
“Caminante del Cielo”, que con su planta hue-
lla los vientos sobre las olas, sin que a su
paso los pies toquen las aguas.

Sobre este punto Madame Blavatsky dice:

Kechara o “Paseante del Cielo” o el “Caminante
que va al Cielo”. Segiin se expone en el sexto Adyaya
del Rey de los obras misticas, el Jnaneshvari, el cuer-
po del Yogui se vuelve como formado de aire. Como
“Una nube de la cual han brotado miembros”, des-
pués de lo cual “El (EI Yogui) ve las cosas existentes
mds alld de los mares y las estrellas; oye y comprende
el lenguaje de los Devas (Dioses), y percibe lo que
pasa en la mente de la hormiga”.

(1) Obra citada, pdg. 821, edicién inglesa,
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La expresion “paseante del cielo” tiene diversos gra-
dos de significado: en la historia Hindd, por ejemplo,
se aplica al gran Rishi Narada, como emisario del Lo-
gos, que puede viajar a través del puro akasha, de globo
a globo. En los planos inferiores, tanto el cuerpo astral
como el mayavi-rupa pueden tomarse como un ejem-
plo, pues estos cuerpos pueden usarse para viajar en
lo que es el aire o el cielo para las personas comunes.

En el cuerpo astral el hombre comtn es como una
especie de nube, un ser lleno de kama, esto es, de
deseos y de emociones; mds de ninguna manera una
entidad definida, tal como lo es en el plano fisico. Pe-
ro cuando el hombre domina su kama, dandole pre-
cisién, el cuerpo astral queda organizado como un
vehiculo; no es ya kama, sino kama-rupa. Posterior-
mente, cerca ya del tiempo en que desaparecen las tres
primeras ligaduras se forma el mayavirupa, el que ca-
pacita al hombre para operar con su cuerpo mental en
¢l plano astral, asi como en el plano mental inferior.
Esto puede considerarse como una interpretacién de la
afirmacién de que “su pisada no toca las aguas”, que
son un simbolo del plano astral.

CAPITULO XXXVIII
LOS SIETE SONIDOS

Antes que asientes el pie en el peldafio supe-
rior de la escala, la escala de los misticos so-
nidos, tienes que oir la voz de tu Dios interno,
de siete modos distintos.

- C. W. L. Queda indicado ya que “La Voz del Si-
lencio” estd destinada a guiar al candidato hasta la
cuarta Iniciacién. En ese punto su conciencia se eleva
hasta el séptimo principio y comienza a funcionar en
el plano dtmico o nirvanico; estd entonces €l hombre
listo para iniciar sus pasos en lo que aqui se llama el
peldaiio superior de la escala, para pasar el entrena-
miento que lo prepara para la Quinta Iniciacion, esto
es, la del Adepto Asckha.

El Sendero tiene dos divisiones iguales, que pue-
den denominarse ¢l peldafio superior y el peldafio in-
ferior de la escala.

Se dice que el iniciado que estd en el peldafio in-
ferior de la escala debe oir la voz de su Dios interno
de siete maneras: ese Dios interno, en su presente eta-
pa, es ¢l Yo superior, el Buddhi, el segundo principio.
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El aspirante, en su meditacién, puede ofr o puede no
ofr una serie de siete sonidos que marcan su acceso a
los siete sub-planos del plano biddhico; esto depende
de su temperamento psiquico: pero lo que s debe ha-
cer, en todos los casos, es atraer la influencia de Buddhi
a su vida en cada uno de los planos inferiores, de tal
manera que la actividad de todos sus principios quede
gobernada por ella y ast su Dios interno esté siempre
presente en su vida.

La dltima etapa se llama la escala de los sonidos
misticos; esto es, quizd, porque son los sonidos de la
voz del silencio, escondidos en el 4tma o el Sér. No se
debe exigir una interpretacién demasiado exacta de

cualquier palabra inglesa de nuestro texto, ya que éste ’

tan s6lo es una traduccién, atn cuando cada una de
las palabras Sanscritas y Palis que lo componen es rica
en significado técnico; Sin embargo, la palabra “mis-
tico” que procede de una raiz que significa cerrar los
ojos, indica aqui ciertos sonidos que no se mezclan
para nada en la vida externa, sino que imparten una
direccién que viene de las regiones superiores, en la
forma ex-cdthedra de conciencia pura. Estd implicito
que los sonidos que vamos a mencionar son més acce-
sibles, y que de ningtin modo son “misticos” para el
candidato en la ctapa que estamos considerando.

La verdadera conciencia no dice qué es lo que se
debe hacer, como vulgarmente se supone, sino que
cuando la mente trata de inventar alguna excusa para
actuar de otra manera, ordena proceder como ya real-
mente se sabe que es lo mejor. Habla con la autoridad
de la voluntad espiritual, determinando nuestro sen-
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dero en la vida; no es el atma, sino ¢l buddhi, el segun-
do principio, el que da conocimiento intuitivo respecto
a lo bueno y a lo malo. Manas da nspiracién: buddhi,
intuicién con respecto al bien y al mal® atma, la con-
ciencia directriz.

—El primero es como la melodiosa voz del
ruisefior entonando un canto de despedida
a su compdriera.

—El segundo se percibe a la manera del son;-
do de un cimbalo argentino de los Dhyanis,
despertando las centelleantes estrells.

—Suena el siguiente como la melodiosa queja
del espiritu del océano dprisionado en su
concha,

—Y este va seguido por el canto de la vina,

()

—EI quinto suena vibrante en tu oido a ma-
nera de flauta de bambi.

—7Y luego se convierte en sonido de trompeta.

El dltimo vibra como el sordo retumbar de
una nube tempestuosa.

El séptimo absorbe todos los otros sonidos.
Estos se extinguen, y ya no se les vuelve a oir.

7

(1) II;advina €s un instrumento musical hindg parecido al
td.
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La serie de siete sonidos que aqui se memlona(? ha
causado mucho desconcierto entre los que me 1ta1.1_
en las ensefianzas de este librito. Hay que notat, pri
meramente, ¢l caricter de los sopldos; despucs vere-
mos c6mo hay diversas interpretaciones de los mismos.

En el orden aqui sefialado van aU{nenltz'mdo elrjl mj-
terialidad y disminuyendo en pem_—:'trabllxda;i. ,'u: e’
obscrvarse, por ejemplo, 12} dlferepma entre la \fu;e, 638
una trompeta hindd de tipo an‘tlguc,); casi siemp =
motivo de sorpresa para el Europeo oir por p.nmera’v_ ;
quizd en una sala amplia y llena.de gente; la musica
maravillosamente delicada de la vina, que, al ser tgca-
da sin esfuerzo alguno llega a toc-los 1(1.)5 rincones tan—
do la impresién de un sonido medlo-ale;/ado de nuestros

riales. .
pIaI;EOlS ;(Eic;o mas agudo de la serie se compara con
cierto canto del ruisefior; se dice que ¢n allgunas’o(i;\‘;
siones la voz de este pajaro va subiendo mas 3; mas .
tono hasta trascender ¢l radio de la audxguﬁn (;ulma;_a:
lo que no obsta para mirar que la garganta etop ]13 ;
rito cantor prosigue vibrando a} emitir su canto. 2
cosa bien sabida por los estudiantes de ciencia q -
existen tales sonidos. La nota de una sirena, énolr g]rzmo
plo, puede clevarse aumentando la presion le] r;ue P
del vapor, hasta que uno tras otro _de_ los que at B
chan declaran que ya no pueden oirla. Hay cierta ¢
se de silbatos que se emplean para Tlamar a los perrc;s_
policias alemanes. Al soplar este mstn?mento que p
rece un pito_ordinario nadie pu?de oir el rn]enc;rr src;:
nido; solamente el perro, en alguln cuarto] 0. ugsa]tan‘
tirado, levanta al instante las orcjas y s¢ lanza
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do.y dirigiéndose al sitio exacto donde presume que se
Produjo el sonido. : :

Las interpretaciones de los sonidos pueden dividirse
en dos grupos; el primero que en la lista se menciona
puede representar el Gltimo que oye ¢l candidato. Los
sonidos se enumeran de arriba abajo en el orden de su
creacién, de acuerdo con la costumbre Oriental, de
tal suerte que el primero en creacién es el séptimo que
alcanza el candidato al aproximarse al Sefior de esa crea-
cién; y asi, primero viene el sordo retumbar de una nu-
be tempestuosa, esto es, un sonido que representa al,
0 es correlativo del, principio fisico del hombre; en la
mitad estd la vina, que representa el Antahkdrana (se-
gun la clasificacién de Madame Blavatsky) y, por dlti-
mo, viene la melodia del ruiseiior, asociada con atma,
el silencio; este simboliza el séptimo, el sonido insonoro,
dentro del cual todos los otros tienen que elevarse has-
ta que se extingan y no se oigan mis. El candidato
tiene que aprender a oir a Dios en el sordo retumbar
del plano fisico; luego, en el sonido de trompeta, del
plano astral; después en el sonido del plano mental
inferior, que se asemeja a la misica de una flauta de
bambd; y asi, ascendiendo, hasta llegar al mundo de
su principio mds eleévado.

Estos mismos sonidos pueden interpretarse de otra
manera como tipicos de la intensidad con la que oye
el aspirante la voz de su yo SUPErior; es una voz, pero
se oye de siete maneras; al principio, es delicada y dul-
ce como el canto del ruisefior, y con frecuencia desa-
parece en el silencio: en seguida, se hace mas fuerte,
como “el cimbalo argentino de los Dhyanis”; mds vy
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mds fuerte se va haciendo hasta que, al fin, se oye cons-
tantemente como si llenara el aire a la manera de
“sordo retumbar de una nube tempestuosa”. En las
primeras etapas de nuestro progreso, la voz del yo su-
perior puede parecer débil y linguida pero ulteriormen-
te implicard para nosotros toda la realidad del true-
no.

Ademds, la descripcion que el texto hace de esos
sonidos sigue la ruta mencionada para Kundalini, que
es conducido a través de los chakras. Esta fuerza se
despierta en siete etapas o grados y da asi en poder cre-
ciente, los resultados psiquicos que ya se han mencio-
nado. La voz que se oye cuando kundalini se eleva al
entrecejo se oird, por lo tanto, con sicte grados de in-
tensidad, simbolizados por los siete sonidos que aqui
se mencionan.

Una vez mds: es natural que en el mas denso de
los planos el candidato deberd oir la voz interna muy
débilmente, como la voz de un ruisefior; cuando se
eleva al plano siguiente en donde no es tan densa la
envoltura del Sér interno, su voz serd mas facilmente
oida; hasta que, finalmente, cuando alcance el prin-
cipio més elevado, se oird como el retumbar de una nu-
be tempestuosa. Tan solo la ilusién de los bajos pla-
nos ¢s la que nos hace atribuir delicadeza a las cosas
elevadas.

Finalmente encontraremos que tiene la corporei-
dad y la realidad del trueno.

Estas interpretaciones no se excluyen unas a otras;
todas las experiencias que sugieren son posibles para
el candidato simultineamente.
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Recuerdo que en cierta ocasién, en una de nuestras
platicas en la terraza de Adyar, se hizo una pregunta
con relacién a estos sonidos; la Presidente y yo contes-
\tamos respectivamente como sigue:

A. B.—En la meditacién, uno de los sonidos que comienzan
a oirse (por ejemplo, algo que yo of con toda claridad) fué un
sonido semejante al del tam-tam o tambor de una aldea in-
dig; lo deseribi al H. P. B, quien me dijo: “Eso estd muy
bien, adelante”, Poco después of unos bellisimos acordes de mu-
sica, v luego algo parecido al sonar de campanillas de plata; per
¢ibl otro sonido semejante al repicar de las campanas de un
templo, como las que se oyen, por ejemplo, en Benarés; mas
nunca descubri que tales sonidos fuesen otra cosa sino que yo
empezaba a ser capaz de oir en ¢l mundo astral,

En la India hay una escuela establecida por un hombre del
cual el Maestro M. hablé con encomio. Los que pertenecen a
esa escuela, después de cierta prdctica, claramente oyen sonidos
en el cerebro; pero jamds he sabido que ninguna de esas perso-
‘nas haya progresado algo mds en ese camino. Muchos venian a

yisitarme, en el Norte, para preguntarme qué significaban tales
. sonidos, a lo que les contestaba: “Yo creo que lo unico que sig-
- mifican es que ustedes se estin volviendo clariaudientes.”

Nunca he podido explicarme estos siete sonidos menciona-

- dos por H. P. B.: Pueden significar que hay que despertar la
‘eonciencia plano tras plano y que con cada uno de éllos se quiera
simbolizar la nota de un plano particular; asi como aqui abajo,

Fa, es la combinacion de los innumerables sonidos del mundo fi-
sico mezclados entre si; pero esto, en realidad, no explica el
asunto.

C. W. L.—Yo no puedo conseguir que ellos correspondan
exactamente a los planos; posiblemente se trata de sub-planos;

odria también simbolizarse con éllos los sonidos que acompa-
nan el despertar de los siete centros por medio de Kundalini,
‘pues el sonido es una de las expresiones que tienen lugar en ese
‘ease particular; mas nunca he podido quedar perfectamente cier-
to de lo que ella quiso significar; se inclinaria uno a decir que
el cimbalo de plata, en sus diferentes tonos, bastaria para tedos;
el trueno, en verdad, no parece adaptarse muy bien.

A. B—Por supuesto hay en la cabeza un cierto niimero de
sonidos que pertenecen enteramente al sisterma vascular; cuando
una persona los oye muy fuertemente, es sintoma de que estd
en peligroso estado de anemia.
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Los sonidos no son Progresiyos. Muy frecuentémente one
H. P. B. Ias coswas en circulo; algunag VECes comienza por el ng.
Iuego 1a vuelta hacia ambos lados, Puede ser
cione estos sonidos 10 DOF su orden; tal ves
T con el trueno, continuar con el sonido de Ia
guida con el lamento del espiritu del océano;
i ; la flauta en ¢f
s mds delicado, ep ¢] sexto, vy por
fior en el séptimo, ol superiof,

C W o 55 e fuese permitide darles asi la vuelta co-
menzarian a temer un significado definido,

A. B-—Al ser consultada IT. P, B, astralmente, dijo: “;Cuin
necios fuisteis todos Yo-oltros al considerar]os en aquella forma;
pudisteis haberlos arreglado antes: trueno, trompeta, concha de
mar, cimbalo, flauta, vina v ruisefior!” Dijo que I forma literal
€ que tomdbamos las cosas era abominable,

C. W. L—En varios libros sdnscritos pueden en-

contrarse listas similares de sonidos. Del “Shiyg Sam-
hitd” hemos tomado el €jemplo que sigue:

s primer sonido es como e] zumbido de ung abeja plets-
rica de miel; ¢] sisulente, como el de upa flauta; luego, como

el del arpa; después de este, por medio de la prictica gradual del
yoga, destructor de Ia obscurid

el sonido del repicar de campa
gir del trueno. [
nido, estando libre

¢ mio! Cuando lq mente d
€n este sonido, olyvida todas
este sonido” (1).

Cuando los seis han sido muertos y abando-
nados a los pies del Maestro, entonces el dis-
cipulo estd sumido en el Uno, se convierte en
este uno, y en ¢l yive,

Madame Blavatsky habla de ]os Seis corto sigue:

Los seis principios (que constituyen al hombre).
Alusién a cuando Ia personalidad infetior ¢s destruidg

(1) Op. cit. V.27.8
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y la individualidad interna se sume y pierde en el sép-

“timo, o sea el espiritu. (Atman).
Y del Uno que aqui se menciona, dice:
El discipulo se unifica con Brahman o Atma.

Cuando los seis principios son “Destrmdo; ’ ?;1
otras palabras, cuando no ejercen ya su mdggerée:r;c 12;
sino que se han vuelto por corppleto o-beU},n- 2,
voluntad del Sér, el aspirante vive en ese nc;\,/[ 258 H}:c
tima voz de Buddhi lo eIevara’has’ca Atma. e
Blavatsky aplica el término Brihman por analog <A
atma humano. Brahman (Neutro) s ¢l uno c}ue ¢ ’
ticne los Tres; asi 4tma conticne dentro de si Iﬁlsmn
a Buddhi y a manas, cuando el Ilqmbre e ha vuelto u
Arhat y aprendido a vivir en el triple espiritu.

Antes de entrar en ese sendero, debes des-
truir tu cuerpo lunar, limpiar tu cuerpo-men-
tal y purificar tu corazén.

Para explicar el término “Cuerpo Lunar”, Madame
Blavatsky inserta la siguiente nota:

La forma astral producida por el principio Kdmico,
el Kama Rupa, o Cuerpo de Deseo.

El término “Cuerpo Mental” lo comenta as:

Manasa Rupa. Asi como el Kama Rupa se refiere

2 E——

L s e A

e
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al Yo astral o persondl, el Manasa Rupa se relaciona
con la individualidad o el Ego que reencarnd, cuya
conciencia en nuestro plano, o sea el Manas inferior,
tiene que ser paralizada,

Madame Blavatsky no da al término Planos el sen-
tido tan completo que le da 1a mayoria de los teésofos
de la actualidad; pensaba ella més bien en principios y
vela la materia de los diferentes niveles tomando for-
ma bajo la influencia de los primeros. Habla aqui de
“nuestro Plano”, significando la regién de la existencia
personal, fisica, astral y mental inferior. La “forma as-
tral” no es en modo alguno necesariamente ¢l cuerpo
astral, sino mds bien la forma personal construida en
las regiones subjetivas de nuestra vida personal (los
planos astral y mental inferior), en relacién con nues-
tra forma personal y con los sentimientos y pensamien-
tos conectados con ¢lla. En mi pequeiio libro “el Plano
Devachdnico” y en el de la Dra. Besant “Sabiduria
Antigua”, se da una descripeién de los cuatro tipos de
vida en el mundo celestial: (1) amistad personal, (2)
devocién personal, (3) el verdadero espiritu misionero,
y (4) realizacién humana. Todos ellos son emotivos,
puces, aun cuando inegoistas, no son impersonales, sino
Kamicos; toman su forma del caricter de las expe-
riencias del plano fisico. Pero el manas inferior puro
seria el antahkirana, serfa la mente de] alma, no la
mente corporal; su actividad serfa estimulada dnica-
mente desde arriba; deberia estar ahora limpio de todo
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irma para llegar a ser un canal puro para el alma.
Consideremos las condiciones del cuerpo astral de

| a persona avanzada. Practicamente no da respuesta

recta a los impactos externos; de por si esté muerto
para €l mundo; no tiene vida propia independiente; ha
sido ya “destruido”. Si alguien golpea a un hombre
‘de tipo comtin, probablemente su cuerpo astral estalla-

‘14 stbitamente en llamaradas de célera; tal seria su

respuesta inmediata. No sucede asi con el hombre

avanzado, el impacto en su caso pasard al interior me-

diante el cuerpo astral, al vehiculo baddhico, el cual

- responderd a su propia manera; entonces su impacto

sobre el mundo astral harfa surgir los hermosos colores
de las emociones de amor, que son sus corresponden-

- cias en el cuerpo astral. La Dra. Besant ha explicado

con frecuencia que el aura astral de un hombre avan-
zado es incolora, o mds bien, es de un color blanco li-

~ geramente lechoso cuando esta en reposo, pero que a
 través de él fluyen todos los mis agrafi}ables colores que
¢l plano puede exhibir en contestacién a la gran res-
- puesta budica, al mundo, del hombre superior.

Las aguas puras de la vida eterna, claras y cris-
talinas, no pueden mezclarse con los cenago-
sos torrentes del tempestuoso monzon.

La gota de rocio celeste que acariciada por el
primer rayo de sol matutino, brilla en.el seno
del loto, cuando cae dl suelo, se convierte en
barro; mira: la perla es ahora una particula
de cieno.
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Lucha con tus pensamientos impuros antes de
que te dominen; trdtalos como pretenden
ellos tratarte a ti. Porque, si tolerdndolos
arraigan y crecen, sdbelo bien, estos pensa-
mientos te subyugardn. Cuidado, discipulo,
no permitas que ni ain su sornbra se acerque
a-ti, porque crecerd, aumentard en magnitud
y poder, y entonces ésta cosa tenebrosa absor-
berd tu sér antes que te hayas dado cuenta de
la presencia del monstruo negro y abominas
ble.

Hay en el mundo quienes imaginan que es plosible
mantener las cosas bajas y progresar al mismo tiempo
en el Sendero, algunas veces piensan realmente que,
mediante varias formas de viciosa excitacion, pueden
generar una gran suma de energia que les ayud;ré a
impulsarlos adelante y elevarlos. Temerosos estin Fle
volverse incoloros, si reprimen por completo las bajas
actividades. Se ha dicho, ciertamente, que la persona
incolora, el hombre débil y bueno, no puede progresar:
“Quisiera que fueras frio o caliente”, dice el .Es[imtq
en “la Revelacion”, y “porque eres tibio y ni frio ni
caliente, te escupiré fuera de mi boca. (1)

Esto representa muy bien los hechos; Igs personas
que mds prometen, en orden de preferencia, son (1)
El hombre vigorosamente bueno, (2) el hombre vigo-
rosamente malo, y (3) el hombre ordinariamente 1?-ue-
no. Nadie puede ser un criminal verdaderamente eficaz
sin tener alguna cualidad divina fuertemente desarro-

(1) Revelacién IIT, 15-16.
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llada; su maldad resulta de la falta de equilibrio; por
ejemplo un gran poder de voluntad y valor o una gran
mteligencia, sin amor Por sus semejantes; o bien un
glan amor y una gran fuerza de voluntad, sin inteli-
gencia, pueden hacer a un hombre igualmente peligro-
50 y daiiino, ya que lo convierten en un fanitico guia-
dor de fuerzas de descontento y rompimiento. El hom-
bre simplemente bueno, débil en todas las cualidades,
en voluntad, inteligencia, y amor, progresa poco aun-
que pueda ser firme y constante. Los grandes hombres
tiencn grandes faltas; pero pueden libertarse de éllas
ripidamente; los hombres moralmente pequefios tie-
nen pequefias faltas, que a menudo parece que van a
durar para siempre, No hay en esto ninguna recomen-
dacién para mal vivir; indica que para un progreso ra-
pido no basta la simple represion de las tendencias ba-
jJas, sino que deben hacerse positivos y vigorosos esfuer-
205 en la expresion de lo que es bueno y elevado. Al
estar haciendo tales esfuerzos, puede una persona caer;
la misma fuerza de voluntad, ¢l propio conocimiento,
0 amor, que haya logrado mediante sus esfuerzos, har4
que su caida sea profunda y terrible si llegare a faltar-
le equilibrio; y asf la misma magnitud del pecado de
un hombre puede ser signo de un posible progreso r4-
pido para ¢I; pero tal progreso comenzara solamente
cuando el hombre, por medio de sufrimiento Karmico,
se haya convencido de un error y purgado las impure-
zas inherentes a su caida. No puede lograrse mucho,
sin embargo, hasta que se haya realizado aquella puri-
ficacién,

Madame Blavatsky trata vigorosamente este punto
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en su libro “Primeros pasos en ocultismo”, como si-
gue:

“Hay algunos cuyos poderes de raciocinio han sido
de tal manera deformados por influencias extrafias,
que imaginan que las pasiones animales pueden ser
sublimadas y elevadas de tal manera que su furia, su
fuerza y su fuego, puedan, digamos, volverse al inte-
rior; que pueden ser albergadas y acalladas en su pe-
cho hasta que su energia sea, no extendida, sino dirigi-
da hacia propositos mds elevados y mdas santos; esto
es ,hasta que su fuerza colectiva v concentrada, capa-
cite a su poscedor para penetrar en el verdadero San-
tuario del Alma y permanecer alli adentro, en presen-
cia del Maestro, el YO SUPERIOR, Para conseguir
tal propésito no luchardn con sus pasiones, ni las des-
truirdn; se limitardn sencillamente, por un vigoroso
esfuerzo de voluntad, a atenuar sus fieras llamaradas
y tenerlas a raya dentro de su caricter, permitiendo a
su fuego permanecer latente bajo deleada capa de ce-
niza. Se someten gustosos a las torturas del muchacho
Espartano que permitié a la zorra devorarle las entra-
fias, antes que deshacerse de élla”.

“iOh, pobres, ciegos visionarios! De igual modo
podia esperarse que una banda de deshollinadores
ebrios, acalorados y grasientos por su trabajo, puedan
ser encerrados en un Santuario ataviado con linos blan-
cos vy puros, ¥ que, en lugar de ensuciarlo v conver-
tirlo en un montén de tiras mugrientas, se vuelven
éllos los amoes del sagrado recinto, y finalmente salgan
de ¢l tan inmaculados como el mismo retiro. ;Por qué
no imaginan que una docena de zorrillos, encerrados
en la atmésfera puwa de un Dgon-Pa (Monasterio),
pueda salir de él impregnada con todos los perfumes
de los inciensos que alli se usan? Extrafias aberraciones
de la mente humana,”

Esta porcién del texto concluye con los siguientes
pasajes en que no se admiten componendas:
Antes que el “Mistico Poder” pueda hacer de
ti un Dios, oh Lant, debes haber adquirido
la facultad de destruir a voluntad tu forma
lunar.
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El Yo de la inateria y el Yo del espiritu jamds
pueden estar juntos. Uno de los dos tiene que
desaparecer; no hay lugar para entrambos.

Antes que la mente de tu alma pueda com-
prender, debe ser aplastado el capullo de la
persondlidad; y el gusano del sensualismo ha
de ser aniquilado, sin resurreccién posible.

De nuevo “el poder mistico” es Kundalini, el repre-
sentante en el cuerpo de “La Gran fuerza pristina in-
manente en toda la materia tanto orgimica como in-
orgdnica”. La Nota de Madame Blavatsky sobre este
punto, es como sigue:

Kundadlini, el “Poder serpentino” o fuego mistico.—
Es denominado poder “Serpentino” o anular por ra-
zén de su modo de obrar, o de su proceso en espiral, en
el cuerpo del Asceta que desarrolla en si mismo tal
poder. Es una fuerza eléctrica, ignea, oculta o Fohatica
la grande energia primordial que existe en el fondo de
toda materia orgdnica e inorgdnica.




CAPITULO XXXIX
CONVIERTETE EN EL SENDERO

No puedes recorrer ¢l sendero, antes que tu
te hayas convertido en el sendero mismo.

G. W. L. Viene lucgo la nota que sigue:

Este sendero se halla mencionado en todas las obras
Misticas. Como dice Krishna en el Naneshwari:
“Cuando este Sendero es contemplado. .. ya paria
uno hacia los florecimientos del oriente o en direccion
a las cémaras del occidente, sin MOVEISE, oh, tu, que
empufias el arco, estd ¢l viajero en este camino. En
este Sendero, cudlquier Tugar d donde uno quierd ir,
aquél lugar se convierte en el propio Yo de uno mis-
mo. “Tt eres el Sendero”, se le dice al Adepto Gurt,
y por este 1ltimo al discipulo después de la Iniciacion.
“Yo soy la via y el Sendero” dice otro Maestro.

Ya fué explicado (en los comentarios al libro “A los
Piés del Maestro”), que los pensamicntos y sentimicn-
tos que al principio dificilmente se alcanzan y man-

. tienen, s¢ mos hacen ficiles al transcurso del tiempo.
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Cuando el aspirante se ha capacitado y desarrollado
a si mismo de tal manera que el panorama biiddhico
v la respuesta a la vida sean para €l perfectamente na-
turales y espontineos, podemos decir que se ha con-
vertido en el Sendero mismo. Con frecuencia este re-
sultado del esfuerzo continuado y de la prictica recibe
el nombre de “Segunda indole.” Tal €xpresion, empero,
nos da cierta impresién de habernos revestido de nue-

vas cualidades, que después llegan a ser habituales; no -

es esto asi: es nuestra indole original y mejor, nuestra
naturaleza elevada, la que se manifiesta en la vida su-
perior; nos parece ser algo nuevo sélo porque hasta
ahora habfa estado obscurecida por nuestra vestidura
material y por la presién de las circunstancias en los
mundos de nuestro ser personal.

En esta nota queda indicada una interesante ver-
dad metafisica; nuestra evolucién no es un transito,
ni siquiera un crecimiento; no es un proceso de ir a
alguna parte, ni un aumento de tamafio; es un desarro-
llo virtual de los poderes de nuestras vidas. Como se
ha dicho ya, en Ios Planos del ego, la materialidad pasa
a un segundo lugar, y los poderes de Ja conciencia, vo-
luntad, sabidurfa y actividad (o voluntad, amor y pen-
samiento) dominan casi por completo la materia de los
planos; por lo tanto, el espacio no es el carcelero de
aqui abajo, y la conciencia no necesita viajar a través
de él, para poder aparecer en otro lugar. Para ilustrar
este punto se ha narrado Ia siguiente conversacién
entre un Gurd y su discipulo. E] Gurti dijo al discipulo
que caminara a través del cuarto y luego le pregunts:

(Oué estabas haciendo? —¢Te estabas moviendo?
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Después de meditar sobre el asunto, el discipulo di6
la contestacién siguiente, que fué declarada comecta:

“No Yo no estaba avanzando, estaba observando
que el cuerpo se movia, yo estaba pensando, sintiendo
y queriendo; sélo el cuerpo se movia”. (1) Esto es un
hecho cierto para todos nosotros; sabemos que €l cuer-
po estd en movimiento, sélo porque asi lo observamos
por medio de los sentidos, lo mismo que hacemos con
cualquier otro objeto. La sensacién que experimenta-
mos al correr en un automévil abierto, por ejemplo, se
reduce, si cerramos los ojos, a la simple percepcién del
aire que se precipita sobre nosotros ¥ a un sentimiento
de poder que, por medio de la imaginacién, produce
alegria corporal. Podrfa reproducirse Ia misma experien-
cia por medio de aparatos adecuados, compuestos de
maquinas ventiladoras y de movimiento, sin ningin
traslado del cuerpo; ademss la mayor parte de los que
han viajado de noche en carros dormitorios, han tenido
la experiencia de caminar y se preguntan si lo han he-
cho con la cabeza o los pies para adelante y ain si el
tren s¢ movia o no y por lo general han resuelto la
cuestién levantando las persianas de la litera e infi-
riendo la direccién que llevan por la observacién de
las luces y sombras que pasan.

El hecho de que no sea necesario para el ego viajar
para ir de un lugar a otro, queda también manifiesto
por la manera en que pueda aparecer simultineamente
en diferentes partes del mundo en las imdgenes deva-
chdnicas de cierto némero de personas, en el plano
mental inferior.

(1) Véase “Los Siete Rayos”, P, 13.
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Aun cuando en la etapa de desarrollo que presupo-
ne esta ensefianza, el candidato se halla traba'jando en
la perfeccién de su personalidad, al mismo tiempo su
labor interna estd particularmente relacionada con el
desarrollo del Buddhi, el alma espiritual. Para decirlo
con otras palabras, esta ascendiendo a traves del plano
buaddhico; de aqui que su conversién en el %endero se
manifieste por un gran desarrollo de simpatia y amor
hacia los demds, como se indica en los versiculos si-
guientes:

Preste tu Alma oido a todo grilo deldolor, de
igual manera que descubre su corazén el loto
para absorber los rayos del sol matutino.

No permitas que el sol ardiente seque una
sola ldgrima de dolor, antes que tu la hayas
enjugado en el ojo del que sufre.

Pero deja que las ardientes ldgrimas humanas
caigan en tu corazén y que en él permanez?an
sin enjugarlas, hasta que se haya desvanecido
el dolor que las causara.

Estas ldgrimas, oh, tu, de coraz.én muy com-
pasivo, son las corrientes que riegan los cam-
pos de caridad inmortal; en este suelo en don-
de crece la flor de media noche, la flor de
Buddha, mds dificil de encontrar y mds rara
de ver que la flor del drbol vogay, es la semi-
lla que libra del renacimiento. Pone al Arhat
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a cubierto de toda lucha y concupiscencia, y
le guia, a través de los campos del sér, a la
paz y la bienaventuranza conocidas tnica
mente en la regidn del silencio y del no-ser.

Cuando Cristo dijo: “Yo soy €l camino, la verdad
y la vida; nadie viene al Padre sino por mi”, (1) de-
clar una verdad mistica, pues el Cristo es uno con el
aspecto budico de la conciencia universal, Hay sola-
mente una conciencia; al alcanzar el pleno conoci-
miento de este hecho, el Iniciado puede convertirse
en Arhat; pero a menos de que vaya a través de este
principio cristico no puede alcanzar al Padre, ¢l Atma,
que estd arriba, Esta verdad, expuesta con maravillosa
inspiracién y claridad en “El Cristianismo Esotérico®
de la Dra. Besant, es, sin embargo, solamente un as-
pecto del asunto, pues el Cristo encarnado personi-
fic6 el mismo principio en su vida externa en Pales-
tina, que ha inspirado a millones de humanos porque
no se substrajo al dolor. La mayor parte de los hom-
bres tratan de escapar al dolor hasta donde les sea po-
sible; pero Cristo acepté el suyo, afiadiéndole el de
todos los demds. Los que siguen ¢l sendero bidico di-
cen instintivamente, cuando Ia pena los aflije: “Son
muchos los que sufren; ;Por que desearia yo ser exi-
mido?” M4s atn, en Ia plenitud de su simpatia, sien-
ten ellos en su maxima agudeza el dolor ajeno, antes
de alcanzar la serenidad del Arhatado, la iluminacién
que los pone por encima de Ia muerte, que los hace
brillar con el gozo de la libertad, cualesquiera que sean

(1) S. Juan-14-6.
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las penas que les sobrevengan. Tal I'ibertad conduciria
2 un reposo exento de cuidados, si los hombr?s pu-
dieran alcanzarla antes de experimentar los sufrimien-
tos del Cristo, en quien el dolor de la cruz es como
nada ante su compasiva respuesta al lamento de un
mundo sufriente. Entonces adviene ¢l momento en
que el Hombre dice: “;Qué importa que yoos_ufra 0
n0?”. Su mente estd tan ocupada en el servicio que
apenas puede atenderse a si mismo. :

Expresiones tales como “La paz y Ia blena\{entu.ran—
za conocidas tinicamente en la regién del silencio y
del no-ser”, pueden ser comprendidas ﬁnmamente por
aquellos que quieren pensar en las rcahd‘ades metafisi-
cas; la mayor parte de las expresiones orientales seme-
jantes a esta, estin basadas en la idea flundgmental de
que el Dios Universal se expresa a si mismo como
sat, chit, y dnanda, ésto es, como sér, conciencia y
bienaventuranza. .

El sér se comprende bien; la gente lo mira por do-
quiera a su derredor, conoce también 12 conciencia por
experiencia; pero a la felicidad Ia busca el hombre.
Todos se buscan a si mismos. La felicidad no es cosa
que se pucda ganar, obtener y poseer; es nuestro velrda-
dero estado de Sér; pero mas alld de ambos, materia y
conciencia, estd la verdadera vida interna, que es si-
lencio y no-ser, desde el punto de mira de lo externo,
no obstante lo cual es la felicidad del verdadero sér.

Mata el desco, pero si lo matas, vigila atenta-
mente, no sea que de entre los muertos se le-
vante de nuevo.
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Mata el amor q 14 vida; pero si matas el
Tanha, no permitas que sea por la sed de vida
eterng, sino para substituir lo pasdajero por lo
perdurable.

Nada desees; no te irrites contra o] Karma,
ni contra las leyes inmutables de lq naturaleza,
Lucha tan sélo contrq 1o personal, lo transi-
torio, efimero y perecedero.

Deseo comiin es el amor por las cosas externas en
obsequio al goce astral o sensorial. Ya hemos visto que
el discipulo no debe buscar la satisfaccién de tales de-
s€os, sino dedicar toda Ia energia de la personalidad,
—fisica, emocional y mental—, a la obra de Ia evolu-
cion espiritual y al servicio de la vida interna en s
mismo y en las demds personas,

Tanhd es 1a rafz de estos deseos, porque es Ia sed
de vida sensiente, En su Propio plano el Ego ests lejos

plenamente conciente; pero la conciencia que
tiene le proporciona un sentimiento de gran placer y
le despierta una especie de sed POr una realizacibn
mis plena de Ja vida; eso es g que se halla tras el
gran clamor del mundo POT una vida mas intensa, Co-
Mo antes se ha explicado, en el caso de las personas
comunes, las fuerzas del plano mental Superior pasan
por el cuerpo causal en sy mayor parte sin afectarlo,
pues el ego no estd adn Io suficiente desarrollado y
adiestrado para responder a més de unas cuantas de las
vibraciones de sy Propio nivel, No hay vibraciones gro-
S€ras en aquel plano, tales como a las que pudiera dar
respuesta en sus dfas juveniles, por lo cual desciende
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a los planos inferiores a efecto de sentir que vive mas
ampliamente. Asi pues, durante mucho tiempo, su
conciencia es mas vivida cuando se le presentan las
cosas del plano fisico; pero mis tarde, al despertar la
naturaleza astral, los placeres de ese plano demuestran
ser mucho mds intensos atn.

En el cuerpo fisico no es posible darse cuenta de
cuan intensas son las delicias de la vida astral, tanto
es asi, que frecuentemente desvian y detienen a perso-
nas que ya mataron el desco de la misma clase de pla-
ceres del plano fisico. Sin embargo, tal peligio no es
muy grande para aquellos que en la vida fisica estin
buscando definitivamente las cosas del Sendero, si se
trata de personas de tipo avanzado, porque estin en
condiciones de experimentar delicias atin mds elevadas,
de mucho mayor atractivo. Esto mismo es cierto para
cada plano en su turno correspondiente.

No obstante, el discipulo debe cuidarse de renunciat
a los placeres inferiores, no meramente en obsequio
de los relativamente mas elevados, ha de mantener
siempre la mira en su meta ideal, mas alla de todos los
placeres transitorios; no deberd anhelar el goce de los
prolongados placeres del mundo celestial, sino que de-
be desechar todo lo que sea transitorio y personal. Mien-
tras por una parte no debe tratar de obtener los obje-
tos de deseo, por la otra, no habrd de atemorizarse por
las lecciones que Karma ponga en su camino; no debe
desear que ¢l campo de la experiencia sea distinto del
que es. Sabe que, por ser inmutables las leyes naturales,
puede €l utilizar la experiencia para progresar. Si no
fuera por ¢l orden que la naturaleza establece en el

LA VOZ DEL SILENCIO 699

mundo, serfa imposible que el intelecto se desarrollara
0 que el hombre pudiera usar sus poderes en forma al-
guna. Asi, no tiene ningiin resentimiento contra Kar-
ma, que es la personificacién de la Ley.

Ayuda a la naturaleza, trabaja con ella, y la
naturdleza te considerard como uno de sus
creadores y te prestard obediencia.

Y ella te abrird de par en par las puertas de sus
recintos secretos, descubrird ante tus ojos los
tes'oros ocultos en las grandes profundidades
mistnds de su seno puro y virginal, no conta-
minados por la mano de la materia. Muestra
e'lla Sus tesoros tnicamente al ojo del espi-
ritw. Ojo que jamds se cierra, Y para el cual
no hay velo alguno en todos sus reinos.

Entonces te mostrard los medios ¥
la primera .entrada Y la segunda y la tercera
hasta la misma séptima. Y luego te mostmrcg
la meta, mds alld de la cual hay, bafiadas en
lfz .luz del sol del espiritu, gl(;rias inefables
unicamente visibles para los ojos del alma.

el camino,

: Todos los estudiantes de las ciencias materiales es-
tan familliarizados con el hecho de que “La naturaleza
S¢ conquista por la obediencia”. Todas las fuerzas que
utilizamos en la vida moderna, tales como la presién
del vapor o la electricidad, son ejemplos de nuestra co-
laboracién con la naturaleza; quizd sea algo inadecua-
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do usar la palabra “conquista”, ya que el hecho es que
todo nuestro poder en el mundo es la resultante de la
armonia entre ¢l hombre y la naturaleza. El hombre en
su bote que pone su vela en forma tal que pueda ca-
minar contra el viento, no estd conquistando el viento;
estd armonizando sus actividades con las leyes que lo
rigen; obrando de acuerdo con las leyes; y no oponién-
dose a su accion, es como el hombre gana en poder.
El ocultista sabe que el mismo principio es cierto en
todos los planos y no sélo con relacién a la materia de
cada mundo; sino también con las formas de vida que
en ellos residen, elevadas o inferiores en la escala de evo-
lucién; por lo tanto, el conocimiento de las leyes meci-
nicas de la naturaleza, del que se ha derivado tanto en
poder y tanta ayuda para la humanidad, representa
s6lo un aspecto de la armonia que debe subsistir entre
los dos. Un sentimiento de amistosa simpatfa para los
animales, para las plantas y aun para los minerales, as
como para los espiritus de la naturaleza y los devas,
es tan importante, si no mas, para el progreso humano;
la naturaleza se compone tanto de vida como de
materia y solamente por medio de un sentimiento de
simpatia con esa vida se deja conocer y se pone en
armonia con la vida del hombre. Considerar el mundo
como un lugar lleno de entidades hostiles, es la desas-
trosa costumbre de nuestro tiempo; pero el hombre que
se enfrenta a la vida con sentimientos de amabilidad
para todo sér viviente, no tan sélo verd y aprenderd més
que los otros, sino que su paso por el mar de la vida
le serd mas suave; hay una tradicién en la India de “La
buena Mano” de ciertas personas que tienen esa sim-
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patia y para las cuales las plantas crecerin bien, mien-
tras que para otros se secardn. Ha quedado también ex-
plicado muchas veces por las autoridades en materia
oculta que a causa de su amor a todos los seres, el
verdadero yogui o sanyasi puede vagar entre las mon-
tafias y las selvas sin ningtin peligro debido a los ani-
males feroces o a los reptiles. En la vida ordinaria esta
simpatia acttia de diversas maneras; el moderno hom-
bre de negocios sabe que el primer requisito para el
¢éxito consiste en establecer relaciones de amistad
con aquellos con quienes tiene que tratar. La misma
cualidad se necesita para la ensefianza de los nifios,
que con frecuencia consideran a sus mayores como se-
res extrafios y arbitrarios, diferentes por completo de
su clase; como seres algo exéticos; como un hombre de
nuestro planeta podria considerar a uno de aquellos
marcianos creados por la fantasia de Mr. Wells; pero
cuando se establece la simpatia desaparece toda extra-
fieza y se hace posible la educacién verdadera.

Los espiritus de la naturaleza estidn en la misma
posicién que la de los nifios; con la salvedad de que
no necesitan de nosotros y pueden evitar ficilmente
nuestra vecindad; como lo hacen, generalmente, Ins
tipos mas atractivos de ellos cuando llega a sus regiones
el verdadero hombre “civilizado”, con sus maneras rui-
dosas, toscas y crueles, su repelente aura impura y su
nube de formas de pensamiento; es un hecho que si el
hombre tuviera simpatia hacia los otros reinos de la
naturaleza, si repoblara los bosques y no solamente los
destruyera, y si fuera bondadoso hacia la naturaleza en
general, gozariamos de climas mds uniformes y de més
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_prosperos cultivos; debemos reconocer, por supuesto,
‘que ¢l movimiento en favor de cultivar jardines alre-
dedor de la casa y plantar 4rboles y flores atin en los
caminos de nuestras ciudades, va en la direccién co-
recta y que los hombres han hecho mucho ya en fa-
vor del trabajo de los espiritus de la naturaleza, al im-
plantar nuevas formas del cultivo de las ticrras, espe-
cialmente por lo que toca a las flores, los cereales, y
los 4rboles, asi como en el cuidado de los animales;
pero, con mayor simpatia, sc obtendrian resultados atn
mejores. Esta simpatia ha sido puesta de manifiesto
en algunas ocasiones, especialmente por los poctas; los
ensayos y los poemas del Dr. Rabindranat Tagore la
‘muestran en muy alto grado; en efecto, la difusién de
esta cualidad pucde considerarse como su contribucion
a 1a civilizacién moderna. Otro ejemplo bien conocido
es el del filésofo Emerson, que al regresar de sus jiras
de conferencias de invierno a su casa de Concord, acos-
tumbraba saludar a las ramas bajas de sus 4rboles es-
trechandolas con su mano, y declaraba que podia per-
cibir la alegria que experimentaban los drboles con mo-
tivo de su regreso; y sin duda que la cualidad de sim-
patia contribufa en gran modo a su inspiracién.
Algunos hombres que viven en sus jardines como
Lutero Burbank, de California, suelen decir que tienen
la perfecta conciencia del sentimiento que les llega de
algunas plantas, arbustos y 4rboles; algunos canadienses
cuyo deber les hace vivir constantemente en los bos-
ques para inspeccionarlos, marcar los arboles y ejecu-
tar otros trabajos, me han dicho que sienten una vida
en los bosques completamente distinta de la que ex-
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perlmt?ntan en cualquiera otra parte y que saben que
llzay ];HCI‘tOS_ lugares y ciertos 4rboles que quierencI al
fcm r:? y otros que no lo quieren. Tal simpatia es per-
cctamente natural; si sentis especial amor y admiracién

- por determinado sér humano, hay una tendencia de

f]u parte a interesarse por nosotros y a corresponder a
al:,i;st;?] _afelctc?; en unlg_rado'inferior, s sentis afecto
timal, le_ste se aficionard fuertemente hacia VOS0-
tros; més abajo atin, en los reinos minerales y vegetales
prevalece la misma ley atn cuando sus efectosg sean
menos notorios; de esto nace la tradicién de que cier-
tas plantas y flores crecen IMEjor para una persona
para otra, siendo iguales las demds condiciones; el n?au(f
netlsmo.personal es lo que las atrae y esto e; lo ug
€n un nivel mas alto, llamamos afecto. L
~ No es necesario decir aqui nada con relacién a las
sicte partes que se mencionan en este mensaje, ya
la totalidad del tercer fragmento est4 dediciléayac{ll;:
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CAPITULO XL

LA VIA UNICA

Sélo existe una via hacia el sendero; tan solo
a su término puede oirse la “Voz del Silencio”.
La escala por la cual asciende el candidato
estd formada por peldaios de sufrimiento y
de dolor; estos solamente pueden ser acallados
por la yoz de la virtud. Por tanto, Ay de ti,
discipulo, si queda un solo vicio que no hayas
dejado atrds! Porque entonces la escala ce-
derd bajo tus plantas y te derribard: su base
descansa en el profundo cenagal de tus peca-
dos y defectos, y antes que puedas aventurar-
te a cruzar este ancho abismo de materia, tie-
nes que lavar tus pies en las aguas de la renun-
ciacion. Ten cuidado, no sea que pongas un
pie todavia manchado en el peldaiio inferior
de la escala. [Ay de aquel que se atreva a
ensuciar con sus pies fangosos un escaldn tan
solo! EI cieno inmundo y viscoso se secard,
se hard tendz, pegard entonces sus pies en
aquel sitio y como el pdjaro cogido en la liga
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del cazador astuto, quedard imposibilitado pa-
Ta un nuevo progreso. Sus vicios tornardn for-

ma y le arrastrardn hasta el fondo. Sus peca-
dos levantardn la voz semejante a la risa y al

plafiido del chacal después de la puesta del
sol; sus pensamientos se convertirdn en un
ejército, y se lo llevardn trds si como a un
esclavo.

C. W. L—Hemos visto en “Los Maestros y El
Sendero”, que hay cuatro maneras de llegar al princi-
pio del sendero probatorio, a saber: por el contacto
con aquellos que ya se hallan en el Sendero; por el
pensamiento profundo; por escuchar y leer sobre la
palabra sagrada, y por la prictica de la virtud. (1) En-
tonces, en el Sendero probatorio, hay cuatro cualidades
que obtener, la ultima de las cuales se indica en “A
los Pies del Maestro”, como AMOR vy se dice que sin
ésta, las otras cualidades son en vano. (2). Esta, pues,
¢s la tinica via que conduce al Sendero propiamente di-
cho; la via del amor, de altruismo en el pensamiento,
en la palabra y la accién.

Todos los antiguos hébitos del cuerpo y de la men-
te deberdn ser subyugados por medio de virtud po-
sitiva. La palabra virtud, tal como aqui se usa, no
puede significar la simple bondad pasiva o ausencia
de mal obrar; debe tomarse en su antiguo sentido
de fortaleza. Las virtudes son formas de Ia fuerza del
alma; cuando el alma domina la vida personal, apa-
rece plena de tal virtud. Pero entre tanto tiene que

(1) op. cit. Cap. VI,
(2) ante. pig. 429.
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librarse una gran batalla; en muchisimos casos el can-
didato al Sendero necesita poner en juego toda su de-
terminacion para cxtinguiv en si, complctamente,
cualquier culpa de egoismo que pudiere encontrar
en si mismo, en el diario examen de su conducta.
Esto puede hacerse mds ficilmente figurando una
escena en la que se ponga de manifiesto la falta y
reconstruyéndola después en la imaginacién, de tal
manera que se muestre en ¢€lla la virtud correspon-
diente; entonces podrd uno considerarla  detenida-
mente por algin tiempo y determinarse a manifes-
tar de ahi en adelante, en tales circunstancias, la
virtud y no la falta.

A veces es muy dificil vencer los defectos habi-
tuales; de aqui la frecuente mencién del sufrimiento
y del dolor: Por ejemplo, es motivo de gran dolor
para el ebrio resistir la tentacion de “la dltima copa
la ultima nada mds”; pero si se manticne firme en
su resolucién de no volver a tomar bebidas fuertes
ni una sola vez, con el tiempo desaparecera el sufri-
miento y el hombre experimentard un placer de na-
turaleza més elevada que el que obtenia con el esti-
mulo de la bebida. Exactamente sucede lo mismo
con las emociones y pensamientos impuros o egois-
tas; muchos fracasan por dar albergue a un pensa-
miento indigno “una séla vez nada mds”; precisa-
mente ese tltimo es el que deben rechazar, rehusan-
do abrigarlo en la mente. Para poder abandonar sus
faltas, la gente tienc que sufrir algunas veces gran-
des heridas en su orgullo; en todos estos casos la
humildad es de gran ayuda, porque hace que los
hombres deseen modificarse a si mismos.
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Ademds, hay muchos que sienten poco o nada de
este dolor; por haber purificado considerablemente su
vida. Es cierto que se ha llegado a sugerir que en este
pasaje Aryasanga ha exagerado el sufrimiento; no es
asi precisamente, mds bien lo ha expresado en térmi-
nos extremosos a fin de que nadie se asombre de en-
contrar dolor en el Sendero habiendo esperado lo con-
trario y de que todos estén dispuestos a pagar tributos
al pasado, a enfrentarse a cualquier sufrimiento y po-
nerle fin para siempre por medio de la prictica de la
virtud. Es oportuno recordar aqui las alentadoras pa-
labras del Gitd: “Aun si fueres tii €l mds pecador de
todos los pecadores, atravesards por sobre todo pecado
en la balsa de la sabiduria. Asf como el fuego ardiente
reduce a cenizas el combustible, oh Arjuna, asi el fue-
go de la sabidurfa reduce todos los Karmas a cenizas”.
(1) Y también: “Nunca tuvo que cruzar la senda de
la pesadumbre aquel que procedié con rectitud, oh
Amado”. (2).

Como ya se ha dicho (3), todos los sistemas de
Yoga, han puesto énfasis en la necesidad de libertarse
de los vicios desde el principio. Tan s6lo cuando las vir-
tudes han quedado firmemente establecidas en su ca-
tacter, podrd serle permitido al estudiante avanzar a
los pasos subsiguientes en el Sendero, incluyendo las
practicas de posturas, respiracién, dominio de los sen-
tidos y meditacién. La razén de esta exigencia es que,
conforme el discipulo va progresando en el Sendero,
las fuerzas de su voluntad y de su pensamiento se ha-

(1) op. cit. IV. 36 - 37.
(2) Ihid. VI, 40,
(3) Ant. pig. 641-642.

LA VOZ DEL SILENCIO 709

cen més poderosas que nunca antes lo fueran, y lle-
gard el tiempo en que el Ego haga descender su ener-
gia hasta el cuerpo. Si atin quedaren en el CUETpOo Te-
siduos de cualquier vicio, aquella cnergia les impartird
nueva fuerza al grado de que la caida del aspirante
serd mucho mds grande que la que fuere posible para
alguien no tan avanzado: los poderes son poderes, lo
mismo para €l bien que para el mal, y asi el candidato
deberd purificarse antes de buscarlos, de otra suerte
dafiarfa a los demds y a s{ mismo. Hay una etapa en
¢l Sendero, precisamente después de la Segunda Ini-
ciacién, en la que el peligro es mayor, especialmen-
te en cuanto al vicio del orgallo, como ampliamente
s¢ ha explicado en “Los Maestros y El Sendero”, (d).

Mata tus deseos, Lanii; reduce tus vicios a la

impotencia antes de dar el primer paso en el
solemne vigje.

Ahoga tus pecados, enmudécelos para siempre,
antes de levantar un pie para subir la escala.

Aquieta tus pensamientos ¥ fija toda tu aten-
cién en tu maesiro, @ quien todavia no ves,
pero a quien sientes.

Funde tus sentidos en un solo sentido si quie-
res estar seguro contra el enemigo.

Por medio de este sentido tnico, que estd

(1) Obra citada, Cap. IX,
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oculto en la concavidad de tu cerebro, es como
puede mostrarse ante los ofuscados ojos de tu
alma el escarpado sendero que a tu maestro
conduce.

La repeticién que hace Aryasanga del preceptolde
libertarse de deseos y vicios, pone de manifiesto la im-
portancia que concede a esta parte de la obra. No sélp
se intensifican enormemente los defectos del candi-
dato conforme se desarrollan sus poderes, sino que
también aumenta su responsabilidad y se vuelve capaz
de generar mis Karma que antes. B

El sexto sentido, la mente, tiene su drgano fisico
en el cercbro; por lo general la gente no hace uso de
¢l al enfrentarse a los diferentes objetos y experien-
cias de la vida: vive demasiado en su cuerpo astral; le
“agradan” ciertas cosas y le “disgustan” otras, comple-
tamente sin razén para ello, sin considerar para nada
lo que son, ni cuales sean realmente buenas o malas,
itiles o indttiles; esto no bastard, por supuesto, para
quienquicra que pretenda hollar el Sendfero oculto;
deberd €l considerar todas las cosas desapasionadamen-
te y valorizarlas de acuerdo con su utilidad para el al-
ma.

En el cerebro se hallan también los 6rganos por me-
dio de los cuales puede obtenerse una percepcién di-
recta de las cosas allende el alcance que pudieran te-
ner los sentidos fisicos. El cuerpo pituitario es un es-
labon entre el cuerpo fisico y €l cuerpo astral, y asi
sucesivamente; en la misma cavidad del cerebro, pert?
un poco mds atrds, se halla la glandula pineal que est4
directamente conectada con el cuerpo mental y que
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sitve para atraer las impresiones del plano mental.
Algunos desarrollan primero el cuerpo pituitario; otros
la glandula pineal; cada quien debe seguir el método
prescrito por su propio Gurd.

Largo y penoso es el camino que tienes ante
ti, oh discipulo. Un solo pensamiento acerca
del pasado que has dejado trds de ti, te arras-
trard al fondo y tendrds que emprender de
nuevo la subida. Mata en ti mismo todo re-
cuerdo de pasadas experiencias. No mires
atrds o estds perdido.

Encontramos una vez més que Aryasanga pone én-
fasis en el peor aspecto del asunto, con la mira de que
nadie encuentre el Sendero m4s arduo de Io que habia
pensado antes de entrar en él; relativamente, ese sen-
dero no es largo si tomamos en consideracién que son
tan solo las Gltimas catorce vidas de una serie de mu-
chos cientos, o atn millares de ¢llas, las que comun-
mente transcurren entre la Primera y la Quinta Ini-
ciaciones. Mas atn, en muchos casos la labor de estas
catorce vidas se hace en unas cuantas, tomadas conse-
cutivamente, sin intermedios devachdnicos, lo cual
reduce en mucho el tiempo.

Cierto cs que “El camino serpentea cuesta arriba
en todo su trayecto”, pero no necesita forzosamente ser
fatigoso; el viaje es cansado Unicamente cuando se
piensa en la meta final, Un estudiante, al entrar al co-
legio, encontrard allf intensamente fastidiosos sus tres
O cuatro afios si estd pensando solamente en obtener
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su titulo y salir con ¢l al mundo, sin estar realmente
interesado en sus estudios. Pero si ha planeado bien
su tarea que naturalmente lo Ilevara a conseguir su ti-
tulo, si la lleva a cabo adecuadamente, y si de veras es-
ta interesado por las materias de sus estudios, podra
entonces olvidar todo lo relativo a los afios que le es-
peran delante y pasar su tiempo en fascinadora acti-
vidad.

Asi también, en el Sendero, la labor est4 llena de
interés para el corazén y la mente, y el que asi la pue-
da encontrar, la hard mas corta de hecho y en aparien-
cia, que aquel que solo se preocupa por alcanzar cier-
ta meta previamente establecida.

Lo mismo sucede con la meditacion; algunos que
ficlmente la practican sienten que es algo fastidiosa;
pero la Hevan a cabo, sin embargo, en gracia a sus re-
sultados; otros la encuentran llena de interés y por esto
es que obtienen mucho més de ella. Que no piense el
candidato en su propio progreso en el Sendero, como
se recomienda con mucha frecuencia; que se olvide de
si mismo y trabaje para el mundo, y el progreso ven-
dré por si solo. El examen de si y el adiestramiento de
uno mismo Son necesarios, pero eso equivale solamen-
te a la preparaciéon y engrasamicnto de una maquina-
ria; no deberd dedicarse a esto mucho tiempo; lo ver-
daderamente importante es el trabajo.

Es cierto que en ocasiones algunos discipulos ne-
cesitan forzarse a si mismos, al principio, para efectuar
determinadas clases de trabajo, de pensamiento o de
meditacién, cuando advierten que deben practicarlas,
muy bien: adelante con la penosa tarea, si tal os pa-
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rece; que si el motivo es puro, pronto notaréis que el
tedio se evapora, que se despierta un nuevo interés

y que el trabajo se vuelve delicioso.

La afirmacién de que tan sélo un pensamiento so-
bre el pasado puede arrastrar de nuevo al candidato
a lo terrenal, sin duda har4 vacilar a todo aquel que,
proponiéndose entrar en el Sendero, no se resuclva to-
davia a desechar algin vicio favorito por insignifican-
te que sea; no es tanto el acto, cuanto el pensamiento
en €l lo que nos perjudica; dice Madame Blavatsky
en La Doctrina Secreta.

“La pureza de la mente es de mucha mayor importancia
que la pureza del cuerpo... puede llevarse a cabo un
acto sin prestarle gran atc,ncmn, lo cual es de importancia
relativamente pequefia; pero si se piensa en ¢l si la
mente le da albergue, el efecto es mll veces mayor; los
pensamicntos deben mantenerse puros.” (1).

Recuerdo una anécdota del Coronel Olcott que
ilustra este punto. Un joven que mucho descaba vivir
la vida mas elevada vino a buscarlo un dia y le pre-
guntd si era necesario abandonar el vicio del tabaco, a
lo que €l Coronel respondié: “Bien, si no puedes, de-
bes hacerlo; pero si puedes, no lo necesitas”. Cierta-
mente, la fuerza de voluntad y la pureza de pensamien-
to son de suprema importancia y sin ellas no podrd
haber progreso, no importando cudn limpio esté el
cuerpo; las palabras del Coronel acentuaron el punto
con gran acierto. Pero hubiera podido afiadirse tam-
bién que el vicio de fumar es un habito inmundo; en-
sucia los cuerpos y con frecuencia causa mucha mo-

(1) Obra citada, Tomo III. 570,




714 PLATICAS SOBRE EL SENDERQ DEL OCULTISMO

lestia e incomodidad a otros. Lo peor de su egoista su-
ciedad €5 que ¢l humo se humedece con la saliva y
se lanza luego para que entre a los pulmones de los
demds; es una horrible necesidad de la vida moderna
el verse uno a veces obligado a respirar con el humo
asi inficionado.

Por lo que hace al efecto de un pensamiento cuya
calidad pertenezca al pasado, Madame Blavatsky dice
también:

“El estudiante debe vigilar sus pensamientos; cinco
minutos de pensamiento pueden anular la labor de
cinco afios; y aun cuando la obra de esos cinco afios
pueda recuperarse mds rdpidamente la segunda vez, em-
pero, el tiempo se perdié.” (2)

Debemos distinguir aqui entre un pensamiento que
meramente sea una forma flotante que haya entrado
en la mente, y un pensamiento propiamente dicho, que
sea un acto deliberado; es este tltimo el que puede
causar gran daiio. Podrd penetrar en la mente un mal
pensamiento, pero si no se le acoge, si no se le anima ¥y
fortalece, poco perjuicio causara.

Es alentador que aquel que sufra una de tales cai-
das pueda levantarse de nuevo répidamente. Aquella
antigua alegoria Gricga, de que cada vez que ¢l héroe
cae por tierra, vencido en el combate, saca nuevas
fuerzas de ¢élla, es también aplicable al progreso del
hombre. Lo mejor serfa que sin caer ganara la batalla
de una vez por todas; pero en todo caso estd destinado
al triunfo final. Mucho puede aprender el discipulo

(2) Obma citada, Tomo III. 573,
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dotado de inteligencia y voluntad sin que le sea nece-
saria la amarga experiencia, asi como se pvuede apren-
der que el fuego quema, sin que sea preciso poner l:}
mano sobre él; pero todo lo que sea necesario habra
de ser aprendido tarde o temprano, de una manera o

de otra.

No creas que pueda jamds extirparse la con-
cupiscencia satisfaciéndola o sacidndola, pues
esto es una abominacién inspirada por Mara;
alimentando el vicio es como se desarrolla y
adquiere fuerza, a manera del gusano que se
ceba en el corazén de la flor.

La rosa tiene que convertirse nuevamente en
el capullo nacido de su tallo generador, antes
que el pardsito haya roido su corazén y chu-
pado su savia vital. El drbol de oro produce
las yemas preciosas antes que la tormenta ha-
ya deteriorado su tronco.

El discipulo ha de recobrar el estado infantil
que perdié, antes que pueda oir el sonido pri-
mero.

Sir Edwin Arnold habla de Mara, tal como lo in-
terpretan los budistas, en términos vigorosos y graficos,
en conexion con la tentacién que sufrié el Buddha po-
co antes de Su iluminacidn.

“Pero el que es Principe de las tinicblas, Mara,
sabicndo que alli estaba Buddha y que al encontrar la
Verdad salvaria al mundo, di¢ 6rdenes a todos sus
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poderes malignos, por lo que, salidos de todos los pro-
tundos abismos se reunieron los demonios que comba-
ten contra la Sabidurfa y la Luz; eran Arati, Trishni,
Raga y sus hatos de pasiones, homrores, ignorancia, v
concupiscencia; la ralea de las tinieblas y el terror, todos
((xili)ando a Buddha y tratando de perturbar su mente.”

t s
X

- Empero, Madame Blavatsky dice: “Pero Mara es
también el que inconscientemente apresura el naci-
miento de lo espiritual”. La resistencia que Mara pone
al aspirante, lo capacita para desarrollar su fuerza; un
atleta podria subir y bajar los brazos més ficilmente sin
ningun peso de gimnasia que con €, pero en tales con-
diciones no desarrollard la misma fuerza tan ripida-
mente si acaso la desarrolla. Que el mismo mal se em-
plea para producir el bien, fu¢ expuesto cierta vez por
un hombre muy espiritual que habia alcanzado una
elevada Iniciacion; durante algin tiempo antes habia
sido terriblemente censurado, y habia sido estropeada
la importante obra en la cual habia puesto él todo su
corazon. En alguna ocasién alguien lo consolé con pa-
labras de simpatia, que resultaron completamente in-
necesarias para €l, porque respondi6: “El hecho es que
yo tengo una deuda de gratitud hacia todas esas per-
sonas que trataron de injuriarme, aunque no lo com-
prendi a tiempo; pues sin su ayuda no hubiera recibi-
do todavia aquella iniciacién”. Un hombre comin se
hubiera dejado llevar por la ira o por la depresién;
pero en un hombre como éste, Mara hace surgir una
fuerza igual, solamente que en forma de amorosa pie-
dad o compasién. Y asi puede convertirse en amigo

(1) “La Luz del Asia”, Libro VI,
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nuestro aun el mayor de nuestros enemigos, mientras
- caminamos con €L
~ Por supuesto que no es la ignorancia, sino la ino-

- cencia de la nifiez lo necesario para el verdadero pro-
- greso espiritual; la simple bondad no es progreso, es
- sencillamente purificacién preparatoria; progreso es el
-~ desarrollo del Ego en sus propios planos, que al mos-
- trarse en la personalidad, se manifiesta como fuerza de

cardcter, asi como en voluntad y amor y pensamiento.
En las tres etapas de las relaciones de un discipulo con
su Maestro, es la tercera y mas elevada la que contiene
la idea de la nifiez, ya que primeramente se es discipu-
lo a prueba, luego discipulo aceptado y en tercer lu-
gar, un Hijo del Maestro.




CAPITULO XLI
LOS ULTIMOS PASOS

La luz del maestro uno, la luz aureq e inex-
tinguible del espiritu, lanza desde el princifio
mismo sus refulgentes rayos sobre el discipu-
lo. Sus rayos pasan a través de las densas y
obscuras nubes de la materia. Ora aqui, ora
alli, estos rayos la iluminan de igual modo
que a través del espeso follaje de la selva los
rayos del sol alumbran la tierra. Pero jOh
discipulo! A menos de ser pasiva la carne,
fria la cabeza y el alma tan firme y pura como
deslumbrador diamante, sus irradiaciones no
llegardn a la cdmara; su luz solar no calentdrd
el corazén, ni los misticos sonidos de las altu-
ras Akdsikas llegardn dl oido del discipulo a
pesar de todo su entusiasmo en la etapa ini-
cial.

C. W. L—Asi como el Sol brilla sin cesar detras
de las nubes, asi el yo superior estd vertiendo constan-
temente sus rayos sobre ¢l aspirante. Los destellos de
inspiracién y de intuicién que llegan una y otra vez a
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la obscuridad de nuestras mentes en aquellos momentos
que consideramos los mejores, se derivan de aquella
elevada fuente. Procedemos con sabiduria al esforzar-
nos por capturar estos momentos mejores, mantenerlos
en la imaginacion y espaciarnos en éllos durante la me-
ditacion, infundiendo asi toda nuestra vida en esa con-
dicién “diamantina” que se menciona en el texto.

Con referencia a “Los misticos sonidos de las al-
turas akashicas”, afiade Madame Blavatsky la siguiente
nota al calce:

Los misticos sonidos, o sea la melodia que oye el
asceta al principio de su ciclo de meditacién, llamados
Andhad-Shabdd por los Yoguis. El Anahata es el cuarto
de los Chakras. P

El cuarto centro o chakra es el del corazén. En el
curso de la meditacién, cuando la conciencia se con-
centra en el corazén, es mds susceptible a la influen-
cia del alma espiritual o ego superior; €l corazén es el
centro del cuerpo para la triada superior, atma-buddhi-
manas; la cabeza es el asiento del hombre psico-inte-
lectual; tiene sus diversas funciones en siete cavidades,
incluyendo el cuerpo pituitario y la gléndula pincal.

Aquel que en la concentracién pueda hacer bajar
su conciencia del cerebro al corazén, serd capaz de unir
Kama-manas al Manas superior, por medio de manas
inferior, que, cuando se encuentra puro y libre de Ka-
ma, es el antahkirana. Estard ¢é] entonces en condicio-
nes de captar algunas de las inspiraciones de la triada
superior; pues esa conciencia mayor trata de guiarlo
por conducto de la conciencia; no puede hacerlo hasta
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que el candidato se haya unificado con buddhi-manas.
La explicacién precedente es un resumen de anotacio-
nes sobre ensefianzas verbales de la sefiora Blavatsky
que han sido agregadas al tercer tomo de La Doctring
Secreta. (1).

La tradicién hindde sobre este asunto dice que
cuando Kundalini se eleva, disuelve las cualidades de
los diversos chakras a través de los cuales pasa y lleva
su esencia hacia arriba; cuando llega al cuarto, el cha-
kra del corazén, el yogui oye el sonido de lo alto, lla-
mado andhata-shabdd. Shabdi es sonido, an-ahdta sig-
nifica “No golpeado”, asi, es ¢l sonido que se obtiene
sin golpear una cosa contra otra. El término es, pues,
simbélico de aquello que estd por encima de los pla-
nos de la personalidad. El contacto de los practicantes
con la triada superior comienza en este punto; quicnes
aspiran a aumentar el contacto entre el manas superior
y el inferior no deberfan ocuparse durante su medita-
cion en cosa alguna por debajo de tal contacto. La me-
ditacién siguiente, traducida del Gheranda-Sambhitd,
es una de las que se prescriben para el centro cardiaco:
Tustra la manera en que ¢l yogui va gradualmente
retirando su atencién de las cosas circundantes y la
concentra en un ideal:

“Oue en su corazdn encuentre inmenso mar de néctar,

Y dentro de ¢l, bella isla cuajada de pemas

Donde sean las arenas oro lucicnte rociado de joyas,
y cerquen sus playas selectas plantas llenas de flor.

en el centro, variados arbustos y lianas y juncos,
Por doquier exhalando fragancia muy grata ai olfato.”
“Quien gustar quisiern la dulzura de divina perfeccién
deberd imaginarse alli un 4rbol prodigioso de cuyo
extenso ramaje pendan fantisticos frutos:

(1) Op. cit. Vol. 3. pp. 5824.
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Las cuatro poderosas Doctrinas que salvan al mundo.
Alli, ni frutos ni flores sufren muerte o tmsteza.
Por siempre la abeja zumba y canta €l suave cucq.

“Bajo la sombra de aquella agacihle enramada se mira

un Templo de fulgurantes rubies, donde, quien busca,

en nitido asiento descubre .

a su ticrnamente Amado, como reliquia escondida. ..
Que su_mente, como lo cnsefia el Maestro, repose .
en aquella Forma Divina, con Sus dones y Sus signos. . .

A menos de oir, tu no puedes ver; a menos
de ver, tu no puedes oir; oir y ver: he aqui la
segunda efapa.

Hemos considerado ya la importancia de ver y oir.
(2) A menos de que el candidato sea capaz de respon-
der a la voz interna, esto es, a menos de que comprenda
las leyes espirituales, jamds podrd ver las cosas exter-
nas tales como son; deberd aprender a mirar las cosas
de la materia con los ojos del espiritu, como en cierta
ocasién dijera un Maestro. Cuando vea de esa ma-
nera las cosas materiales o externas, ird comprendien-
do mis y més la voz interna; algo semejante a la ne-
cesidad de que la meditacién y la expenencia se va-
yan alternando. Lanzarse a la vida apresuradamente,
sin detenerse a meditar sobre élla, es perder mucho
de la significacion de sus acontecimientos; hay que
dedicar algin tiempo, todos los dfas, para que los ilu-
mine la luz interior.

(1) “Concentracién Mental” E, Wood. Cap. X.
(2) Ant. pag. 603.
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Por otra parte, recluirse en el estudio de si mismo
y dedicar todo su tiempo al pensamiento, produciria
poco provecho, pues de esa manera cometeria el hom-
bre interminables equivocaciones, ya que se requiere
la experiencia para corregir y ampliar nuestra medita-
cién. Lo que ha de buscar el discipulo es ¢l equilibra-
do juego de lo interno con lo externo; debe aspirar a
ser “armonico”, para usar la expresion una y otra vez
repetida en el Gitd. .

En el sistema de Dios los mundos interno y exter-
no se corresponden perfectamente uno a otro, punto
por punto. Dice Madame Blavatsky en La Doctrina
Secreta.

“En el reino de las fuerzas ocultas, un sonido audi-
ble, no es sino un color subjetivo; y un color perceptible
es un sonido inaudible.” (1)

‘Se habla aqui de color, no de forma; lo cual hace
mads exacta la asercién, porque lo que realmente vemos
son unicamente colores, no formas.

Es imposible decir con toda certeza por qué este
estado de armonizacion del ver y del oir se llame la
segunda etapa. No podemos decir cual sistema de eta-
pas estaba exponiendo Aryasanga, pues en este punto
se corre un velo sobre sus instrucciones; la linea de
puntos indica que se perdié una parte relativa a la
tercera etapa. Cuando la ensefianza surge de nuevo,
después de este hiato o hueco, sigue tratando Aryasan-
ga de las (ltimas etapas exactamente en el orden en que

(1) Op, cit. Vol. TI1. p. 508.
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las colocan los Yoga-Sutras, esto es, (5) pratydhara, do-
minio completo de los sentidos; (6) dhdrana, concen-
tracién; (7) dhydna, meditacién y (8) samadhi, con-
templacion.

Cuando el discipulo ve y oye, y cuando huele
y gusta teniendo cerrados los ojos, los oidos,
la boca y la nariz; cuando los cuatro sentidos
se mezclan y se hallan prestos a pasar al quin-
to, al del tacto interno, entonces el ha pasado
a la cuarta etapa.

Hay algunos yoguis que literalmente obstruyen Ia
boca y la nariz, cuando practican la meditacién o el
trance; los dedos estin colocados de tal modo que
mantienen cerrados los ojos, las fosas nasales y la boca;
y estos hombres han adiestrado también la lengua de
manera tal que puedan voltearla hacia arriba y hacia
atrds en la parte superior de la cavidad bucal, y asi
impedir la entrada del aire; esto se llama Khechari
mudrd y la practican algunos hatha-yoguis. No la ha-
cen los raja-yoguis y nosotros no lo recomendamos.
Hay una etapa en la cual el discipulo puede cerrar sus
ojos y reproducir dentro de si mismo (o experimentar
en la regién astro-mental) las sensaciones de olor, gus-
to, vista y tacto; entonces, con objeto de retraerse a un
estado mds alto aun, debe poner su atencién en el to-
que interno, que es “oir”. Prestando su atencién al so-
nido interior y siguiéndolo hasta lo mas y més recén-
dito, se coloca a si mismo en el punto en que le es po-
sible practicar pratyahdra, el refinamiento de toda

LA VOZ DEL SILENCIO 725

sensacion, tanto interior como exterior, la etapa del ves-
tibulo del conocimiento, asi como la del de la igno-
rancia. Esta prictica se describe en el versiculo si-
guiente:

Y en el quinto, oh matador de tus pensa-
mientos, todos estos lienen que ser muertos
de nuevo, sin esperanza dlguna de reanima-
cién.

La mayor parte de la gente suele abstraer su aten-
cién hasta cierto punto cuando, por ejemplo, tiene
especial interés en la lectura de un libro; entonces no
responden a las impresiones producidas sobre los sen-
tidos por diversos olores, por objetos de visién y por
sonidos circundantes, Ponerse uno a voluntad en esa
condicion, es pratyahdra, y es prepararse para una me-
ditacién realmente fructifera, “Matar los sentidos sin
reanimacién”, no significa otra cosa sino que éstos,
como perros sumisos, se echan sobre el suelo cuando
asi se les ordena y no se levantan de alli hasta que se
les llame.

Sobre este punto viene la siguiente nota al calce:

Esto significa que en la sexta etapa de desarro-
llo, que en el sistema oculto es el Dhéarana,
cada sentido, como facultad individual, ha
de ser “Muerto” (o paralizado) en este plano,
pasando al séptimo sentido, el mds espiritual
y sumiéndose en él.
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Dhirana es el sexto peldafio del yoga, tal como
estd anotado en el Yoge-Sutras; es la concentracién
de la mente que ya hemos estudiado (1) y que sigue
a pratyahara. Puesto que la mente o chittd, se con-
ceptiia como un sexto sentido, cuando Dhérana es ya
completo y por lo mismo la mente cesa de funcionar
en relacion con las cosas del mundo externo, surge la
intuicién, llamada aqui el séptimo sentido. La vida nos
ensefia de dos maneras; por la tuicién o instruccién
que recibimos del mundo y por la intuicién, la acti-
vidad del sér interno. Conforme avanzan los hombres
en su peregrinacion evolutiva, aumenta su intuicién y
ya no dependen tanto, como antes, de la instruccién
que ¢l mundo les da. Esta es, tinicamente, otra ma-
nera de decir que el hombre que usa sus poderes in-
ternos puede aprender mucho mis de una pequefia ex-
periencia, que lo que puede aprender el hombre co-
mun de muchas de ¢llas. Por razén de la actividad de
su inteligencia innata, ¢l hombre desarrollado es capaz
de advertir la gran significacién atn de cosas muy pe-
quefias, mientras que la mente no desarrollada esta lle-
na de curiosidad; constantemente en busca de cosas
nuevas, porque, no siendo buena para pensar, pronto
agota la obvia significacién de las cosas comunes y co-
rrientes; esta mente es la que estd anhelosa de “mila-
gros” con relacién a su experiencia religiosa, mientras
permanece ciega a los innumerables milagros que cons-
tantemente la circundan.

(1) Ante. Pag. 580.
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Aparta tu mente de todos los objetos exter-
nos, de toda visién exterior. Aparta las imd-
genes internas, no sea que proyecten una negrd
sombra en la luz de tu alma.

Tt estds ahora en el Dhdrana, la sexta etapa.

En la prictica de la concentracién es siempre ne-
cesario tener en cuenta tanto las fuentes externas, co-
mo las internas de interrupcién; debe impedirse que
la mente ponga interés en cualquier cosa externa, pues
de no hacerlo asi, el mds ligero sonido despertard su
curiosidad y echard a perder la concentracién; hay que
impedir también que la mente despierte dentro de si
imagenes relacionadas con el pasado o el futuro; du-
rante la prctica se debe perder por completo el in-
tercs por lo que sucedié o por lo que puede suceder
mafiana; cuando esta concentracién se ha llevado a
cabo con buen éxito, comicnza la siguiente etapa de
préctica, la séptima, que se denomina dhydna, esto es,
meditacién.

Cuando hayas pasado a la séptima, oh ti,
dichoso, no percibirds ya mds el tres sagrado,
porque ti mismo te habrds convertido en ese
tres. tii mismo y la mente, como gemelos en
una linea, y la estrella que es tu metd, fulgu-
rando arriba de tu cabeza. Los tres que moran
en la gloria y la bienaventuranza inefables
han perdido ahora sus nombres en el mundo
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de maya. Se han convertido en una estrella
tmica, el fuego que arde pero que no se con-
sume, el upadhi de la lama,

'Y esto, ok Yogui del éxito, es Io que los hom-
bres denominan Dhyina, el precursor direc-
to de Samadhi,

Al pasar de dhérana a dhydna, de la concentracién
a la meditacién, el aspirante en este Sendero penetra
en la conciencia biiddhica; ése €5, entonces “td mis-
mo”. La mente de que aquf se habla, es el manas g;-
perior, pues el manas inferior ha quedado en silencio;
el principio manésico se ha elevado hasta el biiddhico,
siendo ya los dos como “gemelos en una linea” Iog dos
vértices inferiores de up tridngulo, tal como se indi-
ca en la nota siguiente:

Cada grado de desarrollo estd simbolizado en ol
Raja-Yoga por ung figura geométrica,

La de que se trata aqui, es el tridngulo sagrado ¥y
precede al Dhdrana. FJ. A.... es el signo de Ios
Chelas superiores, mientras que ctra clase de tridngulos,
el de los altos iniciados, es el simbolo “I” de que habla
Buddha, y es empleado por el como emblema de la
forma encarnada del Tathdgata (Buddha) cuando se ha
substraido a los tres métodos de Prajna; ung vez fasa-
das las tres etapas preliminares e inferiores, e discipulo
yanoveel ... sino el » abreviatura del
el septenario completo. No se expresa aqui su verdadera
forma, pues casi con seguridad se apoderarian de ell
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algunos charlatanes y la profanarian, usdndola para pro-
pésitos fraudulentos).

La estrella que fulgura por encima de la cabeza, es
el dtma; pero también se refiere, como dice Madame
Blavatsky en otra nota, a la estrella de la Iniciacién
que brilla sobre Ia cabeza del iniciado: Como el obje-
to que debe lograrse es la Cuarta Iniciacién, o sea la
del Arhat, Ia estrella de tal Iniciacién es la que con-
duce al plano 4tmico o nirvinico, que es su meta,

Ln esta etapa, en vez de mirar hacia arriba en pen-
samiento y de considerar la triada superior (Atma-
Buddhi-Manas) como por encima de uno mismo, co-
mo hasta aqui ha sido el caso, el hombre se encuentra
ya en ¢l estado buddhico, unido manas coq buddhs,
como “manas-taijasi”.

La “meditacién” del iniciado a alcanzar esta eta-
pa, lo conducirs, finalmente, a una subsiguiente union
de buddhi con 4tma. Al realizar tal unién, la triada su-
perior habrd llegado a constituir ung estrella, descrita
¢n una nota al calce como “la bage (Upadhi) de la ja-
mas alcanzable llama, mientras se halle el asceta todavia
en esta vida”. —EIl combustible es 1a personalidad; el
fuege es ese triple espiritu; la Ilama es la Ménada. Nj
aun el Adepto entra plenamente al estado de la Mo-
nada mientras permanezca en encarnacién fisica. Dice
asi la sefiora Blavatsky:

Dhyna es la peniiltima etapa En esta Tierra
@ no ser que se convierta uno en Mahatma
completo. Conforme se ha dicho ya, en tal
estado el Rdja-Yogui es todavia espiritual-
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mente consciente del Yo y de la actuacion
de sus principios superiores. Un paso mds,
y ascenderé al plano allende el séptimo; o bien
cuarto, segun ciertas escuelas. Estas dltimas
después de la prdctica del Pratyahara, (Entre-
namiento preliminar cuyo objeto es dominar
la mente y los pensamientos) enumeran o
Dharana, Dhyana y Samadhi, comprendien-
do a los tres bajo el nombre genérico de San-
nyama. Samadhi es el estado en el cual pier-
de el asceta la conciencia de toda individua-
lidad, incluyendo la suya propia. Llega a ser
el todo.

Es significativo que los tres hayan de perder sus

nombres. No son formas, pues su regién es la regién
de la conciencia; los planos inferiores de la personali-
dad son planos de forma; vienen luego los planos de
nombre o de “significado” pero la Monada estd mas
alla del nombre, allende lo que los hombres llaman con-
ciencia.

El texto indica a continuacién que, habiendo ya lo-
grado la prictica de samadhi, el aspirante se ha con-
vertido ahora en un Arhat, y ha llegado a la meta de
los esfuerzos de que se trata en este fragmento.

CAPITULO XLII
LA META

Y dhora tu yo se halla perdido en el Yo; tit
mismo en ti mismo, sumido en aquel ser del
cual emanaste primitivamente.

¢En donde estd tu individualidad, Lan@?
¢En donde estd el Lant mismo? Es la chispa
perdida en el fuego, la gota en el océano, el
rayo siempre presente convertido en el todo
y en radiacién eterna, Y ahora, Lant, tu eres
el hacedor y el testigo, el radiador y la radia-
cién, la luz en el sonido y el sonido en la
luz.

C. W. L.—Asi como el hombre se cleva en la vida
a la comprensién de que la personalidad es simple-
mente “éllo”, y por tanto eleva su centro de concien-
cia hasta el yo superior, asi también llega el tiempo en
que descubre, como un hecho de experiencia, que esa
conciencia es solamente “tt”, no “yo”. Cuando eso
suceda, en, o al rededor de, la cuarta Iniciacién, el yo
inferior se funde en el verdadero yo, y desaparece lo
que el hombre habia pensado o sentido que era su in-




732 PLATICAS SOBRE EL SENDERO DEL OCULTISMO

dividualidad. Y precisamente, asi como aquel que ha
logrado el estado baddhico reconoce y acepta la con-
ciencia de los demds como suya propia y siente sus
alegrias y penas como las suyas propias; asi este hom-
bre descubre ahora un solo “Yo” verdadero en todo.

La distincién entre la realizacién obtenida por el
iniciado de grado inferior y la del Arhat; entre la con-
ciencia del plano buddhico y la del 4tmico, ha sido ya
expuesta en €l Bhdgavad-Gitd. En el primero de am-
bos estados el hombre ve el mismo Sér residiendo por
igual en todos los seres; en el segundo ve que todos
estdn en el Ser uno.

Esto, conforme al Yoga Sutras, es el estado de Kai-
valya, de “Unicidad”, de libertad, a cuya plena obten-
cién se destruye la diferencia entre el que ve y lo vis-
to; entre el sujeto y el objeto.

Conoces ya los cinco obstdculos, oh tu, bien-
aventurado; tu eres su vencedor, el sefior del
sexto, el expositor de los cuatro modos de
verdad.

La luz que sobre ellos se difunde irradia de ti
mismo, oh ti, que fuiste discipulo, pero que
ahora eres maestro.

Y en cuanto a estos modos de verdad:

¢No has pasado por el conocimiento de toda
miseria, la verdad primera? ;No has vencido
al Rey de Mara, en Tsi, el pértico de la asam-
blea, la verdad segunda?

¢No has exterminado el pecado en la tercera

LA VOZ DEL SILENCIO

puerta, y adquirido Ia verdad tercera?
¢No has entrado en el Tau, el “Sendero”

que conduce al conocimiento, la cuarta ver-
dad?

Madame Blavatsky afiade:

Los “Cuatro modos de verdad”, en el Buddhismo
del Norte, son: Ku, “Sufrintento o Miseria”’; Tu, “El
Conjunto de las Tentaciones”; Mu, “Su Destruccién”,
y Tau, EI Sendero. Los “Cinco Obstdculos” son: El
Conocimiento de la Miseria, la Verdad respecto a la
fragilidad humana, los Refrenamientos opresores y la
absoluta necesidad de arrancarse a todos los lazos de
la pasién y ain de los deseos. El “Sendero de Salva-
cién” es el dltimo.

Hay cuatro nobles verdades que ensefié al Mundo el
Sefior Buddha, que son: el Dolor, la causa del dolor,
la cesacién del dolor y la via: estas verdades han sido
expuestas ante ¢l mundo occidental, con belleza y pre-
cisién maravillosas, en el inigualado poema de Sir Ed-
win Arnold, “La luz del Asia”, del cual insertamos aqui
los versos que siguen. Pero todos aquellos que busquen
inspiracién cn el Sendero no deberian abstenerse de
leer toda la obra.

“Vosotros que quereis seguir la senda de
en medio, trazada para la clara Razén y apla-
nada por la dulce Quietud; vosotros que as-
pirdis al camino elevado del Nirvana, escu-
chad las Cuatro Nobles Verdades:

“La primera verdad es la del Dolor o Pe-
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sar. (No os dejéis engafiar! la vida que amais
es una larga agonia, solo quedan sus penas;
son sus placeres como pajaros que brillan y
vuelan; dolor del nacimiento; dolor de los dias
desesperados; pesares de la fogosa juventud y
de Ia edad madura; dolor de los }rios y gr-
ses afios de la vejez y dolor final de la muer-
te: he aqui lo que llena vuestra lastimosa exis-
tencia. El amor apasionado es dulce; pero las
llamas fiinebres habrin de besar los senos so-
bre los cuales descansais y los labios a los que
unis los vuestros. Valeroso es el bélico Po-
der, pero los buitres desgarran los miembros
del jefe y del Rey. Magnifica esta tierra; pero
todos los hijos de sus selvas conspiran para su
muerte reciproca en su sed de vivir; los cielos
son de zafiro, pero cuando hambrientos los
hombres griten, no harin caer una sola gota
de agua. Preguntad a los enfermos, a los do-
lientes; preguntad al que claudica apoyado en
su bastén, solo y abandonado; “;Amais la vi-
da”? y os dirdn que la criatura tiene razdn al
llorar desde que nace”.

“La segunda verdad es la Causa del Do-
lor. ;Oué sufrimiento viene de si mismo y no
del deseo? Los sentidos se juntan a los obje-
tos percibidos y se enciende el fuego ardiente
de las pasiones; asi se inflama Trishnd, concu-
piscencia v sed de las cosas. Desatinadamente
os aficionais a sombras; os ilusionais con sue-
fios; plantais en medio un falso Yo y a su de-
rredor establecéis un mundo imaginario. Es-
tais ciegos para las claridades supremas; sor-
dos al rumor de las suaves brisas que vienen
de mucho mis alld que el cielo de Indra (el

- Creador); mudes para los reclamos de la vida
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verdadera que conserva el que desdefié la vida
engafiosa. Asi aumentan las luchas y las con-
cupiscencias que producen la guerra en el

mundo; asi sufren los pobres corazones enga-

fiados y corren las amargas ligrimas; asi cre-
cen las pasiones, las envidias, los enojos y los
odios; asi los afios crueles con pies rojos de
sangre siguen a los afios llenos de exterminio.
Por eso alli donde deberia brotar el grano, se
extiende la yerba-birin con su mala raiz y sus
flores venenosas; las buenas semillas trabajo-
samente encuentran suelo propicio donde
caer y germinar; y se aleja del cuerpo el alma
saturada de emponzofiados brebajes y Karma
renace con ardiente sed de nuevo placer; exci-
tado por los sentidos el fogozo “yo” comien-
za otra vez y cosecha nuevos descncantos.”

“Ta tercera Verdad es: la Cesacién del

Dolor. Esta es la paz que vence al amor del
yo y al apego a la vida; que del pecho arranca
la pasiéon muy enraizada y calma la interna
lucha; para que el Amor abrace la Eterna Be-
lleza; para tener la gloria de ser amo de si
mismo y el placer de vivir allende los Dioses;
para poseer incontable tesoro acumulado de
servicios perfectos ya Srestados, de deberes
cumplidos con caridad, de pa_ls_1b1’a§ benévolas
y dias inmaculados; no se disiparan estas 1-
quezas en el curso de la existencia ni muerte
alguna las depreciard. Termina entonces el
dolor, pues han cesado la vida y la muerte.
;,Cémo podria alumbrar la limpara cuyo acei-
te se consumi6? El penoso adeudo antiguo es-
t4 ya liquidado, la nueva cuenta se halla en
blanco y asi el hombre queda satisfecho.”

“La Cuarta Verdad es “La Via”. Esta am-
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pliamente abierta, accesible a todos los pies,
despejada y cercana al Noble Octuple Sende-
ro, que va directo a la paz y al refugio. |Es-
cuchad! Numerosas veredas conducen a es-
tos picos gemelos cubiertos de nieve, en tor-
no a los cuales se enredan las doradas mubes;
trepando por las pendientes suaves o escarpa-
das se llega a las cimas donde se abre aquel
otro mundo. Los seres de micmbros vigoro-
sos pueden atreverse a remontar €l camino rec-
to y peligroso que va a la cumbre de la mon-
tafia; los débiles deberdan rodear por caminos
mds largos, con muchos lugares de descanso.
Tal es el Octuple Sendero que conduce a la
paz; va por alturas mas o menos abraptas; el
alma animosa se apresura; cl alma desidiosa se
atrasa; pero todas alcanzardn las nieves eternas
bafiadas por el sol. (1)

Los cinco impedimentos en el camino del candi-
dato a Arhat pueden ser enunciados en varias formas,
son los cinco que menciona Madame Blavatsky en la
nota que acabamos de citar, o bien las cinco ligadu-
ras o los cinco “Kleshas” mencionados en el “Yoga-
Sutras” y que ya hemos explicado. (2)

Y ahora, reposa bajo el drbol Bodhi, que es
la perfeccién de todo conocimiento; porque,
sdbelo, 11 eres maestro del Samadhi, del estado
de perfecta visién. (Miral Ti has llegado a ser
la Luz; # te has convertido en el sonido; ti
eres tu amo y tu dios, tii eres tG mismo, el ob-

(1) Op. Cit, Libro Octavo.
(2) Ante Pag. 590-593.
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jeto de tus investigaciones, la incesante voz
que resuend a iravés de las eternidades, libre
de cambio, los siete sonidos en uno, la

Voz del Silencio
Aum Tat Sat.

La terminacion Aum Tat Sat es una de las “Ma-
havakyams” o “Grandes Sentencias” de los Inddes. El
significado de Aum lo hemos considerado ya; (3) Tat
se refiere a lo Supremo. Filoséficamente los pronom-
bres El y Ella son inadecuados para referirse a lo Su-
premo; y asi se emplea Tat, que significa Aquello.
Mis alla de “ello” y de “I'0”, estd “Aquello” que es
“Yo”. Por lo tanto la expresion significa que es “Aque-
IIo” lo que es Real.

Todas las buenas obras comienzan y terminan con
este pensamiento.

(3) Ante. Pdg. 633-637.




PARTE VII

FRAGMENTO II

LOS DOS SENDEROS




CAPITULO XLIII

LA VIA LIBRE

C.W.L—Llegamos ahora al segundo Fragmento
traducido por Madame Blavatsky del “Libro de los
Preceptos de Oro”, con el ttulo de Los Dos Sende-
ros. No es este necesariamente una continuacién del
primer Fragmento, llamado “Lg Voz del Silencio”,

aun cuando si comienza dirigiéndose a aquel que aca-
ba de aleanzar la meta del Arhat. Nada hay que per-
mita establecer una especial relacién entre los tres
fragmentos; desde todo punto de mira y para todos los
propésites, estos tres fragmentos son tres libros sepa-
rados, que tratan de manera muy semejante el mismo
asunto. Sin embargo, es una gran ventaja para el es-
tudiante escuchar las ensefianzas sobre el Sendero una
y otra vez, bajo formas ligeramente diferentes, pues con
esto se renueva su entusiasmo; se fija su atencién en
puntos que pueden haber pasado inadvertidos, y en
lo general le aporta amplitud de visién.

El presente Fragmento comienza dirigiéndose a
aquel que acaba de ascender a Ia cima del Sendero y
ante quien surge esta préegunta: ;avanzari hasta Iz
bienaventuranza nirvanica, sin cuidarse de los que que-
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dan atrds, o se detendra en {‘:1 umbral y ayu}:.’(ar’a Ia
aquellos que atn estin ascendiendo?, Japrovec arartis:-
liberacién para si mismo o se quedara para impa
ayuda al mundo?

Y ahora, joh maestro de compasion! Indica el
camino a los demds hombres, contemplq a to-
dos aquellos que, llczmanc‘fo para ser adfn%tld;os,
esperan, en la ignorancia y en las tinieb c(zis,
ver que repentinamente se abre la puerta de

la dulce ley.
La voz de los candidatos:

¢No revelards tu, duefio de tu propia congier-

cia, la doctrina del corazén? ;Rehusards guiar
k Fie

a tus siervos al sendero de la liberacién:

El Parrafo inicial de este Fragmento PDC.IIE’I de pron-
to parecernos un poco extrafio en estos t.iempos mo-
dernos; estamos ya familiarizados con la idea de que
¢l Sendero esta abierto para quienquiera, en todas par-
tes, independientemente de raza, credo, sexo, ca;ta o)
color, siempre que vivan la vida que para hallarlo se
prescribe. ;Por qué, pues, a]gunos habrian de esperar
en la ignorancia y en las tinieblas a que se abra una

a para ellos? ;
PuerEtl I?echo es que, por el tiempo en que e! Sefior
Budha dié sus ensefianzas en la India, se habia vuel-
to muy rigida la religif’}n d.e los brahmanes; en S;l:‘:
origenes, tal f¢ habia sido intensamente gozosa y
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bre; pero al correr del tiempo los sacerdotes y los le-
gisladores fueron extendiendo el sistema de castas a
toda clase de detalles. Las llanuras de Ja India estaban
densamente pobladas por atlantes y atlanto-lemuria-
nos, cuando los Arios descendieron al pais unos 10.000
afios antes de Jesucristo, Por eso el Manii juzgé necesa-
1o prohibir que todas esas razas se mezclaran por me-
dio del matrimonio y hacia el afio 8.000 antes de Jesu-
cristo establecié el sistema de castas a fin de que no
hubiera ya posteriores mezclas ¥ para que pudieran
perpetnarse las ya existentes. Al principio solamente
fundé tres castas, la brihmana, la Rajan y la Vish; 1a
primera formada por Arios puros; la segunda por Arios
y Toltecas y la tercera por Arios y Mongoles.

Por esto las castas se llamaron Varnas o colores;
los Arios puros, blancos; los Ariog y toltecas, entremez-
cla roja y los Arios y Mongoles, entremezcla amarilla.

Se permitia a las castas ] matrimonio entre los
miembros de ellas, PEIo prontamente creci6 la opinién
de que el matrimonio debia restringirse a su. practica
dentro de cada casta. Posteriormente aquellos que no
eran Arios puros quedaron incluidos en Ja denomina-
cién general de Shiidras, Pero aun aqui, en muchos
casos, solia encontrarse algo de sangre Aria. Muchas
de las tribus montafieras son parcialmente arios, algu-
nas de ¢llas, muy pocas, lo son por completo, como
la gente de Siaposh y las tribus gitanas,

Hay algunos pasajes en las escrituras inddes que
ponen de manifiesto que era posible, para algunos in-
dividuos de caricter excepcional y de habilidad, ele-
varse en su categorfa de casta; pero esto debig haber
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sido en casos muy raros, y es lo cierto que durante
algtin ticmpo antes del advenimicnto del Sefior Btf:ddha
existia la creencia general de que solamente un brihma-
na podia esperar la liberacién y que todo aquel que
quisicre alcanzar tal meta deberia primeramente bus-
car un medio para nacer como bl‘E’lhIl]‘:lﬂE-L Para la ma-
yoria del pueblo no era ésta una doctrina que diera
muchas esperanzas, pues los brihmanes nunca fueron
numerosos; aun en nuestros dias solamente se cuen-
tan unos trece millones de ellos en una poblacién de
unos trescientos millones; y no se permitia a la casta
inferior estudiar los libros sagrados.

Pero la ensefianza del Buddha abrié las puertas de
par en par, ensefid que el mismo respeto debig conce-
derse a cualquiera, de cualquier casta, que viviera ,la
vida de su grado; y que, por lo contrario, un bralhmin
que no viviese tal vida, no serfa acreedor a tal respeto,
como se expresa en los versiculos siguientes tomados
del Vasala-Sutta:

.
No se es de casta baja por el nacimiento;
Ni por nacimiento se hace uno Bmhma’.n;
Sélo por las acciones nace uno en casta ba!a,
Sélo por las acciones se vuelve uno Brahmdn.

Muchos brahmanes me han dicho que realmente
sienten ellos la verdad de esto en la vida préctica; se
sienten mucho mds atraidos por las personas de casta
baja, que viven los ideales de la vida brahmdnica, que
por los miembros de su propia casta que abandonan sus
ideales y llevan una vida de tipo inferior.
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La finalidad del Sefior Buddha no fué fundar una
nueva religion, sino reformar el Hinduismo. Por cier-
to tiempo, casi toda la India se llamé a si misma bu-
dista; habia Hindtes budistas as{ como actualmente
€n la regién noroccidental hay quienes se denominan
hinddes sikhs, El Budismo, como religién, hace ya
tiempo que desaparecié de Ia India; los veinte 0 mas
millones que las estadisticas mencionan, pertenecen
a la provincia de Burma, que, tanto geografica como
etnograficamente, constituye una regién por comple-
to separada. Pero el efecto que ¢l Seior Buddha traté
de producir, todavia subsiste en grado muy importan-
te cn la religién induista de nuestros dias. Como ejem-
plo de ésto se puede mencionar el cfecto de sus en-
seflanzas por lo que toca a los sacrificios de animales,
que ¢l Sefior Buddha combatié tap enérgicamente: an-
tes de su tiempo eran muy comunes; en la actualidad
sen sumamente rarps, Asi mismo, hoy, en Ia India,
cualquier hombre que viva santamente, sea cual fue-
re la casta a la que pertenccia antes de hacerse sanyasi,
es visto con reverencia por todos los demds. Y toda Ia
gente del pafs considera al “Bhdgavad-Gitd” como la
mias elevada autoridad, no obstante ser un libro de ca-
ricter muy liberal. En él, dice €l Sefior:

“Para todos los seres soy ¢l mismo; no hay para

;
mi ninguno odigso nj querido. Aquellos que verdade-
ramente me adoran con devacion, estdn en mi ¥ yo tam-
bién estoy en éllas. Adn el mis pecador que me adore
con fodo el corazén sers considerado justo, pues ha
tomado una justa resol cion; prontamente se volvera
obediente al deber e ir4 a la Eterna Paz, 10h Kaunteya,
ten por cierto que mj devoto jamds perecera, Ouienes
en mi s¢ refugian, ;Oh Pértha aunque sean de la ma-
triz del pecado, mujeres, Vaishyas (mercaderes) y atn
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Shudras (sirvientes), también hollardn el Sendero mds
elevado.” (1)

No debemos interpretar estas palabras en ¢l senti-
do de que Shri-Krishna coloca a la mujer y a otros en
un nivel inferior, sino como una refutacién a ciertas
supersticiones populares, entre ellas, la idea de que los
que estdn encamnados en cuerpos femeninos son ne-
cesariamente inferiores y por ello no pueden llegar a
clevadas metas espirituales.

Explica Madame Blavatsky en una nota al calce,
que hay dos Escuelas de la doctrina del Buddha: la
esotérica y la exotérica, respectivamente llamadas la
doctrina del “Corazén” y la doctrina del “Ojo”; y que
la primera de ellas emané del corazén del Buddha, en
tanto que la segunda fué obra de Su cerebro o cabeza.
Otra interpretacién. que me fué dada, relaciona asi los
términos a los “ojos” y “corazén” del candidato: los
ojos pueden conocer el esquema de las cosas, pero al
camino elevado se puede entrar tan sélo cuando el
corazén se haya puesto a tono con la vida interna.

Todo este pasaje se basa en la supuesta vacilacién
.que se atribuye al Sefior Buddha sobre cual deberia
ser su prédica. Se dice que al sentarse bajo el drbol
Bodhi, en la mafiana siguiente a Su iluminacion, dudd
de que el mundo pudiera comprenderlo y seguirlo, has-
ta que oy una voz, como de la tierra atormentada por
el doler, que exclamaba: “Si, jestoy perdida; yo y mis
criaturas! Y luego, otra voz: jOh, Supremo, predica tu
gran Ley!” (2).

{1) Op. cit. IX - 29.32.
2) “La Luz de Asia” Libro VIL

LA VOZ DEL SILENCIO

Dijo el Instructor:

Los senderos son dos; las grandes perfecciones,
tres; seis son las virtudes que transforman el
cuerpo en el drbol del conocimiento.

A lo anterior, Madame Blavatsky afiade la nota si-
guicnte:

“Arbol del conocimiento” Es el titulo con el cual
los que siguen el Bodhi-Dharma (Religién-Sabiduria)
designan a los que han alcanzado las dlturas del cono-
cimiento mistico, los adeptos. —Nagarjuna, fundador
de la escuela Madhyamika, era llamado “El Arbol Dra-
gén”, representando el Dragén un simbolo de la sabi-
duria y del conocimiento. El drbol es objeto de vene-
racién porque bajo el drbol Bodhi (Sabiduria) fué don-
de Buddha recibié su nacimiento e iluminacion, pre-
dicé su. primer sermén y murid.”

El Swami T. Subba Rao di6 una interpretacion
algo diferente de este simbolo del arbol. Dijo que el
cuerpo del candidato habfa llegado a ser un canal de
conocimiento (y podrfamos afiadir que también de
fuerza) de suerte que era una de las ramitas del Arbol
que es la total Sabiduria del mundo.

Podemos agregar también la idea de que el Inicia-
do es parte del gran Arbol que es la Jerarquia, la Gran
Fraternidad Blanca que tiene sus raices muy lejos en
los planos superiores y cuyas ramas alcanzan a todas
las partes de la vida humana y adn a los reinos infe-
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riores. Quienes hayan leido los dGltimos capitulos del
libro “Los Maestros y el Sendera”, podran apreciar de-
bidamente este gran sfmbolo de un 4rbol, pues alli
s¢ muestra como las “ramas” de la Jerarquia Oculta
se extienden desde una gran raiz.

En este enunciado acerca de los Dos Senderos; las
Tres Grandes Perfecciones y las Seis Virtudes, tene-
mos un ejemplo del cardcter metédico de la ensefian-
za del Buddha: siempre ayudaba a sus oyentes a recor-
dar sus prédicas, ddndoselas en forma tabular, Asi, por
ejemplo, hablé de las Cuatro Nobles Verdades, cada
una de ¢llas representada por una sola palabra que
tracria a la memoria un grupo bien definido de ideas.
Habl6 también del Noble Octuple Sendero; de los Diez
Pecados, clasificindolos en tres del cuerpo, cuatro de
la palabra y tres de la mente; y de las Doce Niddnas o
causas sucesivas de vida material y de dolor para el
hombre.

Las virtudes trascendentales, o Péramitds, se compu-
tan algunas veces como seis; otras veces como siete;
pero mds comunmente como diez. Cuando estuve en
Ceylan me las explicé el Sumo Sacerdote Sumédngala.
Las primeras seis, me dijo, son: Caridad perfecta; Mo-
ralidad perfecta; Verdad perfecta; Energia perfects;
Bondad perfecta y Sabiduria perfecta; las otras cuatro
que se afiaden a veces especialmente para los sacerdotes,
son: Paciencia perfecta; Resignacién perfecta; Resolu-
cién perfecta y Abnegacién perfecta. En “El Despertar
de la I'e”, de Ashvagosha, traducido al inglés por Tetaro
Zuzuki, se enumeran las piramitis como sigue: Caridad
(ddna); Moralidad (cile) Paciencia (Ksdnti); Ener-
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gla (Virya); Meditacién (Dyana); Sabiduria (Prdjna)
y las cuatro adicionales: Tacto ( Upaya); Plegaria o vo-
to (Pranddhdna); Fuerza (Bala) y Conocimiento (Jna-
na). En la nota al calee, en “La Voz del Silencio”,
edicién de 1924, aparece la siguiente lista tomada del
“Budismo Chino” de Fitel: caridad, moralidad, pa-
ciencia, energia, contemplacién, y sabidurfa; y adicio-
nales para los sacerdotes: uso de medios correctos,
ciencia, votos piadosos y fuerza de propésito.

Cuando estuve en Ceyldn comparé las aserciones
de los orientalistas con los sentimientos y pensamien-
tos de los mismos budistas. Hay entre unas y otras una
gran diferencia, pues las primeras son generalmente
muy rudas, mientras que los segundos estin llenos de
vida; sin embargo, los monjes ilustrados tienen una
precisién de conocimiento por lo menos igual a la
de los mds eruditos orientalistas. Sir Edwin Arnold, en
su libro “La Luz de Asia” ha dado una representacién
notablemente exacta del modo de vivir el budismo,
Algunos han opinado que él introdujo al Budismo
ideas y sentimientos del Cristianismo; pero esto no fué
ast en lo mds minimo; yo puedo testimoniar que los
sentimientos descritos en €l citado poema existen real-
mente entre el pueblo budista.

Quién se aproximard a ellos?
(Quién entrard primero en ellos?

JQuién oird primeramente Ia doctrina de los
dos senderos en uno, la verdad sin velo acerca
del corazdn secreto? La ley que, rehuyendo el
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estudio, ensefia la sabiduria, revela una histo-
ria de pesares. =~

jAyl, jAyl, es triste que todos los hombres po-
sean Alaya, que sean uno con la grande alma,
y que, poseyéndola, Alaya les aproveche tan
poco. Contempla como a semejanza de la luna
que se refleja en las ondas tranquilas, Alaya
es reflejada por lo pequeiio y por lo grande;
reververa en los mds diminutos dtomos y, sin
embargo, no logra alcanzar el corazén de todo.
jLéstima que tan pocos hombres se aprove-
chen del don, del inapreciable beneficio de
aprender la verdad, la recta percepeion de las
cosas existentes, el conocimiento de lo no-
existente!

Fl “Corazén Secreto” es la Doctrina esotérica; es
un simbolo que llega a nosotros desde los dias de los
Atlantes. En el més recéndito santuario del gran Tem-
plo de la Ciudad de las Puertas de Oro, yacia sobre el
altar una pesada caja de oro, en forma de corazom, y
tinicamente el Sumo Sacerdote conocia ¢l secreto para
abrirla. Se la llamaba “El Corazén del Mundo” y sig-
nificaba para ellos los més recénditos misterios que
conocian; en ella guardaban sus mds sagrados objetos
y mucho de su simbolismo estaba relacionado con ella.
Sabian que cada uno de los dtomos late como un co-
razén y consideraban que el Sol tenia un movimiento
similar que hacian coincidir con el periodo de las man-
chas solares. Con frecuencia se encuentran en sus li-
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bros pasajes que nos dan la impresion de que ellos
sabian mds, en"materia de ciencias, de lo que sabemos
ahora, aun cuando las consideraban desde el punto de

mira poético mas bien que desde el cientifico. Por

e

gjemplo, pensaban ellos que la tierra respira y se mue-
ve; y es positivamente cierto que recién los hombres
de ciencia han llegado a descubrir que hay un diario
‘desplazamiento regular de la superficie terrestre que
podria interpretarse como correspondiendo en cierta

| manera, a una respiracion.

Cuando Aryasanga emplea el término “Corazén
Secreto”, significa con ¢l también los misterios inter-
nos. Dice a este respecto la nota de Madame Blavatsky.

El corazdén secreto es la doctrina Esotérica.

Aqui el Instructor, con las palabras “rehuyendo el
estudio” seguramente da a entender que hay ocasio-
nes en que debemos retirar nuestra atencién de la sim-
ple adquisicién de conocimiento del exterior por con-
ducto de los sentidos, y que podemos emplear tiempo
en el desarrollo del conocimiento interno mediante la
intuicion. No podemos ser sabios sin el suficiente
aprendizaje o conocimiento por lo que respecta a las
cosas con las que tenemos que enfrentarnos en el mun-
do en nuestra esfera particular de obligaciones; pero,
por otra parte, cacriamos en muchos errores si creemos
que lo mds importante en la vida sea acumular una
gran suma de conocimientos, o si nos imaginamos que
tal conocimiento tiene valor intrinseco, aparte del uso
que podamos hacer de ¢l en servicio de la humanidad.
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En Europa hay tendencia a considerar y estudiar
las cosas desde lo exterior mientras que el método
Oriental es mas bien considerarlas desde dentro; en
nuestro presente estado de evolucién, ambos métodos
son necesarios. Cuando se haya desarrollado el vehiculo
bidico y la intuicién descienda desde ese nivel hasta
el cerebro fisico, nos dara sabiduria verdadera y cono-
cimiento perfecto; pero solamente en muy pocas per-
sonas estd ya suficientemente desarrollado.

Aun cuando seamos capaces de mantener nuestra
cabeza en las nubes, es necesario que nuestros pies des-
cansen firmemente sobre la tierra y debemos sujetar
las impresiones que nos vengan del interior a un juicio
sereno, de igual modo que aplicamos el sentido comin
en las experiencias de la vida diaria; esto es necesario
porque con mucha frecuencia se confunden los impul-
sos que proceden del cuerpo astral con las intuiciones
que dimanan del Yo superior. Por ejemplo, sucle ocu-
rir que algin ser desencarnado que advierte que esta-
mos interesados en una cosa determinada, nos haga
una sugestion desde el plano astral, y esta puede des-
cender hasta el cerebro y semejar una intuicién. Em-
pero, es un hecho que la persona muerta podra ser un
observador muy incompetente del plano astral y por
consiguiente podrd trasmitirnos una informacién to-
talmente erronea.

El consejo de rehuir €l estudio es util, no solamen-
te para los que estdn en el Sendero, sino para todo el
que sea estudioso, si lo entendemos en el sentido que
tiene realmente, esto es, en el de rehuir la simple acu-
mulaciéon de conocimiento; el mucho estudio de la

LA VOZ DEL SILENCIO 753

parte meramente externa de las cosas conduce con fre-
cuencia al materialismo. Debido a que miran a su de-
rredor los grandes cataclismos, los sacrificios, la opre-
si6n, los pesares y los sufrimientos; y advierten que una
gran cantidad de plegarias queda al parecer sin obte-
ner respuesta alguna, mucha gente llega a creer que
la ley de la vida son el conflicto y la lucha, que la na-
turaleza no tiene compasién. Pero €l estudio del mun-
do, tan completamente como sea posible, considerdn-
dolo siempre como una gran escuela para la vida in-
manente en sus multiples formas, conduce a la sabi-
durfa, que nos capacita para comprender que todas las
cosas actfian armoénicamente para el bien. Cuando se
desarrollan la visién astral y las mds elevadas formas
de cognicién, este hecho, de que todo va bien, ya no
es asunto de comprenderlo mediante cuidadoso razo-
namiento: salta a la vista; nadie, con tal visién, podria
ser materialista.

La palabra Alaya significa simplemente mansién
o casa. Esotéricamente, dice Madame Blavatsky, tiene
por lo menos, un doble significado, siendo a la vez
el alma universal y el Sér de un Adepto avanzado; es
la verdadera morada o casa del hombre, el aspecto uni-
versal de lo que es buddhi en la triada espiritual hu-
mana; es ¢l aspecto varonil o positivo del alma univer-
sal, el Logos. Es la “Super-alma” de Emerson; el uni-
versal Yo superior de todos los seres; es o que Platén
llamé Nous, un principio exento de materia y que
acttia con designio; el jivitma de los inddes; la fuente
del divino pensamiento creador. En otras palabras es,
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en el Segundo Logos, el alma espiritual Universal, de
la cual es un rayo el Buddhi en cada hombre.

Que uno haya de tener “Conocimiento de lo no-
existente” deberd sin duda parecer extrafio a aquellos
que no conozcan el significado filosofico exacto  de
la palabra “no existente”, Existir significa estar fuera
de, tener sér objetivo o externo. La calidad de sér que
se llama existencia pertenece a todo el mundo que es
visto como fuera de nosotros; pero la vida inmanente,
0 conciencia, tiene su propio estado de sér; llamémos-
la “Istencia” si asi os parece; pero no “existencia”. Na-
da podria ser m4s real que la realidad de esa vida cons-
ciente, que nosotros tambi¢n poseemos porque for-
mamos parte del mismo Logos, v eso es lo “no-exis-
tente” de lo cual el aspirante debe adquirir conoci-
miento. Todos los hombres son esencialmente divinos;
pero para comprobarlo deben hallarse fuera de su pro-
pia luz; entonces no habrd ninguna sombra, ninguna
ilusion.

CAPITULO XLIV

EL CONOCIMIENTO CEREBRAL
Y LA SABIDURIA DEL ALMA

Dijo el discipulo:

iOh, Maestro! ;Qué haré para alcanzar la sa-
biduria? Oh, tu, sabio, ;Qué haré para ob-
tener la perfeccién?

Dice el Maestro:

Ve en busca de los senderos pero, jOh, Lant!
Sé limpio de corazén antes de emprender el
viaje. Antes de dar el primer paso, aprende a
discernir lo verdadero de lo falso, lo siempre

gaz de lo sempiterno, aprende, sobre todo,
a separar el conocimiento cerebral de la sabi-
duria del alma; la doctrina del “Ojo”, de la
del “Corazén”.

C. W. L.—Nada podemos afiadir aqui sobre el
asunto de lo real y de lo irreal a lo que ya hemos ex-
puesto ampliamente al referimos a la expresién. “De
lo irreal conduceme a lo real” en los comentarios
sobre “A los Pies del Maestro”, (1)

(1} Ante. Vol. [ Cap. IV.
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Verdaderamente, la ignorancia se asemejd a
un vaso cerrado y sin aire; el alma es como un
pdjaro preso en su interior, no gorged, ni
puede mover una pluma. Mudo y aletargado
permanece el cantor, y de agotamiento muere.
Pero aiin la ignorancia misma es preferible
al conocimiento cerebral sin la sabiduria del
alma para iluminarla y guiarla.

Ningiin progreso oculto es posible para un hombre
mientras sea extremadamente ignorante, por mds de-
sarrollado que pueda hallarse en otros sentidos. Sin
algtin conocimiento de la Verdad, y del Sendero, no
podrd actuar en una direccién definida. La mayoria
de los humanos tienen muy poco conocimiento de lo
que realmente signifique ser un hombre; cuales son las
cualidades y las acciones que determinan el progreso y
cuales la regresién; y carecen por completo del con-
cepto del gran destino hacia el cual todos nos dirigi-
mos lentamente. Por tanto, su progreso es lento, muy
lento. Hemos investigado clarividentemente casi un
centenar de vidas sucesivas de algunos “pitris” de se-
gunda clase, o sea, hombres de segundo grado de desa-
rrollo, y apenas hemos encontrado un crecimiento per-

ceptible al final de esa serie de vidas.

Hay, sin embargo, una firme aunque lenta evolu-
cién de la masa total de vida que avanza constante-
mente y el individuo participa de este programa ge-
neral: En lo absoluto, €l hombre ha adelantado; pero
en lo relativo este progreso ha sido muy pequefio. El

sefior Sinnett compara este adelanto al de una persona
que asciende una torre dando vueltas y vueltas por una
escalera de caracol; Ilega a la misma posicién, y frente
a la misma perspectiva, una y otra vez; pero cada vez
se halla un poco mis arriba que antes. Podria parecer
como si los hombres recibiesen un trato algo mejor al
que merecen, pues vemos que aun €l hombre ignoran-
te, cuyos pensamientos son egoistas en nucve casos de
diez, estd avanzando en esta forma. Pero el hecho es
que por pequefia que sea una fuerza dirigida hacia las
cosas elevadas, es mucho més potente que una gran
cantidad de fuerza encauzada hacia las cosas inferio-
res.

Si una décima parte de los pensamientos de un
hombre son espirituales, ese hombre esti por encima
del tipo comin; atin en tal caso el hombre da nueve
pasos hacia atrds por uno hacia adelante; pero afor
tunadamente los nueve pasos de retroceso son muy cor-
tos y el tinico paso de progreso es muy largo.

Se requiere una vida desgraciada para equilibrar
lo bueno con lo malo, y para caer de nuevo en el crimen
debe ser el hombre excepcionalmente malo. Ademis,
el efecto de un pequefio bien obrar es de mucho ma-
yor alcance debido a la estrecha asociacién que obtiene
entre los hombres, y el que lo genera, recibe mucho
karma bueno.

Pero si la ignorancia es un gran obstdculo para el
progreso, €l conocimiento que no se lleva a la prictica
es poco mejor; tampoco cuenta mucho. Adn cuando
un hombre se interese por asuntos ocultos, puede per-
manecer claramente en el mismo nivel vida tras vida,
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pues si el conocimiento no se aplica, hace poco bien;
para el ripido progreso es absolutamente necesario po-
ner en practica el conocimiento.

Las semillas de sabiduria no pueden germinar
y desarrollarse en un espacio sin dire, para vivir
y cosechar experiencia, necesita la mente hol-
gura y profundidad y fines que la atraigan
hacia el Alma-Diamante. No busques tales
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