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SWAMI VIVEKANANDA

En el afo de 1875 la Maestra H. P. Blavatsky, fundé en la
ciudad de Nueva York la Sociedad Teoséfica, con el fin de
abrir el eiclo de actividades espiritualistas, tan necesario ya
al mundo occidental, pues el materialismo se habia venido
imponiendo, a pesar de toda la propaganda religiosa, pues in.
fortunadamente el mismo concepto mistico de las religiones
de credo se ha venido concretando en intereses objetivos,
beneficiando unicamente el aspecto material de las organi.
zaciones, sin importar ya para nada la parte ideal o espiritual.

La Sociedad Teosofica ha venido siendo desde aquel en.
tonces la puerta de ingreso para el estudio de la Filosofia
Trascendental, tinica que conduce gradual y progresivamen-
te a la comprension de los grandes misterios de la vida. A
través de esa antesala, los aspirantes a la vida superior han
venido encontrando escuelas verdaderamente iniciaticas, ta-
les como: Gnoésticos, Rosacruz misticos, Rosacruz cabalistas,
Hermetistas, Yoguistas, ete.

La labor iniciada por la Maestra vino a ser maravillosa-
mente reforzada por la presencia en el mundo occidental del
gran Vedantista y filosofo del Oriente, Swami Vivekananda.

En el afio de 1896, en la ciudad de Chicago, E. U,, se rea-
1izé un congreso de religiones, en el cual tomaron parte pro-
minentes hombres de la Iglesia Protestante de Inglaterra, de



la Iglesia Romana y de las demas agrupaciones de relativa
importancia en ese campo de las inquietudes humanas.

Los hombres del mundo occidental que concurrieron al ci-
tado congreso, estaban convencidos de que su penetracion en
el mundo de las teogonias no tenia parangon con ningan otro
pensamiento y por lo tanto su arrogancia llegoé al colmo, cuan.
do un hombre con cabeza rasurada, los pies descalzos, con una
cafia de bambu en la mano y cubierto su cuerpo con una sen-
cilla tela blanca penetr6 en el recinto, donde los trajes chic, las
camisas duras, los cuellos tiesos, los’ corbatines cual alas de
mariposa, los sombreros de copa, los zapatos charolados, las
medias de seda, las capas de terciopelo, las pieles de armino,
los anillos con esmeralda y tuti cuanti, mostraban no sola-
mente la vanidad y orgullo humanos, sino también la presun.
cion de grandeza'en apariencia cuando se carece de realidad
interna, de sentido espiritual, que es lo Unico verdaderamen-
te supremo y grande.

La presencia del Swami, con su vestido menos que senci.
ilo, su cana natural y rastica en la mano, con sus simbolicos
siete nudos y sus pies en directo contacto con la madre tie-
rra, promovieron hilaridad en el sefio de los arrogantes y or-
gullosos representantes de la fe superficial, sin conciencia
de respaldo.

Llegado el momento, toma el Swami la palabra, pide el
favor de que no se le argumente mientras no haya completado

~su exposicién, la que realiza en siete maravillosas conferen-
cias, que hoy, para alto beneficio del hombre estudioso, es-
tan traducidas al espafiol e impresas en el libro titulado
“JNANA YOGA”. Cuando Vivekananda termind su clara,
nitida y vigorosa exposicion del pensamiento oriental,*la hi-
laridad anterior se habia transformado en admiracion y esta
ultima en profundo recogimiento; despavoridos y débiles,
como sobrecogidos de admiracion en demostracién de su evi-
dente incapacidad para profundizar sutilmente el analisis fi-
inséfico de lo que es la vida espiritual que trasciende lo fi-



mnito y marcha hacia lo infinito, pues fue esta la sensacion que
experimentaron los que se sentian prohombres, fundamenta-
«los en la apariencia sin ninguna realidad y luego descubrieron
«ue el verdadero superhombre no se ocupa de exterioridades,
’ya que su fortaleza y dignidad dependen de su conciencia, de
sus internas realizaciones, de su capacidad para pensar con
«capacidad y energia y de su espiritual sentir,

Con la figura del Swami, adornamos la tapa de este ni-
mero de nuestra revista.

Los hombres deseosos de conocimiento pueden descubrir
“un mundo nuevo y maravilloso que les dara fortaleza y dig-
nidad para vivir la vida, estudiando las obras del insigne fi-
‘16sofo del misterioso Oriente.

Los libros publicados por Swami Vivekananda, son: “Jna-
‘na Yoka”, (donde estan impresas las siete conferencias antes
aludidas); Vhatty Yoga”, “Filosofia Yoga”, “Ocho conferen-
‘cias”, “Filosofias y Religiones de la India”, “Karma Yoga”,
Filosofia Vedanta, etc., etc.

Al leer las obras de Swami, la inteligencia se agudiza, la
“voluntad se agiganta, el corazdn palpita a mayor ritmo, un
influjo de fuerza anima todo el sér y asi comprendemos que
la vida tiene una razon, un objetivo y una divina trascen.
-dencia.

Si usted es persona de aspiraciones, lea, medite y estudie
las obras de Swami Vivekananda.

Introduccién tomada de la revista Rosa Cruz de Oro, Afio IX - No.25
de enero de 1947, 6rgano del centro Rosa Cruz de Bogota
texto escrito por Don Israel Rojas Romero, destacando
la importancia e influencia espiritual del Swami Vivekanada, Palabra
del Sanscrito que significa felicidad del conocimiento
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Swami Vivekananda

La Fraternidad Rosa Cruz de Colombia con carifioso y
fraternal sentido lanza esta edicién de el “El ideal de una
religion universal” escrito por el Swami Vivekananda
Donde nos trasmite Extraordinarias ensefianzas, de las
tradiciones Filosofica del bhakti yoga y gnani yoga, para la
comprension del importante tema religioso y mistico, que
nos acercamas a launidad de todos los seres.
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EL IDEAL DE UNA RELIGION UNIVERSAL

COMO DEBE ABARCAR DIFERENTES TIPOS DE
MENTES Y METODOS

Dondequiera que alcancen nuestros sentidos,
0 en cualquier cosa que nuestra mente imagine,
encontramos la accidn y reaccién de dos fuer-
zas, la una contrarrestando a la otra y causan-
do el juego constante de los fendémenos mixtos
que vemos alrededor nuestro, y de aquellos que
sentimos en nuestras mentes. En el mundo ex-
terno la accién de estas fuerzas opuestas esta
expresiéndose como atraceién y repulsion, o co-
mo fuerza centrifuga y centripeta, y en el in-
terno, como amor y odio, bien y mal. Recha-
zamos algunas cosas y atraemos otras. Somos
atraidos por una cosa y rechazados. por otra.
Muchas veces en nuestra vida encontramos que,
gin razén alguna, somos, por decirlo asi, atrai-
dos hacia ciertas personas y similarmente ofras
nos rechazan. Esto es patente para todos y
cuanto més elevado es el campo de accién, tan-
to mas potente, tanto més notable es la influen-
cia de estas leyes opuestas. La religién es el
plano mas elevado del pensamiento y la vida
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humana, y es aqui donde encontramos que el
trabajo de estas dos fuerzas ha sido méas mar-
cado. El méas intenso amor que jamés ha cono-
cido la humanidad ha provenido de la religién
y el odio més diabblico que conocié la humani-
dad también provino de la religién. Las mas
nobles palabras de paz que el mundo jamas oyé
han provenido de hombres del plano religioso
vy la mas amarga acusacién que el mundo cono-
cié, ha sido proferida por hombres religiosos.
Cuanto mas alto es el objeto de una religion y
cuanto mas sutil su organizacién, tanto maés
notables son sus actividades. Ningiin otro mo-
tivo humano anegé tanto al mundo en sangre
como la religién; al mismo tiempo, nada trajo
a la existencia tantos hospitales y asilos para
los pobres; ninguna otra influencia humana
tomé tanto cuidado, no sélo de la humanidad
siné también del mas inferior de los animales,
como lo hizo la religion. Nada nos hace tan
crueles como la religiébn ni nada tan tiernos
como ella, Ha sido asi en el pasado y con toda
probabilidad asi sera en el futuro. Sinh embar-
go, de entremedio de este fragor, de esta con-
tienda y lucha, del odio y envidia de religiones
y sectas, se han elevado de tiempo en tiempo,
voces potentes, ahogando todo este ruido, ha- .
ciéndose oir de uno a otro polo, puede decirse,
proclamando paz y armonia. ;Llegarian alguna
vez?

:Es posible que reine alguna vez completa
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armonia en este plano de poderoga lucha reli-
giosa? En la Ultima parte de este siglo el mun-
do esta preocupado por el problema de la armo-
- nfa; en la sociedad humana se estin proponiendo
varios planes y haciendo intentos para llevarlos
a la practica, pero nosotros sabemos cuan dificil
es realizarlos. La gente descubre que es casi im-
posible mitigar la furia de la lucha de la vida,
suavizar la tremenda tensién nerviosa que hay
en el hombre. Ahora bien, si es tan dificil traer
paz y armonia al plano fisico de la vida —su lado
externo, denso y corporal-— entonces es mil
veces mas dificil traer paz y armonia para go-
bernar la naturaleza interna del hombre. Por el
momento os pediria que saliérais de la red de
las palabras. Todos hemos oido desde la nifiez
cosas tales como amor, paz, caridad, igualdad y
fraternidad universales; pero se han conver-
tido en meras palabras sin sentido, palabras
que repetimos como loros, lo que para nosotros
se ha vuelto completamente natural. No pode-
mos evitarlo. Grandes almas que primero sin-
tieron estag grandes ideas en sus corazones, fa-
bricaron estas palabras y en ese tiempo muchos
comprendian su significado. Més adelante, la
gente ignorante ha adoptado estas palabras
para jugar con ellas y ha hecho de la religién
un mero juego de palabras y nada para ser lle-
vado a la practica. Se vuelve “la religién de mi
padre”, “la religién de nuestra patria”, “la re-
ligién de nuestro pais” y asi sucesivamente. Del
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profesar cualquier religién, se hace sélo una
fage del patriotismo, y el patriotismo es siem-
pre parcial. Asi serd siempre dificil traer ar-
monia a la religién. Sin embargo, considerare-
mos este problema de la armonia de lag reli-
giones. .
Vemos que en cada religién hay tres partes
(me refiero a todas las grandes religiones reco-
nocidas). La primera es la filosofia, que repre-
senta el alcance total de esa religién estable-
ciendo sus principios bésicos, la meta y los me-
dios de alcanzarla. La segunda es la mitologia,
que es la filosofia concretada; consiste en le-
yendas relativas a las vidas de hombres o de
seres sobrenaturales. La tercera es el ritual.
Este es todavia mas concreto y estd compuesto
de formas y ceremonias; diversas actitudes y
posturas, flores e incienso y muchas otras co-
sas que atraen a los sentidos. En esto consiste el
ritual. , .
Encontraremos que todas las religiones reco--
nocidas tienen estos tres elementos. Algunas
dan més importancia a uno, otras a otro.
- Tomemos ahora en consideracién la primera
parte: la filosofia. ; Hay una filosoffa univer-
sal? Todavia no. Cada religién presenta sus
propias doctrinas e insiste que ellas son las .
unicas verdaderas. Y no sélo hace esto sino
que piensa que los que no creen en ellas deben
ir a algtn sitio horrible, ‘
Algunos, hasta desenvainarin las espadas
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para obligar a otros a creer como ellos creen.
Esto no es por maldad sino por una enfermedad
particular del cerebro humano llamada fana-
- tismo. Estos fandticos son muy sinceros, los més
sinceros de los seres humanos, pero son tan
irresponsables como otros lunaticos del mundo.
Esta enfermedad del fanatismo es de todas
una de las mas peligrosas. Por él se despierta
toda la maldad de la naturaleza humana, se ex-
cita la ira, los nervios se ponen en tension y los
seres humanos se vuelven como tigres.

{Hay alguna semejanza, alguna armonia mi-
tolégica, alguna mitologia universal aceptada
por todas las religiones? No, por cierto. Todas
tienen su propia mitologia, sélo que cada una
de ellas dice: “Mis relatos no son simples mi-
tos”. Tratemos de comprender la cuestién ilus-
trandola. Sélo quiero ilustrar, y no hacer cri-
tica de ninguna religion.

Los Cristianos creen que Dios tomé la forma
de una paloma y descendié a la tierra; para
ellos esto es historia y no mifologia. El HindG
cree que Dios se manifiesta en la vaca, Los Cris-
tianos dicen que esta creencia es simple mito-
logia y mno historia, que es supersticion. Los
Judios piensan que si una imagen es hecha en
forma de caja o arca, con un angel en cada lado,
entonces puede ser colocada en el Santo de los
Santos y es sagrada para Jehova; pero si la
imagen es hecha en forma de un hombre her-
moso o de mujer, dicen: “j Este es un idolo horri-
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ble; destrozadlo!” Esta es nuestra unidad en
mitologia. Si un hombre se levanta y dice: “Mi
profeta hizo tal y cual cosa maravillosa”, otros
diran: “Eso es s6lo supersticién”; pero al mis-
mo tiempo dicen que su propio profeta hizo co-
sas todavia mas maravillosas que sostienen ser
histéricas. Nadie en el mundo, que yo haya visto,
es capaz de descubrir la sutil distincién entre
la historia y la mitologia, tal como existe en el
cerebro de estas personas. Todas las historias
semejantes, cualquiera que sea la religién a que
pertenezcan, son verdaderamente mitolégicas,
acaso mezcladas ocasionalmente con un poco de
historia.

Luego vienen los rituales. Una secta tiene una
forma particular de ritual y piensa que es san-
ta, mientras que los rituales de otra secta son
para ella simplemente supersticién notoria. Si
ung secta adora una clase peculiar de simbolo,
otra dice: ““;Oh, es horrible!”. Tomad por ejem-
plo una forma general de simbolo. El simbolo
del falo es ciertamente un simbolo sexual, pero
gradualmente este aspecto ha sido olvidado vy
es ahora un simbolo del Creador. Aquellas na-
ciones que lo tienen por simbolo, nunca piensan
de él como falo, sino simplemente como un sim-
bolo. Pero un hombre de otra raza o credo no ve
nada mas que el falo y empieza a condenarlo;
sin embargo, puede estar haciendo al mismo
tiempo algo que a los llamados adoradores fé-
licos les parece horripilante. Dejadme tomar dos
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puntos para ilustracién: el simbolo del falo y
el sacramento de los Cristianos. Para los Cris-
tianos el falo es horrible y para los Hinddes el
sacramento Cristiano es horrible. Dicen que el
sacramento Cristiano, el matar a un hombre,
comer su carne y beber su sangre para adqui-
rir las buenas cualidades de ese hombre, es ca-
nibalismo. Esto es lo que hacen algunas de las
tribus salvajes; si un hombre es valiente, lo
matan y se comen su corazdn, porque piensan
que eso les dara las cualidades de coraje y bra-
vura poseidas por ese hombre. Hasta un Cris-
tiano tan devoto como Sir John Lubbock admite
esto y dice que el origen de este simbolo Cris-
tiano es esta idea salvaje. Los Cristianos, por
supuesto, no admiten este modo de ver su origen
y jaméis acude a sus mentes lo que puede impli-
car. Representa una idea sagrada y eso es todo
lo que quieren saber. De modo que atn en los
rituales no hay un simbolo universal que pueda
imponer el reconocimiento y la aceptacién ge-
neral. ;Doénde hay, pues, universalidad? ; Cé6mo
es posible, entonces, tener una forma universal
de religién? Esto, sin embargo, ya existe. Vea-
mos cémo.

Todos oimos hablar acerca de la fraternidad
universal y eémo surgen las sociedades para
predicar esto. Recuerdo una vieja historia. En
la India se considera muy malo el beber vino.
Habia dos hermanos que quisieron una noche
beber vino en secreto, y su tio, que era un hom-
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bre muy ortodoxo, estaba durmiendo en un
cuarto contiguo. De modo que, antes de empe-
zar a beber, se dijeron el uno al otro: “Debemos
estar muy silenciosos o nuestro tio se desper-
tarsd”. Cuando estaban bebiendo seguian repi-
tiéndose el uno al otro: “Silencio, nuestro tio
va a despertarse, cada cual tratando de acallar
al otro y como la griteria aumentaba el tio se
despert6, entré en el cuarto y lo descubrié todo.
Ahora bien, todos gritamos como estos borra-
chos: “jFraternidad universal! ;Todos somos
iguales! por lo tanto, formemos una secta. Tan
pronto.como formais una secta, protestais con-
tra la igualdad y la igualdad ya no existe mas.
Los Mahometanos hablan de fraternidad uni-
versal, pero ;qué resulta de eso en realidad?
Que todo aquél que no sea Mahometano no sera
admitido en la hermandad; es mas probable que
le corten el pescuezo. Los Cristianos hablan de
la fraternidad universal, pero el que no sea
Cristiano tendra que ir a ese lugar donde seré
asado eternamente.

Y asi vamos por este mundo en nuestra bis-
queda de la fraternidad e igualdad universales.
Cuando oyérais semejante cosa, os pediria que
fuérais un poco cautelosos, que os cuidirais a
vosotros mismos, porque detrids de toda esta |
charla a menudo se halla el mas intenso egoismo.
“En el invierno viene a veces una nube cargada
de tormenta; truena y truena, pero no llueve;

mas en la estacién lluviosa las nubes no hablan
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pero inundan de agua al mundo”. Asi es que
aquellos que son realmente trabajadores y sien-
ten realmente de corazén la fraternidad univer-
sal del hombre, no hablan mucho, no forman pe-
queiias sectas para la fraternidad universal;
pero sus actos, sus movimientos, su vida entera
demuestran claramente que de verdad poseen el
sentimiento de fraternidad para la humanidad
¥y que tienen amor y simpatia para todos. No
“hablan; hacen y viven. Este mundo esti dema-
siado lleno de charla jactanciosa. Necesitamos
un poco mas de trabajo efectivo y menos charla,

Con respecto a la religién, vemos que hasta
ahora es dificil encontrar ninguna forma uni-
versal y sin embargo sabemos que existe. To-
dos nosotros somos seres humanos, pero ;somos
todos iguales? No, por cierto. ;Quién dice que
somos iguales? Solamente los locos. ;Somos to-
dos iguales en nuestros cerebros, en nuestros
poderes, en nuestros cuerpos? Un hombre es
més fuerte que otro, un hombre tiene méis po-
der cerebral que otro. Si todos somos iguales,
Lpor qué existe esta desigualdad? ;Quién la
hizo? Nosotros. Porque tenemos mas o menos
poderes, mis o menos cerebro, mis o menos
fuerza fisica y esto debe hacer una diferencia
entre nosotros. Aqui hay un negro, alla un blan-
co; pero todos son hombres, todos pertenecen
a una misma humanidad. Nuestros rostros son
distintos, yo no veo dos iguales; sin embargo,
todos somos seres humanos. ;Dénde esti esta
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Gnica humanidad? Encuentro un hombre o una
mujer, sean rubios o morenos y sé que entre to-
das estas caras hay una humanidad abstracta
que es comun a todos. Puedo no encontrarla
cuando trato de asirla, de sentirla y actualizar-
la. Sin embargo, sé de seguro que alli estd. Es
mediante esta entidad generalizada que os veo
como hombre o mujer. Asi sucede con esta reli-
gién universal, que corre a través de todas las
distintas religiones del mundo, en la forma de
Dios; que debe existir y existe por toda la eter-
nidad. “Yo soy el hilo que pasa a través de to-
das estas perlas”. Cada perla es una religién,
y hasta una secta. Tales son las diferentes per-
las y el Sefior es el hilo que pasa a través de
todas ellas, sélo que la mayor parte de 1a huma-
nidad es enteramente inconsciente de ello.

La unidad en la variedad es el plan del Uni-
verso. Todos somos hombres y sin embargo to-
dos somos distintos unos de otros. Como parte
de la humanidad, yo soy uno con vosotros, y co-
mo el Sefior Fulano de Tal soy diferente de
vosotros. Como hombre, estais separados de la
mujer; pero como ser humano, s6is uno con la
mujer. Como hombres, estiis separados del ani-
mal, pero como seres vivientes, hombre, mujer,
animal y planta, todos sois uno, y como existen- .
cia, sois uno con todo el universo. Esa existen-
cia universal es Dios, la unidad final en el uni-
verso. En El, todos somos uno. Al mismo tiem-
po, estas diferencias en la manifestacion siem-

\
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pre deben permanecer. En nuestro trabajo, en:
nuestras energias, estas diferencias tal como se
manifiestan en el exterior, deben permanecer
siempre. Por consiguiente, si por la idea de una
religién universal se significa que toda la hu-
manidad debiera creer en un grupo de doctri-
nas, es completamente imposible; no puede ser.
Jamas llegari el dia en que todos los rostros
sean iguales. Asi pues, si esperamos que haya
una mitologia universal, eso es también impo-
sible. No puede ser. Tampoco puede haber un
ritual universal. Tal estado de cosas nurica pue-
de llegar a existir; si alguna vez ocurriera el
mundo seria destruido, porque la variedad es el
primer principio de la vida. ;Qué nos hace se-
res con forma? La diferenciacién. El equilibrio
perfecto seria nuestra destruccién. Suponed que
la cantidad de calor que hay en este cuarto,
cuya tendencia es hacia la igual y perfecta di-
fusién, obtuviera esa difusién; entonces prac-
ticamente ese calor dejaria de existir. ;Qué es
lo que hace posible el movimiento en este uni-
verso? Kl equilibrio perdido. La unidad de la
uniformidad puede venir s6lo cuando este uni-
verso es destruido, de otro modo tal cosa es im-
posible. No sé6lo eso, seria peligroso tenerla. No
debemos desear que todos nosotros pensemos del
mismo modo. Entonces no habria ningtin pen-
samiento en que pensar. Todos seriamos igua-
les, como momias egipcias en un museo, miran-
donos unos a ofros, sin un pensamiento en qué
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pensar. Es esta diferencia, esta diferenciacién,
este perder el equilibrio entre nosotros, lo que
es la mismisima alma de nuestro progreso, el
alma de todo nuestro pensamiento. Esto debe
ser siempre asi.

{Qué significo entonces por el ideal de una
religién universal? No significo ninguna filo-
sofia o mitologia o ritual universales igualmen-
te sostenidos por todos, porque sé que este mun-
do, esta intrincada masa de maquinaria, com-
plejisima y asombrosa, debe seguir trabajando
rueda con rueda. Entonces ;qué podemos hacer
nosotros? Podemos hacerla marchar suavemen-
te, podemos disminuir la friccién, podemos en-
grasar las ruedas, por asi decirlo. ; Cémo? Reco-
nociendo la necesidad natural de variacién. Lo
mismo que hemos reconocido la unidad por
nuestra misma naturaleza, asi debemos recono-
cer también la variacién. Debemos aprender que
la verdad puede ser expresada de cien mil ma-
neras y que cada una de ellas, hasta donde al-
canza, es verdadera, Debemos aprender que
la misma cosa puede ser mirada desde cien
puntos de vista diferentes y sin embargo, ser
la misma cosa. Tomad por ejemplo el sol. Supo-
rned que un hombre mira al sol desde la tierra
cuando se levanta por la mafiana, ve un gran
globo. Suponed que inicia un viaje hacia el sol
y lleva consigo una mdaquina fotografica, sa-
cando fotografias a cada etapa de su viaje hasta
que llega al sol. Se veri que las fotografias de
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cada etapa son diferentes de las otras; en rea-
lidad, cuando regresa pareceria que trajese
consigo tantas fotografias de otros tantos soles,
y sin embargo sabemos que el mismo sol fué
fotografiado por el hombre en las diferentes
etapas de su marcha. Asi sucede con el Sefior.
Por medio de la alta o baja filosofia, por medio
de la més exaltada mitologia o de la mas gro-
sera, por medio del mas refinado ritualismo o
“del mas notorio fetichismo, toda secta, toda al-
ma, toda nacidn, consciente o inconscientemente,
pugna por elevarse hacia Dios; toda vision de
la verdad que tiene el hombre, es una visién
de El y de nadie méis. Suponed que todos vamos
a un lago llevando vasijas para buscar agua.
Uno tiene una copa, otro una jarra, otro un
cubo y asi sucesivamente, y llenamos nuestros
recipientes. El agua, en cada caso, toma natu-
ralmente la forma del recipiente que llevamos
cada uno de nosotros. El que trajo la copa, tie-
ne el agua en forma de copa, el agua del que
trajo la jarra esti en forma de jarra, y asi su-
cesivamente; pero en cada caso es agua y agua
golamente lo que hay en la vasija. Asi es en el
caso de la religién; nuestras mentes son como
estas vasijas y cada uno de nogotros estd tra-
tando de llegar a la realizacién de Dios. Dios
es como el agua que llena nuestras distintas va-
sijas y en cada una de ellas la visién de Dios
viene en la forma de la vasija. Sin embargo, El
es Uno. El es Dios en cada caso. Este es el tnico
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reconocimiento de universalidad que podemos
obtener. .

Hasta aqui todo estd muy bien teéricamente,
pero ;existe algin modo de resolver practica-
mente esta armonia de las religiones? Encon-
tramos que este reconocimiento de que todas las
diversas fases de la religién son verdaderas, es
antiquisimo. Se han hecho cientos de tentativas
en la India, en Alejandria, en Europa, en la
China, en el Jap6n, en el Tibet y Gltimamente
en América para formular un armonioso credo
religioso, para hacer que todas las religiones se
unan en el amor. Todas han fracasado, porque
no adoptaron ningidn plan practico. Muchos han
admitido que todas las religiones del mundo tie-
nen razén, pero no muestran ningin modo pric-
tico de reunirlas de modo que cada una de ellas
gea capaz de mantener su propia individualidad
en la confluencia. Sélo es practicable aquél plan
que no destruye la individualidad de ningin
hombre en religién y al mismo tiempo le mues-
tra un punto de unién con todas las otras. Pero
hasta ahora, todos los planes de armonia reli-
giosa que se han ensayado, mientras proponian
admitir todas las diferentes fases de religién,
han tratado er la practica de ceiiirlas a unas po-
cas doctrinas y asi han producido més sectas
nuevas que se combaten, luchan y arremeten
unas contra otras.

Yo también tengo mi pequeiio plan. No sé si
surtira efecto. Quiero presentaroslo para discu-
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tirlo. ;Cuél es mi plan? En primer lugar, yo
pediria a la humanidad que reconociera esta
maxima: “No destruyais”. Los reformadores
iconoclastas no hacen ningin bien al mundo.
No destruyais, no derribéis nada, construid.
Ayudad si podéis; si no podéis, cruzaos de bra-
zos y mirad pasar las cosag. No dafiéis si no
podéis prestar ayuda. No digéis ni una palabra
contra las convicciones de un hombre mientras
sean sinceras. En segundo lugar, tomad a un
hombre donde esté y desde alli dadle un impul-
so ‘hacia arriba. Si es cierto que Dios es el cen-
tro de todas las religiones y que cada uno de
nosotros avanza hacia El a lo largo de uno de
estos radios, entonces es seguro que todos nos-
otros debemos alcanzar ese cenfro. Y en el cen-
tro, donde todos los radios se encuentran, todas
nuestras diferencias cesarian; pero hasta que
lleguemos alli, tiene que haber diferencias. To-
dos estos radios convergen al mismo centro.
Uno, de acuerdo a su naturaleza, viaja por una
de estas lineas, y otro a lo largo de otra, y si
todos seguimos adelante por nuestras propias
lineas legaremos seguramente al centro, por-
que: “Todos los caminos llevan a Roma”. Cada
uno de nosotros esté creciendo y desarrollando-
se naturalmente de acuerdo a su propia natura-
leza, cada uno llegari con el tiempo a conocer
la verdad mas alta, porque después de todo, los
hombres deben ensefiarse a si mismos. Vosotros
v yo ;qué podemos hacer? ;Pensais que podéis
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ensefiar siquiera a un nifio? No podéis. El nifio
ge ensefia a si mismo. Vuestro deber es propor-
cionar oportunidades y remover obsticulos. Una
planta crece. i Hacéis vosoiros crecer la plan-
ta? Vuestro deber es poner un cerco alrededor
. de ella y ver que ningiin animal se la coma, y
alli termina vuestro deber. La planta crece por
s misma. Asi es en lo que respecta al creci-
miento espiritual de cada hombre. Nadie pue-
de ensefiaros; nadie puede hacer de vosotros
hombres espirituales; tenéis que ensefiaros a
vosotros mismos; vuestro crecimiento debe ve-
nir de adentro.

; Qué puede hacer un maestro externo‘? Puede
quitar un poco las obstrucciones y alli termina
su deber. Por lo tanto, ayudad si podéis, pero
no destruyais. Desechad toda idea de que vos-
otros podéis hacer espirituales a los hombres.
Eso es imposible. No hay otro maestro para
vosotros que vuestra propia alma. Reconoced
esto. ; Qué resulta de ello? En la sociedad vemos
tantas naturalezas diferentes, hay miles y mi-
les de variedades de mentes e inclinaciones. Una
generalizacién cabal de ellas es imposible; pero
para nuestro propésito practico es suficiente re-
presentarlas en cuatro clases. :

Primero estd el hombre activo, el trabajador;.
quiere trabajar y hay tremenda energia en sus
nervios 'y misculos. Su objetivo es trabajar;
construir hospitales, hacer obras caritativas,
abrir calles, planear y organizar. Luego esta el
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“hombre emocional, que ama lo sublime y lo her-
moso en grado excesivo; ama pensar en lo her-
moso, gozar del lado estético de la naturaleza y
adorar el Amor y el Dios del Amor. Ama con
todo su corazén las grandes almas de todos los
tiempos, log profetas de las religiones y Encar-
naciones de Dios en la fierra, no se preocupa de
si la razén puede o no probar que Cristo o
Buddha existieron; no se preocupa por la fecha
exacta en que se predicé el Sermon de la Mon-
ta7ie, o por el momento exacto del nacimiento de
Krishna; por lo que se preocupa es por sus per-
sonalidades, sus figuras, dignas de ser amadas.
Tal es su ideal. Esta es la naturaleza del aman-
te, el hombre emocional. Luego estd el mistico,
cuya mente quiere analizar su propio yo, com-
prender el trabajo de la mente humana, cuales
son las fuerzas que trabajan dentro y e¢émo co-
nocerlas, manipularlas y obtener el control sobre
ellags, Esta es la mente mistica. Luego esti el
fil6sofo, que quiere pensarlo todo y usar su
intelecto aun més alla de toda filosofia humana.
Ahora bien, una religién para satisfacer a la
mayor proporcién de la humanidad debe ser ca-
paz de suministrar alimento para todos estos di-
ferentes tipos de mentes; y donde falta esta ap-
titud, las sectas existentes se vuelven todas uni-
laterales. Suponed que vAis a una secta que pre-
dica el amor y la emocién. Cantan, lloran y pre-
dican amor. Pero tan pronto como les decis:
“Amigos mios esto est4d muy bien pero yo quie-
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ro algo mas fuerte que eso, un poco de razén y
filosofia; quiero comprender las cosas paso a
paso y mas racionalmente”, os dicen: “Idos” y
no sélo os piden que os vayais, sino que, si pu-
dieran, os enviarian al otro lugar. El resultado
es que aquella secta sélo puede ayudar a las per-
sonas de un tipo de mente emocional; no sélo
no ayudan a otros sino que tratan de destruir-
los; v lo peor de todo es que no s6lo no ayudan
a los demés sino que no creen en su sinceridad.
Asi mismo hay filésofos que hablan de la sabi-
duria de la India y el Oriente y utilizan gran-
des términos psicolégicos de cincuenta silabas
de longitud, pero si un hombre comiin como yo
va a uno de ellos y le dice: “;Puede Vd. decir-
me algo para hacerme espiritual?”’ la primera
cosa que hari es sonreirse y decir: “Oh, Vd. es-
t4 muy por debajo de nosotros en su entendi-
miento. ;Qué puede Vd. comprender de espiri-
tualidad 7’ Estos son filésofos superiores. Sim-
plemente os muestran la puerta. Luego estin
las sectas misticas, que hablan de toda suerte
de cosas acerca de los diferentes planos de exis-
tencia, diferentes estados de mente y lo que pue-
de hacer el poder de la mente, etc., y si sois un
hombre comiin y decis: “Mostradme algo bueno
que yo pueda hacer; no soy muy dado a la espe-
culacién, ;podéis darme algo que me conven-
ga?’ Sonreiran y dirdn: “Escuchad a ese loco,
no sabe nada de nada, su existencia es initil”.
Y por todas partes del mundo esto prosigue. ; Me
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gustaria poder conseguir exponentes extremos
de todas estas diferentes sectas, encerrarlos en
un cuarto y fotografiar sus sonrisas bellamente
irrisorias! _
Esta es la condicién existente de’la religion,
la condicién existente de las cosas. Lo que yo
quiero propagar es una religién que sea igual-
mente aceptable a todas las mentes; debe ser
igualmente filos6fica, igualmente conducente a -
a la accién. Si de los colegios vienen profe-
sores, hombres de ciencia y fisicos, busca-
ran la razén. Dejad que tengan toda cuan-
ta quieran. Habrd un punto mag alld del
cual pensarin que no pueden ir sin romper con
la razén. Diran: “Estas ideas de Dios y salva-
cién son supersticiones; desechadlas”. Yo digo:
-“Sefior Fil6sofo, ese cuerpo vuestro es una su-
persticién méas grande, desechadlo, no vayais a
vuestra casa a comer o a vuestra catedra de
Filosoffa. Desechad el cuerpo, y si no podéis, pe-
did cuartel y sentaos”. Porque la religién debe
ser capaz de mostrar cémo realizar la filosofia
que nos ensefia que este mundo es uno, y que no
hay més que Una Existencia en el universo. Si-
milarmente, si viene el mistico debemos acoger-
lo, estar listos a darle la ciencia del anilisis men-
tal y demostrarlo practicamente ante él. Y si
vienen personas emocionales, debemos sentar-
nos, llorar y reir con ellos en nombre del Se-
Tior; debemos ‘“beber la copa del amor y enlo-
quecer”, Si viene el trabajador enérgico debe-
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mos trabajar con él, con toda la energia que te-
nemos. Y esta combinacién seri el ideal del més
préximo acercamiento a una religién univer-
sal.

Pluguiera a Dios que todos los hombres estu-
vieran constituidos de tal modo que en sus men- -
tes todos estos elementos de filosofia, misticis-
mo, emocién y trabajo estuvieran en total igual-
mente presentes. Ese es el ideal, mi ideal de
un hombre perfecto. Yo considero a todo aquél
que tiene s6lo uno o dos de estos elementos de
caracter, como ‘‘unilateral” y este mundo esta
casi lleno de tales “hombres unilaterales” que s6-
lo conocen ese Uinico camino por el cual mar-
chan y para ellos cualquier otra cosa es peli-
grosa y horrible.

Mi ideal de religién es volverse armoniosa-
mente equilibrado en todas estas cuatro direc-
ciones. Y esta religién es alcanzada por lo que
nosotros en la India llamamos Yogo — unién.
Para el trabajador, es 1a unién entre los hom-
bres y la humanidad entera; para el mistico, en-
tre su yo inferior y su Yo Superior; para el
amante, la unién entre él y el Dios del Amor;
y para el filésofo es la unién de toda existencia.
Esto es lo que se significa por Yoga. Este es
un término sanscrito y estas cuatro divisiones
del Yoga, tienen en sanscrito diferentes nom-
bres. El1 hombre que busca esta clase de unién
es llamado Yogin. El trabajador es llamado
Karma-Yogin. El que busca la unién por el
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amor el llamado Bhakti-Yogin. El que la bus-
ca por el misticismo es llamado Raja-Yogin.
Y el que la busca por medio de la filosofia es
llamado Jnena-Yogin. De modo que esta pala-
bra Yogin los comprende a todos ellos.

Ahora, ante todo dejadme tomar el Raja-
Yoga. ;Qué es este Raja-Yoga, este control de
la mente? En este pais estais asociando toda
clase de duendes con la palabra Yoga. Por lo
tanto temo tener que empezar por deciros que
nada tiene que ver con tales cosas. Ni uno solo
de estos Yogas renuncia al raciocinio, ni uno
solo de ellos os pide que os dejéis engafiar o en-
treguéis vuestra razén en manos de sacerdotes
de cualquier tipo que fueren. Ni uno sélo os pi-
de que rindiis homenaje a ningtin mensajero
sobrehumano. Cada uno os dice de aferraros a
vuestra razoén, de asiros fuertemente a ella.

Encontramos en todos los seres tres clases
de instrumentos de conocimiento. El primero es
el instinto, que encontramos altamente desarro-
llado en los animales, éste es el elemento de co-
nocimiento mas bajo. ;Cuéal es el segundo? El
razonamiento. Este lo encontrais altamente des-
arrollado en el hombre. Ahora bien, en primer
lugar, el instinto es un instrumento inadecua-
do; para los animales, la esfera de accion es muy
limitada y dentro de este limite actia el instin-

to. Cuando llegais al hombre, veis que el instin-
to estd ampliamente desarrollado transformén-
dose en razén. También la esfera de accion se
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ha agrandado aqui. Sin embargo, aun la razén
es todavia muy insuficiente. La razon sélo pue-
de avanzar un corto trecho y luego se detiene,
no puede ir mas lejos y si tratais de llevarla mas
alls, el resultado es una confusiéon irremediable,
la razén misma se vuelve irrazonable. La légica
gse vuelve un argumento en un circulo vicioso.
Tomad por ejemplo la base misma de nuestra
percepcién, la materia y la fuerza. ;Qué es la
materia? Aquello sobre lo cual actia la fuerza.
.Y la fuerza? Aquello que actiia sobre la mate-
ria. Ya véis la complicacién, es lo que los 16gi-
cos llaman “balancin”, una idea dependiendo de
otra y ésta a su vez dependiendo de aquella. En-
contraréis una poderosa barrera ante la razén,
mas all4 de la cual no puede ir el razonamiento,
sin embargo, siempre se siente impaciente por
entrar en la regién del Infinito Mas Alla.

Este mundo, este universo que nuestros sen-
tidos perciben o piensa nuestra mente es, por
decirlo asi, tan sélo un Atomo del infinito, pro-
" yectado en el plano de la conciencia, y dentro
de ese estrecho limite, circunscripto por la red
de la conciencia actiia nuestra razén y no mas
allé. Por lo tanto debe haber algin otro instru-
mento para llevarnos més allé, y ese instrumen-
to es llamado inspiracién. Asi pues, instinto, -
razén e inspiracion son los tres instrumentos
del conocimiento. El instinto pertenece a los ani-
males, la razén al hombre y la inspiracion a los
hombres-dioses. Pero en todos los seres huma-
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nos se encuentran, en una condicién mas o me-
nos desarrollada los gérmenes de todos estos
tres instrumentos de conocimiento. Para que
estos instrumentos mentales evolucionen, los
gérmenes deben estar alli, Y ésto también debe
recordarse, que un instrumento es un desarro-
Ilo del otro y por lo tanto no lo contradice. Es
la razén la que se desarrolla transforméndose
en inspiracién y por lo tanto la inspiracion no
contradice a la razén sino que la colma. Cosas
a las cuales la razén no puede alcanzar son
traidas a luz por la inspiracién y no contradicen
a la razén. El anciano no contradice al nifio, si-
no que colma al nifio. Por lo tanto debéis siem-
pre tener presente que el gran peligro reside
en confundir la forma mas baja de instrumento
con la mas elevada. Muchas veces el instinto es
presentado ante el mundo como inspiracién y
entonces vienen todas las pretensiones espurias
por el don de profecia. Un loco, o semi-loco, cree
que la confusién producida en su cerebro es
inspiracién y quiere que los hombres lo sigan.
Los desatinos més irracionales y contradicto-
riog que han sido predicados en el mundo, son
simplemente jerga ingtintiva de confusos cere-
bros dementes, que frata de pasar por lenguaje
de inspiracién.

La primera prueba de la verdadera ensefianza
debe ser que la ensefianza no coniradiga la ra-
z6ém. Y podréis ver que esa es la base de todos
estos Yogas. Tomamos el Raja-Yogo, el Yoga
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psicoldgico, el camino psicolégico para la unién.
Es un tema vasto y sélo puedo sefialaros ahora
la idea central de este Yoga. Sélo tenemos un
método de adquirir conocimiento. Desde el hom-
bre mas bajo al Yogin mas elevado todos tienen
que usar el mismo método, que es la concentra-
cién. El quimico que trabaja en su laboratorio
concentra todos los poderes de su mente, los reu-
ne en un solo punto y los proyecta sobre los ele-
mentos, los elementos son analizados y asi vie-
ne su conocimiento. El astrénomo también ha
concentrado los poderes de su mente, los ha reu-
nido en un punto y los proyecta sobre los obje-
tos por medio de su telescopio; estrellas y sis-
temas pasan ante su vista y le entregan sus se-
cretos. Asi sucede en cada caso; con el profesor
en su catedra, el estudiante con su libro, con
cada hombre que estid trabajando para saber,
Vosotros me estiis oyendo y si mis pala-
bras os interesan, vuestra mente se concen-
trard en ellas; suponed entonces que un reloj
de la hora, no lo oiréis a causa de esta concen-
tracion, y cuanto méas capaces seais de concen-
trar vuestra mente tanto mejor me comprende-
réis. Y cuanto méas concentre yo mi amor y po-
deres, tanto méas seré capaz de dar expresién a
lo que quiero comunicaros. Cuanto mas poder.
de concentracién, tanto mas conocimiento se ad-
quiere, porque este es el solo y Gnico método
de adquirir conocimiento. Aun el més humilde
de los lustrabotas, si pone méas concentracién,
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lustrara mejor los zapatos; el cocinero con con-
centracién, cocinard mucho mejor. Cuanto mas
fuerte el poder de concentracién, tanto mejor se
haré la cosa; para ganar dinero, adorar a Dios
o hacer algo. Este es el tinico llamado, el tinico
golpe que abre las puertas de la naturaleza y
hace salir torrentes de luz. Esto, el poder de
concentracion, es la dnica llave para el tesoro
del conocimiento. El sistema de Raja-Yogq tra-
ta de esto casi exclusivamente. En el estado ac-
tual nuestro cuerpo estd muy perturbado y la
mente desperdicia sus energias en cien clases
de cosas. Tan pronto como trato de calmar mis
pensamientos y concentrar mi mente sobre cual-
quier objeto de conocimiento, miles de impulsos
indeseados se precipitan en €l cerebro, miles de
pensamientos se precipitan en la mente y la
perturban. El Raja-Yoga estudia el método de
refrenar y traer la mente bajo control.

El Karma-Yoga es el logro de Dios por medio
del trabajo. Es evidente que en la sociedad hay
muchas personas que parecen nacidas para una
u otra clase de actividad, cuyas mentes no pue-
den concentrarse en el plano del pensamiento
solamente y que no tienen mas que ung idea,
concretada en el trabajo visible y tangible. De-
be haber también una ciencia para esta clase de
vida. Cada uno de nosotros esti ocupado en al-
gin trabajo, pero la mayoria de nosotros des-
perdiciamos gran parte de nuestras energias
porque no conocemos su secreto. El Karma-
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Yoga explica este secreto y ensefia cémo y cuan-
do trabajar, como emplear con mejor ventaja
ia mayor parte de nuestras energias en el traba-
jo que estd ante nosotros. Pero con este secreto
debemos teéner en consideracion la gran obje-
cion contra él y es que causa dolor. Toda mise-
ria y dolor provienen del apego. Yo quiero tra-
bajar, quiero hacerle bien a un ser humano, y
hay noventa probabilidades contra una de que
este ser humano a quien ayudé resulte ingrato

.y vaya en mi contra, y el resultado para mi sea
dolor. Tales cosas desalientan a la humanidad
para trabajar, y este temor al dolor y a la des-
gracia echa a perder una buena porcién de =u
trabajo y energia.

El Karma-Yoga nos ensefia cémo trabajar
por amor al trabajo, desapegados, sin cuidarnos
de a quien se ayuda y para qué. El Karma-Yo-
gin trabaja porque tal es su naturaleza, porque
siente que ¢l hacerlo es bueno para él, y mas
alla de ese no tiene ningin propésito. Su po-
gicion en este mundo es la de un donante y
nunca se preocupa de recibir nada. Sabe que
esta dando y no pide nada en cambio, por lo tan-
to elude las garras de la miseria. Todas las ve-
ces que sintamos las garras del dolor, es el .
resultado de la reacciéon del “apego”. .

Luego esta el Bhalkti-Yoga, para el hombre de
naturaleza emocional, el amante. Quiere amar a
Dios, usa y confia en toda clase de rituales, flo-
res, incienso, hermosos edificios, formas y cosas
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semejantes. ; Pretendéis que estan equivocados?
Debo haceros notar un hecho. Es bueno para
vosotros que recordéis, en este pais especial-
mente, que los grandes gigantes espirituales del
mundo han sido todos producidos sélo por esas
sectas religiosas que posefan una mitologia y
rituales muy ricos. Todas las sectas que han in-
tentado adorar a Dios sin ninguna forma o ce-
remonia, han aplastado sin piedad todo cuanto
es hermoso y sublime en religion. Su religién
es cuando més un fanatismo, una cosa Arida.
La historia del mundo es un testigo permanente
de este hecho. Por lo tanto no denigréis estos ri-
tuales y mitologias. Dejad que la gente los ten-
ga; dejad que aquellos que asi lo desean los
tengan. No exhibiis esa indigna sonrisa de mo-
fa ni digais: “Son tontos; que los tengan”, No
es €s0; los hombres més grandes que yo he vis-
to en mi vida, los mas maravillosamente des-
arrollados en espiritualidad, han pasado to-
dos por la disciplina de estos rituales; yo
no me considero digno de sentarme a sus piés
y jcémo he de criticarlos! ;Cémo sé yo de qué
modo acttian estas ideas sobre la mente huma-
na, cual de ellas he de aceptar y cuél rechazar?
Somos propensos a criticar todo en el mundo
sin suficiente autoridad. Dejad que la gente
tenga toda la mitologia que quiera, con sus her-
mosas inspiraciones; porque debéis siempre
tener presente que las naturalezas emocionales
no se preocupan por las definiciones abstractas
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de la verdad. Dios es para ellos algo tangible,
la Unica cosa que es real. Lo sienten, Lo oyen,
Lo ven y Lo aman. Dejadles tener su Dios.
Vuestro racionalista les parece a ellos ser como
el loco que cuando vié una hermosa estatua,
quiso romperla para descubrir de qué mate-
rial estaba hecha. El Bhakti-Yoga les ensefia
como amar, sin ningtin motivo ulterior, amando
a Dios y amando lo bueno porque es bueno ha-
cerlo asi, no por ir al cielo, ni para tener hi-
jos, riqueza o cualquiera otra cosa. Les ensefia
que ¢l amor mismo es la mas elevada recom-
pensa del amor — que Dios Mismo es amor. Les
ensefla, a rendir toda clase de tributos a Dios
como el Creador, el Omnipresente ,Omnisapiente,
Regulador Todopoderoso, el Padre y la Madre.
La frase méds elevada que puede expresarlo, la
idea mas elevada que de El puede concebir la
mente humana, es que El es el Dios del Amor.
Dondequiera que haya amor, es El. “Dondequie-
ra haya algo de amor, es El, el Sefior esta alli
presente’”. Donde el esposo besa a la esposa, El
estd alli en el beso; donde la madre bess al
hijo, El esta alli en el beso; donde los amigos
se estrechan la mano, El, el Sefior, esti pre-
sente como el Dios del Amor. Cuando un gran
hombre ama y desea ayudar a la humanidad,
El esta alli prodigando Su merced por amor a
la humanidad. Dondequiera que el corazén se
expande, El estd alli manifestado. Esto es lo
que Bhakti-Yoga enseila.
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Llegamos finalmente al Jnana-Yogin, el filé-
sofo, el pensador, el que quiere ir mas alla de
lo visible, Es el hombre que no esti satisfecho
con las pequefias cosas de este mundo. Su idea
es ir més all4 de la rutina diaria del comer,
beber y deméas; ni siquiera las ensefianzas de
mil libros podran satisfacerlo. Ni siquiera to-
das las ciencias podrin satisfacerlo; a lo sumo
s0lo ponen este pequefio mundo ante él. ;Qué
mas podré darle satisfaccién? Ni siquiera mi-
~riadas de sistemas de mundos podrin satisfa-
cerlo. Para él no son méas que una gota en el
océano de la existencia. Su alma quiere ir mas
alla de aquello, dentro del corazén mismo del
ser, viendo la Realidad tal cual Es, realizindola,
siéndola, haciéndose uno con ese Ser Universal.
Ese es el filésofo; para él decir que Dios es el
Padre o la Madre, el Creador de este Universo,
su Protector y Gufa, es una expresién completa-
mente inadecuada . Para él Dios es la vida de
su vida, el alma de su alma. Dios es su propio
Ser. No queda otro més que Dios. Todas sus
partes mortales han sido pulverizadas por los
pesados golpes de la filogofia. Lo tltimo que
verdaderamente queda es Dios Mismo.

Sobre el mismo 4rbol estin dos pajaros, uno
en lo alto, el otro més abajo. El que esti en lo
alto permanece tranquilo, silencioso y majestuo-
80, sumido en su propia gloria; el que esta en
las ramas mas bajas, comiendo frutos dulces
y amargos alternativamente, saltando de rama



30 SWAMI VIVEKANANDA

en rama, unas veces es feliz y otras desdichado.
Al cabo de un tiempo, el pajaro de abajo come
un fruto excepcionalmente amargo y siente
asco, mira hacia arriba, ve al otro pajaro, ese
pajaro maravilloso de dureo plumaje, que no
come frutos ni dulces ni amargos, que no es fe-
liz ni desdichado, sino tranquilo, concentrado en
Si Mismo, y que no ve nada méas que su Yo.
El pajaro de abajo anhela esa condicién, pero
pronto la olvida y de nuevo comienza a comer
los frutos. Poco después come otro fruto excep-
cionalmente amargo, que lo hace sentirse des-
dichado, otra vez mira hacia arriba y trata de
acercarse al pajaro de lo alto. Se olvida una
vez mas y al cabo de un tiempo mira hacia arri-
ba, y asi prosigue una y otra vez, hasta que llega
muy cerca del hermoso pajaro y ve el reflejo
de la luz de su plumaje jugando en derredor
de su propio cuerpo, siente un cambio y pa-
rece desvanecerse; llega todavia méas cerea,
todo a su alrededor se desvanece y por fin com-
prende este cambio maravilloso. El pajaro-de
mas abajo era, como si dijéramos, tan sélo la
sombra en apariencia substancial, el reflejo
del de méas arriba; mas él mismo era todo el
tiempo, en esencia, el pajaro de mas arriba. Ese
comer de frutos dulces y amargos, ese pequefio
pajaro de méas abajo llorando y feliz alternati-
vamente, era una vana quimers, un suefio; el
‘pajaro real estaba alli arriba, siempre tranqui-
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lo y silencioso, glorioso y majestuoso, més alla
del pesar, méas alla del dolor.

El pajaro superior es Dios, el Sefior de este
universo, y el pajaro inferior es el alma huma-
na, comiendo los frutos dulces y amargos de
este mundo. De vez en cuando llega un fuerte
golpe para el alma, Por un tiempo cesa de co-
mer y va hacia el Dios desconocido y llega un
torrente de luz. Piensa que este mundo es una
vana apariencia. Sin embargo, de nuevo los
sentidos lo arrastran abajo y comienza como
antes a comer los frutos dulces y amargos del
mundo. Nuevamente viene un golpe excepcio-
nalmente duro. Su corazén se abre de nuevo a
1a luz divina; asi gradualmente se acerea a Dios
y a medida que se halla mas y mas cerca, des-
cubre que su antiguo yo se desvanece. Cuando
ha llegado suficientemente cerca ve que él no es
sino Dios y exclama: “Aquél que yo os he des-
cripto como la vida de este universo, presente
en el atomo y en log soles y lunas, El es la ba-
se de nuestra propia vida, el Alma de nuestra
alma. Si, ti eres Aquello. Esto es lo que ensefia
este Jnana-Yoga. Dice al hombre que él es esen-
cialmente divino y que cada uno de nosotros
es el Sefior Dios Mismo, manifestado sobre la
tierra. Todos nosotros, desde el gusano méas in-
ferior que se arrastra bajo nuestros piés has-
ta los seres méas elevados a quienes miramos
con reverencia y temor, todos son manifesta-
ciones del mismo Sefior.
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Finalmente, es imperativo que todos estos
varios Yogas sean llevados a la practica; me-
ras teorias acerca de ellos no haran ningtn bien.
Primero tenemos que oir acerca de ellos, lue-
g0 tenemos que pensar sobre ellos. Tenemos
que razonar los pensamientos, imprimirlos en
nuestra mente, tenemos que meditar sobre ellos,
realizarlos, hasta que por dltimo se conviertan
en nuestra vida entera. La religién ya no sera
méas un montén de ideas y teorias, ni un asen-
timiento intelectual; entrara en nuestro mismi-
simo ser. Por medio del asentimiento intelec-
tual podemos suscribirnos hoy a muchas tonte-
rias y cambiar completamente de ideas el dia
de maflana. La verdadera religién nunca cam-
bia, Religién es realizacién ¥y no charla, ni doc-
trinas, ni teorfas, por muy hermosas que pue-
dan ser. Es ser y transformarse, no es ofr ni
admitir, sino que es el alma entera transfor-
méndose en aquello que cree. Eso es religién.
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