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PREFACIO

Este libro se tituld originalmente Twelve Steps to Spiritual Enlightement (Doce
pasos a la iluminacion espiritual). Este titulo era algo presuntuoso para un manual
gue resumia un curso de estudio practico que se extendia durante un periodo de al
menos doce meses. Mi intencién original habia sido titularlo The One Year Manual
(El manual para un afio). El titulo actual describe la naturaleza del libro sin ningun
tipo de pretensiones, suposiciones o afirmaciones exageradas.!

Varias experiencias me hicieron pensar no sélo en el titulo, sino en las
referencias cristianas, que realmente eran bastante extrafias a mis propias ideas. El
primer impacto vino con una carta de una psicéloga de Florida, que me escribio
comentando otros dos libros mios. Luego le tocé el turno a Doce pasos a la
iluminaciéon. Era sorprendente que me expresara de forma tan enfatica su
desaprobacion. No podia honestamente hacer otra cosa que responderle,
agradeciéndole, y admitir que yo tampoco estaba conforme con esas referencias
cristianas.

Algun tiempo después, aparecié un editorial en una pequena revista llamada
Agape, con cuyo editor yo mantenia una ocasional correspondencia. El editorial era
muy critico conmigo y el libro. Esto me hizo advertir la enormidad de mi error y ver
gué lejos me habia apartado de lo que era realmente aceptable para mi.

Hubo ademas otras personas que continuaron machacando sobre el tema.

El error consistia simplemente en haber sido demasiado susceptible con las
sugerencias de amigos bien intencionados. Ellos argumentaban que la inclusiéon de
alusiones telémicas, egipcias y de otras fuentes paganas, serian muy dificiles de
aceptar por algunos lectores. Hoy me sorprende observar como me dejé influir por
este engafnoso argumento. También se sugeria que si se reemplazaba los temas
antes mencionados por referencias cristianas, esto aseguraria una mas amplia
difusion y venta del libro.

El resultado de todo aquello es la revision del libro en su forma actual, antes de
que cercanos y queridos amigos sugirieran modificaciones de uno u otro tipo.
Mucho del material es idéntico al aparecido en Twelve Steps... La inclinaciéon, sin
embargo, es totalmente diferente y puede acceder a un grupo diferente de
estudiantes. En su presente forma se ajusta mucho mas a mis intenciones y
apetencias originales.

Como ya he declarado, este manual expone un curso de estudio practico que se
extiende por un periodo de al menos doce meses. En teoria, estd preparado para un
estudiante ideal, pero como no existe tal "ideal", cada estudiante presenta un
problema diferente. Cada uno de ellos es una personalidad Unica con su estructura
de caracter propia, su propia idiosincrasia y su propia forma de resolver los
problemas en determinado periodo de tiempo. No hay dos estudiantes que se
parezcan.

Bajo estas circunstancias, es evidente que a pesar de ser preparado para un
periodo de doce meses, lo mas probable es que el estudiante necesite pasar unos
cinco afios trabajando sobre estos simples métodos. Algunos ejercicios pueden ser
completados y dominados en el mes prescrito. Otros procedimientos pueden
requerir en algunos casos de tres a doce meses antes de lograr algun dominio o
resultado observable. Es importante, por tanto, que la paciencia sea de maxima
necesidad para este curso de estudio. Algunos ejercicios tienen un segundo grado
de adquisicion que exige un alto nivel de paciencia.

1 Nosotros hemos preferido como titulo Doce pasos a la iluminacion (N. d. T.)



Estos simples preceptos requieren un poco de elaboracién. Darse prisa con
lentitud seria la maxima ideal que cada estudiante deberia adoptar cuando
comience a estudiar y a practicar este esquema. Al final obtendra éptimos
dividendos.

Seria de infinito valor que, mientras se trabaja sobre estos ejercicios, el
estudiante mantuviera lo que yo propongo llamar Libro Diario. En el recuento de
procedimientos, el Libro Diario es un periédico en el cual entran todas las
operaciones del dia, sin importar cuales sean éstas. En este Libro Diario, o Libro de
Deberes, que estamos considerando, el estudiante mantendra un detallado registro
de cada practica que realice. Inmediatamente después de realizar algun ejercicio,
dedicard un par de minutos de su siguiente labor a hacer una entrada en su Libro
Diario. Debera asentar la fecha y hora del dia, el ejercicio en particular practicado,
cuantos minutos se le dedicd, qué se sintido cuando se procedia a ejecutarlo, qué
experiencias pueden haberle ocurrido y, finalmente, su evaluacion del periodo
mismo. Podria valer la pena registrar algin hecho extrafio, tal como el tipo de clima
gue habia, la temperatura dentro de la habitaciéon donde se trabajaba y el talante
emocional general, etcétera.

Si este Libro Diario se mantiene de forma escrupulosa, a la expiracion del ano, al
margen de si es visto o examinado por cualquier otra persona, el estudiante sera a
su tiempo capaz de observar sus esfuerzos con mayor objetividad. Podria
sorprenderse al leer algunos de sus comentarios iniciales sobre las primeras
experiencias y esfuerzos. Puede incluso percibir un modelo psicolégico que corre a
través de todos los ejercicios y aumentar sus resultados a partir de éste. No es
poca la percepcidn que puede obtenerse asi. Mantener el Libro Diario, por tanto, es
un asunto de primordial importancia. Es necesario prestar una atencién meticulosa
desde el comienzo.

El estudiante de lo oculto, al comienzo de los estudios, esta acosado por cientos
de libros que le describen docenas de practicas de todo tipo. Le prometen, directa o
de otra manera, llevarlo a las mismas alturas de la realizacidn espiritual, no importa
como ésta es definida. Pero la misma abundancia del material es abrumadora. Y
como resultado de todo eso, cominmente hablando, no hace nada excepto leer. Y
leer es muy poco para lograr algun tipo de realizaciéon de la naturaleza divina de
uno.

En este manual se propone agobiar al estudiante con muy poca teoria, pero se
esboza un curso de accidn que, si se persiste en él al menos doce meses, lo llevara
a una buena via en el Sendero. En este curso de procedimiento serd descrito un
cierto numero de practicas clasicas, calculadas para producir cierto tipo de
resultados. No se intentara deslumbrarlo con promesas maravillosas pero inciertas,
con fantasias de grandes logros, con engafosas promesas de conducirlo a algun
lado.

Yo simplemente sugeriré que esta practica o la otra, cuando es felizmente
realizada, producird tal y cual resultado. La velocidad con que se logren estos
resultados variara, como es natural, con cada estudiante. Cada ser humano es
diferente, a pesar de estar construido mas o menos sobre las mismas bases
anatomicas, fisioldgicas, psicoldgicas y espirituales. Pero dentro de estas areas hay
espacio para una gran variedad de diferencias. Estas diferencias determinaran si
puede trabajar rapida, concentrada, dinamica, lenta, metddica, imaginativamente,
o sin una real visidon del objetivo a donde se dirige. Pero si sigue este programa,
seguramente al fin del afio encontrard que es otra persona, con una vision muy
cambiada de la vida, una incrementada percepciéon de si mismo, y capaz de
sostener algun tipo de disciplina interna que al fin lo llevara a recorrer el camino
que los primeros gigantes espirituales han transitado.



Puede que cuando llegue la hora se encuentre en mejores condiciones de
apreciar los sistemas de entrenamiento mas complejos descritos en las dos
enciclopedias de lo oculto que he editado. La primera, la mas antigua, es The
Golden Down (Llewellyn Publications)?. En este libro se describe con amplitud un
sistema de entrenamiento profundo y muy efectivo. Con esta nueva sensibilidad y
disciplina recién halladas, el estudiante podra descubrir que el asunto ya no es tan
misterioso o abrumador como antes parecia. La mas reciente enciclopedia es Gems
from the Equinox. Este Ilibro consiste en las instrucciones magicas,
maravillosamente escritas por Aleister Crowley para su propia Orden oculta, la A.
A.3 A través de los afios he conocido a muchos estudiantes que, después de haber
leido estas instrucciones, por una o mas razones las han abandonado,
encontrandolas en un todo complicadas o dificultosas o ininteligibles. Creo que al
completar el curso de entrenamiento descrito en este manual para un afio, el
estudiante se encontrard mas preparado para abrazar las disciplinas que
recomendaba Crowley. De hecho, es gracioso que el Probacionista de la A. A. de
Crowley encontrara que este manual es de maxima importancia en la preparacion
para el Grado de Nedfito. Ninguno de estos dos grados deberian oponer un gran
problema o una dificultad insuperable al estudiante que primero haya dominado las
disciplinas mas simples resumidas aqui.

Israel Regardie

2 La Aurora Dorada (The Golden Down) (4 vol.), Luis Carcamo, Madrid.
3 La Argenteun Astrum, o Estrella de Plata. (N. d. T.)



LAS CUATRO ADORACIONES

En las primeras grandes Eras, el hombre advertia intuitivamente sus relaciones
con la Naturaleza y el universo viviente en el cual vivia y formaba parte. Sentia su
unidad con todos los elementos. En la plenitud de su vida adoraba al Sol como un
simbolo visible del Dios desconocido en el cual vivimos y nos movemos y tenemos
nuestro ser. Es axiomatico que la luz es vida y ambos son dependientes del Sol...
gue asi se convierte en un simbolo vital de Dios.

En nuestra moderna Era cientifica de aparatos y artilugios, con nuestra innatural
forma de vida divorciada del contacto con la raiz dindmica de las cosas, hemos
perdido esta sabiduria esencial. Para que podamos una vez mas progresar hacia la
completa conciencia de la fuente de vida y amor y libertad, hacemos gestos rituales
que afirman nuestro nexo entre el Sol y nosotros. Sobre la base de estos gestos de
adoracién, cada acto de la vida puede ser dedicado de una forma que esa vida
misma se vuelva santificada y transformada.

A pesar de que Dios es una unidad, el Sol, como un simbolo de Dios, aparece de
forma diferente en cada una de sus cuatro estaciones diarias: amanecer, mediodia,
ocaso y medianoche. Por tanto, se dirige una adoracién al Sol en cada una de estas
cuatro estaciones.

Al amanecer, o antes de que el Sol salga, el estudiante debera realizar las
abluciones de costumbre y luego, volviéndose hacia el Este, decir audiblemente:*

Salve Tu que eres Ra en Tu elevacion,

Tu, que eres Ra en Tu fuerza,

Que viajas en los Cielos en Tu barca

Al surgir el Sol.

Tahuti erguido en Su esplendor en la proa
Y Ra-Hoor junto al timdn.

iSalve Tu desde las Moradas de la Noche!*

Mucho del simbolismo inherente en este acto de simple adoracién puede pasar
durante mucho tiempo inadvertido para el estudiante. Pero esto no tiene todavia
importancia ni deberia constituir un obstaculo para su practica diaria, ni impedirle
adorar a Dios en la forma del Sol naciente en cada uno de los dias de su vida.

Al mediodia, en cualquier lugar que pudiera estar —en casa, en la oficina, en la
calle o en la fabrica—, adorara a Dios. Traer a Dios a su vida siempre le ayudara en
alguna medida. Se pondra de cara al Sur y dira:

Salve Tu que eres Athor en Tu triunfo,

Tu, que eres Athor en Tu belleza,

4 Regardie, como veremos mas adelante, es extremadamente cuidadoso con la
pronunciacion de determinados mantras o invocaciones. Cuando no lo hace asi
deberia, por tanto, pensarse que lo que importa es el contenido y no el sonido
emitido. De cualquier manera, en todos los casos reproduciremos el texto inglés
original. (N. d. T.)

> Hail unto Thee who art Ra in Thy rising. / Even unto Thee who art Ra in Thy
strength, / Who travellest over the Heavens in Thy bark / At the Uprising of the
Sun. / Tahuti standeth in His splendour at the prow / Y Ra-Hoor abideth at the
helm. / Hail unto Thee from the Abodes of Night!



Que viajas en los Cielos en Tu barca

En el medio curso del Sol.

Tahuti erguido en Su esplendor en la proa,
y Ra-Hoor junto al timdn.

iSalve Tu desde las Moradas de la Mafiana®?

Y al atardecer, cuando el Sol se pone, se colocara de cara al Oeste y adorara al
Sefior del Universo con estas palabras:

Salve Tu que eres Tum en Tu poniente,

Tu, que eres Tum en Tu alegria,

Que viajas en los Cielos en Tu barca

En el ocaso del Sol.

Tahuti erguido en Su esplendor en la proa

Y Ra-Hoor junto al timén.

iSalve Tu desde las Moradas del Dia!”

Y a medianoche o al retirarse, se volvera hacia el Norte y dira:
Salve TU que eres Khephra en Tu ocultacion,
Tu, que eres Khephra en Tu silencio,

Que viajas en los Cielos en Tu barca

En la Medianoche del Sol,

Tahuti erguido en Su esplendor en la proa

Y Ra-Hoor junto al timdn.

iSalve Tu desde las Moradas de la, Noche!®

Esta practica en particular deberd ser una parte regular de la vida cotidiana y
debera persistirse en ella hasta que forme parte de nuestra vida. Otros ejercicios
descritos aqui deben ser realizados durante limitados o variados periodos, pero
estas Cuddruples Adoraciones tienen que estar integradas para siempre en el
patrén diario de la vida.

6 Hail unto Thee who art Hathor in Thy triumphing, / Even unto Thee who art
Hathor in Thy beauty, / Who travellest over the Heavens in Thy bark / At the
Mid-course of the Sun. / Tahuti standeth in His splendour at the prow, / And
Ra-Hoor abideth at the helm. / Hail unto Thee from the Abodes of Morning!

7 Hail unto Thee, who art Tum in Thy setting, / Even unto Thee who art Tum in Thy
joy, / Who travellest over the Heavens in Thy bark / At the Down-going of the Sun.
/ Tahuti standeth in His splendour at the prow / And Ra-Hoor abideth at the helm. /
Hail unto Thee from the Abodes of Day!

8 Hail unto Thee Who art Khephra in Thy hiding, / Even unto Thee who art Khephra
in Thy silence, / Who travellest over the Heavens in Thy bark / At the Mignight Hour
of the Sun. / Tahuti standeth in his Splendour at the prow / And Ra-Hoor abideth at
the helm. / Hail unto Thee from the Abodes of Evening!



Primer Paso

TOMAR CONCIENCIA DEL CUERPO

Una de las principales metas de cualquier sistema de autodesarrollo o
crecimiento espiritual, radica en la adquisicion de sensibilidad o autoconciencia. Hay
una Unica forma de adquirir esta conciencia... y es volverse consciente.

Confortablemente sentado en una silla de respaldo recto, o echado de espaldas
sobre la cama, se intenta tan sélo observar qué esta sucediendo, es un decir, "bajo
la piel". Simplemente se mira el cuerpo, sus sensaciones y sentimientos aqui y
ahora. Sélo esto... nada mas. No trate de relajarse o respirar de una forma especial
o inusual, o de controlar los pensamientos que fluyen por la mente. Todos estos
procesos y métodos se dejaran para mas adelante. Hasta entonces, simplemente
sea consciente de cualquier sensacion que surja en algun lado del cuerpo.

Sugiero que se remueva un instante hasta encontrar una posicion que le parezca
la mas confortable. Después de haberla encontrado, permanezca en ella y no se
mueva de ninguna forma. No debe haber absolutamente ningin movimiento
muscular voluntario durante el resto de la sesion de practica. Ni siquiera mover un
dedo del pie o la mano. Al principio, la sesién no deberia durar mas de diez
minutos, pero gradualmente —hacia el final del mes—, deberia extenderse a media
hora. A mucha gente esto le parecerd una eternidad, y cada instinto implorara a
gritos por algun tipo de movimiento que alivie la tensién. Hay que resistir. Otros
estudiantes encontraran que los diez minutos pasan, es un decir, como un
reldmpago.

Es importante que desarrolle sus poderes de concentracién mientras practica
estos ejercicios de desarrollo de conciencia. Si su mente vuela, contrélela. Su poder
de concentracién aumentara cada dia.

Mientras permanece tranquilamente sentado o echado, puede advertir una
picazén en el cuero cabelludo. Igndrela. No haga nada. No se rasque. Solo observe
con atencidon. En un instante se diluird y desaparecerda, o puede que también su
atencidn se distraiga por algun otro tipo de comezén. De inmediato, serd consciente
de que la espalda se acomoda a la cama o la silla. Sdlo observe este proceso. Trate
sOlo de estar exquisitamente consciente de las sensaciones que acompafian al
cuerpo, sin el menor intento de ignorarlas o cambiarlas.

No haga juicios de lo que observe. Simplemente tome nota. No critique o
rechace alguna de estas sensaciones. Pueden ser confortables o no, placenteras o
no, pero son suyas. Acéptelas tal como son. iEllas son usted!

Las sensaciones vendran y se iran, sin aparente ritmo o razén, en diferentes
partes del cuerpo. Obsérvelas con atencién. Con frecuencia es una buena idea
verbalizar en forma audible lo que uno siente. Es un procedimiento que utilizo con
frecuencia en mi despacho, cuando aliento al paciente, que yace sobre el divan, a
expresar —de forma suficientemente audible como para que yo lo oiga— su
descripcion de lo que siente con exactitud en ese instante, y donde.

El resultado de esto es una profunda relajacion de la tensién nerviosa
desarrollada simplemente sobre la base de observar. Uno no debe hacer otra cosa
que observar el surgimiento y caida de las sensaciones sin intentar modificar en
absoluto cualquier fendmeno que ocurra. Pero dia tras dia la practica aumentara
enormemente esta funcion, Illamada de autoevocacion, plenitud mental,
autoconciencia, y muchos otros nombres. Sin esta autoconciencia, se puede
avanzar muy poco en el Sendero. Todos los otros ejercicios y procedimientos



complejos en verdad comienzan a partir de esta altura de la autoconciencia.

Comience ahora. No se necesita un momento especial para apartarse y realizar
este ejercicio. Puede realizarlo dondequiera que esté, en cualquier momento o
lugar. Por cierto, en la cama al retirarse en la noche, o al levantarse en la mafana,
son excelentes periodos para practicar este arte de autoevocacion.

Mientras se realizan las abluciones diarias —bafarse, lavarse, afeitarse, evacuar,
maquillarse, vestirse, etc.— se puede tener una aguda percepcion de lo que se esta
haciendo, para ser consciente en cada minuto de las hasta entonces insignificantes
sensaciones.

Este arte puede ser extendido enormemente a una gran variedad de direcciones
diferentes cuando la familiaridad con la practica haga que uno se vuelva mas
consciente de lo que ocurre adentro. Por ejemplo, si la definiciéon de Carl Jung de la
psicoterapia es que ésta es volverse consciente de lo que antes era inconsciente,
entonces la persecucion de este método resultara en el aumento de conciencia de
un gran numero de sensaciones internas que uno antes nunca habia advertido. Y al
producirse este aumento, el horizonte personal se verd aumentado. Se ha entrado
en el Sendero.

Este ejercicio debe ser mantenido al menos durante un mes. Pueden realizarse al
menos dos periodos de practica diaria, de no mas de diez minutos de duracion. Esto
ademas de la momentanea cesaciéon de actividad durante distintos momentos del
dia en los que observamos lo que sucede interiormente.



Segundo Paso

RELAJACION

Hay bien definidas técnicas para el desarrollo del proceso de relajacion, vy
podemos utilizar los logros derivados de los ejercicios precedentes. Deberd
continuarse ahora la postura que haya sido previamente utilizada, cualquiera sea
ésta. No deben utilizarse posturas supinas o erguidas. Es indudablemente mejor la
postura en la silla de respaldo alto, que soporta erecta la columna vertebral. Si nos
echamos sobre un sofd o una cama, el colchdn deberd ser moderadamente firme:
pero si no, la mejor alternativa es un suelo cubierto con alfombra. La razén para
esta Ultima recomendacidon es que el suelo no cede, de modo que deberia ser esta
la postura de practica para un estudiante cuyo cuerpo cede con la relajacion.

Antes de echarse o sentarse, hay un par de movimientos que yo recomiendo a
los pacientes en el despacho. Primero de todo, saltar con una soga imaginaria, en
posicion estacionaria, durante uno o dos minutos. Este no es un ejercicio
simplemente para incrementar la circulacién sanguinea y estimular una profunda
respiracidon, sino que tiene la virtud de contraer y relajar los muisculos de forma
alterna, aproximandonos a las correctas bases somaticas en las que proceder con
estas técnicas de relajacion psicoldgica.

A continuacidon, permanezca de pie, con las piernas separadas unos treinta
centimetros, y después de haber inhalado, expela todo el aire mientras se inclina
hacia delante hasta la cintura, doblandose como un mufieco de trapo. Es parecido
al ejercicio calisténico de tratar de tocar los dedos de los pies sin doblar las rodillas,
inclindndose hacia delante completamente relajado. Nosotros, sin embargo,
procuramos producir la relajaciéon, no hacer ejercicios calisténicos. Dejar que la
zona del cuerpo por encima de la cintura caiga con la exhalacion, con los dedos y
las manos colgando cerca de los pies uno o dos segundos, mientras, al inhalar,
levantarse lentamente hasta la posicion erguida. Repita este proceso una docena o
mas de veces. Después de saltar, este ejercicio le ayudard a enderezar la espalda,
y también a relajar muchos de los musculos del torso. La cabeza y el cuello también
deben pender libremente cuando exhale, mientras deja que el cuerpo penda desde
la cintura. Esto relajara la musculatura del cuello.

Mantenga la mente armonizada y enfocada en las sensaciones de su cuerpo.
Piense sbélo en lo que estd haciendo. Observe y concéntrese en las distintas
sensaciones del cuerpo.

Ahora esta listo para comenzar el ejercicio de relajacion propiamente dicho.
Haga unas pocas y profundas inspiraciones y, mientras exhala, lance algunos
suspiros muy profundos. Si el diafragma y los musculos abdominales se relajan, la
mayor parte de la musculatura y de los otros tejidos alimentados por el sistema
nervioso involuntario o vegetativo también se aflojardn. Manténgase quieto en esta
posicidon unos pocos segundos, observandose todo el tiempo. Hagase familiar con el
cuerpo; aprenda a advertir como son las sensaciones del cuerpo, volviéndose cada
vez mas consciente. Los anteriores ejercicios lo haran familiarizarse con este
método y sus sensaciones.

El siguiente paso del proceso emplea activamente la imaginacion para extender
los limites de su conciencia. Existe una bien conocida ley fisioldgica que dice que en
cualquier parte del cuerpo puede ser producido un flujo incrementado de sangre
concentrandose en esa parte del cuerpo. Si esto significa simplemente ser
consciente de que la sangre ya esta en los vasos, o que los impulsos nerviosos la
han llevado a la pared muscular de las arterias y vasos en el area contemplada, al



relajar estas paredes para permitir un incremento del flujo sanguineo, no tiene
importancia; ninguna explicacion sera suficiente. Que esto puede ser hecho es una
experiencia real que usted puede demostrar por si mismo.

Sabiendo que hay tensiones en ciertos miembros u drganos podemos, utilizando
la imaginacion, estimular las fibras vasodilatadoras que relajan los vasos
sanguineos permitiendo que la sangre fluya alli en grandes cantidades. Un
suplemento de sangre —una congestion— puede causar un aumento de calor que a
su turno inducird la relajacion de la fibra y tejidos musculares que nosotros
gueramos. Esto es la teoria: conduce directamente a la practica.

Exige el uso activo de la imaginaciéon. Antes que nada, visualice el cerebro. Todo
el mundo ha visto diagramas y dibujos del cerebro con la suficiente frecuencia
como para conocer su aspecto general, sin entrar en detalles neurolégicos técnicos.
Es una masa de sustancia blanca y gris, enrollada y retorcida sobre si misma,
dividida por una larga cisura en dos hemisferios laterales, con un frente y una
porcidon trasera. Represéntelo tal como lo ha visto en los dibujos. Mantega la
imagen firmemente en la mente hasta que comience a sentir una sensacion de
calor expandiéndose desde el centro del craneo. Algunas veces esto puede estar
acompafado de una ligera picazon, una sensacion de escozor. Facilitado el proceso
de la imaginacion, los vasos sanguineos dentro del cerebro se han dilatado lo
suficiente como para contener una gran cantidad de sangre, tifiendo el cerebro de
rosa, y esta congestion es la que ha producido el calor antes sentido.

Del cerebro continuar a los ojos, imaginando que éstos son como dos bolas, cada
una con cuatro diminutas cadenas musculares. Maneje esta imagen como ha hecho
con la previa. Por medio de la construccion de la imagen imaginativa, aumentara el
lumen de los vasos sanguineos de los musculos y retendrd mas sangre que
calentard la musculatura del entorno. Entonces se relajaran, produciendo la
sensacion de que los globos oculares se hunden en sus cuencas.

Es importante que desarrolle los poderes de concentracion mientras practica
estos ejercicios de relajacién. No permita que su mente se desvie de lo que esta
haciendo, o mas particularmente, del area que esta relajando. Concéntrese. Piense
s6lo en lo que esta haciendo. Si su mente vaga, vuélvala a su lugar. Su poder de
concentracion se incrementara dia a dia.

Siga un procedimiento similar con respecto al resto de la cabeza: esto es,
visualice como la calida sangre fluye a través de los ensanchados vasos sanguineos
a las sienes, las orejas, los pomulos, luego a la nariz, boca, labios, lengua,
mandibulas y mejillas. De la misma forma, después de haber hecho una
construccién mental, sentird calor y picazon en las areas imaginadas, con el gradual
surgimiento de la sensacién de relajacion.

Para entonces —y al menos habra empleado unos diez minutos en esta accion—,
la mayor parte del cuerpo habra caido reflexivamente en un proceso de relajacion.
No importa cuan relajado se siente después del primer ejercicio de tan sdlo
observar su cuerpo, esto simplemente prepara el camino. Los préoximos ejercicios le
llevaran mucho mas lejos.

La restante parte de la media hora —y el ejercicio de este mes no deberia durar
un minuto menos—, deberd ser dedicada a actuar con cada parte del cuerpo de la
misma forma descrita antes. Todo el cuello deberd pasar el proceso. El trabajo
bajara facilmente a través de los hombros y los brazos hasta que se alcanza el area
abdominal. Actle entonces alli activamente. Cuanto mas relaje esta area media del
abdomen, mas respondera todo el cuerpo con un masivo "dejarse ir". El doctor
Georg Groddeck, el padre de la moderna medicina psicosomatica, llama a esta area
el "hombre medio" del cuerpo. En la maravillosa imagineria y simbolismo



psicolégico que este médico emplea, esta parte media del cuerpo estaba destinada
a ser dotada con una especie de inteligencia, tal como el pecho y la cabeza: esta
mente-vientre se opone frecuentemente a las frias inclinaciones y actividad racional
de la mente-cabeza. Es el asiento de los instintos, sentimientos y pasiones, y todas
las fuerzas dindmicas heredadas del pasado que atribuimos al Inconsciente.

Finalmente, visualice la corriente sanguinea separandose de la aorta en dos
poderosas corrientes arteriales, dos rios de calida sangre descendiendo de la pelvis
a los muslos, piernas y pies. Mucha atencién aqui también; visualice toda la
densidad, rigidez y tensidn de los musculos de los muslos y piernas para relajarlos
bajo el estimulo de la imaginacién y la calidez de la sangre. De esta manera se
procede hasta alcanzar los dedos de los pies. Entonces se hace una pausa.

Se ha completado un gran ciclo en el proceso de relajacion. Haga una pausa
para considerar y observar. Note como se siente. El trabajo previo deberia haber
aumentado su habilidad para sentir lo que sucede somaticamente. Registre sus
sentimientos. Permita que una sensacién de real placer y gozo y libertad produzca
una indeleble impresion en su mente.

Si se recuerda bien esta experiencia, puede ser evocada en cualquier momento
en el depdsito de la memoria. No importa si uno estd en el metro o conduciendo su
automovil, leyendo en casa o escuchando la radio, solo tiene que recordar el placer
de la relajacién y de inmediato la memoria es evocada desde su psique para
impactar sobre todos los tejidos y fibras del cuerpo. Entonces se produce la
relajacion.

Es bueno gozar de este sentimiento de profunda relajacién. Imprimalo sobre su
mente. Deje que la sensacion de completa relajacion sea tan vivida y fuerte como
pueda, pues en adelante, cuando necesite relajarse, puede restaurar este estado de
calma, serenidad y completa relajacién sélo con pensar en él.

Cuando quiera relajarse, todo lo que tiene que hacer es respirar profundamente
y, al exhalar, pensar en la palabra relax y recordar esta maravillosa sensacién de
completa relajacion: de inmediato ésta se restaurard en uno. Inhale y, mientras
respira, ordénese mentalmente el relajamiento. Pronto este reflejo condicionado
sera inmediato, automatico y completo.

Se debe dedicar aproximadamente media hora a esta practica. Si es capaz,
realice el proceso dos veces por dia, mafiana y noche. Concéntrese en la formacion
de un reflejo condicionado, que producird el estado de relajacion sin pérdida de
tiempo valioso. Pero se debe practicar mucho antes de que el reflejo condicionado
pueda ser establecido. Una practica al dia lo hara; dos es mejor. De esta forma, se
estableceran los fundamentos para que mas tarde se pueda desarrollar y trabajar
en acciones espirituales mas significativas.

Aparte de esto, seria bueno recordar que este ejercicio, de una forma u otra,
estd ahora utilizdndose en el tratamiento del cancer. En Texas hay un equipo
formado por marido-esposa, médico y psicologa, los doctores Simonton, que
ensefan a sus pacientes métodos de relajacion similares a éste. Los pacientes
agregan sus propios adornos personales a la técnica. Por ejemplo, uno puede
imaginar que la sangre atraviesa un tumor canceroso, arrastrando el mal, limpiando
el camino para su eliminacion. Sin embargo, otro puede imaginar una hueste de
guerreros de brillante armadura cayendo sobre el mal y haciéndolo picadillo. Hay
innumerables variaciones sobre este simple tema. Como suplemento o addenda a
este tratamiento médico ortodoxo, se dice que no se obtiene un alto porcentaje de
"curas" utilizando exclusivamente so6lo uno u otro sistema.

Como una posterior ampliacién de la técnica descrita aqui, seria bueno saber que
todos los experimentos realizados con instrumentos de biofeedback corroboran en



cada detalle la tesis fundamental de este capitulo.



Tercer Paso

RESPIRACION RITMICA

Después de los ejercicios de toma de conciencia y relajacién que hemos
practicado, la atencién puede volverse a la respiracion. Primero de todo, es
necesario declarar dogmaticamente que pocos de nosotros respiramos de forma
adecuada. El ejercicio precedente deberia haber demostrado la existencia de
tensiones masivas en todo el pecho y areas diafragmaticas y abdominales del
cuerpo. Estas tensiones obstaculizan el proceso respiratorio. La autoconciencia y la
relajacién modificaran estas tensiones, sino enteramente, al menos en parte.

La autoobservacion revelara posteriormente que muchos de nosotros respiramos
solo con la porcidon superior de los pulmones. Por ejemplo, los hombres que usan
cinturones apretados encontraran que se ven forzados a respirar con el area
superior del pecho, ya que el diafragma y el abdomen estdan comprimidos por el
cinturon. Por otra parte, las mujeres que usan sostenes cenidos pueden descubrir
gue el esfuerzo efectuado al elevar el pecho contra la compresion de la parte
elastica del sostén es demasiado grande, de modo que es mucho mas facil usar el
area media o inferior de los pulmones. Ademas, aquéllos con severos problemas
emocionales descubriran que invariablemente todo el proceso respiratorio esta
obstaculizado por la masiva tensién muscular, con el resultado de una pobre
oxigenacion, y, por tanto, de muy baja vitalidad.

La atencion dada a la respiracion en el Sendero de la Iluminacién tiene como uno
de sus objetivos la erradicacion de todas las tensiones neuromusculares posibles vy,
por tanto, de elevar la energia y vitalidad. Se intenta regular el proceso de
respiracion de una manera ritmica. Se necesita partir de la siguiente idea: si la vida
lo es todo, todo-penetrante y todo-abarcante, équé mas razonable entonces, que el
mismo aire que respiramos de un instante a otro deba estar altamente cargado con
vitalidad? Nuestro proceso respiratorio estd entonces regulado sobre la base de que
la vida es el principio activo de la atmdsfera, lamémosle oxigeno, prana o cualquier
otra cosa.

Durante la practica de esta respiracion ritmica en periodos fijos del dia —dos
veces al dia al menos, y por no mas de diez minutos en total—, no deberia ser
extenuante forzar la mente, no agobiando la voluntad. Todo esfuerzo debe ser
suave y facil; luego se obtiene el dominio. Deje que la respiracion fluya mientras
cuenta muy lentamente... uno, dos, tres, cuatro. Luego exhale contando con el
mismo ritmo cuartico.

Es fundamental e importante que cuando el ritmo inicial comience tanto en un
ritmo de cuatro como de diez, o cualquier otro ritmo conveniente, se mantenga
durante los diez minutos prescritos. Es el mismo ritmo el responsable de la correcta
absorcion de vitalidad del exterior, y de la aceleracién del poder divino del interior.

Al trabajar para el desarrollo de la respiracidon ritmica, el estudiante no deberd
rechazar la posibilidad de utilizar aparatos mecanicos. En las fases abiertas de la
disciplina auto-aplicada, el estudiante necesita toda la ayuda que pueda obtener.
Me gustaria sugerir que el uso de un moderno metronomo eléctrico adosado a un
timer es algo enormemente (til. La combinacion de ambos instrumentos hara lo
siguiente:

1. Establecer un limite automatico a la sesidon de practica.
2. Eliminar la ansiedad de la duracion de la sesion.

3. Permitir un ritmo rapido o lento en el metrénomo, que uno puede ajustar a su



patrén respiratorio.
4. Poder ajustarlo para producir un chasquido fuerte o suave.

5. Suministrar un sonido extrafio, pero no superfluo, sobre el cual uno puede
concentrarse mientras desarrolla la respiracidon ritmica.

Un numero de objetivos que se logran de un solo golpe. Debe también hacerse
notar que, cuando el estudiante se aproxime al desarrollo de cualquier tipo de
mantra, para acompafar la respiracion ritmica, encontrard que el metrénomo es
muy atil.

De hecho, este topico del mantra podria muy bien ser tocado ligeramente en
este punto. Un clasico mantra cristiano es Lord Jesus Christ, have mercy on me
(Jesucristo, ten misericordia de mi). No importa si uno desea que nuestro Sefior
nos tenga misericordia o no. Ni tampoco importa si se cree o no en Jesus. La
cuestion es que estas palabras nos dan un tipo de ritmo que puede ser marcado por
el metrénomo, que a su turno da el ritmo de la respiracion.

Asi, por ejemplo al inhalar con lentitud en un ritmo cuartico, el estudiante que
simpatice con los mitos cristianos puede entonar silenciosamente Lord... Jes... Us...
Christ en un ciclo, y en la exhalacién have... mercy... on... me como segundo ciclo®,
Sélo se requiere un poco de practica para que el mantra funcione. Si se requiere
ayuda, el estudiante puede golpetear con un dedo al ritmo del metrénomo. O las
dos frases pueden ser dictadas a un grabador, que las reproducira una y otra vez,
hasta que se dominen bien el ritmo y el mantra. Esto es relativamente facil de
lograr, y los resultados obtenidos bien valen el poco tiempo y la energia empleados
en dominarlos.

Al procurar armonizarnos de nuevo con el poder espiritual que opera a través de
toda la Naturaleza, no intentamos una copia ciega, sino una forma racional de
adoptar sus métodos. Tratemos, por tanto, de respirar ritmicamente en ciertos
momentos fijos del dia en los que haya poca probabilidad de ser molestados.

Mas allad de todas las cosas, cultive el arte de la relajacion. Se da un gran énfasis
a este proceso. La practica del precedente método de autoobservacién nos
conducird hacia el dominio de este arte. Cuando haya obtenido un grado de
relajaciéon, entonces comience con el ejercicio de respiracion ritmica, lentamente y
sin prisas. De forma gradual, mientras la mente se acostumbra a la idea, los
pulmones cogen espontaneamente el ritmo. En unos pocos minutos éste se volvera
automatico. Todo el proceso se hace extremadamente simple y placentero.

Simple como es, el ejercicio no deberia ser nunca subestimado por apuro en
acceder a procedimientos mas complicados o avanzados. Mucho de este sistema de
un ano depende del dominio de esta técnica tan simple. Dominarla es lo primero.
Asegurese una profunda relajacion, y luego proceda con la respiracion ritmica.

Seria dificil sobrestimar su importancia o eficacia. Cuando los pulmones cogen el
ritmo, automaticamente inhalan y exhalan a ritmo medido, y al hacer esto lo
comunican y gradualmente lo extienden a todas las vecinas células y tejidos del
cuerpo. Asi como una piedra arrojada en un estanque expande ondas y circulos
concéntricos de movimiento, asi lo hace el movimiento de los pulmones. En pocos
minutos, el cuerpo entero estara vibrando por simpatia. Muy pronto todo el
organismo se sentirda como si fuera un acumulador. La sensacion —y debe haber
una sensacién, no meramente una fantasia— es inconfundible.

Este tipo de respiracion encuentra su racionalidad en estas teorias:

° El texto en castellano no reproduce el mismo ritmo que en inglés, por tanto, se
debe utilizar de esta manera o buscar otro mantra similar. (N. d. T.)



Primero, la inspiracién de grandes cantidades de oxigeno tiene un efecto
distintivo sobre las glandulas endocrinas, que sufren una enorme estimulacion. Esto
puede deberse al aumento de circulacién de la sangre que sigue las ritmicas
excursiones del diafragma.

Segundo, en su libro Raja Yoga??, el fallecido Swami Vivekananda nos ofrece una
admirable explicacién del efecto de la respiracién regulada, que fortalece y estimula
la Voluntad en una formidable concentracién de poder. Brevemente, su teoria es
gue al hacer que todas las células de un cuerpo vibren al unisono, como ocurre
durante la respiracion ritmica, se provoca que una poderosa corriente eléctrica de
voluntad o energia espiritual se establezca en el cuerpo y la mente.

Tercero, la Voluntad es sometida a un serio entrenamiento. Cualquier individuo
gue haya intentado ejercicios respiratorios, incluso pocos minutos, comprendera lo
gue esto significa. Dificilmente podria imaginarse algo mas tedioso, laborioso vy
pesado a primera vista que este simple ejercicio. Se necesita una gran
determinacién para continuar. Al hacerlo, el individuo se da de bruces con la inercia
y lasitud en la que vive, requiriendo no poca disciplina y autodominio persistir en la
faena sefalada. Esta se hace mas facil con su dominio y la aparicién de un
considerable placer corporal.

De cualquier modo, si el estudiante no ha obtenido ningln resultado técnico
como para describir en su libro, cualquiera sea éste, al menos habra logrado un
inconmensurable incremento de su poder de voluntad, de valentia en proseguir un
objetivo, al haberse entrenado a si mismo en la superacion de su propia inercia.
"Aprender a autodominarse es, por tanto, aprender a saber vivir, y en las
austeridades del estoicismo no hay ociosos alardes de libertad. Resistir y superar a
la Naturaleza es lograr para uno mismo una existencia personal e imperecedera; es
liberarse uno mismo de las vicisitudes de la vida y la muerte", escribié Eliphas Lévi
hace ya un siglo.

10 Raja Yoga, Kier, Buenos Aires.



Cuarto Paso

TOMAR CONCIENCIA DE LA MENTE

La diferencia entre este ejercicio y los anteriores ejercicios de toma de
conciencia es que el area de atencidén se desplaza de los procesos corporales a los
de la mente. En psicoandlisis, esto es por lo general denominado asociacién libre.
Se deja tan sdélo que la mente vague a su arbitrio, dejandola mover sin
impedimento en cualquier direccidn que pueda ser atraida. El estudiante tan soélo
observa. Esto, y nada mas.

Es mas bien como llevar a un caballo a pastar, sin riendas ni montura: no hay
nada que interfiera su libre movimiento. En esta practica se comprueba
rapidamente uno de los teoremas basicos del psicoanadlisis: que todos los
pensamientos estan estrictamente determinados. Se descubre muy pronto que uno
puede rastrear cada pensamiento a una cadena causativa que se extiende de muy
lejos en el pasado. Uno puede apreciar esto de forma tedrica; sélo falta que lo
descubra de forma empirica.

"Hasta no saber lo que hace la mente, no se la puede controlar." Asi decia un
gran sabio, Vivekananda, hace mas de sesenta afos. Esto aun es cierto. El
continuaba diciendo:

"Dele toda la extension de las riendas; surgirdn muchos pensamientos
abominables; se sorprenderad de que sea posible que uno piense tales cosas. Pero
encontrara que cada dia los caprichos de la mente se haran cada vez menos
violentos, que cada dia se volvera mas calma. En los primeros meses encontrara
gue la mente tiene miles de pensamientos, mas tarde encontrara que han bajado a
setecientos, y después de unos pocos meses mas tendra cada vez menos, hasta
gue por ultimo estard bajo un perfecto control, pero debe ser paciente y practicar
cada dia. Tan pronto como se conecta el vapor, la maquina echa a correr, y tan
pronto como las cosas estan ante nosotros, debemos percibirlas; asi, un hombre,
para probar que no es una maquina, debe demostrar que no esta bajo el control de
nada."

Se deberad determinar de antemano la duracion de cada sesion de practica
introspectiva. Si se decide que debera ser de media hora, entonces utilizar un reloj
despertador o un timer de cocina ajustado a este periodo. Una vez que éste ha
sonado, uno no deberd dejarse arrastrar euféricamente por este proceso de
observacién, que sucede dentro de la mente misma.

La posicion mas comoda y efectiva para esta practica es sentarse en una silla
recta, con un almohadoén en el respaldo, la cabeza alta, ojos cerrados, rodillas
rectas y juntas, manos descansando sobre los muslos o rodillas y la espalda recta.
Es muy importante recordar que el cuerpo debe en todo momento estar bien
equilibrado, erecto, cdmodo y relajado. Todo el trabajo precedente deberia producir
esta posicion de forma relativamente facil.

Uno de mis dispositivos favoritos a emplear es un grabador. Debe ser preparado
para que funcione durante una hora sin necesidad de prestarle la mas minima
atencidn. Esto no quiere decir que la sesidn de practica deberia durar una hora. Por
el contrario, treinta minutos es un periodo adecuado para cada vez. El estudiante
puede practicar dos o tres veces al dia, si tiene oportunidad y ganas. Cuando el
tiempo avance, y se gane en eficacia, entonces el periodo de practica puede ser
extendido considerablemente. Pero el grabador debera ser regulado al menos para
la media hora recomendada, y quizds a una hora completa si en la ocasién uno
quiere continuar el proceso.



Mientras permanece sentado erguido e inmovil en la postura de meditacién,
verbalice con tranquilidad y de forma audible al micréfono cercano cualquier
pensamiento, recuerdo, idea o sentimiento que surja en su interior. Hable al azar,
sin premeditacion.

Por lo general, los resultados son iluminadores... aunque algo chocantes. Daran
al estudiante una idea de la "basura" que hay oculta en su psique. Si uno ha sido
completamente honesto en expresar el contenido interno de la mente cuando éste
surge, el resultado puede ser chocante. El desarrollo de un grado de honestidad
mental es un logro tremendo.

Una vez que uno se ha vuelto realmente consciente del contenido oculto de la
conciencia, que ha luchado por llegar a acuerdos consigo mismo, los conflictos
internos producidos por la censura del superyé o conciencia moral son
considerablemente reducidos. Y asi también el numero de "rupturas" de
concentracion producidas por la presion de estos contenidos ideacionales y
emocionales representados dentro de la psique.

La practica de la introspeccion o asociacion libre "descontrolada", una vez
grabada y reproducida puede ser utilizada por algun tiempo, hasta que el choque y
desaliento usualmente experimentados ante la revelacion de los pensamientos
desagradables de los que uno es capaz, se han disipado o reducido practicamente a
cero. Luego uno estd listo para atacar el proceso de concentracion de forma directa.

Lo mas importante, mas alla de toda otra cosa, es que en el proceso de mirar y
observar al azar fluyen pensamientos y sentimientos que no deberian ser juzgados
o criticados o autocondenados. "iNo juzgues si no quieres ser juzgado!" Una vez
que el choque inicial se ha agotado, el estudiante tendra las mismas actitudes de
perplejidad hacia los contenidos mentales, es decir, tal como antes lo hacia hacia
sus sensaciones fisicas cuando observaba su cuerpo. Criticar o condenarse a uno
mismo es tonto, incluso infantil. Los pensamientos deben ser aceptados como parte
del total de su equipamiento, desentrenado, inhabil e indisciplinado. Con
entrenamiento y aplicacién, estos elementos infantiles dentro de la psique pueden
ser vueltos en otra direccion y su energia latente empleada en fines mas altos y
nobles.

El estudiante debe también recordar que las atribuciones de los ejercicios a
meses es algo tentativo. El estudiante lento, y muchos de nosotros entramos en
esta categoria, deberd pasar varios meses para lograr al menos manejarse
adecuadamente con este topico de introspeccion. El estudiante mas avanzado, que
haya sufrido tipos similares de entrenamiento antes, puede muy bien navegar a
través de estos ejercicios como impulsado por una brisa. Estas personas, sin
embargo, son pocas y esparcidas. Es necesario advertir que lleva tiempo lograr
habilidad y maestria en estos métodos.

Deberia recordarse que donde hay prisa, hay desgaste. Es parecido a aquella
vieja maxima: solvitur ambulando. Resuelve sus problemas mientras avanza.
Advierta que no tiene que correr para probar que es brillante o muy espiritual.



Quinto Paso

CONCENTRACION: USO DEL MANTRA

Bien, ahora el estudiante debera estar considerablemente familiarizado con sus
propias sensaciones, sentimientos y pensamientos. Las practicas hasta ahora
expuestas deben haber creado en él un alto grado de sensibilidad a estas fases de
si mismo, de modo que con el comienzo de ejercicios de concentracion ya no tendra
dudas de que existan en un reino interior. Una vez que comience a practicar la
concentracion y la meditacion, serd como si todas las fuerzas interiores a si mismo
se levantaran en armas contra esta disciplina. Antiguos recuerdos y sentimientos
infantiles se activaran con el ejercicio y pueden perturbarlo a menos que haya
logrado un alto grado de autoconciencia. Es en el logro de esta autoconciencia que
reside mucho del valor de los ejercicios anteriores. Los ejercicios precedentes
deberan haber provocado la adquisicion de un cierto grado de paz y tranquilidad.
Una sensacion de bienestar y seguridad interna surgira dentro de él. Es esta
tranquilidad y calma ahora desarrolladas lo que permite, como veremos, que la
mente se abra y reciba el influjo del Santo Espiritu. Pero la practica es esencial,
tanto al principio como al final.

Deberia ser facil establecer durante el dia mas frecuentes y cortos periodos de
trabajo mental, para preparar la mente de forma mas efectiva para la
concentracion. Estos periodos de calma, observacion interna y reflexidn,
introspeccién y concentracion, prepararan al estudiante para recibir la Luz interna.
Incluso cuando al principio pueda parecer que no se han realizado progresos, y no
se siente una respuesta, el descorazonamiento no debe permitir la disminuciéon del
ardor ni llevar a la cesacién del esfuerzo. El estudiante no tiene forma, por el
momento, de medir el progreso. Los resultados inmediatos no son, como regla,
frecuentes. Ante el intento serio, todo el concepto de esperar que algo suceda
rapidamente desaparecera, con el énfasis ahora colocado en los progresos de
ensefar a la mente una disciplina importante y muy necesaria.

En el proceso de adquirir esta facultad de concentracién, habrd un numero de
efectos secundarios que son de la mayor importancia. El primero es el desarrollo de
la Voluntad, y el segundo, la Imaginacién o facultad de construir imagenes, que
sufrirdn una importante mejoria. Ambas facultades probaran ser de infinito valor en
los procesos de crecimiento y desarrollo interiores. Algunos de los resultados de los
ultimos ejercicios se articularan sobre el uso de estas facultades internas, las
facultades reinas, como se las llama, de la Voluntad y la Imaginacién.

El estudiante habra ya descubierto qué ménagerie hay en su interior. Los
intentos de observar las sensaciones corporales en el comienzo de este trabajo,
seguido por la contemplacion atenta del flujo de pensamientos e ideas sin interferir
con su movimiento, le habran mostrado algo de la naturaleza de su mundo interior.
Estos pensamientos e ideas no pueden ser ignorados ni pueden ser combatidos y
suprimidos. El mero intento de hacerlo aumentard la intrusién y les otorgara un
poder que de ordinario no tienen. Pero mientras son observados y contemplados
con atencién, tienden a disminuir en frecuencia y potencia, creando asi las
condiciones oportunas para el desarrollo de la concentracion.

Este resultado establece el escenario para el comienzo del trabajo de
concentracion y, mas tarde, de meditacion. Para lograr este poder, algunos de los
preliminares son muy utiles. Debe recordarse muy bien que si nuestra ultima meta
es lograr un estado interno de calma y tranquilidad, no deberiamos nunca tratar de
forzar la mente a la inmovilidad, ni tratar de detener el pensamiento o dejar en
blanco deliberadamente nuestros pensamientos. Asi es imposible obtener la meta.



Tenemos que aprender a tener paciencia para conquistar cualquier tipo de
intranquilidad. Para adquirir esta paciencia, hay algunos métodos que facilitaran
nuestro progreso hacia este ultimo fin.

La mente es una criatura de habitos. Incluso una autoridad como William James
ha afirmado que los viejos habitos inutiles sdlo pueden ser destruidos por el
desarrollo de unos nuevos y constructivos. La mente tiene una tendencia natural a
adoptar habitos. Sabemos muy bien como cogemos el habito de hacer cosas,
particularmente habitos de hacerlas en un determinado periodo del dia. Asi
cogemos el habito de despertarnos a una determinada hora de la mafana,
desayunar, comer y cenar a ciertas horas, no porque estemos realmente
hambrientos sino porque hemos desarrollado el habito de comer a estas horas. Una
vez establecido el patron, por lo general tendemos a despertarnos o acostarnos a
las mismas horas. En efecto, la practica de cualquier acto, la persistencia de
cualquier conjunto de ideas dadas, que ocurren regularmente en una hora
determinada del dia, provoca una tendencia muy poderosa en la recurrencia de
estas ideas, o de la practica de ese acto a las mismas horas todos los dias.

Debemos utilizar este hecho para asistirnos en nuestra practica de
concentracion. Elegir una determinada hora del dia. Practicar siempre exactamente
a la misma hora, incluso sélo por diez minutos, pero siempre a la misma hora del
dia, en la misma habitacién, y en la misma silla o postura. En poco tiempo, el
habito habra establecido un reflejo condicionado y encontrard mucho mas facil
concentrar la mente en ese momento que en cualquier otro. De hecho, si uno trata
de eludir la practica de esa hora, experimentara una sensacién de desasosiego o de
ansiedad, que lo forzard a poner manos a la obra.

Si se tiene una habitacidon especifica que pueda ser reservada sélo a las
practicas, mucho mejor. Quemar un bastoncillo de incienso o encender una vela
puede ayudarlo en la evocacion de un estado devocional con disposicion para
trabajar duro. Sin embargo, si no hay una habitacién de mas y si el incienso no
puede ser quemado o la vela encendida, no se desespere o considere esto como un
obstaculo o se sienta condenado al fracaso. Tan sdlo son inconvenientes y nada
mas.

Otro simple y tradicional procedimiento para hacer disminuir el rapido
movimiento de la mente es conocido como mantra. Aparte de consideraciones mas
técnicas, un mantra es simplemente una palabra o frase, por lo general de
naturaleza religiosa, que es repetida una y otra vez, audible o subvocalmente,
hasta ser cogida por la mente misma. En este caso, la frase continla repitiéndose a
si misma automaticamente. Es una perfecta ayuda mecanica para la concentracion,
que puede ser utilizada mas tarde para metas predeterminadas.

Para aquellos que tengan una predileccidon por oraciones y simbolismo cristianos,
el método descrito previamente serd ideal. Para los que tengan sus corazones en
cualquier otra parte, dejadme sugerir el siguiente mantra indio. También tiene ocho
silabas, que pueden ser quebradas en dos lineas de cuatro ritmos cada una:

Om Na Ma Ha
Shi Va Ya Om

Esta invocacién debe ser memorizada, lo cual es sencillo, y luego recitada
mentalmente a tiempo con la respiracion. En la inhalaciéon decir: Om Na Ma Ha, y
en la exhalacion: Shi Va Ya Om. Con un poco de esfuerzo, el mantra se hara
relativamente facil de recitar, ajustado por el proceso de respiracion.

Una vez que se ha convertido en algo relativamente automatico, el estudiante
puede reflexionar mas sobre lo que las frases significan, y con qué pasion estan o



pueden ser dotadas. Esta fuerza emocional, que dirige la mente en un punto hacia
el mantenimiento del mantra y hasta la concentracion, es un hecho siempre
presente. La carga de emocién en una repeticién mecanica de la oracién fuerza a la
mente recalcitrante a comportarse, induciendo un profundo estado de
concentracion. Con un poco de practica, la concentracion puede ser conectada o
desconectada, hasta que se convierta en una facultad tan asequible como Ia
corriente eléctrica en una casa moderna.

Una vez mas debe repetirse que, a pesar de que tedricamente se adjudica un
mes a este particular ejercicio, pueda ser necesario extender de forma considerable
el periodo requerido para obtener familiaridad y dominio en el método. Si requiere
seis meses, entonces continle por todos los medios trabajando pacientemente
sobre el mantra, porque las metas que tiene en mente no estan limitadas a un
simple periodo de seis meses. Actuaran y alteraran todo el curso de su vida futura.
No tiene por tanto sentido hablar de un mes o doce meses, o de acelerar el
proceso. Lo importante es mantenerse pacientemente en la piedra de amolar de la
santa labor que en esta etapa es la adquisicion de concentracion.



Sexto Paso

DESARROLLO DE LA VOLUNTAD

En su introduccién a The Yoga Sutras de Patanjali, William Q. Judge afirma que
los antiguos sabios indios conocian el secreto del desarrollo de la Voluntad, y de
como incrementar tanto su potencia como su eficacia. Este secreto de las eras, el
acrecentamiento del poder de la Voluntad y la Sabiduria, nunca ha estado
realmente perdido. La Voluntad, para el estudiante de los Misterios, es el factor
primario en la produccidon de cualquier tipo de cambio espiritual por él propuesto.
No es ni bueno ni malo en si mismo; es sdlo poder, y vitaliza todas las cosas de la
misma manera.

El secreto del desarrollo de la Voluntad estd en establecerse ciertas metas vy, si
se produce una desviacién en su observacién, privarse uno mismo de algo que nos
produzca placer. Debe comprenderse claramente aqui que no hay nada bueno o
malo en este proceso. Privarse uno mismo de, digamos, el desayuno como castigo
por haber perdido la practica de la mafiana, no nos hace ni virtuosos ni buenos, ni
nos hace creer que existe alglin provecho moral en renunciar a algunos cientos de
calorias en nutricién, en una pérdida metabdlica de peso. Debe advertirse desde el
comienzo que este método, que podemos denominar como una especie de
ascetismo modificado, no es un vicio ni una virtud, ni bueno ni malo, ya que la
Voluntad en si misma es incolora y no tiene nada bueno ni malo.

Se han establecido una gran variedad de técnicas sobre esta proposicion basica y
algunos métodos extremadamente eficientes han sido desarrollados en los recientes
anos, métodos libres de las insatisfactorias implicaciones y tendencias morales de
los viejos sistemas.

Quizas el mas efectivo método de reforzamiento de la respuesta condicionada es
administrar una ligera descarga eléctrica. En un negocio de venta de articulos de
magia o broma, podra encontrar un pequefio artefacto que administra una ligera
descarga cuando un contenido es retirado de su envoltorio. La descarga es ligera,
pero el valor de la sorpresa es considerable. Si es utilizado de forma inmediata al
voto quebrado o la accién prohibida, la asociacion se fijara y habra una vigilancia
continua por parte de la Voluntad. Por esta razén es necesario que se lleve siempre
el artefacto con uno, de modo que la descarga pueda producirse inmediatamente
que la violacion ocurra. De esta forma, la accién prohibida y la descarga eléctrica
guedaran conjuntadas.

De acuerdo a este sistema, la técnica debe ser dispuesta para que incluya todo
el campo de la accién humana, habla y pensamiento, y asi sea aplicable a la entera
constitucion del hombre. Esta de acuerdo con el concepto general de disciplina que
una determinada accién, palabra o pensamiento que se haya hecho habitual o
involuntario, debera ser rechazado o negado. Tomemos un ejemplo: prometamos
que durante un periodo provisional, digamos una semana, evitaremos cruzar las
piernas por encima de la rodilla cuando nos sentemos, o quiza no llevar la mano
izquierda a la cabeza o el rostro. La gran ventaja es que en estas sugestiones no
hay prejuicios morales. No es virtuoso evitar cruzar las piernas ni tocarse el rostro
con la mano izquierda. Asi el estudiante se ve librado de la tendencia a convertir
una disciplina en estupida virtud.

Es necesario también observar que no hay sugestiones de aplicar el principio
ascético de este esquema a lo que cominmente denominamos un mal habito, como
fumar, beber o blasfemar. Hacerlo seria invitar a ciertos individuos con neurosis
compulsivas a considerar su abstinencia como una virtud muy alabada, en lugar de



advertir que el rechazo es simplemente un asunto de conveniencia vy
entrenamiento, una idiosincrasia personal a la cual no puede adosarsele ni crédito
ni condena. Deberd mantenerse una actitud completamente impersonal de
desapego. La aplicacion del esquema es necesaria para esas acciones, palabras y
pensamientos a los que es por completo imposible atribuirles valor moral. No es
concebible que el estudiante inteligente extraiga una virtud religiosa del hecho de
evitar cruzar sus rodillas o de que en ocasiones no se toque la cabeza con la mano
izquierda. Puede idear otras labores para este propdsito.

Bien, a cualquier violacion de este voto de evitar un determinado curso de
accion, se debe infringir un determinado castigo. Es por medio de esta disciplina
que la Voluntad deriva su entrenamiento y su fuerza. Por ejemplo, supongamos que
el estudiante ha decidido evitar, por un periodo de cuarenta y ocho horas, cruzar la
rodilla derecha sobre su pierna izquierda cuando estd sentado. En un momento de
olvido, y habrd muchos, puede que el estudiante ejecute el acto prohibido. Esta
violacion deberd ser inmediatamente castigada, de modo que la Ultima impresion
de la mente caiga sobre el acto, o privandose uno mismo de algo que por lo general
nos da placer.

Quedarse sin desayuno o sin postre luego de la cena, o no fumar, eliminando el
cigarrillo o la pipa de mitad de la mafana. Creo que la descarga eléctrica es mejor.
El acto prohibido se asocia asi con el dolor o privacién del placer, y pronto se ve
reforzado por la repeticion en un reflejo condicionado. Este pronto actuara
automaticamente, sin que el estudiante preste al asunto alguna atencidn
consciente. Esto establecera una curiosa vigilancia de parte de la Voluntad, un libre
e inconsciente flujo de atencidon que estard siempre presente y listo para ejecutar
los deseos del estudiante. Pronto se descubrird que cuando estamos enfrascados en
una conversacion casual y por completo olvidados del voto, cualquier tendencia
automatica de las piernas, por ejemplo, a repetir impensadamente el habito al que
estan acostumbradas desde hace mucho tiempo, serd de inmediato detectada por
la Voluntad mucho antes de que el acto proscripto sea ni siquiera completado a
medias, y la tendencia sera detenida en su inicio.

La consecuencia es obvia. Con el transcurso del tiempo, el estudiante lleva a
cabo dos cosas separadas, ambas aspectos mayores de la Gran Obra. Una
vigilancia perpetua genera una muy poderosa corriente de poder de la Voluntad.
Esta, desde el comienzo, tiende a poner a las variopintas actividades de la psique
humana bajo el control consciente de la Voluntad.

E incluso un resultado mas importante, desde nuestro presente punto de vista,
es que no soélo el estudiante se encuentra en posiciéon de una fuerte Voluntad, sino
que la mente misma es colocada gradualmente bajo control. La pérdida de placer
se experimenta casi como si se sufriera un dolor, y todos nos contraemos ante su
repeticion. No importa que la experiencia sea de dolor o displacer, ésta ejerce una
vigilancia cuyo resultado es un mas facil control de la mente, facilitando el
desarrollo de la concentracién.

Y como algo colateral, podria mencionarse que el método descrito tiene una
contraparte moderna que es llamada modificacion de conducta o terapia de
aversion. Esencialmente, fue predicado en la obra original de Pavlov, hace décadas,
con el reflejo condicionado. Ha sido utilizado con considerable éxito incluso en
asuntos tan prosaicos como el control de peso y la erradicacion del habito de fumar.
Las modificaciones introducidas por el psicdlogo Skinner han ampliado su uso
corriente, alcanzando incluso distintos aspectos de nuestras instituciones penales y
de la rehabilitacidon de presos.



Séptimo Paso

EL RITUAL DE LA ROSA CRUZ

Para evitar toda posibilidad de aburrimiento, o deslizamiento en un tedioso
sendero de rutina, introduciremos un nuevo tipo de trabajo. Muchos de los trabajos
previos han sido subjetivos. Ahora, en el presente trabajo, el estudiante hard su
primera exploracion tentativa en la forma de ritual mas simple, combinando asi las
actividades tanto subjetivas como fisicas.

Sugiero que el estudiante obtenga cualquier tipo de varilla de incienso. En
realidad, no importa qué tipo o qué fragancia tenga. Se puede visitar alguno de
esos locales orientales o tiendas psicodélicas y oler una buena cantidad de varillas
de incienso, hasta finalmente seleccionar la que a uno mas le plazca.

El siguiente paso es practicar con una varilla de incienso, haciendo una forma de
cruz con un circulo interior. Cuando se trace esta cruz, que podemos llamar la Rosa
Cruz, debemos utilizar la imaginacion. Sostenga la varilla de incienso en la mano
derecha y por encima del nivel de los ojos, y trace una linea recta hacia abajo,
deteniéndose en un punto frente a las rodillas. Mientras traza esta linea vertical,
visualicela en azul palido... el color producido no es muy distinto al del alcohol al
arder. Luego, lleve el brazo y la varilla a un nivel opuesto al hombro izquierdo,
moviéndolo hasta el hombro derecho. Esta linea debe ser también visualizada en
azul palido lo mas claramente posible. Separe la varilla de incienso de la barra
transversal y apuntando a la barra vertical, a mitad de camino entre la barra
transversal y el punto inicial de la barra vertical. Desde este punto trace un circulo
moviendo la varilla a la derecha y hacia abajo, y luego hacia arriba y a la izquierda
hasta completar el circulo. Esto completa la Rosa Cruz. En la imaginacion debe
aparecer algo similar a esto:

COMIENZO
v

Y
IZQUIERDA /Y'g) DERECHA

En el proceso de trazar esta figura deben ser pronunciados o hechos vibrar dos
nombres sagrados. Ambos tienen origen cabalistico, en la Edad Media. Ambos son
variantes del nombre de Jesls en lengua hebrea, cuyo exacto significado y
simbolismo no nos importa en este momento. Los nombres son: YEHESHUAH y
YEHOVASHA. El primer nombre debe ser hecho vibrar mientras se traza la cruz,
esto es, tanto en la barra vertical como en la transversal, y el segundo debera ser
pronunciado durante la formacién del circulo. Practique hacer la cruz de la manera
antes descrita y haga vibrar los dos hombres hasta que no tenga ni un momento de
duda sobre lo que estd haciendo. Cuando adquiera habilidad, puede entonces
proceder al ritual completo.

Cara al Este. Coloque el incienso encendido sobre el altar o la mesa frente a



usted. Levante y extienda los brazos hacia ambos lados, formando asi una cruz.
1. Entone la siguiente invocacion:
iSoy Aquel! iEl Espiritu que Nunca ha Nacido!
iEl que tiene vista en los Pies!
iFuego Fuerte e Inmortal!
iSoy El que es la Verdad!
iSoy El que detesta que el mal haya sido obrado en el Mundo!
Soy El que destella y truena.
Soy Aquel de quien Llueve la Vida en la Tierra:
Soy Aquel Cuya boca siempre llamea.
Soy El que Engendra y se Manifiesta en la Luz.
iSoy El, la Gracia del Mundo!
i"El Corazon Cefiido con una Serpiente"”, ese es mi Nombre!

Adelantate y sigueme, y haz que todos los espiritus estén sometidos a mi: y asi
todo espiritu del Firmamento y del Eter sobre la Tierra y bajo la Tierra; en tierra
seca o en el Agua, la Tromba de Aire y el Fuego consumidor y todo Conjuro y Azote
de Dios, el Vasto, serdn obedientes a mi. 1!

Vuelva los brazos a los costados. Haga una pausa y reflexione sobre el sentido
intrinseco de la invocacion.

2. Extienda el brazo derecho al frente y con la varilla de incienso encendida,
trace la primera Rosa Cruz en el Este. Haga vibrar suave pero poderosamente los
dos Nombres sagrados.

3. Sefiale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la
derecha y de cara al Sur, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos
Nombres.

4. Sefiale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la
derecha y de cara al Oeste, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos
Nombres.

5. Sefiale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la
derecha y de cara al Norte, trace otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos
Nombres.

6. Sefiale con la varilla de incienso el centro de la Cruz, muévase hacia la
derecha, asi volviendo al Este, y extienda con fuerza la varilla de incienso hacia el
centro de la antes trazada Rosa Cruz del Este, por tanto completando el circulo.

11 T am He! The Bornless Spirit! Having sight in the Feet! / Strong and the Immortal
Fire! / I am He! The Truth! / I am He! Who hate that evil should be wrought in the
World! / I am He that lighteneth and thundereth. / I am He from Whom the Shower
of the Life of Earth: / I am He, Whose mouth ever flameth: / I am He, the Begetter
and Manifester unto the Light. / I am He, the Grace of the World! / 'The Heart Girt
With a Serpent' is my Name! Come thou forth and follow me: and make all spirits
subject unto me: so that every spirit of the Firmament and of the Ether upon the
Earth and under the Earth; on dry land and in the Water, of Whirling Air and of the
rushing Fire and every Spell and Scourge of God, the Vast One, shall be obedient
unto me.



7. Desde este punto, levante el brazo y la varilla de incienso hacia el techo,
moviéndose hacia el Oeste, pero deteniéndose a mitad de camino entre el Este y el
Oeste. Trace en direccion al techo otra Rosa Cruz, haciendo vibrar los mismos
Nombres.

8. Proceda hacia el Oeste, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes. Luego, baje el brazo y la varilla de incienso, muévase hacia el Este,
pero deteniéndose en el centro. Sefiale hacia el suelo, trace otra Rosa Cruz y haga
vibrar los mismos Nombres.

9. Proceda hacia el Este, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes.

10. Desde aqui, proceda hacia la derecha, hacia el Sur. Levante el brazo y la
varilla de incienso hacia el techo, moviéndose hacia el Norte, pero deteniéndose a
mitad de camino entre el Sur y el Norte. Trace en direccién del techo otra Rosa
Cruz, haciendo vibrar los mismos Nombres.

11. Proceda hacia el Norte, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes. Luego baje el brazo y la varilla de incienso, muévase hacia el Sur,
pero deteniéndose en el centro. Senale hacia el suelo, trace otra Rosa Cruz y haga
vibrar los mismos Nombres.

12. Proceda hacia el Sur, tocando imaginativamente el centro de la Rosa Cruz
hecha antes.

13. De estos gestos resultara el trazado del simbolo de la Rosa Cruz alrededor
de uno, en cada punto cardinal, por encima y por debajo de uno. Desde el Sur,
extienda el brazo y la varilla de incienso y camine, moviéndose hacia la derecha, de
espaldas al Este, completando el circulo en el lugar.

14. Luego proceda con la segunda parte de la invocacién, extendiendo los brazos
en forma de cruz:

A Ti el Unico Sabio, el Unico Poderoso y Unico
Eterno, sean Alabanzas y Gloria por siempre,
Quien ha permitido que yo entrara tan lejos en el
Santuario de Tus Misterios.

No a mi, sino a Ti advenga la Gloria,

Deja que la influencia de Tus Divinidades descienda sobre mi cabeza y me
ensefie el valor del autosacrificio, para no ser pequefio en la hora del juicio. Pero
qgue asi mi nombre pueda ser escrito en lo alto y mi Genio erguido en presencia del
Santo, en esa hora en que el Hijo del Hombre es convocado ante el Sefior de los
Espiritus y su Nombre en presencia del Padre de los Dias.*?

15. Baje los brazos y siéntese con tranquilidad en una silla, en el centro del
circulo. Ejecute la relajacion y la respiracion ritmica utilizando el reflejo
condicionado. Una vez la relajacién producida, medite sobre el sentido del ritual y

12 Unto Thee Solé Wise, Solé Mighty and Solé Eternal One, be Praise and Glory
forever, / Who has permitted me to enter thus farinto the Santuary of Thy
Mysteries, / Not unto me, but unto Thy name be the Glory. / Let the influence of
Thy Divine Ones descend upon my head and teach me the value of self-sacrifice so
that I shrink not in the hour of trial. But that thus my name may be written on high
and my Genius stand in the presence of the Holy One, in that hour when the Son of
Man is invoked before the Lord of Spirits and His Name in the presence of the
Ancient of Days



las invocaciones de apertura y cierre.

Este Ritual debe ser realizado dos veces por dia durante el corriente mes. Nunca

debe ser hecho rapida o indiferentemente, sino con
reverencia. El estudiante debe emplear al menos media hora en la realizacién del

ritual y proseguir con la meditacion mencionada.
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Octavo Paso

EL RITUAL DEL PILAR DEL MEDIO

En este régimen de disciplina espiritual, cada tentativa se ha realizado evitando
referencias a sistemas extrafios o al uso de palabras o nombres extrafios, con los
gue el estudiante promedio podria no estar familiarizado. En este ejercicio
queremos utilizar algunas palabras hebreas o nombres divinos. No hay ninguna
virtud per se en estas palabras. Son tradicionales y producen un tipo de vibracion
sonora que nos es Util, eso es todo. No se han encontrado palabras inglesas que
sirvan al mismo propdsito. El estudiante debe por tanto comprender que no existen
prejuicios religiosos en su utilizacion.

El método descrito es denominado el Ritual del Pilar del Medio, a pesar de que
no es un ritual formalizado en el sentido preciso del término. Deriva de una arcaica
y mistica filosofia llamada Cabala. El esquema central de esta filosofia es conocido
como el Arbol de la Vida, que consiste en diez centros dispuestos en un modelo de
Tres Pilares. Aqui nos concentraremos tan soélo en el Pilar del Medio, el Pilar de
Equilibrio, situado entre las otras dos columnas: Severidad y Misericordia.

Que el estudiante se siente en su ahora habitual postura de meditacion.
Comience con la respiracion ritmica, que debe mantenerse sélo unos pocos minutos
hasta que se inicia el ondular del plexo solar, que con el tiempo adquirird un ritmo
automatico.

Algunas autoridades han asegurado que el elevado Yo espiritual no esta
completamente encarnado en el ser humano promedio, sino que lo sombrea. La
mayor parte de este ejercicio intenta elevar la conciencia de esta divina sombra y
permitir una mas completa permeabilidad del sistema mente-cuerpo por medio del
yo superior o Santo Angel Guardian, como ha sido llamado desde tiempo arcaico.

Para facilitar el desarrollo de la disposiciéon de animo requerida, el estudiante
debe iniciar el entero Ritual con una oracién como ésta:

Sagrado eres tu Sefior del Universo pues tu gloria fluye
hasta el fin del Universo, regocijandote.

Permanece conmigo ahora en ésta, la Gran Obra, que
dedico por entero a Ti.

Sea mi mente abierta al Altisimo.

Sea mi corazén un centro de la Luz.

Sea mi cuerpo un templo del Santo Espiritu.3

Mas tarde, cuando se haya generado el maximo de fuerza y energia, se
recomienda que la oracion o invocacidn sea seguida de la invocacion al Espiritu
Nunca Nacido del capitulo previo, para reforzar de forma adicional la exaltacion.

Visualice una luz brillante justo sobre la cabeza, en forma de esfera o baldon con
el didmetro de un plato o ensaladera. Concéntrese sobre su brillo centelleante,
imaginando que da vueltas y vibra, y muy pronto habra un feeling, una sensacion
de que algo se ha activado sobre la cabeza. Cuando se sienta esto, haga vibrar la

13 Holy art thou Lord of the Universe for thy glory flows out / to the ends of the
Universe, rejoicing. / Be with me now in this, the Great Work, / which I dedicated
wholly to Thee. / Be my mind open to the Higher. / Be my heart a center of the
Light. / Be my body a temple of the Holy Spirit.



palabra EHEIEH -pronunciese Eh-jiuh-yah-. (Una vez mas déjenme insistir, el
sentido de estas palabras es de poca importancia aqui; ahora sélo tiene valor su
sonido.) Estas silabas deben ser igualmente enfatizadas y hacerse vibrar
lentamente, obteniendo el maximo sonido de cada una de ellas. Con un poco de
practica, la palabra puede ser hecha vibrar de modo que parezca estar
completamente concentrada en esa esfera de luz sobre la cabeza. Si hay alguna
tendencia de dispersion en la mente —a pesar de que la mente se concentra casi
automaticamente, como fascinada, cuando se sienten estas sensaciones—, repita la
vibracién del nombre. Haga vibrar el nombre varias veces; no hay limite
establecido. La vibracion no necesita ser en voz alta, en verdad todo lo que se
requiere es un murmullo vigoroso. Cuando transcurra el tiempo, todo el
procedimiento puede ser realizado mentalmente, con una vibracién subvocal, esto
es, silenciosa. Pero solo después de que la técnica haya sido dominada oralmente,
no antes.

Esta experiencia presenta alguna dificultad en la sensacién para determinar
donde esta su centro, para lo cual es muy util un pequefio accesorio. Consiga en la
farmacia un remedio patentado llamado HEET. El corcho viene equipado con un
cepillo pequeno. Encuentre el punto de donde irradia el cabello sobre su cabeza, y
apliquese un toquecito de este HEET. Frotelo muy suavemente con los dedos hasta
gue pueda sentir donde se produce la irritacion, pues, en realidad, este producto es
simplemente un irritante que estimula la circulaciéon de la sangre en esta zona.
Luego haga una pausa y repita las anteriores indicaciones... y tendra un balon de
luz remolineante sobre la cabeza.'#

Después de haberse concentrado en esta esfera de luz que se halla sobre su
cabeza durante unos cinco minutos, o hasta que la sienta suficientemente activada,
imagine que un rayo de luz surge de ella, bajando a través de la cabeza hasta la
garganta y el cuello. Alli se expande para formar otra esfera de luz que se extiende
desde el frente hasta la parte de atras del cuello. Formule esta esfera tan
vividamente como pueda, utilizando el divino nombre de YHVH ELOHIM, que se
pronuncia YUH-Hoh-voo-El-loh-jim, con ninguna silaba acentuada mas que otra.
Haga vibrar el nombre varias veces, enfocandolo dentro de esta segunda esfera,
utilizando el mismo procedimiento que antes, hasta que haya una clara y vivida
conciencia de esta segunda esfera vibrando en el cuello.

Algunos minutos mas tarde, visualice el rayo descendiendo desde el cuello al
pecho, descansando sobre el plexo solar... en otras palabras, en el area del
corazéon. Aqui forma una tercera esfera de luz brillante, extendiéndose desde el
frente del pecho a la espalda, otra vez del tamafio de una ensaladera. Mantenga la
intensa visualizacion, o mejor aun siéntala. El resultado es inconfundible.

Ahora podemos ver que algunos de los primeros ejercicios estan produciendo
grandes dividendos, haciendo desarrollar con mayor facilidad la conciencia sensorial
para sentir estas esferas remolineantes.

En lugar del acostumbrado nombre hebreo, que es muy largo y engorroso,
utilizaremos un divino nombre gnostico. Es mas breve, vibra extremadamente bien
y es mucho mads facil de utilizar. Este nombre es: IAO —que se pronuncia:
i-ah-oh—. Repita la vibracidon del nombre con tanta frecuencia como se requiera
para ayudar a la mente a permanecer concentrada sobre el centro. Si es necesario,
un toquecito de HEET en el medio de los huesos del pecho producird suficiente
sensacion en la piel como para ayudarlo a volverse consciente de que la zona ha
sido activada.

14 Ignoramos la composicién de tal producto, por tanto debe ser reemplazado por
uno de efectos similares, o prescindir de él. (N. d. T.)



En unos cinco minutos, visualice el rayo de luz descendiendo desde el pecho
hasta la zona pélvica, donde una cuarta esfera de luz se forma por medio de su
imaginacién. Haga vibrar el nombre SHADDAL EL CHAI —shad-dai-eil-Chai—. (La
letra hebrea "ch" es gutural como la palabra escocesa para lago: "loch".)!> Visualice
y sienta una intensa actividad en la zona pélvica, hasta que el centro entero se
siente vivo y pulsando con energia.

Finalmente, vea el rayo de luz descendiendo de la pelvis a los pies, formando
una esfera de luz. El nombre utilizado aqui es ADONAI ha-ARETZ —pronunciese
Ah-doh-nai-ja-aretz—. Haga vibrar el divino nombre lo suficiente, hasta que sienta,
en las extremidades inferiores, como la esfera de luz se agita con vigorosa
actividad. Sienta que da vueltas y vibra como una brillante esfera de luz-energia.
Mantenga la mente concentrada sobre ella al menos durante unos cinco minutos.

Una vasta cantidad de energia mental ha sido estimulada y arrojada en el
organismo. Ahora es necesario hacerla circular a través de todo el organismo.

Retorne con la imaginacién a la parte superior de la cabeza y desee que con la
exhalacion del aliento, la luz-energia comience a verterse a lo largo del costado
izquierdo del cuerpo, hasta los pies. Cuando inhale, imagine esta energia espiritual
ascendiendo por el costado derecho hasta el centro de la cabeza. Visualice esta
actividad como una veloz y moviente banda de energia, extendiéndose hasta
alguna distancia del cuerpo. Haga esto varias veces hasta lograr obtener una clara
conciencia del movimiento.

Luego, un gesto imaginativo similar es seguido por el flujo de energia
descendiendo desde el cuerpo a los pies con una exhalacién, y luego ascendiendo
de los pies a la cabeza, de retorno, con una inhalacion. También debe imaginar y
sentir que esto ocurre varias veces hasta que la realizaciéon del movimiento sea
clara.

Esto levanta bandas de energia que circulan dentro y alrededor del cuerpo,
formando un amplio campo electromagnético o aura de luz blanca. Este campo no
estd aun completo, sin embargo, y requiere de otro gesto para completar el circulo.

Retorne con la imaginacion al centro de los pies, e imagine que el Pilar del Medio
alcanza el centro de la cabeza, como un tubo. A la inhalacién del aliento, la succién
arrastra la energia desde el centro de los pies haciéndola ascender por el tubo, y en
una exhalacion alcanza el centro de la cabeza y cae a ambos lados como una
fuente. La energia se vierte alrededor de los margenes exteriores del campo,
cayendo como una lluvia de centellas hasta los pies, donde es otra vez reunida en
el centro de los pies. A una inhalacion, es succionada otra vez por el Pilar del Medio
hasta verterse sobre la cabeza con la exhalacion. Este proceso debe ser repetido
con frecuencia hasta que produzca como resultado una clara realizacion de un
brillante y vibrante campo, en el que el estudiante esta encerrado y por el cual es
completamente permeado.

En este punto, el estudiante debe embarcarse en una meditaciéon, estando
encerrado en la Luz del Espiritu y por tanto siendo uno con la Unidad Vital que
pulsa a través del universo y unifica a todos los seres y todas las cosas. Si le ayuda
a obtener el requerido grado de exaltacion, puede recitar algo que le inspire, como
este pasaje de The World Tragedy (La tragedia del mundo), de Crowley.

iEscucha entonces! iPor Abraxas! La barrera de la inmutable estrella
Esta quebrada - iIO! iAsar

Mi espiritu esta envuelto en el viento de luz;

15 En castellano, como una "j" fuerte. (N. d. T.)



Es arrebatado en el remolino de las alas de noche,
De oscuras plumas son las maravillosas alas,
Pero la plata de la luz de la luna vibra sutil
En las plumas que fulguran con la marcha
De nuestro vuelo hasta los limites violados del espacio.
El tiempo se desploma como una piedra desde las estrellas:
El espacio es un caos de barreras rotas:
El ser se funde en un furioso torrente
Que rabia y sisea y espuma en la sangre
iMira! iEstoy muerto! He salido, he salido
Del mundo sensible al fin.
No soy. Sin embargo soy, como nunca fui,
Una gota en la esfera de cristal fundido
Cuyas radiaciones cambian y transmutan y visten
La infinita alma en finitas formas.
Hay luz, hay vida, hay amor,
Hay sentido
Mas alla de la palabra, y del canto, y de la evidencia.
Hay una maravilla intensa, un sol milagroso,
Como los muchos fundidos y vueltos uno
Con el calor de su pasion: la unidad ha invadido
Las alturas de su alma, y su risa se entrelaza
Con cometas cuyas plumas son las galaxias
Como vientos en los inaccesibles mares de la noche...®

Puede ser otra la oracion significativa, u otra la forma de devocién, que sea
sumamente valiosa para el estudiante. La exaltaciéon de su mente a los picos mas
altos de la iluminacidn, se hace posible en esta particular coyuntura, dependiendo
de cuan intensamente haya trabajado en formular la divina luz del espiritu y de

16 Hear then! By Abraxas! The bar / of the unshifting star / Is broken - IO! Asar! /
My spirit is wrapt in the wind of light; / It is whirled away on the wings of night, /
Sable-plumed are the wonderful wings, / But the silver of moonlight subtly springs /
Into the feathers that flash with the pace / Of our flight to the violate bounds of
space. / Time is dropt like a stone from the stars: / Space is a chaos of broken
bars: / Being is merged in a furious flood / That rages and hisses and foams in the
blood. / See! T am dead! I am passed, I am passed / Out of the sensible world at
last. / I am not. Yet I am, as I never was, / A drop in the sphere of molten glass /
Whose radiance changes and shifts and drapes / The infinite soul in finite shapes. /
There is light, there is life, there is love, / There is sense / Beyond speech, beyond
song, beyond evidence. / There is wonder intense, a miraculous son, / As the many
are molten and mixed into one / With the heat of its passion; the one hath invaded
/ The heights of its soul, and its laughter is braided / With comets whose plumes
are the galaxies / Like winds on the night's inaccessible seas...



cuan movida ha sido la contemplacién de este pean de divina oracién.

Para cerrar el ejercicio, debe dar gracias por la experiencia y gradualmente hacer
replegar la esfera blanca dentro de si mismo, de modo que el campo coincida con
su propio cuerpo. Respirar entonces profundamente y tensar todos los musculos
para salir del estado, y luego estirarse vigorosamente antes de ponerse de pie y
reintegrarse a sus asuntos.

Para cerrar y dar las gracias, puede utilizarse la siguiente oracidn:

A ti, el unico Sabio, el Unico Eterno y el Unico Misericordioso, sean alabanzas y
gloria por siempre, quien ha permitido que yo, ahora humildemente de pie ante Ti,
entre tan lejos en el santuario de tus misterios. No a mi, sino a Ti advenga la gloria.
Deja que la influencia de tus divinidades descienda sobre mi cabeza y me ensefie el
valor del autosacrificio, para no ser pequefo en la hora del juicio. Pero que asi mi
nombre pueda ser escrito en lo alto y mi Genio erguido en la presencia del Santo,
en esa hora en que el Hijo del Hombre es convocado ante el Sefor de los Espiritus,
y su nombre en presencia del Padre de los Dias. Amén.'’

Esta técnica del Pilar del Medio es otro de aquellos ejercicios que pueden
necesitar mas de un mes para ser dominados. En cualquier caso, el estudiante
puede descubrir que desea utilizarlo con mayor o menor intermitencia o continuidad
en el entero curso de su vida. Tiene infinitas posibilidades que sdlo la practica
persistente indicara.

17 Unto thee, solé Wise, sole Eternal and Sole Merciful One be the praise and the
glory forever, who has permited me, who now standeth humbly before Thee, to
enter thus far into the sanctuary of thy mystery. Not unto me, but unto Thy name
be the glory. Let me influence of thy divine ones descend upon my head and teach
me the value of self-sacrifice, so that I shrink not in the hour of trial. But that thus
my name may be written upon high and my Genius stand in the presence of the
holy Ones in that hour when the Son of Man is invoked before the Lord of Spirits
and his name in the presence of the Ancient of Days. Amen.



Noveno Paso

EL SIMBOLO DE DEVOCION

Es axiomatico que cualquier emociéon sentida con fuerza produce como
subproducto una concentracion mental muy intensa. Por ejemplo, si un
acontecimiento produce una reaccidon temerosa, es casi imposible para algunas
personas apartar la mente hacia otro asunto. Uno se consume, por asi decirlo, con
el miedo, concentrado en él con exclusion de cualquier otra cosa, respirando y
viviendo esta emocidon, no importa cuanto se desearia pensar en otra cosa. De esta
forma, en algunas psiconeurosis, el paciente parece estar relacionado sélo con sus
sentimientos patoldgicos, y a pesar de estimulos y seguridad, no puede dirigir la
mente en otra direccion. La emocidon induce concentracion.

Un hombre o mujer, en las primeras etapas del amor, rechazan toda
preocupacion, excepto de su bienamada/o. Mafiana, tarde y noche, comiendo,
descansando o caminando, el hombre esta relacionado sélo con sus emociones y su
amada.

Algunas personas definen este tipo de amor como de locura. Y asi lo puede
parecer cuando la preocupacidon o concentracion es tan autoconsumidora, pero lo
que estoy tratando de indicar aqui es que cualquier emocién poderosa produce el
mismo resultado final.

Hasta ahora, por medio de una serie de muy diferentes aparatos, intentdbamos
producir un estado de concentracién, y ahora ha llegado el momento de tomar
conciencia del efecto dinamico de la emociéon en el organismo. Todos hemos tenido
esta experiencia en un momento u otro de la vida y, por tanto, estamos en buenos
términos con lo que discutimos aqui. Lo que tenemos que hacer es idear algun
método que despierte el suficiente sentimiento o estimule una emocién
suficientemente poderosa como para que pueda ser consciente y deliberadamente
empleada como herramienta para orientar la mente hacia un tépico. Lo que se
requiere aqui es un fervor y una conviccién profunda que actien como medio
productivo y creativo.

Por tanto, busquemos algo que pueda despertar una reaccion conmovedora
profunda. Inspeccione en sus recuerdos. éQué le conmueve emocionalmente? éUna
frase de la Biblia... de los Salmos o las Epistolas? ¢éUn crucifijo u otro simbolo
religioso? ¢Un poema? ¢éO el recuerdo de una excitante relacion amorosa ya
pasada... o incluso actual?

Cualquiera sea su eleccion, piense en ella. Examinela atenta y cuidadosamente.
Represéntela con mucha vividez. Incluso llegue a dibujarla o pintarla o reproducirla
de alguna manera, asi tendra algo que le servird como simbolo para excitar la
emocion, un simbolo que ahora podemos llamar el bienamado. Y so6lo con un ligero
esfuerzo, una muy suave extensién de la imaginacién, este simbolo del bienamado
puede ser ampliado para incluir o ser la meta de todo el trabajo precedente mismo,
que podemos llamar la Gran Obra. Y que significa mas o menos la total
transformacion del hombre, de un ser con orientacion sensorial en uno consciente
de ser Un vehiculo de la Univoca Vida Universal, un ser humano iluminado por la
gnosis, el conocimiento de que Dios existe tanto dentro como fuera de uno mismo.
Pues yo Te he encontrado en Mi y en Ti. En Uno y en Muchos te he encontrado, si,
Te he encontrado en Ti.

Mientras se formula el simbolo del objetivo de la devocion de uno, puede ser
representado objetivamente por medio de un dibujo o pintura de algin objeto que
pueda considerarse sagrado, o mantenerlo de forma abstracta, como un simbolo



dentro de la misma mente, sin expresarlo en concreto. Puede ser una idea, o un
recuerdo de una persona a quien se ha amado, o un verso de un poema. Por
ejemplo, yo he utilizado con frecuencia lo siguiente:

El profeta le grité a la montana: iacércate
para que pueda hablar Contigo!

La montafia no se movid. Por tanto fue el
profeta a la montafa y le hablé.

Pero los pies del profeta estaban cansados y la
montafia no escuché su voz.

Pero yo Te he llamado, y he viajado

hasta Ti, y no me ha servido de nada.

He esperado pacientemente y tu estabas conmigo
desde el comienzo. Esto ahora lo sé,

Oh mi bienamado, y estamos tendidos

con reposo entre las vifias.

Pero éstos Tus profetas; ellos deben clamar

y azotarse; deben cruzar baldios sin huella y
mares insondables; esperarTe es

el fin, no el comienzo.!8

Hay un cuadro de Salvador Dali, una crucifixién, que es muy significativo para
mi. Esta pintura de Dali estd considerada desde el punto de vista de algun
observador celestial que mira la crucifixiéon que ocurre abajo... algo asi como el
punto de vista trascendental. Es muy efectivo, y en ocasiones lo he utilizado como
simbolo para despertar devocion.

A través de los afios, he llegado a utilizar un simbolo mucho mas abstracto, la
letra hebrea Shin.. Esta tiene, cabalisticamente, el valor numérico de 300... que
también es el mismo valor de una frase hebrea que significa E/ Espiritu del Dios
Viviente. De modo que esta letra-simbolo comprende para mi una vasta serie de
ideas y aspiraciones intelectuales. Asi se ha convertido en un simbolo de las mas
altas aspiraciones y en una feroz y trifida llama de luz que frecuentemente he
visualizado dominandome.

Pero fuera lo que fuese, prodigue su atencidn sobre el simbolo hasta que éste se
haga tan poderoso como fuerza que, simplemente mirandolo o pensando en él, sea
suficiente para despertar un intenso sentimiento de ardor o devocion. Una vez
alcanzado este punto, alli donde uno vaya, alli ird el simbolo, y la devocién

8 The prophet cried against the mountain: come thou / hither that I may speak
with Thee! / The mountain stirred not. Therefore went the / prophet unto the
mountain, and spake unto it. / But the feet of the prophet were weary and the /
mountain heard not his voice. / But I have called unto Thee, and I have journeyed /
unto Thee, and it availed me not. / I waited patiently and thou wast with me from /
the beginning. This now I know. / O my beloved, and we are stretched / at our ease
among the vines. / But these Thy prophets; they must cry aloud and / scourge
themselves; they must cross trackless / wastes and unfathomed oceans; to await
Thee is / the end not the beginning.



despierta de forma espontanea y crece. Caminando o durmiendo, comiendo o
bebiendo, afeitdndose o vistiéndose, peinandose o maquilldndose, permanece en el
trasfondo de la mente, representando el bienamado sobre el cual uno se concentra.
Con este procedimiento, simbdlicamente se consagra toda la actividad al servicio
del bienamado. Cada acto es hecho por el bienamado, no importa qué cosa es éste
ni lo vulgar o comun que pueda parecer. Conduce ultérrimamente a dedicar la vida
a Dios, a convertir en sagrado algo que hasta ahora era un hecho inutil e
insignificante, o superficial. La vida se consagra —y toda la energia de uno se
concentra automaticamente en un continuo acto de devocion al bienamado— a
Dios, o a cualquier cosa a la que denominemos Unidad Universal y Eterna Vida que
corre a través de cada uno de nosotros, unificAandonos en una elevada sintesis que
es al mismo tiempo la multiplicidad de la division.

EL SIMBOLO DE DEVOCION



Décimo Paso

PRACTICA DE LA PRESENCIA DE DIOS

Me gustaria ahora que se revisaran algunos de los primeros ejercicios realizados
en este curso. Revisar especialmente el ejercicio de contemplar con atencion el
cuerpo y todas sus sensaciones sin interferir y también el de observar la actividad
de la mente sin el menor intento de detener el flujo de pensamientos y recuerdos.
Pase un par de dias revisando activamente el método y la practica para que la
habilidad previamente adquirida se reactive. En otras palabras, reforzando el reflejo
condicionado por medio del renovado ejercicio.

Después de esta revision, le pido que considere que la piel de todo el cuerpo
estd perforada —un hecho obvio— por millones de diminutos agujeros a los que
Ilamamos poros. Cada 6rgano del cuerpo, compuesto de células de diferentes tipos
y tamafios, estd similarmente perforado por incontables espacios intercelulares,
intersticios de diminuto tamafo. En otras palabras, por medio de la contemplacién
de este hecho anatémico —que puede ser demostrado examinando la superficie de
la piel, de cualquier porcién de la piel, con un poderoso lente de aumento—, el
estudiante comenzara a advertir que el concepto de solidez e impenetrabilidad
fisicas es simplemente un concepto conveniente, pero no necesariamente preciso.

El estudiante se echara de espaldas sobre un lecho, en la postura formal de
relajacién. Mas tarde, cuando haya desarrollado una considerable habilidad, no
necesitara reclinarse de ningdn modo especial. La relajacion ocurrira tan de
inmediato que puede ser inducida en cualquier parte, en cualquier momento,
simplemente deseando que ocurra. Mas, para el propdsito inicial de adquirir el
dominio de la técnica, debera reclinarse, con los ojos cerrados, para bloquear todas
las impresiones sensoriales del mundo externo. Acostado, entonces, relajado,
imagine la piel de las mejillas, sienta que los poros de la piel se estan
ensanchando: precipicios y huecos profundos sobre el rostro. Unos pocos segundos
de trabajo son por lo general suficientes, especialmente si se han seguido antes los
primeros ejercicios, mes por mes, y adquirido alguna facilidad en concentrar la
mente, haciéndola obedecer a la voluntad.

Extienda esta nocién a la piel de la frente, nariz y toda la cara. Incluya también,
gradualmente, el cuero cabelludo y la parte de atras de la cabeza. Contemple, en
cada zona, que la piel ya no es impermeable ni carece de poros, sino que esta
compuesta de mas agujeros que tejidos. De hecho, la imagen de una redecilla para
el cabello como las que utilizan las mujeres (aun cuando aquéllas sean raras hoy)
es perfectamente conveniente para que la idea pueda ser comprendida.

De la misma forma, debe visualizarse todo el cuerpo, siguiendo la superficie de
la piel desde la cabeza hacia abajo: cuello, hombros y brazos, térax, pelvis y
abdomen, muslos, piernas y pies. Deberd considerarse cada parte, llegando a la
conclusion de que la membrana que rodea cada o6rgano del cuerpo, sujetandolo
como una membrana limitadora, ha perdido su densidad e impermeabilidad, y es
ahora una serie de agujeros flojamente entretejidos por un tejido similar a una red.
Al llegar a los dedos y plantas de los pies, debe hacer una pausa para adquirir la
completa sensacion de la expansion de los poros, una sensacion completamente
inequivoca.

Una vez adquirida esta sensacion —y no debe avanzarse mas en este ejercicio
hasta que sea adquirida—, se debe volver la reflexion a la cabeza una vez mas.
Pero esta vez, la imaginacion se extenderad mas al interior que exteriormente. Debe
tratar de considerar al cerebro, no con una imagen vascularizada de sus tejidos



neurales, como en la técnica de relajacion preliminar, sino con la sensacién de que
esta lleno de agujeros. El estudiante debe intentar adquirir la sensacién de que los
intersticios entre las células del cerebro se han agrandado, y que el cerebro se ha
convertido en algo parecido a una esponja. Si puede examinar primero una esponja
real podra comprender que estoy intentando describir, por medio de la sensacion,
gue la sustancia del cerebro estd compuesta de forma similar. Esto puede llevar
algo de tiempo, pero una vez obtenido puede ser producido otra vez con la mayor
de las facilidades.

Esta sensacidon de esponja debe ahora ser aplicada a cada uno de los érganos del
cuerpo, uno después de otro. Trabaje primero con el area de la cabeza. Sienta, a su
turno, que el cerebro, los ojos, la nariz, las orejas, todas las visceras de la cabeza
son como una esponja, reemplazando el tejido sdlido. Incluso el hueso que cubre la
cabeza, el craneo, al ser examinado con el microscopio, o con un gran aumento,
estd lleno de agujeros. Use este hecho. Luego continte con el cuello, imaginando
gue las vértebras cervicales, los musculos y la carne, laringe, eséfago y otras
glandulas... de hecho, visualice que todo el cuello se ha convertido en una cantidad
de esponjas, que no hay nada salvo agujeros unidos por una membrana. Aplique
una técnica similar a los hombros y brazos. Visualice que un hueso, con sus
musculos y ligamentos y tendones, responde exactamente a la misma imagen. El
térax, con sus blandos érganos pulmonares, el corazén, los grandes vasos
sanguineos, etcétera, se han convertido de igual forma en una gran esponja. De
hecho, los pulmones y el higado, y muchos otros 6rganos, cuando se los examina
microscopicamente, son muy parecidos a un tejido esponjoso. El abdomen, la
pelvis, muslos y piernas desaparecen, salvo como los vemos en la imaginacién, o
son sentidos, como masas de agujeros unidos en un todo integrado.

Antes de continuar, es importante que se obtenga esta realizacién por completo.
No es muy dificil, y muchas personas pueden obtenerla en muy corto periodo.
Ningun estudiante que haya perseverado en este curso de entrenamiento tendrd
aqui dificultades. Las sensaciones fisicas relativas a esta realizacion de esponja son
distintivas y no pueden ser confundidas con otras reacciones del cuerpo.

Por otra parte, el estudiante deberia recordar que la sensacion —como dice el
dictum de la filosofia de Berkely— no nos habla inmediatamente de objetos
materiales, sino sélo de ideas divinas retenidas en la mente universal de Dios.
Tenerlo presente le permitird trascender el plano de la mera técnica. Si esto
presenta dificultades, al menos advertira que las sensaciones son actividades
cerebrales, que sin el cerebro no podria haber conocimiento de la sensacién; en
efecto, las sensaciones son procesos psicoldgicos. Siempre nos manejamos con la
mente y sus actividades, y con nada mas.

Si el cuerpo esta lleno de perforaciones, el estudiante deberd considerar este
hecho. Dado que la atmésfera nos encierra y rodea siempre, el cuerpo
ahora-absolutamente-permeable no ofrece impedimento alguno a la entrada de aire
desde cualquier lado. De hecho, lejos de resistir el flujo de aire a través de su
cuerpo, sabe que la atmdsfera debe literalmente precipitarse y correr a través de
esas miriadas de agujeros que ahora siente que su cuerpo tiene. Al recostarse,
completamente relajado, debe ahora imaginar que el aire que le rodea se vierte a
través de su cuerpo, proyectandose desde el techo. Puede combinar esto con el
ritmo de la respiracion, ya descrito antes.

Mientras respira, debe advertir que el aire satura la esponja que es su cuerpo,
vertiéndose desde arriba, desde la cabeza a los dedos de los pies. Con la exhalacion
del aliento, el aire deja su cuerpo poroso, haciendo su camino de salida por detras
de la cabeza, la parte de atras del tronco, muslos y piernas. Continle esta nocién
varios segundos, hasta que la sensacion de permeabilidad del cuerpo al aire de



alrededor crece. Debe entonces el estudiante variar el ejercicio, primero
imaginando que respira a través de las plantas de los pies, el aire corriendo
vigorosamente a lo largo de todo el cuerpo, y exhalandose a través de la coronilla y
viceversa. Luego, que la atmosfera se levanta por debajo de él, pasando a través
de su cuerpo para elevarse al techo.

Estos son simplemente una serie de conceptos imaginativos que tienen el efecto
de promover la relajacién del cuerpo y la mente comenzada en los primeros meses,
y al mismo tiempo prepara a la mente entrenada a considerar nuevas verdades
espirituales. El hecho espiritual a considerar es la relacion primordial existente
entre aire y espiritu. En todos los lenguajes primitivos, la palabra para aire es la
misma que para espiritu y mente. Ambos son la vida y el vehiculo de la vida. Sin
aire no puede haber manifestacién de vida.

El estudiante debe, por tanto, comenzar a considerar psicolégicamente la idea de
gue este aire que corre a través de su cuerpo, tan abierto a su influjo, no
ofreciendo impedimento o barrera, es el aire del Divino Espiritu. Es la vida universal
que anima todos los seres creados. Esta vida todo-penetrante es el Dios inmanente
gue, como todos los sistemas metafisicos ensefian, es el principio omnipresente,
infinito y omnipotente. El espiritu lo es todo siempre, y no hay parte del espacio
gue esté exento de su presencia. Dios es todopoderoso; no podemos concebir
ninguna fuerza rival u opuesta. Ni podemos concebir que tenga algun tipo de
limitacion que nuestras mentes puedan imaginar. Es la sabiduria y verdad divinas y
todo nuestro conocimiento y aprendizaje no es sino un fragmento infinitesimal de la
omnisciencia del Espiritu Universal. El, de igual modo, es todo amor; y amor todo
abarcante tan puro e intenso que aquellos que tocan este amor en su conciencia,
deliran por el éxtasis inefable que provoca su consumacién. Todas estas cualidades
pertenecen a Dios, y éstas son las caracteristicas que el estudiante debe
contemplar cuando comience a considerar las relaciones del Espiritu con el aire que
corre a través de su cuerpo y mente.

Al imaginar que el aire satura completamente el cuerpo poroso y permeable,
estamos en realidad alcanzando una elevada conciencia de la omnipresencia y
poder de Dios. Dios penetra cada diminuta célula del cuerpo. Ningun atomo ni
diminuta particula de cualquier lugar del cuerpo puede posiblemente liberarse del
poder y sustancia y amor que es Dios. Todo el conocimiento previo y practica de
experiencia mistica que el estudiante ha adquirido pueden ahora ser dirigidos con
total intensidad y concentracion en esta meditacion —pues esto es—, con la
completa seguridad y conocimiento de que ha obtenido el éxito. Al aplicar en si
mismo las técnicas antes descritas, y haberlas practicado asiduamente, ya ha
obtenido confianza en la eficacia de sus propios esfuerzos.

Esta Practica de la Presencia de Dios es sbélo una extension de los primeros
trabajos. Puede adivinarse asi una verdadera consumacion de su identidad con el
infinito espiritu de Dios, sin ejercer ningun tipo de violencia al cuerpo o la mente.
Todas las partes del hombre estdan completamente justificadas sin rechazo o
negligencia innaturales, ya que la consumacion obtenida de Dios debe ser total y
completa, una identificacion perfecta y armoniosa con el poder y la vida y el amor
divinos.



Undécimo Paso

UNIDAD: TODO ES DIOS

Yo que hice el Universo soy el Universo:
y lo habito como su separado Sefior.
Cancidn Celestial

Si a través de la prosecucidon de esta serie de disciplinas psicoespirituales se ha
obtenido algin grado de realizacién divina (aunque no debe olvidarse ni por un
segundo que esto es el comienzo y sblo el comienzo), el estudiante se ve ahora
enfrentado a una decisién muy importante. Esta obligado a erradicar cada vestigio
de dualidad de su pensamiento. Los residuos se aferraran a su mente de forma
muy sutil. No hay Dios y el mundo, no hay Dios y si mismo. Hay sé/o Dios, Todo es
Dios. Cada acciodn trivial es dirigida por Dios. Cada objeto de su entorno estad dotado
de divinidad. Incluso el ego —aunque parezca ser el mayor obstaculo para poner a
su direccién— esta determinado por Dios.

Sin embargo, el hombre o la mujer viven, por el momento, en lo que parece un
mundo material. El estudiante debe aceptar el mundo de las apariencias, el mundo
fenomenal, exactamente como es. Hay, en el mundo fenomenal, corazones
ardientes, neveras frias, agua humeda, lo concreto es duro y el cuerpo necesita
nutricién de todo tipo. A pesar de que cada uno de estos fendmenos son fendmenos
divinos —y en su cambio constante no son representativos de la actividad incesante
del inalterable y omnipresente cuerpo de Dios—, debe aprender a mantener todos
estos diversos fendmenos en su propio lugar. Porque advierte su identidad esencial
con la Vida y todas las cosas de algun modo diversas, y sin embargo tiene que
advertir también que todos estos fendmenos tienen sus leyes distintivas que debe
respetar y obedecer.

Mientras pueda volar a la velocidad de la luz en otros niveles, y caminar a través
de paredes aparentemente sélidas y conozca bien todas las ilusiones del tiempo, sin
embargo aqui y ahora debe vivir apegado al reloj y viajar en coche o tren o avién
para ir adonde desea. Y encontrard mucho mas circunspecto y ciertamente mas
facil abrir una puerta que estrujarse a través de la estructura molecular de una
pared. Cada plano tiene sus propias leyes; ellas también son Dios, y Dios en todas
Sus fases y actividades es Dios.

¢Qué hara entonces cuando sea necesario para él, como un hombre en el mundo
fenomenal, hacer obrar Su Voluntad, para alcanzar sus objetivos? ¢Qué sucede si,
con toda humildad, advierte que su faena, cualquiera sea ésta, agota sus energias
y ya no puede obtener satisfaccion de ella? Pues que necesita unas vacaciones.
¢Addnde debe ir? ¢Y como obtendra la financiacion?

Tiene un coche destartalado. Es muy caro de mantener y reparar, una amenaza
en la carretera y le exige demasiada atencién para conducirlo bien. ¢Cémo obtener
otro?

Esta rodeado de personas que no saben que son iluminados de Dios. El lo sabe y
siente que ellos lo son; este conocimiento es parte de su propia realizacidon mistica.
Histéricas, ansiosas, compulsivas, preocupadas por algun asunto o problema, uno
detras de otro, estdn enfermas, cojas, lisiadas. Todo porque no saben qué o
guiénes son.

¢Como presumir de hacerlas sentir conscientes de su verdadera naturaleza, sin
invadir sus preciosas intimidades?



En otras palabras, ademas de sus propias y personales relaciones con Dios, el
estudiante debe considerar que los motores practicos estdn hechos para ser
utilizados para cumplir su Voluntad. Debe considerar que estos métodos,
cualesquiera sean sus necesidades, estan hechos para que el propdsito divino
pueda ser cumplimentado.

Hay muchas maneras, por supuesto, de hacerlo. Una de ellas es el método
descrito en un librito que escribi hace ya algunos afios, The Art of True Healing*®.
Hay un método para lograr lo que se requiere, movilizando el poder espiritual del
cosmos por intermedio de la Voluntad, color, imaginacién y sonido. Es una
extension del Pilar del Medio, donde la divina energia se concentra y dirige para un
uso especifico. Este no necesita ser otro que el mencionado aqui; tiene un gran
mérito y no es de dificil uso. (Hay un ensayo sobre el tema en uno de mis libros:
Fundations of Practical Magic, Aquarian Press, Inglaterra, 1979.)

Hay otra propuesta que sdlo es posible si el estudiante que ha perseverado en
sus propias disciplinas tiene una via a través de la cual pueda operar la Divina
Voluntad. Su mérito mas notable es ser simple y directa. No es muy diferente al de
una de las religiones clasicas, que acepta a Jesus como personal Sefor y Salvador,
y vuelca en El su vida. Esta propuesta nos dice que si estamos ansiosos de
encontrarlo, advertiremos que no hay fuerza de poder en nosotros mismos, que
somos por completo dependientes de El. Estamos deseosos de conectarnos con esta
Fuente de Vida y Poder cuando sabemos que es la que hace a la sabiduria, poder y
amos asequibles para nosotros. Es "el portal estrecho", "el camino angosto" y
"pocos los que lo encuentran". Esta es la tradicional via evangélica cristiana.

En esta obra, en lugar de utilizar los términos tradicionales y formalisticos de la
conciencia del Cristo, recaeremos en la tradicion mistico-magica que utiliza la
expresion "El Santo Angel Guardidn" como término para nuestro propio Ser
Superior. Es un angel fuerte y poderoso, y nuestro propio nexo personal con el Dios
universal, y por tanto es a El que nos sometemos para el cumplimiento de Su
Voluntad que, al mismo tiempo y paraddjicamente, es nuestra voluntad.

Tenemos que aprender experimentalmente la sabiduria y el significado de estos
maravillosos versos del segundo capitulo de The Light on the Path?°, donde Mabel
Collins escribio:

1. Mantente ajeno a la batalla que empieza, y aunque tu pelees, no seas el
guerrero.

2. Busca al Guerrero y deja que pelee en ti.
3. Recibe sus drdenes para la batalla, y obedécelas.

Obedécele, no como si fuera un general, sino como si fueras ti mismo y como si
sus palabras fuesen la expresion de tus secretos deseos; pues él es tu mismo,
aunque infinitamente mas sabio y fuerte que tu. Buscale antes de que en el fragor
y fiebre de la batalla puedas dejar de percibirlo; pues él no te reconocerd a menos
gue tu lo conozcas. Si tu grito llega a su oido atento, entonces luchara en ti y
llenara el triste vacio del interior. Y si esto sucede, entonces podras permanecer
sereno e infatigable durante la batalla, manteniéndote apartado y dejandole pelear
por ti. Entonces sera imposible que des un solo golpe en falso. Pero si no lo buscas,
si pasas a su lado sin percibirle, entonces no hay salvaguardia para ti. Tu cerebro te
turbard, y tu corazon se tornara irresoluto, y en medio del polvo del campo de
batalla, tu vista y sentidos se oscureceran; y no distinguirds a tus amigos de tus
enemigos.

19 FJ arte de la verdadera curacién, Luis Carcamo, Madrid.
20 Juz en el sendero, Kier, Buenos Aires - Teorema, Barcelona - Sirio, Malaga



El es tu mismo, sin embargo, tu eres finito y sujeto a error. El es eterno y
seguro. El es la verdad eterna. Una vez que haya penetrado en ti y se haya
convertido en tu guerrero, jamas te abandonara por completo, y en el dia de la
gran paz, él y tu os convertiréis en uno.?!

No podemos tomar contacto vital con nuestro Angel por medio del bien o la
obediencia, meras caracteristicas a seguir cuando Le hayamos encontrado. El bien y
la obediencia y las otras llamadas virtudes, tienen por completo otro significado,
muy lejos de lo entendido por la moralidad burguesa o convencional.

Ni podemos encontrarlo por medio de nuestras buenas acciones. Cuanto mas,
nuestras buenas acciones son soélo la evidencia de que lo hemos encontrado.
Entonces podemos descubrir que en lugar de buenas son egoistas, pero dedicadas
al Ser que es el Angel. Ni podemos encontrarlo creyendo en alguna doctrina
religiosa, metafisica u oculta. Cuanto mas, éstas son constructos intelectuales para
la expansién de nuestras mentes, pero mas tarde tendran un profundo significado
como utiles constructos, sélo después que Le hayamos encontrado.

Si deseamos perseverar, seamos pacientes, y trabajando la autodisciplina,
elevandonos e invocando con frecuencia, el Angel serd capaz de hacer todo esto.
Cada paso que hagamos en Su direccion, él hara dos. Hace mucho que Me buscas;
has corrido tan rapido que fui incapaz de alcanzarte. iOh querido tonto! Qué
amarguras han coronado tus dias. Ahora estoy contigo; nunca te abandonaré.

No tenemos que ejercer violencia sobre nosotros mismos para creer en él; no se
necesita la fuerza. No tenemos que esforzarnos a creer. Necesitamos sélo estar
dispuestos, hacer el necesario conjunto de gestos, sincera y honestamente... iy
luego trabajar e invocar con frecuencia!

Esto establecerd un vinculo de confianza del Santo Angel Guardian con todas las
areas de nuestra vida. Ahora debemos enfrentar a nuestro egoismo y advertir que
nosotros no podemos hacer nada, y que todo lo que somos capaces de hacer sdlo
resulta en futilidad y frustracion. Esto significa confiar en que el Angel renovara
nuestro caracter; no podemos hacerlo nosotros mismos. Debemos volcar en El toda
la psique, con todos sus problemas y complejos conscientes e inconscientes de los
que hemos tomado conocimiento por intermedio de los anteriores ejercicios, y
quizas a través de algun trabajo psicoterapéutico. Pero dejemos que El se ocupe de
la suciedad de los establos... cuando éstos dejen de estar sucios. Soélo El puede
hacerlo; nosotros somos impotentes.

21 1. Stand aside in the coming battle, and though thou fightest be not thou the

warrior. / 2. Look for the Warrior and let him fight in thee./ 3. Take his orders for
battle and obey them. / 4. Obey him not as though he were a general, but as
though he were thyself, and his spoken words were the utterance of thy secret
desires; for he is thyself, yet infinitely wiser and stronger than thyself. Look for
him, else in the fever and hurry of the fight thou mayest pass him; and he will not
know thee unless thou knowest him. If thy cry his listening ear then will he fight in
thee and fill the dull void within. And if this is so, then cast thou through the fight
cool and unwearied, standing aside and letting him battle for thee. Then it will be
impossible for thee to strike one blow amiss. But if thou look not for him, if thou
pass him by, then there is no safeguard for thee. Thy brain will reel, thy heart grow
uncertain, and in the dust of the battlefield thy sight and senses will fail, and thou
will not know thy friends from the enemies.
"He is thyself, yet thou art but finite and Hable to error. He is eternal and is sure.
He is eternal truth. When once he has entered thee and become thy Warrior, he will
never utterly desert thee, and at the day of the great peace he will become one
with thee."



Esto significa que Le permitiremos dictar todas nuestras actividades, evitando
gue nuestras manos y mentes se mezclen con Su labor, reservandolas sdlo como
herramientas que El puede usar si El ve que se adecuan para nuestra mejora y
progreso. No debemos interferir con lo que El tiene que hacer. Esto significa confiar
a El nuestro bienestar y seguridad. Pero no significa que debamos descuidar
nuestro consumo de alimentos, nuestra ropa o higiene personal, o que debamos
conducir el automavil con los ojos cerrados. Pero significa que debemos dejar de
preocuparnos de lo que nos suceda. Haremos lo mejor que podamos en cada
situacién, sabiendo que El nos guia y nos guarda... y dejando que El se preocupe de
nosotros.

Esto significa abandonar todas nuestras pequefias ambiciones y objetivos y
permitirle que planee nuestra vida por nosotros. Puede que esto no resulte en el
cumplimiento de todas las ambiciones y objetivos, pero aprenderemos a depender
solamente de El, sabiendo que seremos guiados constante y continuamente,
seamos 0 ho conscientes de ello.

Esto significa hacer a un lado todos nuestros bonitos sistemas vy filosofias ocultos
en un pulcro cubiculo, pulcramente compartimentado, y dejar que El nos conduzca
a la Verdad. Es una alegria hacer a un lado nuestras fragilidades humanas,
permitiendo a El santificarnos, no permitiéndonos caer en el pozo llamado porqué
donde podemos perecer junto a los dogos de la razon.

Al hacer esto, encontramos una nueva sabiduria, una nueva alegria, y una nueva
via iluminada de conducir la vida. El espectador, que no sabe nada de esta
transformacién interior, observara muy poca diferencia en nuestra conducta. Para
nosotros, sin embargo, significa que yo no vivo, sino que Jesucristo vive en mi. Esta
es la via mégica: dejar que el Angel haga su trabajo entre los vivos, habiéndonos
colocado bajo la égida del Angel por medio del trabajo, la oraciéon y las
invocaciones.

De ahora en adelante, la responsabilidad por la vida de uno, en todas sus fases,
es apartada de nuestros pequefios egos con sus limitadas visiones y concepciones,
y sus miserables ansias de resultados, y gustosamente entregada a esta entidad
superior que es Uno Mismo Hecho Perfecto.

Entonces podemos cantar la triunfal peroracion del antiguo Ritual, en la cual el
discipulo glorifica su unidad con el Angel en estos dinamicos términos:

Soy Aquel, el Espiritu gque nunca ha nacido, el que tiene vista en los pies,
Fuego fuerte e inmortal.

Soy El, que es la Verdad.

Soy El, que detesta que el mal haya sido obrado en el mundo.

Soy El, que destella y truena.

Soy El, aquel de quien llueve la Vida en la Tierra.

Soy El, aquel cuya boca siempre llamea.

Soy El, el que engendra y se manifiesta en la Luz.

Soy El, la Gracia del Mundo.

"El Corazdn Ceflido con una Serpiente, ese es mi nombre."??

22 T am He, the bornless Spirit, having sight in the feet, / strong, and the immortal
Fire. / I am He, the Truth, / I am He, who hate that evil should be wrought in the
world. / I am He, that lighteneth and thundereth. / I am He, from whom is the



Duodécimo Paso

iINVOCA CON FRECUENCIA! iINFLAMATE CON LA ORACION!

El estudiante que haya perseverado hasta este punto, deberd ahora encontrar
gue sus esfuerzos pagan magnificos dividendos. Deberian haber ocurrido un buen
nimero de resultados, al menos una enorme expansion del horizonte de la
conciencia. Puede muy bien ser que, en suma, esté adquiriendo una conciencia de
divinidad, su propia divinidad, asi como la del inmanente y trascendente Dios en el
cual vivimos, nos movemos y tenemos nuestro ser. Por medio de la practica de la
presencia de Dios, es posible extender la conciencia vastamente, hasta donde El
esté, y a pesar de la aparente trivialidad de su actividad, sabe que Dios marcha con
él. El descansa en el seno de lo Eterno... y advierte el significado de estar bajo la
sombra de Tus alas.

Con este elevado resultado, podria sentirse tentado a relajarse y descansar
sobre los laureles. Y puede que durante un periodo lo haga, pensando gozar de la
recompensa por su larga y ardua labor, permitiéndose a si mismo recobrar las
energias y prepararse para la gran escalada que se alza ante él. Pero una vez
hecho esto, tiene que ajustarse el cinturdn y avanzar, recordando la instrucciéon de
los Oraculos caldeos: uno debe "invocar con frecuencia" e "inflamarse con la
oracion", de acuerdo al The Book of Sacred Magic of Abra Melin the Mage?3. Son
metas elevadas y por medio de la exaltacién de la oracién o invocacion, se puede,
Dios mediante, alcanzarlas, unitiva y misticamente.

Se requiere, como es evidente, una disciplina diaria. Todos los maestros
espirituales, de alguna manera reconocen esto y por tanto recomiendan un periodo
diario de oracion. "Todas las almas deben emplear un tiempo diario para la calma y
la meditacion —escribe Emily Cady en Lessons in Truth—. En la meditacion diaria
reside el secreto del poder. De otra manera nadie puede hacer crecer su poder o
conocimiento espiritual. Practique la Presencia de Dios como practicaria musica.
Nadie sofaria convertirse en un musico importante sin algun tiempo diario a solas
con la musica. La meditacion diaria a solas con Dios parece, de alguna manera, el
foco de la divina presencia dentro de nosotros y nuestra conciencia."

Hay muchos métodos para lograr calma y meditacion. Algunas personas, por
ejemplo, utilizaran cualesquiera de los métodos previamente citados de oracion,
cuando se hayan familiarizado con el estado de calma creado en el interior. De
hecho, lo utilizan para crear para si mismos la serenidad y autoconfianza que
necesitan. Estos métodos parecen poseer un autoimpuesto y autoideado poder para
exaltarlos y llevarlos extaticamente a la conciencia de la omnipresencia de Dios
que, ante la implicita invitacién, que la hay, seria capaz de actuar a través de lo
individual. Se puede, de esta manera, llegar a sentir y realizar su relacion implicita
y apremiante resguardo en Dios.

Muchas personas utilizan los Textos Sagrados de Crowley para este propdsito. Es
innecesario indicar que los Textos Sagrados?* respiran una calida atmodsfera de
adoracion, de extatica devocién a Dios. Probablemente los Salmos sean los mejores

shower of the Life of Earth. / I am He, whose mouth ever flameth. / I am He, the
begetter and manifestor unto the Light. / I am He, the Grace of the World. / 'The
Heart Girt with a Serpent is my name.'

23 F| Libro de la Magia Sagrada de Abramelin el Mago, Humanitas, Barcelona - Kier,
Buenos Aires. Ambas ediciones segun la version inglesa de S. L. MacGregor
Mathers.

24 | os Textos Sagrados de Telema, Edaf, Barcelona.



ejemplos de belleza poética de la Biblia, lo que indica que el salmista conocia a Dios
de primera mano y poseia la inefable experiencia de El pulsando vibrantemente en
la sangre de su corazon vy riflones, una presencia viva, fuerte, vital y apasionada.

Un argumento metafisico indica que la vivencia de un poema o declaracién u
oracidon pronunciada por una persona espiritualmente iluminada, por una mente que
conozca a Dios en intima comunidén, llevan a la mente exaltada del que lee o
escucha —con comprension y devocidon simpaticas— a similares alturas de
discernimiento y realizacion espirituales. De la misma forma le hablaran y el
fenomeno de la vibracidon simpatica lo despertard a la realizacién de la divina
conciencia interior, en santa y mistica experiencia.

La oracion tiene el efecto de estimular a la mente a funcionar de una forma
enteramente nueva. Crea, cuando tiene éxito, una revolucién dentro del aparato
psicolégico, poniendo patas arriba a la mente. La hace elevar extaticamente a
funcionar de una forma nueva, a percibir nuevas y mas espirituales ideas, a
experimentar una vida de divinidad y alta conciencia nunca antes experimentada. El
entero objeto de la oracidon es exaltar la mente a una indisoluble unidad con Dios.
Debe elevar la mente en alas de ardiente aspiracién —de aqui la frase "inflamate
con la oracién"—, en un irrefrenable vuelo de amor a un parentesco y unidad con
toda la vida.

Debe haber un ardor asi. Una actitud de fria objetividad y carencia de
sentimientos durante la oracion es, tanto como s€, bastante imposible. No puedo
concebir como el estudiante que ha reflexionado sobre una invocacion clasica y
comprenda que debe extender su empleo a su medio personal de exaltacién, pueda
evitar ser emocional y fuertemente arrastrado. Una oracién, para tener éxito, debe
tener el efecto de provocar una crisis interna. Con mucha frecuencia, mientras el
estudiante actla, se vera bafiado por un diluvio de lagrimas, no lagrimas de pena,
ni siquiera lagrimas de alegria, sino lagrimas que son el signo y el simbolo de la
sumision y union con la Fuente de Toda Vida.

Un éxtasis puede resultar un afloramiento total de la mente misma y de todas
sus relaciones con el cuerpo y sus problemas, desde la neurosis y los tumultos
internos. Eleva al individuo por encima de los asuntos temporales y personales,
haciéndole asi saber que la herejia de la separacion ha terminado para siempre. iEl
y Dios son una unidad!

Todo el secreto de la oracidén radica en esta direccion. Invoca con frecuencia,
inflamate con /a oracién. Llevando al individuo al éxtasis, lo hace trascenderse a si
mismo. En resumen, la oracién consiste en un complejo de gestos psicologicos y
espirituales —todos los cuales prueban ser relativamente faciles, después de la
prolongada disciplina llevada a cabo en los varios meses pasados— destinados a
hacernos posible recobrar nuestra verdadera identidad, que es Dios.

Me gustaria ofrecer dos oraciones o invocaciones —son términos equivalentes—
que han sido de infinito valor en mi vida espiritual personal. Espero que cada
estudiante pueda encontrarlas igualmente ricas e inspiradoras.

La primera debe ser utilizada en la mafiana, pues sugiero que al menos dos o
tres periodos sean dejados aparte en el dia, periodos de una media hora cada uno,
para ser abiertos por un rapido proceso de relajamiento y preparados para el uso
de la oracidn. Las oraciones deben ser totalmente memorizadas, de modo que no
haya interrupcién ni necesidad de reflexion sobre la frase siguiente, de modo que el
Unico esfuerzo sea reservado a desarrollar un fervoroso tono que es el Unico
requerimiento para el éxito:

Yo soy la Resurreccion y la Vida. Quien cree en mi, aunque esté muerto, vivira; y
quien viva y crea en mi, nunca morirda. Soy el Primero y el Ultimo. Soy El que vive y



estuvo muerto... iY mirad! Estoy vivo para siempre jamas y sostengo las llaves del
infierno y de la muerte.

Porque sé que mi Redentor vive y que permanecera hasta el ultimo dia sobre la
Tierra. Soy el Camino, la Verdad y la Vida. Ningun hombre vendra al Padre salvo

yo.

Soy el Purificado. He pasado a través de los portales de la oscuridad hacia la luz.
He combatido sobre la Tierra a favor del bien. He terminado mi trabajo y entrado
en lo invisible.

Soy el que prepara el Sendero, el que rescata en la Luz. Soy el Reconciliador con
lo Inefable, el Morador de lo Invisible. Dejad que la Blanca Brillantez del Divino
Espiritu descienda.?®

Utilice este ritual-oracién diariamente, con todo el ardor que pueda reunir, que lo
llevara gradualmente al estado unitivo con la iluminacion.

El periodo de la noche para la oracion debera tener la misma extensién y deberia
sentirse profunda y vividamente hasta que literalmente los pelos se pongan de
punta durante su pronunciacion. Se recomienda con fuerza la siguiente oracidn
tradicional, después de que el estudiante haya completado las técnicas de
relajacion preliminares.

De tu mano, Oh, Sefior, viene todo lo bueno. Los caracteres de la Naturaleza con
Tus dedos has trazado, pero nadie puede leer en ellos a menos que haya sido
ensefiado en Tu escuela. Por tanto, asi como los siervos miran a las manos de sus
amos, y las doncellas a sus amas, asi nuestros ojos miran a Ti, pues Tu solo eres
nuestra ayuda, Oh Sefor nuestro Dios, ¢quién no Te alabara?

Todo es Tuyo, todo Te pertenece. Ni tu amor ni Tu enojo, todo debe re-entrar.
Nada puedes perder, pues todo tiende a Tu honor y majestad. Tu eres el uUnico
Sefor, y no hay nadie ademas de Ti. Tu haces lo que Tu deseas con Tu poderoso
brazo, y nadie puede escapar de Ti.

¢Quién podria no alabarte, entonces, Oh Sefor del Universo, en el cual no hay
nada igual? Que moras en los cielos, y en cada corazdn virtuoso y temeroso de
Dios. Oh Dios, Tu eres el vasto, Tu estas en todas las cosas. Oh, Naturaleza, Tu Yo
de la Nada... épues para que otra cosa puedo llamarTe? En mi mismo no soy nada.
En Ti soy Yo, y existo en Tu Persona desde la eternidad. Vive Td en mi, y llévame
hasta Ese ser que esta en Ti.?®

25 T am the Resurrection and the Life. Whosoever believeth on me, though he were
dead, yet shall he live; and whosoever liveth and believeth on me, the same shall
never die. I am the First and I am the Last. I am He that liveth and was dead - and
behold! I am alive forever more, and hold the keys of hell and of death. // For I
know that my Redeemer liveth and that he shall stand at the latter day upon the
earth. I am the Way, the Truth and the Life. No man cometh unto the Father save
by me. // I am the Purified. I have passed through the gates of darkness unto light.
I have fought upon earth for good. I have finished my work and entered into the
invisible. // I am the Preparer of the Pathway, the Rescuer unto the Light. I am the
Reconciler with the Ineffable, the Dweller of the Invisible. Let the White Brillance of
the Divine Spirit descend.

26 From Thy hand, O Lord, cometh all good. The characters of nature with Thy
fingers has Thou traced, but none can read them unless he hast been taught in Thy
school. Therefore, even as servants look unto the hands of their masters, and
handmaidens unto their mistresses, even so do our eyes look unto Thee, for Thou
alone art our help. O Lord our God, who should not extol Thee? // All is from Thee,
All belongeth unto Thee. Either Thy love or Thy anger, all must again re-enter.



EPILOGO

Este capitulo final podria muy bien haber estado colocado al comienzo del libro.
Pero entonces el estudiante tendria que haber aceptado la doctrina del Guerrero
interior por medio de la fe. Y para algunas personas hoy, la fe es algo desconocido
o dificil de obtener. En cualquier hecho, en la técnica mistico-magica descrita, no se
denomina fe a lo que define el sentido de la palabra.

El énfasis ha sido aplicado a una serie de técnicas, meditaciones y disciplinas
que, primero de todo, producen sus propios resultados. El mayor de todos, sin
embargo, es un enorme incremento en la sensibilidad y autoconciencia, que provee
el seguro conocimiento de que hay aspectos y fases de nuestro ser que no han sido
aun explorados y conocidos. Cuando este cierto conocimiento haya sido adquirido,
entonces la sumision por la fe al Guerrero Interior, El Santo Angel Guardian, es una
necesidad logica y espiritual. Puede humillar nuestras mentes y egos, pero no
ultraja nuestro sentido de correccién tener fe en algo que no tenemos conocimiento
o percepcion directos. Vivir por la fe en el Angel puede ser sélo utilizado, como una
técnica de la vida espiritual, cuando las disciplinas precedentes hayan sido
practicadas, aceptadas y empleadas. De aqui la colocacion de este capitulo al final
del libro.

Sin embargo, no debemos caer en la trampa para bobos de creer que desde
ahora en adelante la vida no nos presentara problemas, y que todo se hara con
facilidad. Esto nunca es asi. En tanto vivamos en esta Tierra, habra problemas y
dificultades. Pero aunque éstos existan, y aunque puedan cometerse muchos
errores, no obstante, adhiriendo a nuestra vision del Santo Angel Guardian, o
Guerrero Interior, cada dificultad y error se transformaran en medios por los cuales
crecemos en estatura espiritual. Los rudos bordes de nuestro ser se redondean y
pulen, los defectos de nuestro maquillaje se convierten en caracter, y crecemos de
forma mas acorde a los deseos del corazdn, para ser absorbidos en la santa
naturaleza del Angel que es el propio Yo.

Nothing canst Thou lose, for all must tend unto Thy hoiiour and majesty. Thou art
Lord alone, and there is none beside Thee. Thou does what Thou wilt with Thy
mighty arm, and none can escape from Thee. // Who should not praise Thee, then,
O Lord of the Universe, unto whom there is none like? Whose dwelling is in heaven,
and in every virtuous and God-fearing heart. O God, Thou vast One, Thou art in all
things. O Nature, Thou Self from Nothing - for what else can I cali Thee? In myself I
am nothing. In Thee I am Self, and exist in Thy Selfhood from eternity. Live Thou in
me, and bring me unto That self which is in Thee.



LECTURAS RECOMENDADAS

Este libro es esencialmente un curso practico para el desarrollo espiritual. Se ha
dado muy poca atencion a la teoria o la filosofia. Si el estudiante interesado desea
profundizar el estudio intelectual de las distintas practicas comprimidas en este
programa, se recomiendan los siguientes libros:

The Way of a Pilgrim, traduccion de R. M. French. Seabury Press, Nueva York,
1968. (Memorias de un peregrino ruso, trad. de B. Makarov, Ediciones del
Peregrino, Rosario [Argentina], 1983.)

Aldous Huxley, The Perrenial Philosophy. Harper, Nueva York, 1944. (La Filosofia
perenne, Sudamericana, Buenos Aires - Edhasa, Barcelona.)

W. T. Stace, Teachings of the Mystics. Mentor Books.

Hannah Whitall Smith, The Christian's Secret of a Happy Life. Fleming H. Revell
Co., Nueva York, 1941.

Evelyn Underhill, Mysticism. Meridian Books, Nueva York, 1955.
A. E., The Candle of Vision. Macmillan, Londres, 1919.

William James, Varieties of Religious Experience. Mentor Books. (Variedades de
la experiencia religiosa, Editions 62, Barcelona.)

Yogui Ramacharaka, Science of Breath. Yogui Publication Society, Chicago, 1904.
(La ciencia indo-yogui de la respiracion, 1bis, Barcelona, 1988.)

Christopher Isherwood, Ramakrishna and His Disciples. Siméon & Schuster,
Nueva York, 1959.

Hereward Carrington, Loaves & fishes. Scribners, Nueva York, 1935.
Emily Cady, Lesson in Thruth. Unity, Kansas, 1939.
Vitvan, The Christos. School of the Natural Order, Baker, Nevada, 1951.
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