XI. EL RESPETO PROPIO Y LA CONFIAN-
ZA EN 81 MIsMO

El hombre que puede, es rey,—CARLYLE.

Sé amigo de ti mismo y lo setdn los
demdés. — Proverbio escocés.

El saludo de un caballero es almuerzo
para el mentecato. — FRANKLIN.

El respeto de sf mismo es, después de la
religion, el principal freno de los vicios. —
BACON.

El respeto de sf mismo es la piedra an-
gular de toda virtud. — JUAN HERSCHELL,.

Ante‘ todo, respetaos a vosotros mismos.
— PITAGORAS,

Nadie puede perjudicarme sino yo mis-
mo. Llevo conmigo el dafio gue me causo
y s6lo sufro por mis propias %alta.s. — DAN
BERNARDO.

La desconfianza personal es la determi-
nante de casi todos nuestros fracasos. Lia
confianza en nuestras fuerzas es ya de por
si una fuerza; y en cambio, es débil el fuer-
te que desconffa de su fuerza. — BOVEE.

O) N pobre tejedor escocés acostum-
Il braba a rogar a Dios diariamente
que pudiera tener buena opinién

de si mismo.
Realmente ha de ser asf, por-
que mal podemos esperar que
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los demds piensen bien de nosotros si no empe-
zamos por dar ejemplo. Dicen los chinos que
nunca respetan a los hombres que no saben res-
petarse.

Si las gentes ven que no me respeto a mi mismo,
tendrin derecho a tratarme de impostor, porque
exijo buena opinién por parte de los demds sin
tenerla yo de mi propio. El respeto petsonal se
funda en iguales principios que el respeto al pro-
jimo.

Decia Lincoln:

Podréis engafiar alguna vez a las gentes y siempre a
algunas gentes, pero no siempre engafiaréis a todo el
mundo,

Sin embargo, nunca nos engafiamos a nosotros
mismos, y el tinico medio de lograr nuestro propio
respeto es merecerlo.

E1 mundo tiene derecho a medirnos con nuestro
propio rasero. En nosotros estampamos nuestro
verdadero valor v nadie lo estimara en mas, Al en-

trar en sociedad, las gentes nos miran a la cara’

para ver en qué estima nos tenemos. Si es poca,
no les incumbe averignar por qué nos hemos aqui-
latado tan bajamente, pues saben que hemos vi-
vido con nosotros el tiempo suficiente para justi-
preciar nuestro valor con mAs acierto que ellos.

Al enterarse Pitt de las egoistas jactancias del
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general Wolfe, 1a vispera de su embarque para el
Canada, le dijo a Lord Temple: (Dios mfo! {Dios
mio! ¢Habéis puesto en tales manos los destinos
y la administracion del pais?» El engrefdo general
babia golpeado la mesa con su espada, y esgri-
mieéndola fanfarronamente alrededor del salén enu-
weré las hazaflas que se prometia cumplir. Sin
embargo, no era jactancia ni encreimiento ni
fanfarronerfa, sino confianza en sf mismo y como
un vaticinio de su labor, pues muy lejos andaba
Pitt de figurarse que aquel joven general, a pesar
de su aparente egoismo, seria capaz de levantarse
de la cama en que le retenia la fiebre y conducir
a sus tropas a la gloriosa victoria de las alturas
de Abrahén.

Cuando Fsteban de Colonna cayé prisionero,
le preguntaron sarcisticamente sus enemigos:

— ¢(Dénde estd alora tu fortaleza?

— Aqui-— respondi6 severamente, sefialando
el corazon,

Decifa Washington Trving:

Un talento maduro y disciplinado tiene siempre se-
guro empleo, pero no dehe esperar en casa a que vayan
en su busca. Ocurre con frecuencia que los hombres au-
daces e impudentes logran ¢éxito, mientras que nadie
para mientes en la meritoria labor de los hombtes re-
traidos; pero esto tiene su explicacién en que los audaces
1 impudentes se distinguen por su activa diligencia, sin
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la cual es el mérite cualidad estéril. Perro desplerto es
més util que leon dormido.

Juan C. Fremont acab6 en casi olvidada obscu-
ridad su carrera politica, no obstante haber ocu-
pado por su sabidurfa el sillén que dejé Humboldt
vacante en las academias europeas y deberse a
sus admirables iniciativas la anexién de la Cali-
fornia a los Estados Unidos. De é1 dijo uno de sus
adversarios: (Ha muerto ignorado porgue nunca
tuvo confianza en si mismo. Tuvo mucho talento
para anularse por su propia manop.

Cuando Juan C, Calhoun estudiaba en la uni-
versidad de Vale, replicé a un condiscipulo que se
burlaba de su asiduidad en el estudio: «No tengo
més remedio que aprovechar el tiempo para por-
tarme bien cuando sea diputado». Una carcajada
colectiva acogi6 estas palabras del estudiante,
guien repuso: Lo duddais? Pues os aseguro que
si no tuviera la completa confianza de ser repre-
sentante de la nacién de aqui a tres afios, ahora
mismo saldria de la universidad».

Preguntaba lord Erskine a Curran:

— ;Qué dice Grattan de si mismo?

Alo que respondié el interrogado:

— Aunque le pusieran en el tormento, nadie
serfa capaz de sacarle a Grattan una palabra en
su propia alabanza. Ni un tiro de seis caballos
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podrfa arrancarle un concepto de sf mismo. Como
todos los hombres superiores, conoce la fuerza de
su reputacién y no consentiria en pregonarla como
titerero de feria. Est4 en un altar nacional y a
los hombres inferiores incumbe manejar el incen-
sario. Nunca verd usted que Grattan sople las
brasas ni eche el incienso.

Lo que en los demds nos parece vituperable
egoisnio, suele ser vigorosa expresion de la confian-
za que sienten en el éxito de su labor. Los gran-
des hombres han tenido siempre confianza en si
mismos. Wordsworth se sentia segiro de su lugar
en la historia y nunca titube6 en proclamarlo asi.
Dante vaticiné su fama. Julio César le dijo a su
piloto, que se amedrentaba en medio de la tor-
menta: «No temas, porque llevas a César con su
buena suertey,

El egoismo puede ser necesidad en los hom-
bres de elevada categoria. La naturaleza infunde
al hombre la debida esperanza para que no des-
maye antes de llegar al punto que a si mismo se
sefiala. Por esto intensifica su egoismo mdas alli
del grado intermedio, de suerte que persista en el
empeifio hasta salir adelante. La confianza en si
mismo denota energias de reserva.

Desde el punto de vista moral, hay generalmente
seguridad de confiar en quienes confian en s mis-
mos; pero cuando un hombre recela de su propia
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integridad, no es extrafio que los deméas también
recelen. La degradacién moral empieza siempre
por uno mismo.

En nuestra atareada época no tienen tiempo
las gentes de andar husmeando por obscuros rin-
cones en busca del mérito, sino que prefieren es-
timar a un hombre en lo que é1 se estime, hasta
que demuestre que no es digno de estima. El
mundo admira el valor y la virilidad y despreciz
al joven presuntuoso que siempre va con aire de
engreimiento, como si no cupiera en el mundo.

Dice Schelling:

Quien tiene conclencia de lo que es, pronto sabrd lo
que debe ser. Si teéricamente se respeta, muy luego se
respetard précticamente,

El que tiene la firme conviccién de hallar re-
cursos para su labor, con seguridad los halla,
Decia Kossuth:

La humildad es parte de la sabiduria; pero 1o ha de
opotierse a la confianza propia que, de todas las demds
cualidades, es la mis conforme a la verdadera virilidad,

A lo que afiade T'reude;
El 4rbol ha de arraigar antes de florecer y dar fruto.

E] hombre ha de aprender a tenerse en pie derecho, res-
petarse a si mismo y vivir por su propio esfuerzo, Tan

sélo sobte estos cimientos podrd levantarse el edificio
de su cultura intelectual,

Todo joven ha de tener presente que el res-
peto propio lo elevard pot encima de toda. mez-
quindad y evitard muchas reprensiones y desaires.

En uno de sus alegatos forenses decia Curran:

— In ninguna obra de jurisprudencia he visto
ejemplo alguno en que se establezca el principio
alegado por la parte contraria.

— Me parece — interrumpié el magistrado Ro-
binson (que debia su cargo a la intriga envuelta en
unos cuantos libelos) — que no estd muy nutrida
vuestra biblioteca.

~Verdad es, sefior mio, que soy pobre— repuso
el joven abogado con calmay mirando serenamente
al juez cara a cara—y que las circunstancias no me
han permitido fomentar mi biblioteca. No tengo
muchos libros, pero son selectos y creo haberlos
leido con las debidas disposiciones. Para esta noble
profesion me preparé mas bien por el estudio de
pocos y buenos libros que por la composicién de
muchosy malos. No me averglienzo de mi pobreza;
pero si me avergonzaria de riquezas adquiridas
por servilismo y cohecho. Aunque no escalé ele-
vadas posiciones, soy honrado, ¥ no dejaré de serlo
por mas que se me ofrezcan ejemplos de medro,
notoriedad y fortunalogradas siniestramente.
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El juez Robinson no volvié a zaherir al joven
letrado.
Dice Miguel Reynolds:

La confianza en si mismo es un poderoso elemento
del caricter. Gana olimpicas coronas e istmicos laure-
les (1), y confiere parigualdad con los hombres que rei-
yindicaron el derecho de mantener su nombre en la me.
moria de las gentes,

La confianza y el respeto propios dan un sen-
timiento de poder cual ninguna otra cualidad
puede dar.

Como dice Shakespeare, el débil, apocado, va-
cilante, indeciso y servil no conoce ni puede co-
nacer el generoso impulso que mueve a guien
confia en si mismo y cuyo gozo no es el delque
ha logrado el premio, sino el del que se siente ca-
paz de ganarlo. Tan sélo es verdadero lo que nues-
tro intimo ser nos sugiere; y si lo seguimos como
a la noche el dia, nadie verd en nosotros falsedad.

{1) Alude el autor a los juegos y deportes atléticos que la
antigia Grecia celebraba periédicamente en ¢l istmo de Corinto:
~(N.del T.)
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Muy aleria ha de estar wno consigo mismo para
no confundiv el emngreimiento, la presuncidn y la
factancia con el vespeto de su personalidad y la con-
fianza en su valer. Es achaque muy frecuente pre-
sumiv de entendidos en cuestiones que solo conoce-
mos de oidas; pero contiguo @ este vicioso extyemo
estd aquel otro en que caen los timidos, apocados y
pusildnimes sin resolucidn pava empresa alguna,

Equidistante de ambos extremos viciosos esid la
no muy frecuente virtud de la confianza en si mis-
mo que, acompaiiada del vespeto propio, desembaraza
los caminos del éxito. Confianza en st mismo tenia
Prim al pronunciar su famosa frase: faixa o caixa,
que de pronto oida pavece denotar descomunal am-
bicién, v sin embargo, expresaba concisa y enérgi-
camente la confianza que en st mismo lenia.

Cuando fracasado el movimiento de Vq"!lare;fo de
Salvanés hubo de vefugiarse Pyim a todo escape en
Portugal, dijo, entre burlas y veras, que por las veci-
nas tlevvas se enivaba para herrar los caballos,
como dando a entender la plena confianza que de st
mismo fenia v lo vesuelto que estaba a derrocar el
végimen dominanie.

También Narvdez fué hombre que siempre tuvo
plena confianza en si mismo. Mondaba Navvdes
el vegimiento de la Princesa en el ejército liberal
que al mando de Feyndndez de Cérdoba estaba a pun-
to de entablay batalla con las tropas carlistas atrin-
chevadas en Mendigurria. El general en jefe revisaba
el frente de su ejéveito avengando a las tropas, cuando
al llegar a las lineas de la Princesa y después de
vepetida la arenga se adelantd impeiuosamente Nay-
vdez y exclamo:
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