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DESARROLLO DE LA CONCIENCIA

En lg portada de esta entrega de la revista, el esquema da
la idea objetiva, de cémo la conciencia se desenvuelve en la evo-
lucién terrestre, teniendo como fundamento al reino mineral, pa-
sando luégo por el vegetal, al enimal, ol hombre, v de dlli en
progresives estados, hasta la superconciencia que alcanzan Gni-
camente log adeptos.

En la objetivacién comiin, la humonidad en general suele
pensar que no existe conciencia, sino Gnicamente en el hombre.

Los fenémenos de la consciencia interna, o endoconsciente,
trabaja en los reinos menores en forma observable por el inves-
tigador, cientifico.

En el reino mineral la endoconsciencia se memifiesta en la sim-
patia o antipatia de los elementos, siendo la primera atraccién y
la segunda expansién o repulsién. Esto lo ven muy bien los qui-
micos, cuando observan en el Laboratorio y ven las reacciones de
los elementos.

En el reino vegetal, el endoconsciente acttia maravillosamente
atrayendo hacia el centro germinal, los elementos indispensables
a la evolucién y desarrollo de la planta, produciendo crecimiento
en el progresivo desarrollo de brotes, gajos, hojas y luégo el nuevo
centro germinal, alrededor del cual se produce la flor, la que pro-
tege el germen para la redlizacién de la cadena indefinida de la
multiplicacién de la especie.

En el reino animal, el trabgjo del endoconsciente se muestra
en las maravillosas actividades de crecimiento, asimilacién, res-
piracién, reproduccién y libre accién de movimientos, ete.

En el hombre, aquel procesoc del endoconsciente, es uno de
los grandes enigmas que confronta la psicologia experimental, y
el psicoandlisis, puesto en marcha ante la ciencia, por Freud.

Ese endoconsciente humano, o humanizado, guarda todos los
misterios de la naturaleza en sus evolucicnes pasadcs, presentes
vy futuras de la humaonidad,

Cuando el endoconsciente, por el esfuerzo personal humano
se convierte en consciencia, empieza a transformar al hombre co-
min en superhombre, v al superhombre en Adepto.

Cuando la Escuela Psicoondlitica, llegue a la exacta conclu-
sién de que los traumas o reprimidos Freudianos, son imdgenes
morbosas introducidas al endoconsciente, causando naturalmente
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desviaciones o alteraciones en la armonia del ser psiguico, habrén
dado un gren pase en la solucién de los diversos problemdas psico-
patolégicos, gue se encuenircn en los pacientes angustiados por
la insettistaceién, carencia de plenitud en la humcna existencia,

El endoconsciente, llamade comtinmente subconsciente, en-
cierra en si el secrete de la felicidad, o de la infelicidad humana.

Si la persona humenea verifica sinceramente un verdadero au-
toandlisis de sus diferentes estados morales, ird penetrando suce-
sivamente hasta hallar la imagen morbosa que él intercald e in-
terceptéd la crmonia del trabajo endoconsciente y luégo si hace
aflorar esa imagen y la disuslve en un proceso de andlisis cons-
cientivo, de lo verdadero y de lo iluscrio de las cosas de la vidg,
habré por este medio purificado su alma, barriendo las escorias
causantes de la alteracién psiguica o moral.

Ninguna superacién humana es posible, sin un cuidadeso y
profundo estudio del desarrollo de la consciencia, en sus dos es-
feras, consciente y endoconsciente. Lo endoconsciente, actlia en
progresivo ascenso, como ya lo hemos visto, pasando a través de
los reincs mineral, o vegetal, enimal, humene v superhumano.

El capitulo mds importante gue el hombre debe andlizar v
comprender, es el de la consciencia, su desarrcllo y evolucién,
hasta gque se unifique la consciencia del microscosmos, con el me-
crocosmos, de lo humano con lo divino.

Los estudiantes R. C., no deben olvidar que sin esfuerzo no
hay superacién, y sin comprenslon no puede verificarse la pro-
gresiva realizacién.

VOCES EN EL BOSQUE

Pleno de trines el bosques umbrio
esa manana quieta de Abril,

se abria en un vasto temblor de hojas
bajo el plafondo de ore y zafir,

Yo estaba solo, cerca a un nogal.
Habia un enjambre de mariposas,
de mariposas azul-turgui

que voloteaban guebrando perlas,
perlas de un puro rocio azul.

Unas sencillas orquideas rojas

en las axilas de aquel nogal,
hablaban algo... Yo no entendi.
¢Qué se dirian las breves flores?
Aquellas voces yo no entendi.

Pero si hablaban. Hablabem quedo
en recatadas, fragantes frases
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que toma el viento, quiebra y se va.
Solo entendieron las mariposas
porgue sus alas, temblor de tul,

el vuelo anclaren cerca a las fleres
vy dialogaron’, .. Yo no entendi.

Es muy inutil, me dijo el drbol,
que te propongas saber de qué.
Hablen de cosas jamds cidas,
extrafias voces de aroma y miel.

Quizé matiane cuando ti yozgas

bajo terrena mudez total,

—raiz del hombre gue se consume—
sabrds entonces que es voz la egencia,
el alma esencia, la carne flor.

¢Th gué me cuentas, nogal umbroso,
i qué me dices de tu vivir?

¢Ansias ser roca que nada siente,
ser subterrdnea gema de luz?

No. No. De aquello. ., . nada.

¢No ves que tengo mis mariposas,
mis colmenares y mi pensil?
Trashumoan cantos entre mis frondas.
No: soy ingrato: iquiero vivir!

Mas si algin dia, .. mas si algin dia
viene la hachuela del lehader
rompiendo el cauce de mis resings,
seré haz de lenios; entonces fuego,
después cenizas, mds tarde tierra, ..
[Que otra semilla germine en mi!

Alberto Machado Lozane.

COMO ERA JESUS

Segtin carta de Pluvius Léntulus, Gobernador de Judea en la
epocc de Jests, a Tiberio, Emperador Romeamno.

“"Hay en Judea un hombre de virtud singular a quien llaman
Jestus. Los bdarbares lo creen profeta; pero sus sectarios, le adoron
como descendiente de dioses inmortales.

Resucita a los muertos y cura los enfermos por medio de la
palabra y el tacto.

Es bien formado, de estatura elevade; su aspecto es venera-
ble v de dulce expresién; sus cabellos son de color indefinikle, ca-
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yendo en rizos hasta mds abajo de las orejas y esparciéndose con
gracia sobre los hombroes, como lo llevan los Nozerenos.

Su frente es alta y despejada, y sus mejillas tienen sonrosado
agradable.

Su nariz y su boca estén formades con regularidad admi-
r_qble; su barba espesa y de un color semejante al de los cabellos,
tiene como dos pulgadas de larga, dividiéndose por el centro,
forma la figura de una horquille.

Sus ojos son brillantes, claros Y serenos.

Censura con majestad, exhorta con dulzura, vy cuando habla
o cuando se mueve, lo hace con elegancia y dignidad.

Nunca se le ha visto refr, pero se le ha visto llorar con fre-
cuencia. Es sereno, modesto y armonioso.

Es un hombre en fin, que por su excelente bellezc Y por sus
perfecciones divinas, supera a los hijos de los hombres".

PLUBIUS LENTULUS.

TUMBA DE JESUCRISTO EN CACHEMIRA

Por Juan Marin (De 'India Eterna').

Nuestro amigo el anciano "Guru”, que ha visto Y previsto
todos los dramas y convulsiones que hom sacudido « la India en
los Gltimos anos, desde su retiro silencioso situado a la sombra
de una mezquita en Viejo Delhi, nos dice o meomnera de despe-
dida de aquella memorable entrevista: .

—Y si va a Cachemira, no deje de visitar la “Tumba de
Cristo":

"Rose Bal”, en Srinagar, en el viejo barrio nativo donde desde
hace centenares y miles de afios habita la “‘tribu perdida’ de Is-
rael. Pues el Nazareno, que habia venido al Tibet v permcmecido
alli durante los afios mudos y misteriosos de su vida —que algu-
nos erradamente creen pasdé en Egipto—, salié de su tumba en
Jerusalén, pero no para ascender a los cielos, sino vara retornar
al Tibet, donde lo esperaban sus “"Maestros'.
~  En el camino, en una de las escalas de la ruta, su alma in-
mortal v divina se separé definitivamente de su cuerpo ciliciado y
exhausto. Fue sepultado en Srinager. Desde entonces acuel sitio
es sagrado para los fieles de todas las religiones. Hoy dia es un
santuario mahometano el que cubre su cenotatio, pero el hecho no
tiene importancia; a lo largo de veinte siglos ese santucrio ha
cambiado muchas veces de etiqueta. Los finicos que no pedrén
jomds adorarlo son, naturalmente, los judios. .. Pero ellos viven
en torno, velando alrededor de él como en una perpetua vigilia
de armas. Los sabios e iniciados de todas las religiones de la tie-
rrat saben, sin embargo, que alli reposan los restos corpéreos, la
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gue fue prisién material del alma de un gran iluminado, de un
santo, de un “Purusha’, de un "'Bakhti”, de un Mesias, de un
“avatar” o encarnacién —cacaso la mds perfecta— de la Inteli-
gencia Suprema, del Uno, del Espiritu Universal, de cuyo seno ha
nacido todo lo que existe vy al cual retorna tode lo creado. ., Alla
en Cachemira verd usted, al fondo de un paisaie nevado y trems-
parente, la "Gran Montana de Brahma” con la "Cueva de Arma-
nath”, desde la cual Shiva Mahadeva controla y regula las fuer-
zas destructivas del Universo: el "lingam” de hielo de Armanath
simboliza y personifica las fuerzas creadoras gue desencadenan
la destruccién y la muerte, gracias a las cuales los ciclos crea-
dores pueden recomenzar. Y al pie de aguellas montafias encan-
tadas, al pie de ese Himalaya misterioso y potente, en un lugar
humilde gue casi nadie conoce, en medio de los pobres que El
amaba, encontrard usted la "Tumba de Cristo”.

Por mucho respeto que nos merecieran las afirmaciones y en-
senianzas del viejo yogi hindd, aguello nos parecié perfectamente
disparatado y absurdo y salimos de su casa preguntdndolos si la
razén del ilusire 'brahmin” que fue amigo de Gandhi y discipulo
de Tagore, no se encuentra acaso ya en esa nebulosa que pre-
cede a la extincién total. Pues, hablarnos de la "Tumba de Cristo"
y decirnos que ella se encuentra en Srinagar, capital del Estado
de Cachemira, se nos ccurrié lg tltima divagacién de una mente
dislocada por excesos de instrospeccién, autoendlisis, ayunos y
desdoblamientos con vigjes por el plano astral.

Mdés he agui que hemos llegado a Srinagar v después de vi-
sitar los encomtados 'Jardines Moghules” —los “Versalles del
Oriente'—, y el "Shankaracharya” o "Tronos de Salomén”, en lo
alto de la colina que domina la capital cachemirana, v la fantds-
tica mezquita "“Jamma Machid”, donde venia a orar el gran em-
perador Jehongir, v muchos otres lugares, nuesiro gufa, que es un
"brahmin’ educado en Benares y en Madrds, nos dice:

—Y ahora, si lo desean, podemos visitar la "Tumba de Isa’,
el gran profeta que los cristianos llaman Jests y que llegd hasta
agui, de pase para las montanas, después de su muerte y sepul-
tacién en Jerusalén..

Aceptamos con reluctancia, o, mds exactamente, con senti-
mientos mezclados de resistencia y atraccién; ambivalencia psico-
analitica como en todo aguello que atafie al fondo mismo de la
conciencia, a les planos mds profundes de la psiquis. Nuestra
"Tonga'" o carricoche de caballos se detiene en una callejuela
maloliente y sombria de la ciudad nativa, alli donde la miseria,
las enfermedades v la mugre reinan sin frene, ni contrapeso. Luego
la “tonga” no puede seguir avemzando y nos es necesario pro-
seguir a pie por enire aquel laberinto de casas de barro a medio
derrufr, acequias abiertas atestadas de desperdicios y en donde
los muchachuelos heorapientos se disputan, con las moscas en el
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dia y con las ratas en la noche, el predominio de la calle. Las
vacas se pasean por alli, ajenas a la suerte del mundo que las
rodeq, con un aire que tiene algo de olimpico y de humilde a un
mismo tlempo, indiferencia de "dngeles cafdos’” —como nosotros
los hombres—, con la diferencia de que nosotros luchamos todavia
adheridos a esa “cuticula de celuloide” que es la ilusién v el
deseo, mientras que ellas ya no luchan, no necesitan luchar. A

‘poco andar, nuestro guia se detiene y, sefialéndonos un pequefio

edificio ruinoso, de un aspecto de abandono y de pobreza indes-
criptibles, exclama:

—He aqui la "Tumba de Isa”, el "Nazareno', crucificado por
los judios en Palestina, El apéstol Santo Tomds conocid la exis-
tencia de este sitio v por eso vino a la India; en la ruta, murié
supliciado en la Corte de uno de los principes partos o Sakas, en
Mailempur, en donde se encuentra actualmente su sepultura. Son
Pedro también supo de este vigjc péstumo de Cristo, pues Isa se
despidié de él al borde del Mar de Tiberiades, diciéndole: “‘Pedro,
cuida ti de mi rebafio”. ¢Por qué cree Ud. que San Froncisco Xavier,
el discipulo predilecto de Ignacic de:Loyola, vino « India? ¢Por
qué? ¢Por qué desembarcé en la costa occidental de la Indic, si
en verdad su objetivo era el Japén?”

No tenemos deseos de polemizar con el elocuente y excitable
gufa, que parece saberlo y conocerlo todo, y no le respondemos.
Nuestro propésito —por lo demés harto téfiido de escepticismo—
es simplemente ver y escuchar. Despojéndonos previamente de
nuestro calzado, entramos en el recinte, Sin que podomos disimu-
larlo, una profunda impresién nos domina chora que estamos en
la semipenumbra del semtuario. No es lo mismo que sentimos fren-
te a la "zarza ardiente’” de Moisés en el Sinai; ni al borde del ge-
pulcro de Hiram, rey de Tiro, en €l Libeno! ni ante la cémara de
Alejandro Magno en el "Templo de Amén" all& en el remoto oasis
de Shina, perdido en los arenales del desierto’de Libia. .. Es algo
distinto: "'una especie de terror sagrado, el pdnico que experimen-
tat el hombre primitivo frente-a un tabt que intenta quebrantar, a
una ley tribal que amenaza violar”. La sensacién mds exacta serfa
dada con la palabra profanacién. Miedo de profanar algo sagrado,
de ver demasicdo, de aprender cosas prohibidas, de tener expe-
riencias indelebles que puedan después conturbar nuestra con-
ciencia,

Si fuera del local el aspecto es de ruina y abandono, ahora
adentro, en la penumbra oliente a desvén v a cosas devoradas
por el tiempo, la impresién es casi siniestra. El santuario es es-
estrecho y apenas si hay lugar para nosotros con nuestro gula y
con el sheik encargado del recinto. Dentro de unc caseta de ma-
dera, hecha en enrejado de listoncillos, como son las ventanas y
celosias del mundo drabe, vese un sarcéfago de piedra que, como
la cubierta del cenotafio de las momias ‘egipcias, parece moldear
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en piedra la silueta del cuerpo y del rostro del caddver. Es como
si una leve ola de aguas grises, al cubrir Un cuerpo sobre la playa,
se hubiera quedado stbitamente petrificada moldeando en su guan-
te de arenas el perfil humano yacente. La caseta es de estilo
ardbigo-musulmeén; o piedra en cambio tiene mucho de la quste-
ridad faraénica.

—Dentro de ese sarcéfago o debajo de él —nbs dice el guia—
se cree que hay importantes hallazgos arqueolégicos que esperan
ser sacados a luz alglin dia. Sélo se necesitaria que alguien soli-
citara permiso vy que el Gobierno de la India diera ese permiso.
Pero hay todavia otra factor: habria que encontrar al hombre que
se atreviera a hacerlo, pues una maldicién pesa desde tiempo in-
memorial sobre acuel que osare profanar con sus memos la san-
tidad de esta tumba. Sobre esto prefiero no hablarles mds.

Contorneamos lentamente el sarcéiago, por*fuera de la ca-
seta de madera labrada. Al llegar a uno de los dngulos, junto al
lado izguierdo de la cabeza del féretro, vemos una piedra grani-
tica, lustrosa y pulida por el frote de manos y de labios al través
de siglos. :

Esas son las huellas de los pies de Isa— nos dice el guia.

En efecto, sobre el granito multicentenario vemos destacarse,
con unanitidez y un vigor —casi dirfames una “vida'— increi-
bles, las huellas de dos pies humanos que un dia anduvieron cal-
zados de sandalias. ¢A quién pertenecen esas huellas? ¢(Cémo pu-
dieron imprimirse tan hondamente y tan realisticamente sobre el
granito indestructible? Hay una ermonia perfecta entre los dos fac-
tores: tuerza y belleza, en su plastico modelado. Se siente alentar
en ellas el soplo helado de lo sobrenatural. Es la “‘puerta en el
muro’' de H. G. Wells, a punte de abrirse. Alli, en esos momentos,
podria acontecer, todo seria posible. Pues hay "magia’’ en ese
modelado. Esto es lo menos que podriamos decir, para explicar la
exirana sensacién gue nos emborga y que en nada se asemeja
a experiencias anteriores. En el muro que da a la callejuela hay
un pegueno nicho. El sheik explica algo en lengua urdu a nuestro
guia, el cual nos traduce:

—En el Aniversario de Crucifixién de Cristo, un intenso per-
fume se desprende de esta cdmeora y sale por este nicho a la calle,
donde los fieles o cualquier transetnte pueden sentirlo, Este fe-
némeno era mucho mds intenso en antiguos tiempos:y los cro-
nistas han dejado constancia de ellos en los viejos libros, desde
los peregrinos chinos del siglo III D. C. hasta los poetas persas que
vinieron con los Khanes moghules hace apenas tres o cuatro siglos.

Interrogamos al sheik:

—ctUstedes veneran este santucrio y los despojos que aqui
yacen, quienquiera gue ellos sean?

—A fuer de buenos mchometanos, nosotros lo veneramos
—nos responde—, pues para nosotros Isa o Joshua o Jests fue un
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gran Profeta, tan grande como Mahomet. [El Cordn as! lo recono-
ce, . .! Ciertomente ustedes no ignoran que Abraham, Moisés, Je-

Zarse antes de entrar, tal como lo hicieron antes de entrar a la
mezquita de Hazral Bal, dende se guarda un pelo de la barba de
Mahomet,

Preguntamos ol sheik si vienen muchos fieles o Orar, y nos
responde que muy pocos, pues aguello no es en realidad una mez-
quita, sino simplemente ung “tumba santa”,

Interviene el guia en lo conversacion, diciendo:

—El Padre pasa muchds pobrezas, pues la ayuda que recibe
88 muy pocd, .

Ha empleado 1o palabra “padre’” en castellano, a pesar de
que nuestra conversacion se desarrolla en inglés. Interrogamos en-
tonces al gula: :

—dPor qué ha llamado usted "Padre’ al sheik ¥ no ha usado,
por lo menos, la palabra Father, en inglés?

—Nologé: | —hos explica—. Desde que este sitio existe, siem-
pre el encargado de It tumbag ha sido llamado ‘Padre”, aun cuan-
do fuera budista, hindy © musulmdn, El es el tinico que puede
entrar dentro de la caseta de madera labrada y acercarse a la
lépida. Es el tinico que puede tocar la ldpida con Sus manos, “Al-
glin ofro gue lo ha hecho, ha pagado con sy vida tal atrevimien.
to". Cuéntase de algunos que intentaron excavenr por debajo del
sepulcro: todos ellos quedaron mudos v nuncq pudieron contar o
nadie lo que allf vieron. EJ Padre es el tinico que tiene poder pare
ello, .. Su poder emang desde muy alto, . :

. En un dngulo de Ig caseta de maderar vemos ung inseripcién
que dice: "Azirat Joshua, Kemyor”. El sheik nos dice:

—Eso significa: “Fl Muy Bondadoso Jestis". La palabrer Kan-
yar indica el nombre de este berrio,

Le preguntamos qué base tiene &l, o las personas que le han
dado la investidura de Padre guardidn de ese sitio, parar afirmar
que es el cuerpo de Jestis de Nazareth el que alli reposa, -

—La tradicién asi lo cree ~—nos contesta—: Durante des mil
afos todos los hombres que aqui han vivido, o que por aqui han
pasade lo han ecreido firmemente. En este pals, que en la remota
antigliedad adord al s} ¥ @ Shiva, a Buda, g Ze
Avalokita v o Mahoma, siempre se ha respetado
la tumba del gran Santo de Occidente que vino aqui a morir.

—Y ¢por qué habria de venir aqui a morir?— insistimos apre-

-tendo nuestro interrogatorio,

~—Pues, porque Cachemirg es una de las puertas de entrada
al Tibet, e Isa iba hacia el “Techo del undo' cuando lo sorpren-
did la muerte. Ademds, Cachemirg es ¥y ha sido siempre tierra sa-
grada. Aqui habiteron primitivamente los “nagas” o 'reyes-ser-
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i i W de los lugares-claves en las
dice—, Valia la pena. “Es uno los lug I te
del Universo”. "La gracia o la perdicién que emanan de c_as_s: 211‘[;2
pu;adeh allt ser decididas en un solo mst;imte, & uerza? eS}glI‘llé o8
ici hostiles, confluyen a esa tumba, :
mu olentes, propicics u : ) en
qlliyelierge’n como invisibles hondas magnéticas para expandirse
| mundo”. - e
5 e—Pearo —Ile decimos—, ¢cémo cree usted posible o lsillqugs
ra sospechéxble que el cuerpo de Tesucristo, que fue crucificado
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en Jerusalén, lanceado en el costado ¥ sepultado después bajo

una pesada ldpida, pueda encontrarse agui, en un rincén del
noroeste de la India?

Nuesiro sotbig__"Guru“ nos mira silenciosamente y luego dice:

—c¢Fue acaso encontrads su cuerpo? ¢No afirmoron sus dis-
cipulos que, al ir a retirar el caddver, la fosa estaba vacia? Jests
habia estado. antes en Oriente, aun cuando hay muchos igno-
rantes que afirman que estuvo en Egipto v no en Tibet. Habia
aprendido agqui muchas cosas que usted ignora y cque ignorard
siempre! El fue enterrado evidentemente en Palesting, pero El via-
j6 después, en forma material, hasta aquf, para dar cuenta de su
misién terrenal, ante quienes tenia que darla. “Puesto que fue un
dios encarnado, él no podia desaparecer sin dejar rastros”. En
alguna parte debia reposar su cuerpo cuando el “atman’’ volvié
al seno infinito de Brahma, .. Ese sitio fue Srinagar; la ciudad
fundada por Asoka “El Piadoso” y embellecida por Akbar “El
Tolerante”. Por supuesto que, siendo usted ecristiono, no podr&
jomds aceptar semejante hipétesis; que le parecerd- herética y
hasta abominable. Pero nosotros los hombres de Oriente, que

hemos visto nacer y merir muchos sistemas religiosos v filoséficos .

Y que hemos visto alumbrar v apagarse la llama efimera de las
vidas de hombres ¥ demiurgos, nosotros aceptamos tal hipétesis
como cosat probable, posible vy atn cierta. Recuerde usted de
‘ver y creer”, que dijo Sante Tomds, introduciendo su mano por
la herida del costado de Cristo. . . Movido POr ese mismo espiritu
de curicsidad casi cientificq, el Apéstol vino a la India en deman-
da de este sitio. No alcanzé o visitarlo, pues escrito estaba que
su exceso de curiosidad habria de desatar un “karma’ hostil y
acabar con su vida. Pero usted ha tenido mejor suerte, .., usted
ha visto. Y sobre lo que alli haya sentido, yo no le pregunto, pues
€8d es cosa suyd, exclusivamente suyaq, frente a su conciencic.
Recuerde, sin embargo, aguella gentencia del Bhagavad-gita que
dice: “Muchos son los hijes emeanados del Padre, pero el Padre
Mistico de todo lo creado, es Uno Solo’.

Un grupo de discipulos esperaba al "Guru” en la entesalg
para ser guiados por él en g1 meditacién vespertina. Salimos o la
ardiente callejuela y de allf a la ancha plazoleta de la mezquita.
El muecin desde lo alto del minarete llama a los fieles de Mahoma
a orar, con el rostro vuelto hacia la Tumba del Profeta islémico,
allé en el remoto desierto de Arabia,

Atardecia, y el sol, revestido de su tinica czafranade, como
la de un monje mendicante de Buda, desaparecia tras el domo
de los lejanos templos hindtes que, cual una caravana de dro-
medarios, se recortaban en el horizonte en llamas. Cofa la noche
sobre el Asia, '
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VALOR MEDICINAL Y NUTRITIVO DE LOS JUGOS
VEGETALES CRUDOS

de “The Rosicrucian Felloship”.

Ciirese comiendo:

Gran parte de los vitaminas, como las sales minerales con-
tenidas en el reino vegetal, son destrufdas en el proceso-de pre-
parar los alimentos, ocurriendo que lo que seria completo si se co-
miese crudo, no lo es, al ser sometido a la coccién. Conocidas las
grandes propiedades alimenticias y curativas de las frutas y mu-
chos vegetales, v a fin de hacer los unos y las ofras perfectamente
digestibles en su estado natural, se ha resuelto eln problen}d por
medio de la licuacién de los mismos, esto es: reduciendo a hqgldo
el vegetal o la fruta en su estado crudo, para lo cHal se utilizen
aparatos eléctricos llamados "Extractores de Iugosl que puedep
facilmente encontrarse en el mercado. Segtin experimentos reali-
zados con enfermos y sanos, los jugos de vegetales eviten y con-
tribuyen a la cura de las siguientes afecciones:

ACNE, BARROS, PUSTULAS DE LA PIEL: Zanchoria y remo-
lacha mezclando el jugo de ambas.

AMIGDALAS Y PAPERAS: Tomate v remolacha, alternando
esta Gltima con zanahoria.

ANEMIA: Zonahoria, perejil, espinaca, apio v remolacha.

APENDICITIS: Perejil y espincca; unas veces junto vy ofras
alternando.

ARTRITIS: Apio v zanahoria.

ASMA, BRONQUITIS, CATARRO NASAL, SINUSITIS: Rabemi-
llo ¥ zemahoria con un poco de jugo de limén. Eliminese de la
dieta la clarer de huevo, las cremas, el azticar v las féculas.

CANCER, QUISTES, TUMORES: Zanchoria, dlternando con
lechuga y apio. :

CIRCULACION DEFICIENTE: Repollo v remolacha. Unas ve-
ces mezclado y ofras por separado.

DIABETES: Zanahoria, apio, repollo. Alternando unos después
de otros.

ECZEMA: Zanahoria, remolacha, apio, alternando.

ESTRENIMIENTO: Repollo, espinacas, apio v algo de limén.

OJOS, CATARATAS, CONJUNTIVITIS: Zandchoria y persjil,
unas veces juntos y ofras alternando.

GASTRITIS: Zanahoria v apio.

GOTA: Zanahoria y berrcs.

CORAZON (Afecciones): Zanchoria y remolacha,

HEMORROIDES: Zanahoria y perejil.
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INDIGESTION O DIGESTIONES LABORIOSAS: Apio y Zo-
nahoria,

HIGADO, RINONES, INFLAMACION. VEJIGA, HIDROPESIA
Zanahoria y perejil

INSOMNIO: Tugo de apio al acostarse.

NERVIOSIDAD, NEURASTENIA, EPILEPSIA: Apio, lechuga, za-
nahoria.

OBESIDAD: Zanochoria, apio y repollo.

SANGRE presién alta: Apio, remolacha y ajes.

SANGRE presién baja: Zanchoria y perejil.

TUBERCULOSIS: Jugo de papa cruda, sin la fécula, para lo

-cual se lictia, se deja reposar a fin de gque ésta se asiente Y en-

tonces se saca el liguido, Témese este mezclado por partes igua-
les con jugo de zanahoria y un poco de aceite de oliva, todo bien
batido con una yema de huevo.

ULCERA, COLITIS: Jugo de zanahoria, alternando zanaheria
mezclado con un poco de crema de leche fresca.

VENAS, VARICES: Zonahoria, espinaca y nabo.

VESICULA BILIAR, PIEDRAS EN LA MISMA Y LOS RINO-
NES: Remolacha, unas veces con zanahoria y otras con pepino,

Para la cura de dolencias crénicas debe tomarse un litro
diario del liguido que se mencicna, excepto el perejil y berro,
gue no deben pasar de 4 onzaz fluidas al dia, y combindndolos
siempre con no mencs de medio litro de zanahoria y apio. Para la
conservacién de la salud, basta con tomar pegquenas porciones
diariamente y alternando con diferentes vegetales y frutas.

LOMBRICES Y PARASITOS INTESTINALES: Para . expulsar
las lombrices puede seguirse durante verios dias, o mejor duran-

. te 'semanas, una alimentacién compuesta solamente de frutas fres-

cas crudas. Las cebollas, ajes v zaneheorias favorecen su expul-
sién, Como ejemplo de tratamiento témese dos dias seguidos za-
nahorias v cebollas crudas, ajos y pan integral. Al finalizar este
tiempo deberd tomarse un purgante de aceite de ricino y después
de haber hecho efecto éste, se aplicard un lavado —enema— de
medio litro de agua fric.

AFECCIONES DEL OIDO: Como desinflamante local, se re-
comienda vapor de hojas de eucalipto, para lo cual se hacen her-
vir diez minutos en un recipiente, aplicéndose el vopor al interior
del conducto auditivo por medio de un cornetin de papel o car-
tén gue introduce su boca mds angosia en el oido y la parte més
ancha recibe el vapor del depédsito. Esta aplicacién se hace gene-
ralmente en la cama, antes de dormir, colocando enseguida un al-
godoncito en el conducto del oido para evitar enfriamiento. Puede
repetirse diariamente hasia que desaparezeq, el mal, que ordina-
riamente se resuelve por supuracién abundante del oido.

ROSA-CRUZ DE ORO 13

LA REENCARNACION
Por el Dr. FERNANDO VALERA .

La eterna pregunta.

Ante el magno e inguietante misterio de la variedad de con-
diciones, caracteres y aptitudes de la especie humana, brola siem-
pre la misma pregunta de labios de todo hombre pensador: ¢De
dénde procede la variedad humana v gradual cue va del imbé-
cil al sabio, del criminal al santo, del salvaje al artisia? De la re-
encarnacion, pues nadie se atreverd a sostener que la educacién
es la clave del enigma, porque la educacién no hace mdés que
educir capacidades latentes, No hay educacién capaz de desper-
tar en el hombre las intuiciones divinas, la propensién al heroismo,
la facultad creadora; porgue esto nace con el individuo.

Es la respuesta sabia, ples la reencarnacién ensena que cada
cual es lo cue se hizo en el curso de sus pasadas existencias, que

_ha de continuar formdndose en sus vidas futuras hosta que en

algtin dia lejano se desgarren para él los cielos y le revelen los
misterios que sélo el genio conoce. Porque resultaric monstrucso
v por monstruoso falso, que caprichosamente nacieran unos hom-
bres destinados a la impotencig y otros a la gloria, unos ¢ la os-
curidad, a la muerte, a la ignerancia, y otros a la vida, a la feli-
cidad suprema de saber, sentir y amar.

El misterio del genio

¢De dénde procede el genio? ¢A dénde va el genio? ¢Cémo
se forma el genio? {Seria posible que la naturaleza madre que ha
trabgjado durante millones de siglos para llegar a producir esos
hombres divinos, despilfarrase su labor y fuera inconscuente con-
sigo misma? ¢De qué vale la evolucién, si no tiene finalidad algu-
nd, puesto gue la naturaleza se complace en aniguilar su obra?
¢Para qué sirve la lucha, el estuerzo y la ciencia misma, si la hu-
manidad hubiera de extinguirse y se perdiera para siempre el fru-
to santo de sus sudores y sus agonios, de sus trabajos vy de sus
esperanzas, de sus esfuerzos y aspiraciones?

El genio es genio, porque atesord las experiencias de innu-
merables vidas de dolor y de trabajo; porque se formé, como to-
das las obras de la naturaleza, por evolucion, y por evelucién con-
tinuard progresando hacia la sonta cumbre, coronado de lugz,
vestido de scl, purificade de nieves y encendido de eternidad. La
existencia de los grandes genios humanos, no puede definirse
mds, que por la ley de la reencarnacién.

La verdad de las vidas sucesivas

Cada ser con que tropezamos, cada alma humcna, tiene una
larga historia, un pasado ignoto. Es el resultado sintético de todas
sus pasadcs existencias; ella se ha conguistado pacientemente,
en el transcurso de los siglos, sus cuclidades y tendencias pre-
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sentes que son el fruto de todas las experiencias obtenidas du-
rante vidas de dolores v alegrias, de afanes y premios, de erro-
res y castigos.

El conde Ledn Tolstoi, en su "Verdadera Vida', presiente es-
ta verdad cuando dice que lo mds aceptable serfa una metempsi-
cosis progresiva, o sea la reencarnccién.

- El notable psicélogo americemo W. W. Atkinson, en su obra
“"Las Leyes del Pensamiento”, dice que: "Es indiscutible que en la
teorfa 'de la reencarnacién encontramos la Gnica explicacién po-
sible a las desigualdades e injusticias aparentes de la vida. Es la
lnica teoria cque encuadra con lar justicic y la verdad:

Con razén dice Hume, que la reencarnacién es la tinica ver-,

dad en que puede creer un pensador.

Las grandes reencarnacionistas

Afirma Max Muller: Las més grandes almas que ha produ-
¢ido la humanidad son reencarnacionistas. La reencarnacién es
una verdad antiquisima y universalmente extendida. En la actuc-
lidad creen en ellas uno 700 millones de hombres. Ademds de la
mayoria de los sabios de Oriente, han sido reencarnacionistas
Homero y Virgilio, Pitdgoras v Platén, Plotine y toda la escuela
de Alejendria, Scn Clemente, San Gregorio de Nisa y Naziomo,
Origenes y otros Padres de la Iglesia.

En los tiempos modernos hen afirmado o presentido esta wver-
dad, poetas como Goethe, Werdsworth, Browning, Nervo y Ten-
nyson; filésofos como Fichte, Schelling, Lessing, Schopenhauer y
muchels Krausistas; matemdticos como Leibnitz, astrénomos como
Flamarién y Roso de Lung, literatos como Shaw y Wells, cientifi-
cos como Edison.

La esperanza del mundo
Con el conocimiento de esta magna doctrina adquiere el
hombre los cimientos de ung nueva filosofia que justifica sus ac-
tos, ¥ el fin de su vida, que antes fuera un divagar sin objeto, sin
justicia posible que colmera la busqueda de su propia razén.
Con la verdad de la reencarnacién, una nueva y encendida
lumbre gula nuestros pasos.

Leccién de Amor

APOLOGO DE LA VERDAD

El sol se ocultaba tras la orilla occidental del rio en medio del
espeso - bosque.

Los jévenes discipulos habion llevade sus rebatios al establo
y sentados en ronda en torno dl fuego escuchaban a su Maestro
Gautama, cuando un extranjero adolescente, aproximdéndose, le
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entregd un presente de flores y frutas. Y se incliné hasta sus pies
y le hablé ast con una pura voz: ''Sefior, he venido a ti para que
me gules por el sendero de la suprema Verdad".

"Mi nombre es Satyakama'.

“Oue la bendicién sec sobre tu frente”, dijo el Maestro”.

YA qué casta perteneces, hijo mic?, pues solo un brehmin puede
ospirar a la suprema Sabiduria’

"Maestro, respondié el adolescente, no sé cucl es mi casta.
Iré a preguntérselo a mi madre”. ,

Esto dicho, Satyckama se despidié; atraveséd el vado y regre-
s6 a la choza materna gue se levantaba en el extremo del are-
noso desierto, cerca del pueblo scnoliento.

La ldmpara ardia débilmente en el cuarto, vy la madre espe-
raba el regreso de su hijo en la penumbre de la puerta.

Le estreché contra su corazén, besé sus cabellos y le interro-
gé sobre su wvisita al Maestro.

eCudl es el nombre de mi padre, madre queride?”, preguntoé
el adolescente.

“Fl Maestro Gautama me ha diche: solo un brahmin tiene el
derecho de aspirar a la mds alta Sabiduria™.

La mujer, bajando los ojos, murmurd:

"Fn mi juventud era yo muy pobre y servia a vdrios cmos.
Y ta llegaste un dia a log brazos de tu madre Jabala, amor mfo. .. "

Los primeros rayos del sol brillabon sobre las altas raomas de
la selva de los ermitanoes.

Los diseipulos, htimedos atn los coabellos del bafic matina,
estaban sentados bajo el &rbol inmemorial, ante, su Maestro.

Y Satyakama se presento.

Se incliné profundamente hasta los pies del santo y guardé
silencio;

"Dime, le pregunté el gran predicador, {de qué casta eres
", -

“Sefior, respondié el adolescente, no lo sé. Mi madre, cuando
se lo pregunté, me contesté: "He servido a varios amos en mi ju-
ventud y ti llegaste un dia a los brazes de tu madre Jabala, . . "

Se alzé un murmullo semejonte al bordoneo de las abejas
cuando alguien turba la paz de la celmena; v los discipules ru-
moreaban ya su protesta contra la impidica osadia del joven paria.

Gaoutama el Maestro, levantédndose de su sifial, tendid los bra-
zos y estreché al joven contra su corazén, diciendo: "Eres el mejor
de los brahmines, hijo mio, pues posees la mds noble de todas las
herencias: la Verdad", '

Tagore — Versién de Altazor.
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EL GENIO CREADOR

El mejor de los dones. con que el Hado nos premia,
es el Genio Creador, . .

lEs el Genio Creador que ante la Esfinge
a todas las preguntas respondis,
porque él intuye las Sagradas Leyes
con-que gobierna el Universo Dios, . .!

1Es el Genio Creador que a los Artistas
sentir les hace su ingudita Voz,
para hablarles del Ritmo v la Armonia
que son las Claves de la Creacién, . .!

IEs el Genio Creador el que vislumbra
la Belleza en su mdégico esplendor,
para darla tan sélo al Elegido
en el momento de la Inspiracién. . . !

Con el verso, las notas, los colores,
y el cincel con que Fidias esculpid,
los Artistas realizan el milagro
de tender otra escala de Jacob . ..

Los cantos esotéricos del Damte,
que ain la humanidad no interpreté;
las magnas sinfonias de Beethoven,
tan llenas de grandeza y emocién. . .

El pincel milagroso de Leonardo
que descubre el secreto de su amor:
el Moisés que esculpiera Miguel Angel,
vy los didlogos sabios de Platén. . |

1Ay de aquél que no entiende de estas cosas
porque estd lejos de sentir a Dios,
Y no verd su rostro en el rocio
que tiembla sobre el cdliz de una flor. . .!

IEl Ideal es una onsia del Espiritu
que busca la divina perfeccién. . .!

OSCAR PONCE DE LEON,
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