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CULTURA NAHUATL

La Culture Nahuatl, es sin género de duda la més arcaico, la
més cntigua de todas las que hen dejade huellas ostencibles para
que los Arguedlogos, Antropélcges, Finélogos v sobre tods los eso-
teristas, pueden- derivar en su onjetividad la sabiduria que log
Atlantes dejaron en maravillosos castillos, templcs y monolitos,
donde se puede leer en tres lengugjes la gran sabiduria de la fe-
necida Atléntida: hierduco, idecgratico y geroglifico,

Fl lugar o ciudad mds importonte de la eultura Atlante, hoy @
2 la vista de los investigadores es "Tula”, que queda a 80 kilometros
al norte de la capital de México.

Una maravillosa estatua lamada “El Colose”, v existente hoy
en el Museo Antropolégico de la capital mexicana, contiene es-
tampados en relieve log principoles centros meagnéticos, que vincu-
lan cl homibre con el cosmos, v cl cosmos con el hombre. Solamente
los esoteristas pueden comprender la incalculable trascendencia
que para los efectos de la evolucion consciente, tienen los centros
magnéticos o chakras del cuerpo humano.

En el gigantesco coloso de unos cirnco metros de alturd, yemos
especidlmente grabados en relieve log centros magnétices de los
pies, por los cuales penetra en el hombre ler energia vital magné-
tica del planeta tierra; luego esta energic heace eclosidn en el plexe
sagrodo del cuerpo humano, centro que no ha perdido su valor,
ni siquiera para log trasuntos de la anatomia descriptiva, pues se
le llama igualmente plexo sacro, o sagrado, y lo es de verdad,
porque es el punto donde las energics del logos se concreton en
semilla, para hacer posible la generacién de los seres, v por su-
blimacién, la regeneracién de los mismos, Los Esoteristas Rosa-
cruces, Templarios, Kabolistas, Teosofistas y Esoteristas en ge-
neral, son los llamados o comprender exactamente la grandeza. de
la cultura Nahuatl. .

En el Sur de la Reptblica de México, en la Peninsula de Yu-
catdn, encontramoes dos maravillosos castillos dende se encuentran
glifos y criptografios de valor incaleu'able, pues la "Tabla de fa Es-
meralda’” estd alli estampada a la perfeccién, siendo esta cripto-
grafia el mds imporiante grasado de la Pirdmide de Chichen Itz
mucho mejor, con mayor precisién de detalles que los conecidos
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en la literatura traducida de la bien conocida “Tabla de La Es-
merclda”.

Tenemos igudlmente el Castillo del Enano, en Uxmal, un mo-
numento a la Ciencia Esotérica de incalculable valor, pues sus
gradas tienen numeracién kahalistica y la leyenda del enano, es
asombra desde el punto de vista Gnéstico.

En Uzmal tenemos también "El Con Bicélalo”, estando el ros-
tro o cara del aspecto femenino, mirando al sur y el del masculinoe,
al norte. En este andrégino el ‘poder massulino v el femenino, se
derivem del centro magnético, llamado por la Ciencia Plexo Solar.

El llomade Convento de las Monjas, por la opinién popular,
@8 el Templo de las Virgenes Vestales, las cudles ercm conser-
vadas en su integral pureza, para la inspiracién de los sacerdotes,
los cuales rendian culto Akin (el Sol) y a Kuculean (la Serpiente
Plumada), ensefiando la poderosa dudlidad de 1o energia césmica,
que desciende del sol a la tierra, involucrdndose en ella como el
divino fuego serpentino, conocido en el oriente con el nombre de
Kunddlini, palabra derivada de lo Maya Kuculeem, con el mismo
sentido:

En el patio del Templo de las Virgenes, se jugaba el llemado
juego de la pelota, segtin lg opinién comin, pero neo era tal juego,
sino un Ritual de orden esotérico, por medio del cual las dos cas-
tas o caballeros Aguila y Jaguar, demostraban objetivamente la
lucha permanente que hay en nosotros entre las fuerzas de orden
espiritual, o espiritualizonte y las de orden mundano, o materia-
lizante.

El Ritual se verificaba con una esfera, en la cual estaba gra-
bada la figura de la serpiente plumada y se realizaba por los co
balleros Aguila y los caballeros Jaguar; los caballeros Aguilg se
colocaben al sur del patio v luchaben por ingertar la esfera o
bola en el "Cts" o cavidad del nerte, mientres que los caballeros
Jaguar, ubicados al norte del patio, luchaban por insertar la es-
fera en la cavidad del sur.

En este hermoso Ritual, se demostraba objetivamente lg lu-
cha interior de todos los seres por espiritualizarse, o por materia-
lizarse, segiin la polaridad de sus peculiares intereses.

A medida que los estudiantes de lo trascendental vayan pe-
netromdo el sentido verdadero de los glifos, de las culturas: Tu-
leka, Tolteka y Maya, se comprenderd todo el ministerio que ocul-
ten aquellos maravilloses gravadoes dejados por la grem cultura
-~ Atlante, hoy en tierras mexiconas y guatemcltecas.

En Peten, que en lengudgje Maya quiere 'decir selva, norte de
Guatemala, se encuentran maravillosas pirdmides rodeadas
de dlifos, los que ilustran el sentido oculto de valor trascendente de
la vida césmica, operando en la naturaleza humana.

Penetramos con nuestro nosle acompcafiemte en “Tikal”, guia-

-
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dos por Mr, Clarense Massiah, este noble sefior nos daba o co-
nocer, segin los conceptos que tiene la ciencia, el posible signi-
ficado de pirdmides y monolitos. Quien viaje a '"Tikal”’, encontrard
en Mr. Clarence Massiah, un noble am'ge adquirido de inmediato,
quien le mostrard tedo lo cae ce ha descubierte en e! ~ andioso
valle de "Tikal” en Atlatan, nombre de Guatemala en el periodo
Atlante.

En "“Tikal”, hdllamos el maravilloso Baphometo, gue es ¢!
glifo en el cual estd contenida toda la sabiduria radical de los
caaalleros Templarios.

En paralelo al Eaphemeto, el lod v el He. se encuentran indi-
cando el dinamismo en cada Sephira de la Kabala, observémdose
as! la polaridad permanente de lo irradionte y lo absorbente de
let naturalesa

Es asombroso tode agquello y por eso invitamos a los Teoso-
fistas, Kabaliste;, Rosacrucistas, Gnésticos y Templarios, a visitaz
aguel'os monumentos del oculto saber.

La cultura NAHUATL, no rindié admiracién a gue-reros, o
dicses a sgcerdet~s, ni a reves: Anicamente -ind & cu'ls en sus
monumento, o las fuerzas cismicas operantes en la naturaleza v
al hompore, por el'o, resulta gbsolutamente puro el esoteriemo, como
en ninglin otro lugar de la tierra.

Asombrados ante ianta arandera agradecemos al doctor Krum
Heller, (Huirococha) al doctor Rafae! Romero y Le Plongeén, pues
fueron ellos los que despertaron en nosotros ! interés por conocer
directemente los maravillosos monumentos de la cultura Atlante,
radicades en Cenivo América.

La Cultu-a NAHUATL es la rafz del gigantesco érbol de sabi-
duria, cuyos frutos un tento disminuides en grandeza se pueden
contemplar en Egipto, India, Mesopotamia y Grecia.

El idioma Nohualt con sus ramos Tuleka Tolteka y Maya,
es la ralz de los idiomas egipcio, sanscrito griego, Y
luego de ellos nacieron los idiomas indoeuropecs. Las investi-
gaciones progresivas de la Ciencia les ha de llevar necesaria-

. mente a esa conclusidn.

Los Antropélogos encontrandm los huellas de! hombre sethic,
en el proceso de la evolucién de la cultura Nohualt.

Los esoteristas, legardn al asombro al contemplar laz huellas
de aquella gran cultura y hallar allf el esoterismo en toda su
pureza. :

Los cu-icsos de 'a agrandera de los antiguos se asombrordn
de los ingenieros Atlantes, que habion fundamentado en la es-
cala la fortadleza de sus. estructurcs realizadas con tanta per-

\ feccién, o mejor, que en el progreso moderno.

Més sabiduria se logra visitando las huellas de las culturas
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Maya, Tolteka y Tuleka que vigjendo «l Egipto, porque este tltimo
es una derivacién de la cultura Nahualt,

“Tem sabios eran los Nahuatl, que sabfan y solion dialogar
en la intimidad de su propio corazén'.

DIALOGO MARAVILLOSO

Nifio.—;Por qué las flores no contan como los pdjaros?

Filésofo—Si, las flores comton como los pdjaros, pero su melodia
es perfume, es movimiento, ¥ todo movimiento produce sonido.

Nifio—iEntonces los pdjaros exhalan perfume?

Filoséfo—Todos: los seres vivientes en perfecto estado de salud
fisica y moral, exhalon perfume, de ahi que nos sean grotas
algunas atmésferas personales ¥y otras nos secmn ingratas.

Nifio—Qug¢ linde. ¢Es grato mi perfume?

Filésofo.—Cuando estds aseade y cultivas puros y bellos senti-
mientos, el perfume que exhalas tiene la delicadesze y la su-
tilidad de las rosas en plena florecencia. ‘

Nifio—Quisiera ser siempre como las rosas: ¢Qué hacer parg lo-
grarlo?

Filésofo.—Si sientes amer sincero por todo lo que vive y te com-
penetras con ese divino sentido de la vida, no solamente se-
rds cual las rosas, sino que las sobrepasards en belleza y es-
plendor.

LO QUE DEBE SER EL HOMBRE

El hombre verdadero, de nobles aspiraciones, se supera hora
por hora, dia por dia, mes por mes, ano por afio, estudiando, me-
ditemdo, amando v comprendiendo la vida, En combio el incons-
ciente, el hombre comiin, vegetq en la ignerancia y en la estulticia.

ETERNIDAD
Por Agustin Servin de la Mora.

"Nada se pierde, todo se transformer’”
Y asf, una y otra vez la vida torna,
deslumbréndonos siempre con fatal espejismo,
que a las veces es cumbre ¥ q veces abismo.

En lo feo y en lo bello, palpitante la vida
slempre nos acompana, jamds esté dormida
las tiniedblas, la luz, lo malo y la bondad,
son un canto a la vida y todo es claridad.

Yo siento en redor mio cual blemeas IMariposas,

los emhelos, el llanto, los suspiros, las COSas,

que en su giro, radiemies, nos brindon comprensién,
que es paz para las almas, luz para la razén:
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Todo cuanto palpiter estd cantondo al ser,
con una melodia de claro amanecer
que nos invita @ amar, o sentirnos unidos,
a los seres que brillan, con los seres dormidos.

En floracion constante la vida se desflora,
como magice ensuefio se desliza la hora.....
y en titdnica lucha entre el todo y la nada,
discurre nuestra vidg como una llamarada,

|Eternidadj Cuondo vislumbro en tf

el secreto profundo de la vida,

ello me hace gozar une diche inefable

por mi jamds sciada, por mi jamds sentida.

Peregrino, jdetente!
que 81 anhelante buscas con incansable esfuerzo,
por tode el Universo la palasra sagrada,
misteriosa llamada que en un fulgor divino
te entregue la verdad;
no busques por mds tiempo. [Despierta peregrino
la Hevas en i mismo, se llama ETERNIDAD.

ARTE

“El verdadero arte, consiste en elevar lo natural o lo ideal, ¥
lo Ideal a lo Sublime”.

Toda obra de arte es un misterio; todas las fuerzas fisicas %
lag fuerzas psiquicas de lo Vida, residen en ella.

Lo inorgdnico, tome forma en el arte, se libra del imperio on-
deante de Io effmero; v se hace lo Eterno,

El muerto vive, el mundo habla, el aire se hace misice, la
lengua ritmo, si aquel toumaturge del sentimiento que es un ar-
tisto, lo toea con sus divinas manos.

Teda la escala de los milagros, estd en el Arte: se apoya en el
Sol; la desnudez prolongada de lag cosas humanas, se hace luz
y esplendidez, al ascender por aquella divina escala del Arte.

El Mensaje de lo Inmortal, el Mensajero Divino, baja por ella, -

y cumple su acto en el seno de la capacidad, a la claridad de-
cisiva de lar conciencia del Arte

La obra de Arte, es el tnico espejo en que el homore de in-
mediato puede ver el rosiro irrevelado vy falgido de lo divine.

Ver el reflejo de su capacidad palpitando como en el fondo
de su creacién, como un sol fulgente, he ah el prodigiose manan-
tical del rio del Arte en el corazén del hombre sensible: es como
un Dies, &l tembién crea,

Fijar algo en el torbellino de las cosas posibles v oscuras en
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el ondear de la vida, en el huracém de la forma, en tropel de sfm-
bolos graséndolos para ser descifrados, he ahf el Arte.

Revelar la forma increada por medio de la intongibilidad de la
delicada expresién; descifrar el simbolo, fijéndolo por la huma-
nizacién potente del vocablo, he ahi el poder del ortista que habla
OI iscribe. Cliencia de lo dindmico, ciencia de la' Estética, tal es
el Arte.

José Maria Vargas Vila.

EL. HOMEBRE PERTENECE AL HOMBRE
Por Albert Schweitzer.

Tres clases de progreso son significativas: el progreso de los
conocimientos y la téenica; el progreso en la socializacién del
hombre; y el progreso de la espiritualidad, Este tltimo es el mdés
importante.

El pensamiento empieza en el instemte en que el hombre
abandona su actitud de indiferencia hacia la vida y comienza
a contemplarle como aldo indescifrablemente misterioso. La afir-
macién ética de la vida -esel acto intelectual por el cual

el hombre deja de vivir simplemente ol oecaso v empieza o preocu- .

barse reverentemente por su propia existencia, de modo gue llega
a advertir su verdadero valor. Y el primer paso en la evolucién
de la ética es un sentido de solidaridad con los otros seres hu:
manos.

Para el homore primitive los limites de esta solidaridad son
estrechos. Se reducen, primero, a sus parientes consanguineos, v
en seguida o los otros hombres de la tribu, que para él representa
la extensién de la familia. Yo tengo en mi hespital algunos de es-
tos primitivos. Si le pide o un paciente de los que no estén enca-
mados que preste alglin servicio pequefio a otro paciente gue
tiene que guardar cama lo hard tinicamente si este Gltimo perte-
nece a su tribu. No siendo tal el caso, me contesta con sorpren-
dida inocencia: “Este hombre no es hermemo mio”. Ni Tecompen-
sas r}i amenazas pueden persuadirlo a que preste un servicio a
semejante extrafio,

Pero cuando el individuo comienza a reflexionar acerca de si
mismo y de sus relaciones con los demds, comprende que los
hombres, en cucmto hombres, son sus iguales Yy sus vecinos. Poco
a poco ve que se vg ensanchando el circulo de sus osligaciones,
hasta abarcar a todos log seres humanos con quienes trata. Prin-
cipio fundamental en la predicacién de Jesucristo no menos que
en la del apéstol San Pablo, es que el hombre tiene un deber pard
con todos los demds seres humamos. Lo idea de la hermandad de
todo el género humemo estd incrustada en la metafisica de ca-

£
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si todos log grandes sistemos religiosos: y desde la antigiiedad la
filosofia hg presentado el humanitarismo, como un concepto que
la razén justifica.

Y sin embargo: a lo largo de la historia el sentimiento de que
tenemos un deber mdés amplio para con el préjimo, no ha alecen-
zado nunca la preponderancia que por derecho le corresponde:
cun en nuestros dias se ha visto oastaculizado por diferencias de
raza. de religién y nacionalidad.

El hombre pertenece al hombre. El hombre tiene derecho o
hombre. Hay mucha frialdad entre nosotros, porgque obedecemos
una convencional ley de reserva y no nos atrevemos a mosirar-
nos tan cordiales cemo en realidod somos:

La ética de la reverencia por la vida exige cue todos nos-
otros, de dlaung manera v en alguna cosa, dctuamos como hom-
bres hacia los demds homores. Los que en su ocuvocién nadda
tienen que dar, ni poseen otra cosa de que pudieran desprenderse,
deben sacrificar patte de su tiempo libre, por corto gue sea.

Afortunado aquel que encuentra alguna buena causa en la
que pueda octuar como hombre hacia los demds hombres, pues
su propia humenidad se verd enriquecida.

Abra el lector los ojos y busgue ofro ser humano necesitado
de que se le dedique un poquito de tiempo, un poco de dmis-
tad, de compahia, de trabaio. Puede ser una persona solitaria,
amargada, enferma o retraida, por quien uno pueda hocer algo,
para quien uno pueda.sion‘ticar algo. Tal vez ser& un cmciano ©
un nifio; o guizd una buena causa que hecesite trabajadores vo-
luntarios. No se descorazone aun cuondo tarde un poco en en-
conirar lo gque busca o tenga que ensayar varias veces

No sabemos cudnto logramos ni cudnto le damos a la huma-
nidad. Eso permanece oculto a nuestros ojos, y asi debe perma-
necer, quncue a veces nos es dado vislumbror algo de eso, para
gue no perdamos la fe en nuestro esfuerzo.

Nuestra época tiene que alcanzar la renovacién espiritual.
Tiene que venir un nuevo renacimiento, un renacimiento en que
lg humanidad descubra que la accidn ética es la verdad suprema,
v el supremo utilitarismo: Por ellg la humanidad ser& libertada.

TABACO Y CANCER DE PULMON
VERDAD Y RESPONSABILIDAD DE ESTE PROBLEMA

“El Profesor Dr. S, Koller, director del Instituto de Estadisticas
Médicas y Documentacién de la Universidad de Maguncia, es la
primera gutoridad en cuestiones de estadisticad médica ¥ al mismo
tiempo el titular de la Gnica cdtedra de Estadistica Médica de la
Repiblica Feds:ral. ;
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La mayor parte de los cientificos da por sentado desds hace
mucho tiempo, basdndose en un copioso material estadistico, que
el habito de fumar cigarrillos constituye la causa principal del
creciente ntmero de lallecimientos por cancer del pulmon.

¢Existe acaso un deber humane mdés imperioso que el de
hacer frente a una enfermedad ¥ a una muerie, en gran parte
evitables. . .?

RAPIDO INCREMENTO DEL CANCER DEL PULMON

La estadistica de causas de fallecimientos registra en Alema-
nia, igual gue en todos los demds paises, una cifra constante-
mente progresiva de muertes por céncer de pulmén. Esta enfer-
medad ha superade en muche, con 14.562 defunciones en 1961,
a la tuserculosis (7.703) v también o los accidentes mortales de
la circulacion (18.824). Hace 10 anos se registraron solo 7.652 ca-
sos de defuncién por cdncer pulmonar: :

Unos 30 afios atrés (1932), la cifra de fallecimientos por cdn-
cer de los organos respiratorios en hombres, alcanzabe solo a un
sexto del valor actual, cqun cuando ya por acuel entonces las res
ponsabilidades de establecer un dicgnosstico ercn casi tom bue-
nas como hoy.

MORTALIDAD DE UN 70% MAS ELEVADA EN LOS FUMADORES

Los resultados principales son: los fumaderes de cigarrillos
acusan un mortalidad de un 70% mds elevada de los no fumc-
dores; en log fumadores de cigarres purcs y pipa, el aumento de
la mortalidad es también olio. La Mortalidad es tanto mds ele-
vada, cuento mayor seq el niimerc de cigarrillos fumadoes diaria-
mente, cucnto mds temprana sea la edad en que se empezd o
fumar v cucnto mds se haya inhalado el humo. En los fumadores
de cigarrillos que renuncian el tabace, la mertalidad vuelve a
reducirse.

Las distintas: causas de fallecimiento contribuyen en diferen-
tes proporciones & esta supermortalidad: las enfermedades cor-
diccas presentan aproximadamente la misma elevacion (709)
que la mortalidad total. En el orden de distribucién de los porcen-
tajes relativos de supermortalidad, el cdncer del pulmén encabeza
ostensiblemente la lista. Es, en cierto modo, la lesién mds especi-
fica, Lo morntalidad por cdneer de pulmén, en fumadores de ci-
garrillos, es diez veces mds elevada —o sea 100% que en los no
fumadores; en los fumadores empedernidos es, incluso, veinte veces
mayor. Entre los no fumadores, solo uno de cada 100 falle-
cidos murié o causa de cdncer bronco pulmondr, mieniras que en
los' fumadores empedernidos, este porcentaje se elevd a siete.
Cuante mayor fue la edad en que se inicié el hdabito fumador,

L)
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tanto mayor resulté el porcentdje de cdncer brorw.copu.lmoncr.

Pero las extensas series de observaciones px:OSpectwas 1hgn
demostrado, que la mortcalidad por cémeer de estomago tambien
s mds frecuente en los fumadores que en los no fumadores ¥, en
definitiva, ague ninguna forma de cancer es menos frecliente en
los fumadores: ‘ N

No puede ser decisivo, para las conclusiones practicas el hed
cho de que no se haya logrado determinar con seguridad,
cudl es la sustoncia quimica del humo de los cigarrillos, respon-
sasle de la enfermedad: De momento Hemos de considerar al ¢i-
garrillo como un todo.

RESPONSABRILIDAD FRENTE A LA SOCIEDAD

Que el fumador de cigarrillos se perjudique solo o sl mismo;
pero no d la comunidad, no constituye un g{gumento en pro de'cllcx
pasividad del Estado. Naturalmente ol individuo es €l que decide
si va o no a fumar, asi como la contidad y forma en que desed
hacerlo; en (ltima instemcia, €l es responsable c}e_ 511 copducta:
Ahora bien, en generdl, el individuo no tomd d.ec1s1ones. aisladas;
mira o derecha e izquierda, observa a sus vecinos, aimigos y co-
legas, y también se dejg arrastrar por la opinion pu‘ahcq,r fruto
de las medidas tomadas por el Estado. Asf, la determinccion del
Estado también decide, en liima instancia, para ca,dcr individuo.

El problemd de la verdad scbre la causa del eémcer bronce-
puImon-qr constituye ya, en la actualidad, un problema de_.,re?,—
ponsabilidad del Perlamento y del Gobierno frente a la peblacién™.

MAGIA DEL CONTACTO HUMANO
Por el Dr. Smiley Blanton.

En mi calidad de psiquiatre tengo buenas razones pard saber
que la causa de muchos problemas humemnos reside sencillamente
en la falta de contacto entre una persona y, otra. Y esta es la gran
paradoja de nuestra época: podemos enviarnos mensajes hacién-
dolos rebotar en la Lunai podemos lanzar al espacio .dlsp?s‘mvos
pdra sondear a Marte; pero cada dia nos resulta mds dificil co-
municarncs con la mente y el corazén de los seres que amamos:

Son muchas las personas gue vienen a mi consultorio v, con-
fusas, me dicen: -

“Pero, doctor, si ni siquiera puedo hacerme entender por Sl

O bien:

“Me resulta imposible comprenderla. ...

O acaso: 5. ¥

"Heblo hasta enronguecer, pero ese nNiNo 1o me oye....

Mis preguntas desconcertardn sin duda a esas almas ya bas-
tante perplejas. Les digo, por ejemplo:

1
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"¢Cudmto tiempo hace que no da Ud. un paseo del brazo de su
mt_,ljer? ¢Se echa usted alguna vez al suelo de la sala para jugar y
brincar con sus hijos? ¢Hq ensayado su familia a tomarse de las
manos cuando dice la oracién al sentarse a la mesa?.”

Tales preguntas tienen por objeto romper la cdscara de aisla-
miento que rodea a la persong perturbada, mostrarle cudl es el
medio de comunicacién tal vez mds eficaz de todos: el lenguaie
universal del tacto, desdichadamente muy descuidado.

Por mi parte tengo gran fe en el contacto como remedio para
los espfritus enfermos, pues sé cudnto puede lograr. El afecto es
el clima que florece todas las cosas vivientes, Yy d veces un sim-
ple roce puede crear la atméstfera apropiada. Un padre desordena
suavemente la cabellera de su hijo, y con ese sencillo ademdén ex-
bresa un gozo y un orgullo infinites; un marido, al ayudar & su
esposa a ponerse el abrigo, posa un momento la mane en el hom-
bro de ella... y con eso le dice: "Te quiero”, con tanta claridead
como si hubiese escrito esas palabras con letras de fuego.

Pero en los Gltimos decenios nos hemos convencido a nosotros
mismos de que demostrar nuestro carifio exteriormente encierra
un no sé qué de dudoso, débil o impropic. Nos enorgullece nues-
tra reserva, nuestra mdnera reflexiva de comunicarnos verbal-
mente o por escrito, pero en realidad con ella nos aislamos. Otros
suelen sonreir burlonamente frente al abrazo con que los hombres
se saludan en los paises latinos. Pero quienes asi se burlan, son
los verdaderos tontos.

Quizd la importancia que la medicing ha dado a la higiene,
tenga parte de culpa en ellos, por haber sembrado en nuestro
dnimo el secreto temor de que el contacto corporal es antihigié-
nico. Cada vez que veo en un hospital a los recién nacidos en-
cerrados en el daislamiento de sus cunas profilécticas por enfer-
meras, de rostro cubierto con una mascarilla, clerto instinto pro-
testa en mi fuero intimo. Como psiquiatra, preferiricr ver « esos
bebés en brazos de sus torpes y temerosos padres, Las criaturas
que disfrutan de tales privilegios, tienen mds probabilidades ds
ser emocionalmente estables, cuando sean mayores. He conocido
casos de nifios que sufrian convulsiones debido a que nadie los
acariciaba® ni mecia, a que nunca los abrazasan y tocaban. De-
masiado a menudo se permite que parte de ese aislamiento cli-
nico en que se detiene al nifio, persista hasta su adolescencia.

Temura, proximidad, contacte. He aquf los elementos que fre-
cuentemente faltan en la vida de los seres necesitados de ayuda
psiqudtrica. -

El carifio es como la gratitud: no vale de mucho si no se de-
muestra. Cuendo se debe castigar o amonestar a un nifio, no bas-
ta con hablarle en tono tranquilizader, cuando el periodo de pe-

"
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nitencia ha pasado. También es preciso rodearlo con los brazos,
envolverlo literalmente en el perdén que se le otorga.

Siempre he sentidc honda simpatia por el padre que recisidé
al hijo prédigo, en la pardbela del Evengelio. Tenia motives de
sobra para sentirse herido por la conducta del hijo, pero cuendo
éste volvid por fin al hogar, no lo acogié en la puerta con una
cortés palabra de bienvenida y un resentideo apretén de manos.
"Corrid a él y se arrojé a su cuello y le cubrié de besos”, En con-
traste con esta actitud, una vez of decir @ un juez de menores,
que, si bien se hasian presentado a su tribunal centenares de
muchachos delincuentes y centenares de padres de familia, jamds
habia visto que uno: de éstos hubiese echado el brazo al hembro
de su hijo en ademdn de proteccién,

Creo que para los nifios pequefios, es absolutamente nece-
sario cierto grado de contacto corporal con sus maestros, pues el
aprendizaje solo es posible en un amoiente de afecto y confianza.
El inspector escolar de cierta ciudad, me ha dicho que ésta es pre-
cisamente una de las aptitudes que él busca al elegir maestras
para los grados inferiores. Hace muches ahos, su maestra de pri-
mer grado, una mujer afectuosa y maternal, solia llemar al nifio
que hubiera dado mejor su leccién y lo hacia sentar en sus rodi-
llas, mientras ella leia un cuento o la clase, y él recuerda todavia
gue todos los chicos se disputaban ese honor.

Conozco un campamento para adolescentes retraidos y seria-
mente perturbodos, donde se ha descubierto gue la mejor forma
de ayudarlos, es que haya personas mayores bondadosas y com-
prensives que les haslen con dulzura o esos chicos aterrerizados
v los estrechan entre sus brazes. Lo que esos muchachitos nece-
aitem, mds que nada. es una sefial del temido mundo exterior gue
les dige: “No temas. Yo me preocupo por tf. Estoy aquf pare pro-
tegerte”. Por medio de un afectuoso contacto: material, se puede
restablecer el contacto espiritual ... vy o veces ge inicig asi un
principio de curacidn:

Lo religién ha comprendido desde hace muchos siglos el
enorme poder que encierra el contacto, El Fundador del Cristio-
nismo, siempre que los nifios acudion a El, los tomaba en brazos;
cucmdo querfa curar o un leproso, o devolver la vista a un ciego,
lo tocaba. 7

Lo creencio; de que la curacién puede obtenerse a veces por
la “imposicién de manos” hizd que se practicara estar ceremonia
en la antiguer Babilonia, en Egipto, en Grecia; y aun se practica
en la actualidad. En tales casos no se trata propiamente de curas
milagrosas (cungue todos los médicos sasen la influencia que en
la curacién tiene el estado de dmimo del enfermo) v tal vez el
hecho se deba a cutosugestién, pero el dlivio del dolor parece
real y los datos existentes en tal gentido coinciden notablemente.
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En la Fundacién Norteamericana de Religién y Psiquiatria, en
Nueva York, todas las semanas celebramos un oficio religioso
en gue figura aguel antiguo Ritual, v a menudo parece ser de
provecho a clertas personas emocionalmente afectadas. El valor
de ello consiste, ol parecer, en que lag ayuda a entrar en contacto
con algo que estd fuera v mds alld de si mismas.

Pero los ejemplos mds notables del poder curativo del tacto, .

no se limiton al medio religioso. La pianista de concierto Marta
Korwin Rhodes, gue estaba en Varsovig cuando les nazis ataca-
ron esa ciudad en la segunda guerra mundial, y se ofrecid para
trabajar de enfermeras en un hogpital v atender a los heridos, ha
escrito: o

“Cierta vez, muy entrada la noche, mientras recorria yo las
salas, vi a un soldado que tenia la cabeza metida odje. la adlmo-
hada; en medio de su dolor, soliozaba v gemia contra la almoha-
da, a fin de no molestar a nadie. ¢Qué podric hacer por él2 Me
miré las manes y me pregunté, gue, si podia tromsmtir vibracio-
nes de armonia o través del piano? ¢por qué no podia transmitir
esa armonia directamente, sin necesidad de instrumento alguno?
Cuando tomé la cabeza del muchacho enire mis manos, él me las
agarrd con tanta fuerza, que pensé que sus unds se me guedaricn
clavadas en la carne. Oré para gue la armeonia del mundo le pe-
netrarg v aliviara su dolor. Los sollozos del herido se calmaron, v
luego aflojé las manos y se quedé dormido'

Tal es la magia del contacto, capaz de expresar amor y de
atenuar el sufrimiento; capaz de dar humanidad o nuestra espeie:

BALANCE NECESARIO

|Ohy wida infinitar principio emanader de Veluntad, Sabidu-
ric y Actividad. Manifestacién de Dios en la Naturaleza, que nos
vas llevendo por los caminos de la Evolucién para ir desarro-
llendo la Consciencia. Guianos por log senderos de la Sabiduria y
del Amor, para gue al través del tiempo y del espacio, nuestras
encarnaciones sean mas plenas de luz y de Verdad.

Cada tarde, recogidos en el templo interno de nuesiro cora-
z6n penetremos o lo intime de la conciencia hasta el lugar donde
ella tiene el archive de todos nuestros actos, v analicemos cada
uno en callado ecoloquio, hastq hacer aguel salance permenori-
zado y sutil con cque hemos findlizado cada dia

Pero téngase en cuenta, cuendo acqui hoblamos del Debe v
del Haber, que debe preceder a la hora del suefio, que es la co-
secha de las almas v el reposo de los cuerpos, no nos referimos en
modo alguno a los bienes matericles que hayamos podide con-
quistar dentro del dia, porgue aquello mds bien puede alterar
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nuestra Psiquis o interferir el suefioi nog referimos a este y debe
y este haber, que la vida nos ha brindado cada dig y gue hacen
relacién con la consciencia en cudnic o conccimiento se refiere,
y a la sensciencia, o despertamiento de la sensibilidad: que es
desarrollo del Alma, ternurg y amor a la Vida Infinita.

A la hora del Angelus, cuondo la vida toda pdrece recogerse
gobre si misma, hagomos un recuento minucicso de todos nues-
tros actos, pensamientos y palabras. Con lo gque hicimos, pensa-
mos o hablamos, prestamos algiin servicio a la Colectividad, re-
cordando cue lo cnie no sirve a todos no sirve a ninguno... Que la
vida es servicio desinteresado a los demds... Que debemos amar a
nuestro préjimo como a nosoiros mismos... O por el contrario pen-
dientes de nuestro humano racionalismo, que hace prevalecer. el
pensamiento de la personalidad y el egoismo, les causamos dano
mental, fisico o psiquico y con ello transtornamos la armonia de la
Naturaleza.

Andlicemos los efectos para llegor ¢l mundo mismo de las
causas; eso si, sin buscar justificacién a nuestros malos actos, por-
que esto no es veraz, ni conveniente para el progreso espiritual,

Andlizados asi todos v cada uno de los hechos, eventos y cir-
cunstancias, comenzando por los de la tarde, el medio dia v la
manenea, saguemos o flote las tres personas que mds nos adra-
daren durante el dic v la razén de ello, lo mismo que aguellas
otras tres cque mdés nos produjeron desafecto y doler.

Al terminar cada mes, o cada afio, debiéramos hacer este
balance final, para saber si es que verdaderamente hemos gpro-
vechado las multiples oportunidades que la vida nos ha deparado
pPara ser mejores. &

El buen comerciante, contabiliza lo bueno, y se arrepiente
de los malos negocios' asi nosotros, arrepentidos del mal que he-
mos causado a otros, debiéramos evitar caer de nuevo en el error;
pero satisfechos del deber cumplido, iremos convirtiendo nues-
tra vida y la vida de todos en un paraiso de amor y de armonia.

El tinico Juez es nuestra interna consciencicr El cielo y el in-
fierno estém en nosotros mismos; no son lugares ubicados en al-
gin lugar del espacio, como lo dicen las religiones ortodoxas.
|No! El purgatorio, el cielo y el infierno, como bien lo dice Max
Heindel en su precioso lisre (cuya lectura recomendados a todo
el que desee buscar la verdad). El concepto ROSACRUZ DEL COS-
MOS, son estados de Cenciencia a los que llega inevitoblemente
gsegin haya sido el proceder de nuestros actos: Asi la vida purga-
torial que sigue a lo que las gentes denominan muerte, y que no
es sino la separacién de nuesiros vehiculos inferiores, serd el re-
cuento de todo el mal que a otros produjimos, hasta que aguel
sufrimiento se fije en nuestra consciencia, come una tremenda ex-
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periencia que es necesario evitar en adelonte, pero cuyo déficit
tendremos que pacar. :

Pero si al hacer nuesiro balance cada tarde, verdaderamente
nos arrepentimos de todo el mal que hicimos y podemos jeacre't
lo. mal hecho, entonces, esta experiencia lograda en vida fisica,
Ya no tendremos gue vivirla de nueve en la vida post-mortem.

No olvidemos que, cada uno es el responsable de sus propios
actos, y que nada en la évolucién se nos dard que no hayamos
conquistado por nesotros mismos.

Las gentes mal orientadas y peor dirigidas, viven pidiendo
a un Dios externo, que buscan en vemo por todas partes, que les
perdone sus faltas o les conceda esto o gguello, v pocos se dan
cuentar que ese Dios estd en nosotros. Pero hemos olvidads que
se dijo: “Acorddos que séis templos vivos de Dios”, Pero son aun
menos los cue reconocen a Dies dentro de su propio corazén ¥
sobre todo obran de acuerdo con este conocimiento.

"No os engafieis, lo que el hombre siembra, eso también on-

sechard, "Lo que aotros hiciéreis eso mismo os ardn « vosotros” -

g1

"No hagdis a otro lo que no quieras pora ti” y tentas otras frases,
que no son sino ¢l enunciado de la Ley de Causas y efectos ©
Ley de Karma, como se dice en el Oriente.

‘ Conociendo esta Ley y sasiendo ¢émo obra, podemos con-
vertirnog en los artifices de nuestro propio destine. Si nuestra vida
fue armoniosa y sembramos Amor. gegurcmente en nuestra pro-
¥ima encarnacion nuestra vida serd un dechado de alegria- Pero
si tue el odio, nuesitro renacer serd de penas, enfermedades y
miseria.

Ameor v dolor, son los caminos con que la vida nos ensefia o
vivir en armonia con la Naturalera. Amer transitado por los pocos
gque buscadores deila Verdad se hon percaiado de la Ley vy tratem
de vivirla, en sus pensamientos, sentimientos y ectos; y Dolor
transitado por los demds, que medran en la vida bajo el ampare
v fanatismo de los dogmas y con un desconocimiento total de las
leyes divinas, y al desconocerlas las viclan, teniendo que.sufrir
las inevitables consecuencias.

Las cosas materiales son un trasunto de la vida, ellas no son
eternas y nosotros apenas si somos sus administradores .y no po-
demos llevarlas con nosotres. En cambio, el conocimiento aque es
Consciencia, y la Sensibilidad que es Almo y es Ternura, esto si
es eterno, porque es la interna conguista de la vida y el Balance que
indique con qué debe y con qué haber, tendremos que renacer
para continuar por €l camino infinite de la perfeccién,

Causalidad, Evolucién y Renacimiento; he ahi ires leyes bd&-
sicas con las cuales podemos encontrar la Justicia Divina.

Dr. Humberto Vargas Wintingham
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HACIA EL SENORIO
Por O, § Marden

Uno de los mds famosos directores que ha tenido el colegio
de Darmouth, les decia a sus alumnos:

Lo primero gue habéis de hacer ez buscaros ¢ vogotros mis-
mos, v después convencercs de que obrdis rectamente.

Verdaderamente es muy impertante conocer nuestre real in-
dividudlidad, sin cuyo conocimiento no cabe el completo domi-
nio de uno mismo. Para ello es preciso recibir integral educacién,
que nos facilite el psicoemdlisis por cuyo medio descubrir nues-
tras embrionarias cualidades y actualizarlas en el mayor grado
BT e e b e ey et e S L st N 1 e T LR

La astronomia estd cumentando de dia en dia, el tamafio v
potencia de los telescopios que revelon a la vista humena nue:
vas mearavillas no sopechadas por Copérnico y Galileo, ni. si-
quiera por Newton y el tedavia més moderno Laplace. Asi la in-
tegral educacién disciplinaria es el telescopio que nos revela las
hasta entonces desconocidas potencias de nuestro verdadero ser.

Cucndo la lente de la educacién se enfoca en nuestro inte-
rior, revela maravillesas focultades latentes y posibilidades en es-
pera de realizacién.

El descubrimiento de estas latentes posisilidades, el estimulo
de la legitima ambicién, de los elevados idedles, con el insistente
deseo de ser un poco mds hombre, de no satisfacer con nodg,
sino con lo mejor, de realzar la conducta poniéndola al nivel de
nuestros mdés altos dones, son algunas de las principales ventajas
que al aplicado y laborioso escolar dlega una educacién integral.

Pero no es la educacién recibida en la nifiez v juventud, el
{inico camino para llegar al completo conocimiento y dominio de
sf mismo. Es necesaria ademds la autoeducacion consistente en
los esfuerzos para perfeccionarse en todos los aspectos posibles,
en vigorizar el entendimiento por medio de la mds atenta y agu-
da observacién de los hombres y de las cosas, amplicr los hori-
zontes mentales y espirituales mediante el constante estudio, las
instructivas lecturas y las juicioscs reflexiones, e intensificar la
eficacia personal, mejorando cada vez mds la calidad de nuestra
Ty )y IR = Y s, i e A 0 o SR B SO (I o R e .

Acaso no haya otro mds seguro y recto camino para llegar al
conocimiento y dominio de sf mismo, que la meditada lectura de
un libro de inspiracién y aliento:

Los escritos de Emerson revelaron a multitud de lectores mdés
amplias posibilidades cuya existencia ignoraban. Ha sido el
maestro de dos generaciones de optimistas. '

Let lectura de las obras maestras del ingenio humano, de las
biografias de los descubridores, inventores, sabios y sontos, sirve
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de poderoso estimulo para aleanzar el conocimiento y dominio de
si mismo, con tal que no se lean por puro pasatiempo, sino con el
fin de comprender ¢émo la perseverancia aliada con la laborio-
sidad y la paciencia actualizan latentes aptitudes y despiertan
dormidas cualidades.

Ejemplos hay de hombres que como Juem Jacose Rousseau,
no se dieron cuenta de lo que en su interior atesoraban, hasta
transponer el promedio de su vida. Entonces se revelaron de
pronte por la lectura de algtn libro inspirado, por el estimulo re-
cibido de una conferencio, por la conversacién con un amigo gue
acertd o peneirar en las intimidades de su ser.

Bien empleado estard en la obra de espiritual perfeceién que
nos lleve al conocimients v dominic de nosotros mismos todo
cuanto nog aliente y enaltezea, tedo lo que nos estimule a renovar
el esfuerzo y nos mueva a mayor determinacién de ser en el mundo
algo mds de lo que somos.

Es preciso tener la profunda conviceién de nuestros numero-
sos medios de mejoramiento mgterial, intelectual y moral, peara
valernos de ellos de suerte que respondan al imperioc de la vo-
luntad. x

No hemos de perdenar sacrificie paro adquirir la mayor li-
bertad posible, para el mejor uso y aplicacién de nuestras facul-
tades. Nadie debe permanecer en un ambiente que le desanime
y debilite sus facultades; y si aprovecha las ocasiones que se le
deparen, por insignificentes que ¢ primera vista porezcon, @oa-
bar& por prevalecer contra las mds adversas circunstancias.

Si anheldis responder al llamamiento de vuestra intima con-
cic; si aspirdis a expresar vuestros mds hondos sentimientos, na-
da serd capaz de impedirlo porgue en vuestro interior estd el rei-
no de los cielos, es decir, la energla espiritual cque vence todos
los obstacules humenamente vencibles,

Magnificos libros de sabiduria para Ud.

Mi Filosotia v mi Religién, por Trrime

Rosa-Cruz - Krum Heller

Conferencias Esotéricas:

Filosofia Rosa-Cruz en Preguntas y Respuestas, Primera Parte.
Pod Hendel.

Filosolia Rosa-Cruz en Pregunias y Respuestas, Segunda Parte.
El Velo del Destino.

Principios Ocultos de Salud y Curacién.

Ciirese Comiendo v Bebiendo, por Israel Rojas R.

El Secreto de la Salud por Istael Rojas B.

Por los Senderos del Mundo, por Israel Bojas R. ‘ nt
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