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Aclaracion

rmadas piensan sin reflexién que la~ Fraters
la indole, o es una modalidad, del hipnotis-
n que esuna secta religiosa, y, en

Algunas personas no info
nidad Rosa-Cruz pertenece a
mo, el espiritismo etc. ete. Otras cree
fin, abundan las opiniones erradas al respecto.

A ello debemos decir que nada tiene de eso. La Fraternidad Rosa-
Cruz esuna escuela de perfecciopamiento cientifico, filoséfico y espiritual,
Funciona desde todos los tiempos,y en todo el mundo, sin que combata
ninguna religién o doctrina, pues su cardeter es eminentemente: positivo.
No es una asociacién politica, religiosa, ni econdmica: no encadena con
obedecimiento a personas, mandatos, reglamentaciones, compromisos, de
ninguna naturaleza, ya que es fiel a su principio de trabajar por la liberacién
de la conciencia humana. No posee propiedades, ni cuentas; no cobra a
nadie por sus ensenanzas o beneficios, porque no lo necesita. Lo espiritual
no debe profanarse cotizandola directa © indirectamente, en cualquier
forma por dinero, dominio, o cualquier miseria material.

Es el mayor poder que existe en ol mundo, pues los Maestros de
la Gran Fraternidad (desconocidos para el comtin delas gentes) son los ver-
daderos canales de las fuerzas de bondad, de belleza y de verdad. Ningu-
na organizacién religiosa, politica, econdémica etc., puede contra ella, como-
quiera que la fuerza del bien es incontrastable.

Un sistema que busque la superaciony dignificacién por wedio de la

desarrollo integral, no es, desde ninglin punto.de vista,

conscientivizacion y
enemigo de nada nide nadie, Las tinieblas no se arrojan a golpes sino

sencillamente haciendo LUZ
La Fraternidad Rosa-Cruz da ensefianzas trascendentales, muestra la

senda del perfeccionamiento ’y la rapida evolucién, hace luz, construye po-
sitivamente, pero no hace la labor negativa de establecer odios, ni distin-
ciones, ni pierde el tiempo discutiendo teorias o atacande lo que lasgen-

tes llaman errores.
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La Fraternidad Rosacruz es una asociacién de cardcter
filosofico, cientifico y espiritual. Tiene entre sus muchos
‘objetos el de ensefiar el camino de la regeneracion fisica,
mental y espiritual. No es una abocmcl(‘m politl(!d, ni
tampocoi tiene caracter RELIGIOSO . & . o g

T

Ciencia Rosacruz

“ It
: Uientifico es todo aguello que se puede demostrar, por estar so-
' i metido a leyes bien definidas. H
) : La Ciencia Rosacruz se demuestra como un hecho viviente. §
Quien la estudia a conciencia, halla progresivamente la evidencia de
las doctrinas que contiene. i
Algunos, carentes de razonamiento, y sin ninguna responsabili-

! dad moral, emiten ligeros conceptos acerca de esta Ciencia, conside-
randola, ya como una pura espeeulacién intelectual, ya como una re-
ligién nueva que venga asuplantar a las tradicionales, o ya como un
sistema en el cual se cultive el 'sentido de todas las supersticiones
para embaucar a los erédulos. Cuando algiin estudiante comprensivo (§
y aventajado oye estos conceptos, no puede menos de sonreirante la i |
pobre estulticia de los seres humanos que a la sombra de la ignoran- [ -
cia se creen con sabidurfa suficiente pd! a emitir juicios sobre a- | {
suntos o sobre problemas que ‘‘no conocen’ . La opinién de mil hom-
bres que desconozean completamente un hecho, no vale nada ante la
justa apreciacién de uno que haya estudiade {7 concientemente se
haga responsable de los conceptos que emita. Y los tinicos concep-
tos honrados son los que tienen fundamento en una definida expe-
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riencia: en la conviceion cierta que du el conocimiento de algo que
se ha vivido experimentalmente. ;Quiénes son los que emiten concep-
tos absurdos acerca del movimiento Rosacruz?: Los ignorantes, los
perezosos, los incapaces de pensar por si mismos, los que como lo-
ros repiten lo que oyen sin disponer de personal criterio, los que ca-
recen de capacidades para establecer un suno juicio, el cuzal, para ser-
lo, tiene que estar basado en el estudio y en la experiencia fuerte
y sana que da el conocimiento vivido. ik

Los que deseen honradamente emitir conceptos sobre la Ciencia
Rosacruz deben estudiarla primero a fondo; de lo contrario, obra-
rian simplemente como seres irresponsables envueltos en el triste
manto de la ignorancia* 3

La Ciencia Rosacruz es la Ciencia de la Vida. En ella estin en-
cerrados los conocimientos fundamentales de todas las. ciencias
humanas. : :

Esto que decimos no es hipotético: enalquiera puede convencer-
se de ello dedicando alglin tiempo a su estudio. _

4Qué problemas resuelve la Ciencia Rosacruz? A decir verdad,
todos los problemas humanos. Ella ensefia a vivir en completa sfalud,
en lo fisico y también en lo moral; muestra el por qué de la existen-
cia; el objeto para el cual vivimos; en qué se fundameuta la diferen-
cia entre los hombres; la manera de lograr estados superiores; da
un conocimiento absolutamente cientifico, no sélo delo infinitamen-
te grande, como son los millones de sistemas de mundos gque pue-
blan el espacio sin limites, sino también del por qué de la vida en lo
infinitamente pequefio, comv son los seres unicelulares y mucho
mds; lleva a la comprensién del por qué de la vida con sus fu_nda
mentales origines interatémicos, cuyas energias son modificaciones
de las potencias césmicas; da a conocer el por qué de la electricidad
en sus diferentes funciones; desvela los misterios de la fisica y de
la quimica; la pscologia en sus mas recouditos de'tal]es es del com-
pleto dominio de los Iniciados Rosacruz; las religiones con sus esen-

ciales valores son intimamente estudiadas; en fin, se puede decir,

para sintetizar, que la Ciencia Rosacruz da la cultura integtal que la
humanidad necesita para salir del caos y marchar serena y tranqul-
lamente & la cima de las grandes realizaciones. Pérte de lo eonocido
haecia lo desconocido en progresién ascendente, adaptando su orienta-
cién a cada uno de los estadcs humanos. Tanto el médico, el filésofo,
el ingeniero, el fisico, el astrénomo ete., como el hombre de inferior
o de mediana cultura, lograrin en esta maravillosa Escuela motiyos
de superacion y de engrandecimiento.

Si Ud., lector amigo, tiene ante su conciencia problemas no re-
sueltos, vacfos que no hallan plenitud, estudie Ciencia Rosacruz,
Ella es el faro que muestra el puerto seguro donde podemos salvay-
nos del ‘‘oscurantismo’ e ‘‘ignorancia’, unicos pecados que tortu-
ran a la humanpidad.

Adquiera el hibito de leer: ilustrarse es progresar. Saber es
poder. i )

Como retardar la vejez

Por Frank Crane.

Muchas personas de edad madura podrian aparecer diez a-
fios menos de edad. ¢Cual esla persona que no haria cualquier
cosa por aparentar mayor juventud? [a préactica de lo siguiente no
es dificil si se tiene un poco de pacienciay se posee un deseo vehe-
mente para realizarla. :

Iniciar el dia tomando una deliciosa bebida de jugo de na-
ranja, o mejor aun, comiendo dicha fruta, en vez de la consabida
taza de caté o de té que facilita el camino para futuras enferme-
dades.

Al principio vuestro sistema orgénico puede resentiise por la
variaci6n en la dieta, pero los beneficios que posteriormente se ob-
tienen son ciertos y seguros. Vuestras labores cotidianas se os facili-
taran mucho mas, en comparacion con las que efectuabais ante-
riormente.

Una vez adoptado dicho régimen alimenticio, os sorprende-
ra la gran cantidad de energia de que dispondreis en el ejercicio
de vuestros quehaceres domésticos o profesionales. El organismo,
viendose libre del trabajo de dirigir la mixtura que forman el té,
la mantequilla y la mermelada, se:a mas obediente a vuestros deseos.

La cascara dela manzana contiene vigorizantes vitaminas. Pa-
ra mantener la salud y la buena apariencia, esta fruta debe ser el
principal articulo de la dieta, y en cambiose debe abandonarla car-
ne, la bizcocheria y toda clase de alcoholes. :

Quiz4 os sintais muy descorazonados al descubiir hilos de pla-
ta en vuestro cabello; podréis sentiros desilusionades dela vida.

Tal es el momento en que os debéis reusaros a seguir el sendero
que conduce a la obscuridad. Volved el rostro y contemplad
la luz del sol que os aguarda.

Por distintas causas los musculos abdominales se desarrollan
en la edad madura, perdiéndose asi el contorno de la linea.
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Para fortalecer a los citados miisculos, procurad no doblar las
rodillas al tratar de recoger algo del suelo. Ese es un ejercicio muy
divertido que se puede ejecutar infinidad de veces durante el dia.

iLos ojos exhiben al mundo los secretos de la edad! Conser-
vadlos frescos y atractivos, rociandolos todas las mahanas con agua
fria, y vigorizando sus redes neiviosas comiendo suficiente canti-
dad de ajos crudos dianamente.

Procurad correr todos losdias un poco, lo que os producira

el sin rival sentido de la juventud.
Ante todo, “imaginéos ser siempre jovenes'. Cuando os asal

te un pensamiento discordante, procurad reemplazarlo inmediata-

" mente con otro placentero.

Si os consagrais & manteneros jévenes, tanto para vuestra pro
pia felicidad como para solaz de los demas, gradualmente los efec-
tos de los afios se borraran de vuestro rostco, de vuestra figura

y de vuestras perspectivas.

s

Los Poderes de la Imaginacion

Mucho se ha hablado en los tltimos afios acerca del poder
de la mente, pero muy pocos se han fijado en que existe una fuerza
superior a la mente propiamente dicha. Esa fuerza esla *‘imagina-
cién'* Cuando una persona piensa que tal cosa ha de sucederse
en tal forma, peroinmediatamente su imaginacién exaltada crea
orientaciéon diferente a la de la mente concreta, la cosa no se veri-
ficara como se piensa, sino como se Imagina.

La imaginacién esrealmente la puerta. de entrada para rela-
cionarnos con los reflejos puros de la intuicién y con los campos ac-

tivos de la magia trascendente.

El hombre que quiera sinceramente realizar verdaderas tras-
formaciones en su vida, superarse, ennoblecerse, verificar en poco
tiempo la real alquimia de los estados inferiores de su personalidad
en los elevados de la individualidad sublimada, debe ante todo a-

5

:: extmlgmrla, pero al mismo tiempo imagine las sensaciones y go
$ que le proporciona, ese tal no ’ ' ;
: 0, podra desarraigar de sj e] hab,
pasional o vicioso, porque en su imasinac: o i
‘ ), n su Imaginacié g '
ke B ) g n le ests dando vida
0 Elt horln.l;re que desge trasformarse se debe modelar imagina-
ginalrr:;n e ci 1deal qus quiera verificar en sy personalidad; debe ima-
ser la persona superior que qui '
inars . lere construir, y silos actos ima-
gm'a,thOS se repiten y agumulan constantemente,,en forma 4
se Ira I:_s.cm'cando a la realizacién del idea]
i pa,: Magl_a realmente significa la capacidad que el hombre po-
manejar su imaginacién. “Mago** vi :

- Viago™ viene de “Imago* de -
magen. De tal suerte que el it
. . el verdadero mago es el j
imagen: el pintor, el escultor, el J; i A

{ : » el literato, elartista en cualqui
manifestaciones, es en cierto modo mago o L

i l:?l t.ecrilfermo para lograr salud debe ante todo imaginarse sa-

B imido para abandonar. el desastroso estado de sy psiquis de-

elmilgglagse.sereno; el necesitado debe Imaginaise préspero; el 1g

norante debe 1maginarse com ! 12 1 ; :

] Prensivo para realizar sabidurfa: el

rezoso debe imaginarse act; 1 o
. activo etc. Imaginar co fa, '

. : n energfa, ' con per-

sistenala, y luego obrar e i S i

D consecuencia, es el secret
brar o,es la clav
de las grandes realizaciones humanas. El hombre se m:)dela se h:,
, .

cey se rehace en todos |os p
: . planos de la naturalez ]
tipo trazado en su imaginacion, i, 40

grand;a’lrg:agmacu‘]fi csnafllizada hacia el bien es lallave de los

€xitos; canalizada hacia la negativ: 1

‘ gatva creacién de todos Jos

malesiais _Fna fl{jl(':lza fatal que conduce a toda clase de desastres.

i : lquleb. - sumente, oriente su imaginacién hacia la verdad
y el bien, yhara desu personalidad un sér superior, ’

El hombre marcha por la vida en busca de un talismén, o de

algo que lo pueda trasformar :
en lo que ;
la humanidad pensante ese * iy g e LE T

co sésamo abre las puertas del oculto santuario donde se encuen-

segura

tran las riquezas que hacen de] hombre comun un superhombre. -

A e = - = - -
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Ese talisméan, esa llave mar

el bien y ¢l os trasformara por completo.

Civilizaci(’)n

Por

el prof. O Cherenzi Lind

‘_ﬂl—-

{Los civilizados estén de placemes! Millones y
naglorian de cristianos

te precian de humanos ¥ $€ va
Dios, escogidos de Dio, o bien simple
to que buscar la mauera «6mo vencet
Y quiénes sop los enemigos?
tenciones y con igual presuncion,
mente semejantes, diferenciandose tan

tisfaccibn en sus inquie
{Son civilizados ¥ orgullozos de

Civilizacién es vivie «modernamente», 8Unque

veryiienzas y @ despecho de todas las

Se pregonan altisimos principios
revelada.....0 conferide......
cra, se destiuye con mas empefio,
blasfemar. iCivilizacion parece Bo S€
de los obstaculos, sean estos cosas
nuestros planes de conguista o de

por el odio o por el crimen! ¢Que un

servir 8 viles designios de imp
pandola, a tropel de feroz
consigue justificersel —
aempitemu!——lY los Cl

ciones y armes BENDECIDAS por

mundo los aromas del amor que ensefiara

gozan del beneplacito de sus altos sacer
\istre a dar muerte &

to, todo amor, se Vo con arma en
manidad, y causar

ma. Todo esto ep pombre de una falsa religion que

ambicion y el egoiemo estd hacien
divino lnstructor.
{Cuéntas regioues

{Pues otros seres human
con afanes similares y con ambiciones exacta-

s6lo en los métodos para lograr plena
tudes y desesperadas ansias!

mas sl propio liempo s€ odia, se €xpo
mas cinismo y mayor safia

o personas! ¢Que zutano © mengano
trivnfo? [Pues a eliminatlo, por

destruccion y senguinatia matante
{Siempre se consigue estar

VILIZADOS van asi a paso de vencedore

desolacidn y tristeza infinita en la

de la tierca estén hoy en llamas, atropelladas por

(triste ironia), hijos

mente hermanos,
a sUS ENEMIgOB. .o

setlo!

ignominies.....

avillosa, es la imaginacion. Usadlo para

millones de seres que
de

no tienen otro pensamien

os, con idénticas pre:

sea 8l preciv de todas las

de bondad y virtudes de esencia divios,

lis, se mass-
que se comsigue

¢ otra cosa que la mas expedita eliminacion

a nacion sservilada o ano

diticulta
\a difamacién,
nadada puede
erialismo? —Pues 8 subyugarla, anexzéodola. ocu-
| — [Siempre se
en gracia cob la divioidad
s con ambi-

los frailes que se dicen it regando pot el

¢] Cristo, pues glorifican su credo y
dotes! (qué ironia). En nombre del Cris-
los hermanot en la hu-
humanidad débil y eufer-
fundamenténdose hoy en  1a

do todo lo contrario de lo que ensehsra el

hues-

tes vandalicas y sanguinari .
i R pnkE guinarias qu b Gt
3 3 : que siembran miserias, d . i
‘:. I;Bgl‘:);ﬁ:!;:s'g:ntml-“ y cinismos! | Es la CIR;ILE'.GKSFSKJ desesperacidn,
R ;‘; "c ?CI§ Bl porvenir! {Por una parte se destiuyen ePd e!lruen.da.
R iy :jlm; Jios y por olra bajo la acerbia dey u: lBaziﬁ Hatiag,
hombres para ventilar eign;::’c:jes _mo'rbosas y desesperadas que utilize::lma [do]IO:
. 5 5 § design 1 . i i a los
““““LY ml:m:: idiotizadores, emir:fl:-,cagzll;::, a la vide, infundiendo en ellos
i 3s ::ng::lz are» :l:mhzados se batep, se maldicen y se destruyen, |l
los medios y loaymé: ?Joc?' s tal de selir con las suyas, no }i’mn' orge
seitfber ki lIJ o8;. lo preciso es eliminar al enemiéo a POlta < (BTG
foel e e ts y la misma divicidad inspiradoral [La s unque tenga los
primordial es quiz:i;::"}qufe se Ifumenten ruinas y se siemb(:::?:ia ¥ \!rcncer,
. rivnfaote la psicost oy . serias! {Lo
0, la ll\cat.-.nlogia srbitraria o la fanlas:'(;:::ilﬂ ambicion sétira, el enconc morbo-
Ry f:';,?,;?: g::dlzgﬁres u:iodemoa. tarados, casos clinicos todos, salvaj
verso! » no queda nada respetakle en el mundo ni en el en'te:: V:Ie.!
iHay que DESTRUIR! Se b gl
t ; ; e ombardean hospi
S:nt:;uc; iffl ;as:]etos. se lnc::nd:au civdades sin :ll:;:::l::' ’::‘“nden barcos mer-
Bt ;o::l: musho més gusto gne una buena lid gut;rrera ﬂmt;tmlla-n e
L A CIONT At st chesessbre ot n et v
3 ue ¢l macabro festin, la d ; or la l-
m . » la desol :
o Olimpo! Los hombres convertidos en dioses ::e:ﬂo'; “;:r;z:: ;::;! modtlzzggh
ietno

Dante. !Oh Shangsi, Eti =
cinilizadost) sngai, Etiopfa, Espefia, Lusitania, China, Chacol [Oh flamantes

¢Y para qué todo esto? Nadi
shora, es . : adie lo sabe, nadie lo pient :
zacion feali(i:' d:e:gl: ;}:'e!;, 8 los arrestos de matarifepli::zl;iti‘ i Eleresenf.-:,
e s i ealla es el entronizamiento del derecho d ]n c!"h'
i Sy e ub:a ltlelmdos. de los _bedeles en rebeldia. de el ! il
Ni la dignidad, ni | nh acetse aplaudir por sus geaticuluc.ionea K
ot e y.a“ha donra cuentan ye; lo importante es tri ften:ralep!....
il bt dd or::e;: ydzr:ct;:: aienbos. iEs el reinado del““|:" falacia
R s . :
subalternos arrogantes, impévidos. au!;a:;smt[:)f;::lot:bY!uslinl;?emthte; lllb-bumano,:
J strosl....

1Y puoca se ha hablad

Y DECE ablado como ahora de P
rencias inli\rluf:alc‘:)‘n i[Si’ se pregona a voz en cuello ?’%:ZIITR? ThERNlDAD
proclamaciones d Fes. Las fraternidades estdn todas en e-f e hacen confe.
con estridenci : .f]"’cho del hombre......! Y se de SR A
nuevas gue m; gq"d’"d‘" virgilianas.....!| Pero, jcad scanta  la  decencia
. comﬂ u;s ada fraternidad es enemiga de 'Olra !n \Paz es .fcrmanto de

sgrada es la del bribén con éxito momenlé;eo! , en fin, la ‘decen-

avnque
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iSe cre6 ena LIGA DE NACIONES psra hacer triunfar estos be-
llisimos ideales, pero cada descontento se vuelve contra ella! jOh Japén,
Italia, Alemanis! Pobre Espafial Pobre Chinal

iTodo es burdo, sbsurdo, sencillamente descorazonante! jLas religiones
con sus omnipotentees sliados celestiales ayudana proporcionar las armes para
la destrucciéo; la Liga de las Naciones, con sus brillos funambulescos de ge-
nuina civilizacién, po logra evitar la fatidica fardndula carnavalesca de esos in:
fernales monstruos! [Los civilizados siguen en sus endemoniadas brutalidades y
triunfa el Verbo Maléfico de los energlimenos con sus instintos sueltos!

iICIVILIZACIONL.....¢Qué podemos esperar de un régimen que consa-
gra y legaliza ls destruccién por sistema y la matanza como.deber, que glorifica
la expoliacién y "diviniza" el Latricidio, que tolera y hasta recomienda todas las
infemias por derecho de conquista? |Nada.....!

Para mayor provecho de semejante estado de cosas, se inventan todes los
dias novisimos artefactos de destruccion. Ya se habla de rayos eléctricos que
descomponen las maquinas de aeroplancs y tanques; otros rayos que inflaman
los depésitos de gasolina; dispositives foto-eléctricos que hacen explotar mi-
nas o polvorines; gsses envenenadoresde acueductos; geses letales contra los
cusles nada pueden las caretas; haces de luz enviados por potentes reflectores
llevando fuerzas destructoras; proyectiles de largo alcance llevando gérmenes
mortiferor; modilicaciones del aire que destruyen los pulmones; contaminacién
del aire de tal modo que la epideimis humana se cubra de llegas al entrar
en contacto con &, lepra gelopante,.....[La epoteotis de la quimica y la
electricidad! jLa Ciencia al servicio de la destruccién.....!

¢Quién picnsa en haceile guerra a_la guerra?

iNadie piensa en piotestar siquiera! |Etiopia, Espefia, China; cudntas no-
visimas experiencias de colenisje por la fuerza bruta y con la venia de los
omaipotentes representantes de la Divinidad...!iY nosotros hemos sido los tini-
cos en condenar esta: fatalica lubricidad; pero los «civilizados” estdn demasiedo

De la Filosofia Rosa-Cruz

Pregunts:  Qué es el genio?
Respuesta; . Desde el punto de vista corriente, el gemio parece ser un

accidente. La teorfa de la herencia no lo explica, porque algunas veces las
petsonas mas vulgares pueden tener un hijo que sea un geaio, y los hombres
més educados e intelectuales, los tienen a veces idiotas. En otras  ocasiones

SR — b —

nos encontramos con genios e idiotas al mismo ti . J
. : mo tiempo en la mj ili
Ilealldad, la locura y el genio puede decitse que sonplas dos Pl
03 qlgz' se encuentran lnf cualidades mentales de |a humanidad
i g:, tratamos de explicar el genio por la herencia. de nada nos servira el
"icjg,g :, rn(:s pzr q%é no hay_ una larga linea de antecesores, mecdnicos o elec-
e :n E‘,s 'ed omés Edison, quien puede ser considerado como la flor de
e ;ing':, 0I 0s ]c!s c;soi encontramos que el genio no se encuentra re. |
na ley, mirando la coss desde el i 1 ‘
: punto de vista material,
dmienﬁua:c:’?.a;ﬁg;?:’zs a :a ley dl; causac;'én Y a su compafiera, la del rena.
g t estos problemas, el asunto es muy dif :
. iferente,
teorfa demostrable experimentalmente efirma que la vida en {a tierr:e::e umF :l: ‘
i

extremos entre

cuela de experiencia: imi
._ : que en cedanuevo nacimiento
il lenc nacemos con el conoci-
mlu ;eo n(:] e::pcneuc_tas.] acumu,ladaa de todas nuestras vidas pasadas, lo que Oct:):sl
estro capital; que algunos de tros h isti : -
o Jestro ca| slguno Dosotros hemos asistido a  esta esc
experiencia dursnte muchas vidas y hemos obtenido mucho capital %:I:i::

La Nicotina y la Saiud

54 1\;0 ::d;::slllie 3}::: l;n organismo pueda conservarse en normal estado de
e ias 3 estamos le_cargando con sustancias  toxicas, tales
e e]n[:'“ deaastrosa mcotina, el alcohol con sus violentas
e igado, y las caines (cadévetes en descomposicién) que
L :: gren ]cantlfiad d'.:.toxmaa, que son la principal causa
) Eslroenﬁe'ic.emm,' d'eﬁclente funcionemiento renal etc. etc,

i sﬂ.? ltos quizé el peor por lo més difundido es el del
bio si hay en ello n:erc(;:d:io:a:]:sdef e ﬂbﬂ;ldﬂ ol P
k! ' astres para la 1528 en general, ‘
deot:ix:n;::,n "si::ed’e l;':;ue- pjmn“ no ecomodadas sustraen : la alimeE:'sciélz |
s l&o F: to o a la de los.n:ﬁos, el valor gastado en tsbaco, |
R enq & alimentacién de los nifios requiere muchos cuidados, so- |
ycmmmiemuq yaj:wia provista de sustancias verdaderamente  constiuctivas

Para el organismo en formacign, ocurre  igualmente que el
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padre de familia también se nutre mal y engsiia al estémago distrayendo
la atencion de su natursl deseo de alimentarse, fumeando, o toméndose al-
glin excitante, como es en Cundinamaica ls chicha, en Antioquia el aguar-
" diente y ep la Costa Atlintica ¢l famoso Ron llamado mataburros. La ra-
28 se degenera dia a dia por falta de conocimientos y de orientaciones
bien definidas.
En las grandes ciudades el uso del tabaco se ha convertido en mo-
da dominante, en tal forma que las pifias fumsn desde la edad de 10
afios en adelsnte, atrofiando asi completamente su naturaleza, en su moda-
lidad psiquice, en su sensibilidad espiritual, como también en su aspecto
fisico, puesto gque los ovarios de la mujer fumadora se degeneran, debili-
téndose entonces el conjunto orgdnico en general. La mujer que fuma a-
tenta contra su propia salud, y es también verdaderamente criminal cuando gene-
ramés tarde hijos debiles, eofermizos, que serdn una carga para si misma y pa-
ra la sociedad. Los nifios de hoy dia nacen dégenerados, debido a las siguien-
tes causas: al abuso sexual de sus padres y a 2o deficiente alimentacién, al uso
del tabaco y del alcohol. Estas son las causas principales que deben tenerse muy
en cuents, ya que la raza marcha por la peadiente de la degenerscion en forma
tan lamentable que ya no se encuentra una persona en normal estado de salud.
El dia en que la humanidad sea consciente del pro y del contia de los he-
chos y tenga suficieate dignidad y cardcter para desalojar, como céncer que es
de la sociedad, el uso del tabaco, habra dado un gran paso hacia su reconstruc-
¢i6 y mejoramiento, lo cual traerd mayor capacidad pera la obra fisica, intelec-
tusl y espititval, y también una mayor normalidad en las paturales funciones de
la vida.
Si es Ud. persona cuerda, sensata, y consciente de la importancia de una
vida sana, fisica y moral, abandone el vicio de fumar, pues éste es la causa de
infinided de sufrimientos, y a cambio de sus desastries no deja absolutamente

ningin bien.

La Naranja y la Salud

Recordamos que nuestro gran Cervantes dijo: “‘La salud de to-
do el cuerpo se fragua en las oficinas del estémago.*‘ De manera que
debemos darnos por bien enterados de que si no va bien el estéma-
go no puede estar bien ningfin otro érgano. El esiémago influye,
con sus nervios sanos y normales, sobre todo el resto del organismo

domina,

A AVOAN A A vR s SA A Y e A

entero, y especialmente sobre el cerebro, Estémago sano, ide
pensamientos puros. Estémago dilatado o ulcerade neurosis s e
Todas las mujeres histéricas sufren del estomago o tien egll"ai
estomago, aunque ellas no se den cuenta. ' i
. Toda anormalidad estomacal trae como fata consecuenci
d.ls'troﬁa pilérica, y esto influve sobre el cerebro de una ma e l:]n&
cisiva e mmediata. Las comidas de narabjas evitan y curan F:;::l e-
!es, y muchos mas. El reumatismo, la sifilis, la blenorragia dsm'a
impurezas de la sangre, se curan comiendo grandes caftidgde:mc?;

.

naranjas, ajos crudos, y evitando ante tod
) odb el uso
carne y del alcohol. B 2
S El eslté)mago es elque mas se beneficia con Jas naranjas. La na-
Ir:m]a, comida entera, arrastra los residuos y depésitos que pueda ha-
: er en los intestings, pero en el estomago causa una serie de efectos
an soaerepgentps q:;e I]os 7numcraremos en el orden siguiente:

- Loniicacién de las glandulas secretoras I :
e en el primer momen-
5 .Salévaclén més abundante en la gran glandula llamada paréti-

a, snt;:a aa l?s dos lados de los carrillos, cuya ptealina favorece a
su vezsa setl::;:mén estomacal, y por tanto es fortificante de sy accion
Su sabor fresco. alcal}no y perfumado, entona ¢ estomago
U pequenio porcentaje de acidez alcalina hace que el estéma-
go se lc:)cmtra;ga, comenzando en pocos dias a perder dilatacién
; e aqui que se hagan, con el tiempo, innecesarias las fajas
cmturt;znles para retener el estémago. 3
: jugo de naranjas, como el del limén. des; |
L el , desinfecta todo el am
El zumo de naranj I !
Jas es disolvente de los res al
mores del estémago. e el

Calma los dolores del estémago.

La naranja .ayuda a la pectonizacion de los alimentos,

Corta la acidez, al contrario de lo que muchos creen

_Ataca el estado de hiperclorhidia, y su uso continuado o

Destruye las tlceras piléricas y estomacales,
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icatrl 1 oen el
El zumo de naranjas cicatniza, tanto en el exterior com

interior del organismo. ,
Normaliza los estados espasmo

i6n contractiva. _ : i %
muaaiznnaranja fluidifica todo estado de dispepsia géstricay n

dicos del piloro, cortando la

e a para digerir mejor.

ape . repar
Purifica el estémago y lo prep ® P de azicar natural, des

El zumo de naranjas, por su can

pierta el hambre y nutre el estomago.
Fortifica los misculos _e.stomacafles. c i
Dota de mayor solubilidad al jugo gastaco.

1 ; in en actl-
Permite que las reservas vitales del estomago estén s
: spidamente a actuar en caso de e

1 resentarse ra :
;‘is;si:’:tg a:i)ga anormalidad_, para def.ensa del organo.. , 5

Comiendo naranjas en buena cantldacé,_ no ssra(igz;agelszstéd
sus rapidos efectos evitativos, asi como tambien €
mago y del piloro.

Nosotros tenemos muchos casos del
res malignos del estomago, curados por €

No esta por demas advertir que cuand? se 321!3:,?;: ‘:s;s:r ]::-
cantidad dicha fruta, pueden salir a la super llCle opdith
=0c escoriaciones, pot las cuales el organismo ¢!
nos'o'pcquenainenos. A quien esto ocurra n0 debe u.rfpreswnatse;,
itlof::ll;mll:lac‘:roi‘:t:a‘;io, debe felicitarse por esta buena reaccion, ¥ seguir

1 jas no s | %
comiendo naranja : Lo B
enfermedades, sino por toda su vida, para conservarse en piett

lud.

ulceras, canceres y tumo=
sistema de las naranjas.

sien tome como desayuno una buenaf-c.
Jograra en su naturaleza extraodmarios beneficios.

No OLVIDEMOS QUE LA NARANJA ES LA FRUTA DE

ORO DE LA SALUD.
Profesor N, CAPO.

" s -
slamente hasta obtener la curacion de su

antidad de naranjas

'FRATERNIDAD ROSA-CRUZ

Pensar bien es crear bien.

Es un deber inolvidable que nos impone la mas alta Verdad
el pensar bien constantemente de todos los seres humanos sin ex-
cepcién de razas ni de categorias sociales, y querer para todos el
bienestar que siempre anhelamos para nuestra propia persona. No
nos entretengamos considerando la aparente y transitoria situacién
en que se hallen, que juzgandola superficialmente talvez la califi-
quemos de mala o pésima; y que esa leccién que el intelecto nos
da para juzgar de este modo, nos sirva para establecer en la men-
te el habito de transformarlas en condiciones ideales.

Ya sabemos que las aspiraciones desfavorables no debemos
considerarlas como algo real e inmutable, sino como meros concep-
tos falsos de un equivocado habito de pensar y ver las cosas que el
geénero humano ha venido padeciendo, desde los remotos tiempos
en que los primeros hombres se apartaron de la verdadera vida es:
piritual y entraron al mundo relativo del bien y dei mal.

Esforcémonos en mantener ante el limpio espejo de la mente
purificada por la verdad de nuestro sér, ideas de pe:feccién acerca
de todo lo que nos rodea, en cualquier lugar en que nos en~
contremos. Tratemos de establecer en todas partes por ese pro-
ceso mental creativo, condiciones de abundancia, prosperidad, sa-
lud, buena inteligencia entre las gentes y bienestar en todo sentido.

Esforcémonos por pensar bien de los que no estan de acue.
do con nosotros y de los que en alguna forma pudieran ofen-
dernos, sin permitirnos criticas ni desahogos de ninguna especie.

No olvidemos que PENSAR ES CREAR, y que pensar
bien es crear el bien, que pensar bien de los demas es contribuir
a que manifiesten sus buenas cualidades y sean felices.

(De “Luz”)
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por elProfesor
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Pensamientos,
Om Cherenzi

#

E] mito es el lenguaje espiritual de los pueblos. Las colectivida-~
des sin mitos carecen de vida propia ¥ de sentido étnico, pues por e«
llos habla la significacion sublime de la vida.

El mito es la inspiracion epopéyica
o colectividad gue le fija su destino,
n su forma potencial, giendo adem

lores humanos € !
paturaleza, X presada en ideales de superacion, fi
gendarias y simbdlicas. Hor,
La mitologia es la Ciencia de las realizaciones
resentaaion grafica de la verdad. '
Tn toda leyenda mitica hay un fondo de verdad. Las supersti-
ciones seatienen 2 las formas de estos relatos sublimes.
Las religiones su tologices, qne son la
fuerza de sus tradiciones.
Blarte es la expresion emotiva y motivadora @

mo y traseendente en las cosas.

adica en todo individuc

cuanto resume todos los va-
4s lo divino de su
jados en formas le-

espirituales ¥ lare

bsisten por sus fondos mi
e un sentido inti-

i e |l et S

Yo no gquiero nada de ese Dios que necesita de 'incienso, velas;
letanias, pompas, disfraces ¥ catedrales, para prodigar sus bendicio-
nes y sentirse exaltado ¥ glorificado. oW,
Para mi, el tnico verdadero Dios, €s aquel que nueda glorificar-
se con la suma sencillez, la mayor humildad y la mas completa sinces
ridad de los hom bres, y que prodigue sus grandezas en el silencioy

sin apara’oosidad, en la sublime magnificencia de la ereacion.

Svrane

Deber de los Espiritualistas

_—#‘d—"

&s deber de todo egpiritualista conscienteennoblecer st vida pa~

ta mostrar con st ejemplo 1a grandeza del ideal que cultiva.
Todos los verdaderos estudiantes de la Ciencia Rosaecruz se van

convirtiendo en ejemplos vivientes de la grandeza de su doctrina.
Cada uno de 1os espiritualistas debe difundir los conocimientos

de esta hermosa Cienvia para que 12 hu;nanidad en general pueda lo-
grar los beneficios gue trae tal conocimiento-
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Cuando no se e

. std en condici :

ciente capacid: ciones de pode ot

Pl co;g?g:gﬁ Slgb({i% l:‘::péelevada Clenota do v 191?:, rt:;tggge: A

: ién aconsejando | ) -0 se

portante, pasando de m DA ldhnlgh s g o Rl SO

[a1:55 550, 6 alednie) ano en mano los falletos que se publi $OLEo

dadera labor espi ejemplar de la Revista, en es it L
labor espiritual, en pro de la sufriente l;]?nfgn?;aae Thded e

La Revist:
sta Rosacruz tr AT
: rasmite : g
mientos que p : siempre importanti :
Vo dieion, (;dqll]?rfigl[:&en 2.11 hombre realizar una \?ida m;glrmos co.ﬂocl-
A e;cist%, salud, o en lo espiritual, COm:r-me;]gicénsdea en
L i e cgcxa. Si usted sabe apreciar la importan S
a personas que real’megggr{:’ o q1_1§ Mgk e Sl mdrﬁ?{ggge
luntarias necesitan. Todas las ‘ 5
se empleardn tini _' as las coo
tom CDBOcimientgéederf?) &ﬁlizz y exch:iswamente en la éjiiﬁas?g‘;{lﬁi ‘ég-
Esta revista, : ciones de distribucid - A
sta, asi como al ucién gratuita.
Wente an tod 0 algunos folletes, se distri | St
o el pais y fuéra de €L Contri’buya Uéir;b:geeﬁmtqga-
: ension.

Para los estudi i

" os sistematizad St T

cesita ; Sds ados de la ‘

costn Soma S ot sigotesdaresr £ i - A

Hartman.- Rod a.- Vivekananda- Annie Be S Gt il
. olfo Steiner.- M i ssant.-Papus.-Franz

phas Levy.- Francisco Berty gti Heindel.-. Krumm Heller.- Heli-

INCLUYA ESTAMPILLAS

Cus: By

alu::foc:- Iussﬁgiil ngllf:lte folletos o se dirija por cart:
sl re:; o]tas R., incluya estampillas para e‘}
atender las spuesta. De lo contrario serd imposibl
e 1832%%}'3@)&63'_ solic:_itudes que liega'g
AR porte.pl a libros incluya ademds de
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apartado 1416, Bogota, o a la Tipografia y Librerfa Irradiacién, §
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La Fuente de la Vida

Acaba de aparecer esta obra de estudios trascendentales, en
bella edicion de mas de doscientas paginas, en la cual se expo~
nen por primera vez altos conocimientos de las Sociedades Her-
méticas.
Escrita en lenguaje comprensnble, despe]a con entera clari-
dad y en forma perfectamente satisfactoria arduos problemas
de la Vida y del Sér

Son muchas las almas que en la época actual sienten hon-
das inquietudes sobre el destino humano, sobre las fuerzas de la
Naturaleza, y sobre multltud de cusstiones acerca de la razéon de
la existencia.

El antiguo apotegma: ‘‘Conécete a ti mismo*, siempie de
interés actual, induce al hombre a orientarse positivamente hacia
la solucion del magno problema de la Vida.

Esta obra viene a completar lo que se ha escrito sobre la ac- §
tuacion de ciertas leyes, y su autor, el senior ISRAEL. ROJASR.,
ha buscado divulgar el conocimiento de lo que constituye en realis -
dad la clave para la modificacién ventajosa, hacia el bien, hacia §
la armonia, hacia la verdad, de las condiciones actuales de la hu-

manidad.

P~ TE T ap——

Solicitela en todas las librerias a $ 1,20 el ejemplar. _‘
También puede pedirse, sobre todo por mayor, a su autor, |

Manizales.
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