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volumen, si tiene en cuenta que se trata de
una Ensefianza estrictamente oral.






EL DRAGON ALADO






En todas las tradiciones populares, en los
cuentos, en las mitologias, encontramos la ima-
gen de la serpiente o del dragdén, cuyo simbolis-
mo es mas 0 menos parecido en una u otra cul-
tura. Innumerables cuentos hablan de un dragon
que tiene prisionera en un castillo a una bella
princesa inocente y pura. La pobre princesa llo-
ra, languidece y suplica al cielo que le envie un
salvador. Pero uno tras otro, los caballeros que
se presentan para liberarla son devorados por el
dragén, que se apodera de sus riquezas y las
guarda en los subterraneos del castillo. Por fin,
un dia llega un caballero, un principe mas
noble, mas bueno y mds puro que los demds, al
que un mago le ha revelado el secreto para ven-
cer al dragén, su debilidad; el momento y la
manera en que puede atarlo o herirlo... Y he
aqui que este principe privilegiado, bien armado
e instruido, obtiene la victoria : consigue liberar
a la princesa y entonces, iqué dulces besos se
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dan! Todos los tesoros acumulados durante
siglos en el castillo pertenecen a este caballero, a
ese buen principe que ha salido victorioso del
combate gracias a sus conocimientos y a su
pureza. Después, ambos se suben en el dragén
que conduce el principe y recorren el mundo
volando por el espacio.

Este tipo de cuentos que, en general, creemos
reservados a los nifios, son, en realidad, cuentos
inicidticos, pero para poder interpretarlos es
necesario conocer la ciencia de los simbolos. El
dragdn no es otra cosa que la energia sexual. El
castillo es el cuerpo del hombre. En ese castillo
suspira la princesa, es decir, el alma, que la
energia sexual incontrolada retiene prisionera.
El caballero es el ego, el espiritu del hombre. Las
armas de las que se sirve para vencer al dragon
representan los medios de que dispone el espiri-
tu - la voluntad y la ciencia para dominar y utili-
zar esta fuerza. Por lo tanto, una vez dominado,
el dragdn se convierte en el servidor del hombre,
que lo usa de montura para viajar por el espacio.
Es el dragdn alado. Aunque se le representa con
una cola de serpiente — simbolo de las fuerzas
subterraneas — también posee alas. Pues si, esta
claro, es muy sencillo, es el eterno lenguaje de
los simbolos.

Encontramos una variante de esta aventura
en la historia de Teseo, quien, gracias al hilo que
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le habia dado Ariadna, pudo orientarse a través
del laberinto, matar al Minotauro y encontrar la
salida. El Minotauro es otra representacion de la
energia sexual, es el toro poderoso y prolifico, y
por lo tanto, es la naturaleza inferior, a la que
debemos sujetar al yugo para trabajar la tierra
como lo hace el buey. El laberinto tiene la mis-
ma significacién que el castillo; es el cuerpo fisi-
co, y Ariadna representa el alma superior que
conduce al hombre hacia la victoria.

En las tradiciones judias y cristianas, el Dra-
gén es representado por el Diablo, y el Diablo,
como todos sabemos, huele a azufre. Todos esos
productos inflamables como la gasolina, el
petréleo, la pdlvora, esas mezclas de gases que
producen llamaradas y detonaciones, son preci-
samente, en la naturaleza, el Dragon que escupe
fuego. Ese Dragon, que existe también en el
hombre, es comparable a un combustible. Si el
hombre sabe servirse de ¢l, ascenderad a las altu-
ras pero, si no sabe utilizarlo porque es ignoran-
te, negligente o débil, serd quemado, reducido a
cenizas o precipitado al abismo.






II

AMOR Y SEXUALIDAD






Pregunta : «Maestro, {querria usted decirnos
la diferencia que existe entre el amor y la sexua-
lidad, y cémo podemos utilizar la sexualidad en
la vida espiritual 7»

He aqui una pregunta muy interesante, que
atafie a lo mds importante que hay en la vida, y
que concierne a todo el mundo. Si, tanto a los
jovenes como a los viejos...

Yo no diria que estoy cualificado para res-
ponder a todas las preguntas que comporta este
problema. Lo unico que me diferencia de los
demds, es que me gusta ver las cosas desde un
cierto punto de vista, y he consagrado toda mi
vida a la adquisicién de este punto de vista. En
primer lugar, os diré unas palabras para que no
empecéis a criticarme diciendo: «Yo he leido
libros sobre el amor y la sexualidad donde
decian muchas mds cosas. iQué ignorante es
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este Maestro!» Pues si, soy ignorante, { por qué
no? Pero los que han escrito esos libros no
tenian mi punto de vista y no han entendido esta
cuestiéon como yo la entiendo. Podéis, por lo
tanto, si asi lo queréis, informaros leyendo todo
lo que los psicoanalistas y los médicos han escri-
to sobre la sexualidad, pero yo quiero llevaros
hacia otro punto de vista casi desconocido hasta
ahora.

{Cudl es este punto de vista? Me ha entrete-
nido en representarlo mediante la siguiente ima-
gen. Un profesor diplomado en tres o cuatro
universidades trabaja en su laboratorio donde
hace todo tipo de investigaciones y experien-
cias... Pero he aqui que su hijo de doce afios, que
estd jugando en el jardin, se ha subido a un
arbol, y desde alli arriba grita : «Papd, veo llegar
a mi tio y a mi tia...» El padre, que no ve nada,
pregunta al nifio: «(A qué distancia estan?
{qué traen?» Y el nifio le da toda la informa-
cion. A pesar de toda su ciencia, el padre no ve
nada, mientras que el nifio, que es pequefio
ignorante, es capaz de ver muy lejos, simple-
mente porque su punto de vista es diferente: €l
ha subido muy alto, mientras que su padre se ha
quedado abajo.

Evidentemente, esto no es mas que una ima-
gen, pero os hara comprender que si bien es util
tener facultades y conocimientos intelectuales,
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el punto de vista es todavia mas importante.
Segun observemos el universo desde el punto de
vista de la tierra o desde el punto de vista del sol,
obtenemos resultados muy diferentes. Todo el
mundo dice : «El sol sale, el sol se pone...» Si, es
cierto, pero también es falso. Es cierto desde el
punto de vista de la tierra; desde el punto de vis-
ta geocéntrico tenéis razon. Pero desde el punto
de vista heliocéntrico, del sol, es falso.. Todos
miran la vida desde el punto de vista de la tierra,
y, evidentemente, desde ese punto de vista tie-
nen razon. Ellos dicen: «Hay que comer, ganar
dinero, disfrutar de los placeres...» Pero si se
situasen en el punto de vista solar, es decir, en el
punto de vista divino, espiritual, verian las cosas
de manera distinta. Y es ese punto de vista el
que yo poseo, el que me permite presentaros la
naturaleza del amor y de la sexualidad de una
manera totalmente diferente.

En principio, parece dificil separar la sexua-
lidad del amor. Todo viene de Dios, y todo lo
que se manifiesta a través del hombre como
energia, es, en su origen, una energia divina;
pero esta energia produce efectos diferentes
segun el conductor a través del cual se manifies-
ta. Podemos compararla con la electricitad. La
electricidad es una energia de la que ignoramos
su naturaleza, pero cuando pasa a través de una
ldmpara se convierte en luz; al pasar por un
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radiador, se manifiesta como calor; al pasar por
un iman se convierte en magnetismo; al pasar
por un ventilador se transforma en movimiento.
De la misma manera, existe una fuerza cosmica
original que adopta uno u otro aspecto segun el
4rgano del hombre a través del cual se manifies-
ta. A través del cerebro, se convierte en inteli-
gencia, raciocinio; a través del plexo solar o del
centro Hara, se convierte en sensacion y senti-
miento ; cuando pasa por el sistema muscular, se
manifiesta como movimiento; y cuando pasa
por los 6rganos genitales, se traduce en atraccion
por el otro sexo. Pero siempre es la misma ener-
gia.

Le energia sexual viene, pues, de muy alto,
pero al pasar por los 6rganos sexuales, produce
sensaciones, una excitacion, un deseo de acerca-
miento, y cabe perfectamente que en esas mani-
festaciones no haya absolutamente ningun amor.
Es lo que ocurre en los animales. En ciertos
periodos del afio, se acoplan, pero ¢lo hacen por
amor? A veces se destrozan, y en cierta clase de
insectos, como la mantis religiosa, o en ciertas
arafias, la hembra se come al macho. ¢Es eso
amor? No, es pura sexualidad. El amor comien-
za cuando esta energia pulsa al mismo tiempo
otros centros en el hombre: el corazdn, el cere-
bro, el alma y el espiritu. Llegado a ese punto,
esta atraccion, este deseo que tenemos de unir-
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nos a alguien, se clarifica, se ilumina mediante
pensamientos y sentimientos, mediante un gusto
estético ; ya no buscamos una satisfaccion pura-
mente egoista en la que no contamos en absoluto
con la pareja.

El amor es sexualidad, si asi lo queréis, pero
expandida, iluminada, transformada. El amor
posee tal cantidad de grados y manifestaciones,
que resulta imposible enumerarlas y clasificar-
las. Puede ocurrir, por ejemplo, que un hombre
ame a una joven y bella mujer, pero sin ser ape-
nas atraido fisicamente por ella: él quiere, por
encima de todo, verla feliz, con buena salud, ins-
truida, rica, bien situada en la sociedad, etc...
{Cémo explicar eso? Eso no es unicamente
sexualidad, sino amor; y es, por lo tanto, un gra-
do superior. Pero debe haber, a pesar de todo,
un poco de sexualidad en este amor, porque
podemos hacernos la siguiente pregunta: ¢ Por-
qué este hombre no se ha unido a otra persona, a
una mujer vieja y fea, o a otro hombre? Si, si
analizamos, descubriremos indicios de sexuali-
dad.

La sexualidad... el amor... no son, por lo tan-
to, mds que una cuestiéon de grados. Es amor en
el momento en que no os queddis solamente con
algunas groseras sensaciones fisicas, sino que
sentis los grados superiores de esta fueza cOsmi-
ca que os invade, y comunicdis con las regiones
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celestes. Pero, cudnta gente, una vez saciado su
deseo, se separa o incluso empieza a pelearse.
Lo unico importante para ellos es descargar,
liberar una tensidn, y si al cabo de algun tiempo
esta energia se acumula de nuevo en ellos, vuel-
ven sonrientes y tiernos, pero el inico fin es el
de satisfacer de nuevo su animalidad. {Qué
amor hay ahi?

Es normal que tengamos necesidades vy
deseos, sobre todo cuando somos jovenes. La
naturaleza, que lo ha previsto todo, ha creido
que eso era necesario para la propagacion de la
especie. Si el hombre y la mujer se quedasen
frios el uno ante el otro, si estuviesen libres de
sus impulsos e instintos, se habria terminado la
humanidad. Es, por lo tanto, la naturaleza la
que empuja a las criaturas a unirse fisicamente,
pero el amor es otra cosa.

Podriamos decir que la sexualidad es una
tendencia puramente egocéntrica que empuja al
ser humano a no buscar nada mds que su placer,
y ello puede llevarle a la mayor crueldad, por-
que é1 no piensa en el otro, s6lo busca satisfacer-
se. Mientras que el amor, el verdadero amor,
piensa en primer lugar en la felicidad del otro,
estd basado en el sacrificio ; sacrificio de tiempo,
de energia, de dinero para ayudar al otro, para
permitirle expansionarse y desarrollar todas sus
posibilidades. Y la espiritualidad comienza, pre-
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cisamente, cuando el amor domina a la sexuali-
dad, cuando el ser humano se vuelve capaz de
arrancar algo de si mismo para el bien del otro.
Mientras no se es capaz de privarse de algo, no
hay amor.

Cuando un hombre se arroja sobre una
joven, {piensa en el dafio que puede hacerle?
No, él es capaz de matarla para satisfacer sus
instintos. Eso es la sexualidad, un instinto pura-
mente bestial.

Diréis: «Es evidente, no hay nada de divino
ahi» Si, pero la sexualidad es de origen divino,
sin embargo, mientras el ser humano no sepa
dominarse, sus manifestaciones, evidentemente,
no son divinas. Lo que hay de positivo en la
sexualidad es que trabaja en la propagacion de la
especie, pero si solo la orientamos hacia el pla-
cer, la desperdiciamos. Actualmente se han
inventado cosas increibles en ese campo. Esta la
pildora, naturalmente, pero también se venden
una gran cantidad de productos y de objetos que
ni siquiera quiero nombrar. No se trata aqui de
la propagacién de la especie, sino exclusivamen-
te del placer.

No me detendré en esta cuestion para discu-
tir si esas cosas deben existir o no. En el actual
estado de la humanidad, incluso los moralistas y
los religiosos encuentran necesario e inevitable
que existan, porque la naturaleza inferior, la
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naturaleza animal en el hombre, es todavia tan
fuerte, que si no la dejaramos manifestarse, pro-
duciria fendmenos todavia mds perjudiciales.
Por lo tanto, no quiero discutir sobre ello, digo
inicamente que es una pena que no se instruya a
los humanos sobre las ventajas de controlar esta
energia, y de utilizarla para un fin divino o para
realizar trabajos espirituales, en lugar de recurrir
a todo tipo de productos y de utensilios para
encenagarse en el placer.

En sus manifestaciones externas no hay nin-
gln tipo de diferencia entre el amor y la sexuali-
dad; son los mismos gestos, los mismos abrazos,
los mismos besos... La diferencia estd en la
direccién que toman las energias.

Cuando unicamente os impulsa la sensuali-
dad, no os preocupdis de la otra persona, mien-
tras que si la amdis, pensdis, sobre todo, en
hacerla feliz. La sexualidad y el amor no se dife-
rencian mucho en el plano fisico, solamente se
diferencian en el plano invisible, psiquico, espi-
ritual. Y, {como? Eso es precisamente lo que
quiero revelaros.

Aquellos que han estudiado la cuestion de la
sexualidad, los fisidlogos, los psiquiatras, los psi-
célogos, no han descubierto lo que pasa en el
mundo sutil, etérico, durante el acto sexual.
Ellos saben que se producen excitaciones, ten-
siones, emisiones, ¢ incluso las han clasificado.
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Pero no saben que cuando se trata de la sexuali-
dad puramente fisica, bioldgica, egoista, se pro-
ducen en los planos sutiles todo tipo de erupcio-
nes volcdnicas que se manifiestan bajo formas
groseras, emanaciones muy densas con colores
deslucidos, inarmonicos, donde predomina el
r0jo, pero un rojo Sucio... Y todas esas emana-
ciones se precipitan en la Tierra donde criaturas
tenebrosas esperan para comer y darse un festin
con esas energias vitales. Son criaturas poco €vo-
lucionadas que, a menudo, se alimentan junto a
los enamorados. Os sorprendéis, pero es la ver-
dad; los enamorados dan festines en el mundo
invisible.

En el pasado, generalmente, con ocasion de
un nacimiento, de una boda o una victoria, los
reyes y principes daban festines publicos que
duraban varios dias. Entonces, todos los mendi-
gos, los vagabundos, los desheredados, iban a
satisfarcerse, porque distribuian comida a todo
el mundo. Como podéis ver, se repite el mismo
fenémeno, pero bajo una forma que la ciencia
todavia no ha descubierto. Cuando un hombre y
una mujer se atraen, s€ aman y se unen, también
dan un festin, y éste se ofrece publicamente ante
muchas otras criaturas. Aunque su unién quede
en secreto, reciben visitas del mundo invisible, y
desgraciadamente se trata de larvas elementales
que vienen a deleitarse a sus expensasy a absor-
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berlo todo, porque en esas efusiones habia muy
pocos elementos para el alma, para el espiritu,
para el lado divino.

Por esa razon, los intercambios que hacen los
enamorados raramente les aportan grandes
beneficios ; al contrario, incluso se empobrecen :
en su mirada, en el color de su cara, en sus
movimientos y en toda su manera de ser, apare-
ce algo que no es tan vivo y luminoso. Es porque
su amor, todavia demasiado inferior, ha atraido
criaturas tenebrosas. ¢ Por qué no invitaron a los
espiritus de la naturaleza o incluso a los dngeles
y a todos los espriritus luminosos que también
tienen necesidad de alimentarse?...

Cuando un mago quiere hacer una ceremo-
nia, comienza por trazar un circulo alrededor de
si mismo para protegerse, y los espiritus malig-
nos estdn ahi, dando vueltas a su alrededor,
amenazdndole e intentando dafiarle, pero no
pueden entrar, porque en ese circulo el mago
estd protegido como en una fortaleza. Pero nun-
ca hemos ensefiado a los hombres ni a las muje-
res a protegerse de las entidades tenebrosas; ello
me llevé un dia a decir algo muy osado: que la
raiz de todas las desgracias de la humanidad es el
amor inferior de los hombres y las mujeres. Si, si
se producen guerras y epidemias es a causa de
aquellos que hacen el amor como animales, de
forma estupida, desagradable, infernal. Porque
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de esa manera vitalizan a todos los espiritus
deseosos de hacer mal a la humanidad, les ali-
mentan, les dan fuerza. Si los hombres y mujeres
supieran esto, estarian tan tristes y se sentirian
tan desgraciados y asqueados por lo que hacen,
que intentarian aprender cOmo amar.

La espiritualizacion del amor es la condicion
basica para la venida del Reino de Dios. Por lo
tanto, aquellos que ven claro, aquellos que tie-
nen un alto ideal del amor, que sepan que pue-
den servir al Reino de Dios con esta fuerza que
es la energia sexual; asi pues, que s€ amen, que
se besen, pero con la idea de consagrar este amor
a la realizacion de algo divino. En ese momento
produciran emanaciones de tal belleza, que los
mismos dngeles quedaran sorprendidos, maravi-
llados, y vendran a aportarles regalos.

Por lo tanto, lo repito, sea cual fuere la natu-
raleza de vuestro amor, los gestos son siempre
los mismos: debéis acercaros al ser que amais,
abrazarle, besarle, acariciarle ; no cambia nada.
La diferencia esta en la intencion de los gestos,
eso es lo que cuenta. Alguien dird: «i Ah! yo he
visto a tal besar a cual», y les condena. El Cielo
no mira eso, sino que mira lo que han puesto en
su beso : si ellos se han dado algo bueno, puro, el
Cielo les recompensa. En la tierra posiblemente
se les condena por ignorancia, pero en lo alto se
les recompensa.



28 La energia sexual o el Dragén alado

Si introducis en vuestro amor la vida eterna,
la inmortalidad, la pureza, la luz, y aquél a
quien amais crece, avanza y se expande gracias a
vosotros, entonces es verdaderamente amor, por-
que el verdadero amor lo mejora todo. Pero si
amdis a alguien y él va menguando, debéis cues-
tionaros sobre la bondad de vuestros sentimien-
tos y deciros : «He aqui que estoy empujando a
este ser al abismo. Antes era magnifico y ahora
es una ruina». No tenéis, por lo tanto, motivo
para estar muy orgullosos, y debéis buscar la
manera de reparar vuestros errores.

Vuestro amor debe hacer crecer a los demas.
Y tnicamente cuando les vedis expandirse gra-
cias a vuestro amor, podéis ser felices, sentiros
orgullosos y dar gracias al Cielo por haber con-
seguido ayudarles y protegerles. Pero, en gene-
ral, la gente no se ocupa de esas cosas, y ensegui-
da vienen a decirme: «La amo, la amo... - Si,
respondo, ya sé que la amadis, pero como a una
gallina que metéis en la cazuela para comerla: la
amais, la devordis, y punto». No, el amor no
debe nunca devorar ni arruinar a los seres... Ved
que el amor, tal como yo lo entiendo, es muy
diferente de como la gente o la juventud, que no
ven muy claro, pueden imaginar.

Los humanos no saben amar, y para justifi-
carse me dirdn: «Maestro, usted no conoce la
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naturaleza humana, es terrible». Ah, bueno, asi
que yo no conozco la naturaleza humana... Pero
yo les responderé que de la misma manera que
han convertido la naturaleza humana en algo
dificil de dominar, también pueden volverla sen-
sata y ennoblecerla. En el pasado no se esforza-
ron, COMo consecuencia, ahora han recibido una
naturaleza muy dificil. Asi es como se explica;
es culpa suya, imposible justificarse. Muchos
deciden no esforzarse mdas porque creen que no
es posible cambiar. Si, es posible. Y de ahora en
adelante, cuando os encontréis ante grandes obs-
taculos, deb€is decir : «El Maestro nos ha habla-
do de este amor y quiero llegar a conocerlo».
{Por qué objetar que la realidad es diferente de
como os la presento? Eso es: la realidad, icomo
si esa palabra pudiese excusarlo todo! Pero hay
realidades y realidades.

Yo no niego que la sexualidad sea una reali-
dad, pero, { por qué quedarse en esta realidad
tan inferior y grosera? Existe otro grado de reali-
dad también, sélo que mas sutil. Ciertos seres
han llegado a entender y a vivir esta realidad, y
ahora, por nada del mundo podréis converceles
para que la abandonen y vuelvan hacia atras,
porque no quieren. Pero, desgraciadamente,
tampoco podéis convencer a los demas para que
intenten elevar el grado de su amor; ellos des-
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cuidan todas esas grandes verdades que pueden
salvarles, continian descendiendo hacia la ani-
malidad, y luego, evidentemente, se encuentran
destrozados. Es normal, su amor solo podia ser
maravilloso durante algunos minutos; después
todo es ceniza, escoria. Decimos: «iEra tan be-
llo!» Si, lo era... pero ya no lo es, no ha durado;
el oro se convirtid en plomo. Mientras que el
amor celeste sigue siendo eternamente oro, nada
puede oxidarlo.

El hombre tiene una herencia y debe luchar
contra ella; desde hace miles de afios, el género
humano se ha ido formado un determinado con-
cepto de amor que ha quedado grabado en nues-
tras células y es dificil borrarlo. Pero, a pesar de
que no consigdis transformar vuestra concepcion
del amor de un dia para otro, no debéis dejar de
creer lo que dicen los grandes Maestros. El que
no consigdis cambiar, significa simplemente que
estais deformados o que sois débiles, pero no que
los Iniciados os engafien.

Cuantas mds tendencias inferiores tengdis,
mds obligados estaréis a satisfacerlas. Pero eso
no debe impediros creer que es posible mejorar.
Y el dia en que consigdis desarrollar otras ten-
dencias sublimes y divinas, nadaréis en el océa-
no del Amor Césmico, mientras que antes os ali-
mentdbais de algunas gotas esparcidas por aqui'y
por alld. (Y todavia para encontrarlas, i qué vida
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de decepciones y desgracias!) Ahora que estais
sumergidos en este océano cosmico, bebed de él
y no tendréis necesidad de ir a robar algunas
gotas de amor a los demas.

Yo sé que lo que digo sera incomprensible
para algunos. Pero que hagan lo que puedan,
con la esperanza de que después de algunas
encarnaciones llegardn a transformar su amor.
i No hay que violentarse! A aquellos que ya tra-
bajaron en otras encarnaciones, les es mas facil
contentarse con poca cosa en el plano fisico, €
incluso liberarse inmediatamente y gozar del
amor en lo alto, en el plano espiritual.

Evidentemente, son pocos los seres capaces.
i Cuantos religiosos hicieron votos de castidad
sin saber exactemente lo que hacian! Eran muy
jévenes, no se conocian, ni conocian la naturale-
za humana, y un dia, cuando los instintos y las
pasiones despertaron, se ahogaron. iQué trage-
dia! Si, iqué tragedias en los conventos, tanto
para los hombres como para las mujeres! Es
mejor casarse y tener hijos que atormentarse en
un convento diciendo ser la novia de Jesus, pero
cometiendo adulterio en la imaginacion con
todos los demds. En ese caso, es mejor salirse de
los conventos. El Sefior es mucho mas generoso.
Nunca pidié que nos consagremos a El si para
ello debemos vivir atormentados. El prefiere que
hagamos el bien teniendo una mujer — 0 un
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marido — e hijos, antes que vivir una vida caoti-
ca, desordenada, ensuciando la atmosfera con
todos nuestros deseos insatisfechos.

Incluso los santos y santas han sido atormen-
tados toda su vida por la energia sexual, y ape-
nas al final han encontrado la paz. Santa Teresa
de Avila era muy apasionada. Santa Teresa de
Jestis nunca sabremos cémo vivid, ni qué tenta-
ciones tuvo que vencer. Ella no era como nos la
han presentado: una jovencita graciosa, con
cara dulce y delicada. No; su naturaleza era
fuerte y poderosa. Yo admiro y amo mucho a
Santa Teresa, pero no estoy de acuerdo con la
manera inexacta como nos la han presentado.



I

Muchos santos y santas fueron muy ardientes
hasta el ultimo momento, y €s0O no €s perjudi-
cial, sino todo lo contrario. Aquellos que saben
utilizar la energia sexual son los mds ricos y pri-
vilegiados, porque esta energia es una bendicion.
Muchas personas muy creyentes han querido
suicidarse porque sentian este ardor en ellos y se
creian condenadas. Eso significa que no habian
comprendido nada, y desgraciadamente, la Igle-
sia tampoco explica nada sobre ello. En la Ini-
ciacion se presenta la cuestion de otra manera.
La energia sexual es un don de Dios, solo que
hay saber utilizarla. Los paises que tienen
mucho carbén o petrdleo bajo su suelo, se vuel-
ven mutimillonarios porque lo utilizan. Y los
que no saben utilizarlo, se queman. De la misma
manera, la energia sexual es una fuerza que el
hombre debe aprender a utilizar para iluminar,
calentar y hacer funcionar todo dentro de si
mismo.
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Pero la gente, al estar lejos de la verdad,
cuando ven a algunos jévenes que poseen mucha
energia sexual, inmediatamente se lo reprochan.
iComo si esos jovenes no tuvieran que sentir
nada! iComo si estuvieran muertos!... Esa es la
idea de los adultos, y en lugar de ayudarles,
quieren destruirles, cerrarles el camino, nadie
les dira: «iBravo, jovenes! Sois privilegiados
por poseer esa riqueza... Pero debéis saber que si
no sois inteligentes, esta riqueza sera justamente
la causa de todas vuestras desgracias». Eso es lo
que deberiamos decirles, pero en lugar de eso, se
lo echamos en cara, les criticamos; y cuando
vemos un joven frio, nos alegramos. Pero, {qué
hard é1 con su frialdad? iNada de nada! Yo
también he sido educado asi, incluso peor que
vosotros. iSi supieseis como nos educaban en
Bulgaria a principios de siglo! Precisamente por
ello doy gracias al Cielo, por haber tenido la luz
de esta Ensefianza.

Y ahora, si hay algiin o alguna joven que vie-
ne a escucharme por primera vez, me permitiré
afiadir todavia algunas palabras para ayudarles.
Pensaréis, quizds, que cuento demasiadas cosas
obscuras... iSi, si, pero eso no es nada! Si supie-
seis lo que la juventud estd aprendiendo, de qué
habla, de qué se ocupa, os quedariais estupefac-
tos. iIncluso los nifios de doce o trece afios se
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cuentan cada historia! Lo que yo cuento no €s
nada...

Un dia recibi la visita de una joven ; era muy
bella, simpatica, y por su comportamiento se
veia que era muy educada. Pero he aqui que me
contd que era muy desgraciada porque estaba
obsesionada por una imagen: en todo lo que
miraba, flores, frutos, objetos, incluso en el
techo, no veia otra cosa que el sexo masculino.
Y como era creyente, catdlica, se sentia perdida,
en pecado.

Cuando la hube escuchado me eché a reir.
Ella me mird con aire de sorpresa y le dije:
«Escicheme, { me permite explicarle y darle un
método para salir de esta situacion? - Oh, si,
dijo, si». Y le expliqué: «No pasa nada grave,
no hay nada malo en todo lo que me dice. Es
natural, normal, son cosas que le pasan a todo el
mundo ; méas o menos, claro estd, pero no hay
motivo para desesperarse. La naturaleza se ocu-
pa de la propagacion de la especie, y es ella la
que crea €sas representaciones en los hombres y
en las mujeres. Pero hay que saber como actuar,
cémo utilizar esas imagenes, de lo contrario,
mire en qué estado estd usted...»

»He aqui lo que debe hacer en adelante.
Cuando vea esta imagen en un fruto o en un
objeto, en lugar de desconsolarse, mire tranqui-
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lamente... Pero no lo haga mucho tiempo, por-
que corre el peligro de que ciertos deseos se des-
pierten en usted, y entonces, para consolarse,
recurrira a determinados gestos, y asi sucesiva-
mente. Por lo tanto, para que €so no se produz-
ca, vuélvase un poco filésofa, es decir, comience
a pensar en la Inteligencia que preside la forma-
cion de esos 6rganos. Reflexione, medite, mara-
villese de la sublime Inteligencia que se ha ocu-
pado en crear cosas tan perfectas y asi olvidara
la tentacién. Mientras que si usted insiste, nunca
saldra de ahi. Tome esta imagen como un punto
de partida capaz de propulsarle hasta el origen.
Si usted no tiene ese punto de partida, écomo
llegara a su destino en lo alto? Pero recuerde
que no debe considerarla mas que como punto
de partida, no se quede ahi mucho tiempo, por-
que entonces puede precipitarse en el abismo y
perderse. Usted debe utilizarla solamente.
»Desgraciadamente los humanos no saben ir
mds alld del mundo de las formas para reflexio-
nar y maravillarse. No saben que es, precisa-
mente, este «maravillarse» lo que les salvara.
Decis: «Pero, (qué me pasa? Es horrible,
repugnante», y eso es lo que os pierde. Reem-
plazad esas viejas concepciones y no digais : «Es
horrible», sino: «iQué belleza! iQué esplen-
dor! iQué inteligencia! ({Cémo ha podido for-
mar la naturaleza una cosa tan extraordinaria ?»
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Entonces estaréis maravillados y encontraréis el
equilibrio y la paz.» Esto es lo que le dije a esta
joven, y se fue muy feliz.

El Sefior todo lo hizo bien, entonces, &por
qué querer mutilar sus creaciones? Algunos se
comportan, con respecto a la sexualidad, como
si el Sefior hubiese hecho mal las cosas...

Bien, pues €so €S lo grave, €s0 €8 lo que esta
castigado. Debemos admirar todo lo que Dios ha
creado, porque El sabia por qué lo creaba. No
somos nosotros los que debemos juzgar. i Qué
filosofia tan rara se ha dado a los humanos!
Vosotros diréis que era para mantenerlos en la
pureza y en la castidad... Pero es precisamente
eso lo que les empuja a transgredir todas las
leyes de la pureza, porque, i cuanto mas diaboli-
cas e infernales presentamos las cosas, mds inci-
tamos a que se vean 'y se prueben !

{ Acaso creéis que condenando todo lo refe-
rente al sexo como algo sucio y repugnante la
gente dejara de interesarse en €l y de practicar-
107... Pero entonces, & por qué la mayoria de los
hombres que piensan que €sO €S repugnante se
revuelcan dia y noche en esa porqueria? Eso no
ha impedido nada, sino todo lo contrario. Bau-
delaire dice que cuando creemos cometer un cri-
men, sentimos mayor placer. Si, en cuanto sabe-
mos que algo estd prohibido, que es un crimen,
el placer aumenta. Eso puede ser verdadero o
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falso, no quiero discutir sobre ello; solamente
queria deciros que denigrar al sexo jamas ha sido
una solucién, mientras que si pensdis de otra
manera, recibiréis ayuda.

La tnica solucién al problema de la sexuali-
dad estd en la manera como se consideren los
hombres y las mujeres. La causa de todos los
desérdenes y desenfrenos radica en que los hom-
bres no han aprendido a valorar a las mujeres, ni
las mujeres a valorar a los hombres. Si el hom-
bre considera a la mujer como una hembra,
como una Mesalina, como un objeto de placer,
ya determina su comportamiento y se vera obli-
gado a liberar todas sus tendencias pasionales.
Pero si la considera como una divinidad, sus
sentimientos y su comportamiento se transfor-
maran.

Jesus decia: «Que te sea hecho segun tu fe».
Si, las cosas se vuelven de tal o cual manera,
segun la forma considerarlas. Es una ley magica
que la humanidad debe, de ahora en adelante,
conocer. Pensamos que podremos cambiar la
forma de amar sin cambiar la forma de conside-
rar al que, o a la que amamos... No, es imposi-
ble. Es muy dificil cambiar las formas de expre-
sién del amor. Pero cambiad vuestra forma de
considerar a un ser y actuaréis sobre vosotros,
sobre vuestros sentimientos, sobre vuestras ten-
dencias, y, por lo tanto, sobre la manifestacion
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de vuestro amor. Asi es como yo lo hago, y con-
sidero a la mujer como una divinidad. Diréis:
«Pobre viejo, iqué lejos estd de la verdad! iSi
supiese qué es una mujer!»... Y, icreéis que no
lo sé?... Pero no quiero pensar en ello, no quiero
saber ni qué es ni qué puede ser, y €so me ayuda,
lo hago por mi. iSi creéis que no s€ lo que es una
mujer! Puedo tener todas las razones para consi-
derarla como el ser mds espantoso, pero €so no
soluciona nada; quiero que represente una divi-
nidad para mi. Por lo tanto, la considero como
una divinidad, y soy yo el que se beneficia: isi
supieseis lo que siento y lo que descubro enton-
ces! Este punto de vista contiene toda una filo-
sofia...

Hace afios, vino a verme un viejo médico,
gordo, barrigén, y se puso a hablarme de las
mujeres. Y, ésabéis lo que me dijo? Me dijo:
«La mujer no es mas que una vagina». Me que-
dé anonadado. Decidme, ide qué sirve tener
concepciones tan prosaicas? Claro esta que no
podemos negar que el ser humano posee intesti-
nos y todo tipo de drganos que no son particu-
larmente estéticos. Pero, ¢acaso el hombre o la
mujer no son nada mds que esos intestinos y esas
funciones un poco groseras? La gente confunde
todo. El ser humano esta obligado a tener un
cuerpo fisico con érganos adaptados a tal o cual
funcion, pero esta lejos de ser tal y como aparen-
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ta fisicamente. El hombre y la mujer no se redu-
cen a algunos Organos, son seres que piensan y
que actuan, son seres que tienen un alma y un
espiritu.

$Qué gozo puede sentir un hombre si piensa
que la mujer no es mds que un organo?... Toda
su vida psicologica se desperdicia. Verdader-
mente ese médico no era un psicélogo : no habia
estudiado cémo tal o cual pensamiento puede
influir en nuestro estado interno. Y a mi, preci-
samente lo que mas me interesa, €s saber cémo y
de qué manera se refleja en mi todo lo que pien-
so... Y por eso prefiero pensar que la mujer es
una divinidad. Deréis que eso no es la verdad :
si, es posible que tengdis razdn, pero vuestra
razén no me interesa, y vuestra verdad es de lo
mds perniciosa. Yo, a pesar de vivir en la ilusion
y en la mentira suponiendo que €so sean ilusio-
nes y mentiras soy el hombre mas feliz de todos.
Yo considero a todas las mujeres como divinida-
des, como un aspecto de la Madre Divina, y
entonces, si supiérais qué felicidad, qué gozo
siento al pensar que hay mujeres en la tierra, ies
increible!... {Creéis que aun vendria a daros
conferencias si pensase como ese médico? De
ser asi ya no tendria ganas de veros, ni de habla-
ros, ni de nada.

Como podéis ver, estas concepciones no lle-
van muy lejos. Vosotros también debéis cambiar
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vuestros conceptos. Los hombres deben cambiar
su opinién sobre las mujeres y las mujeres la
suya respecto a los hombres, de lo contrario las
puertas de la evolucion les seran cerradas, ya
que hagan lo que hagan, no conseguiran ningun
progreso. Para las mujeres, también el hombre
debe ser una divinidad.

Lo que no hay que olvidar nunca es que el
ser humano posee dos naturalezas: una natura-
leza inferior, animal, y otra superior, divina, a
las que yo he llamado personalidad e individua-
lidad. Conociendo estas dos naturalezas, el disci-
pulo de una Escuela iniciatica siempre se pre-
gunta cémo puede alimentar la individualidad
en é1 mismo y en los seres que ama. Y €s0 €S el
verdadero amor.

Pero consideremos unicamente los métodos
que acostumbran a usar los humanos para con-
quistar a su pareja. Tanto si se trata de un hom-
bre como de una mujer, hay que conquistarle,
hacerle cumplidos, halagar su vanidad; en una
palabra, tocar su personalidad, si no ya se sabe
que no obtendremos nada. Por lo tanto, los dos
saben como conquistarse el uno al otro: por
medio de gestos, de palabras, de regalos. Se diri-
gen siempre a la personalidad del otro. Pero
cuando se trata de despertar, en la persona que
es objeto de su amor, todas las facultades subli-
mes, ideales, luminosas y perfectas, y de alimen-
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tarlas, aunque solo sea con una sonrisa, con una
mirada... no saben. Sin embargo, son muy listos
para excitar y despertar todo aquello que les per-
mita saciar sus necesidades inferiores. Por eso, €l
amor humano todavia se expresa de una manera
animal, instintiva, pasional; es extremada-
mente raro encontrar un elemento maravilloso,
poético.

El papel de la Ciencia iniciatica es el de mos-
trar a los humanos como pueden alimentar la
naturaleza superior en los seres que aman. Lo
que 0s voy a decir os parecera extrafio, y me pre-
gunto si me comprenderéis; de todas formas os
lo diré. Supongamos que una mujer tiene a su
amado en sus brazos Y le dice: «Mi querido
Andrés...» o «Mi querido Juan...» 0 «Mi queri-
do campeon...» Porque es necesario que €l escu-
che pronunciar su nombre para que su persona-
lidad pueda regodearse pensando : «Ah! iComo
me amal...» y de esta manera, ella envia todas
sus energias para cebar su personalidad. Pero
imaginad ahora que los dos conocen la naturale-
za de la personalidad y de la individualidad, que
los dos estan instruidos en la Ciencia iniciatica:
cuando la mujer abrace a su amado, dird: «iOh
Padre Celestial! Y si también él al abrazarla se
dirige a través de ella a la Madre Divina, sus
energias se dirigiran igualmente hacia el Cielo.

En lugar de limitar los intercambios al plano
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inferior, en el que nunca se sabe las porquerias y
las fermentaciones que se van a producir o a
absorber, es necesario que el hombre y la mujer
puedan unirse al origen, que es Dios. Si, es en
este manantial de perfeccion donde deben posar-
se, y no en un ser limitado e imperfecto como
ellos. Mirad al hombre que dice a una mujer:
«Querida, yo te haré feliz». Vedle: es débil,
ignorante y desgraciado, {cémo la hard feliz?
Uniéndose ambos al Padre Celestial y a la
Madre Divina es como extraeran fuerzas de esas
reservas inextinguibles, extraeran un amor puro,
incorruptible, y se sentiran llenos, iluminados,
reforzados, rejuvenecidos, felices. Es necesario
saber crear y mantener continuamente la unién
con el amor divino. Todo lo que se haga debe ser
sensato, purificado, consagrado, santificado para
servir a una idea grandiosa: el Reino de Dios y
su Justicia.

Esos son conocimientos que los humanos no
poseen. Sdlo sirven a su personalidad y a la de
los demads, y como la personalidad tiene raices
subterraneas, les empujara hacia el abismo. Pero
es dificil conseguir que los humanos cambien su
punto de vista. Tienen costumbres que repiten
continuamente : siempre satisfacen su personali-
dad y no dan nada a su individualidad, la cual se
queda hambrienta.

Desgraciadamente la personalidad, a pesar
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de recibir infinidad de cosas todos los dias, desea
saciarse continuamente, y nunca tiene bastante.
La prueba esta en que una mujer ha dado todo al
hombre que ama, todo, y él la olvida, se va con
otras. { Porqué? Porque ella satisfacia solamente
su sexo. Ella no ha conseguido alimentar en el
algo sublime, a la otra naturaleza llena de noble-
za que no olvida nunca el bien que se le hace y
que se muestra eternamente agradecida. Y segui-
damente la pobre mujer se queja: yo le he dado
todo y, imirad ahora como me trata! Natural-
mente, porque ella ha alimentado algo que es
ingrato por naturaleza.

El dia en que esta cuestion de las dos natura-
lezas esté mads clara para vosotros, conseguiréis
resolver los problemas sexuales mucho mejor.

Aquél que da rienda suelta a sus tendencias
personales y egoistas, pierde el control de su
sexualidad : es como si esos érganos funcionasen
independientemente de €l, sin que pueda dete-
nerlos ni frenarlos. El solo puede constatar sin
poder hacer nada; son, por lo tanto, otras fuer-
zas las que se han apoderado de él, las que se lo
han quitado todo, €l solo puede observar...
Mientras que en el amor espiritual constataréis
que sois vosotros, €s decir, vuestra alma, vuestro
espiritu, vuestra individualidad la que domina y
la que se alimenta. Solo con miradas, con una
presencia, con un perfume, 0s sentis felices, 0s
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expandis al sentir que sois vosotros mismos,
vuestra naturaleza superior la que ha comido, la
que ha bebido, la que ha respirado, y no otras
entidades extrafias a través de vosotros.

Yo os doy la verdadera luz a este respecto, y
creedme, no invento nada. El amor es el miste-
rio mas grande que existe ; se le conoce muy mal
y se continta practicando sin reflexionar y sin
comprenderlo. Por eso, todo el mundo se siente
mal y es desgraciado. A pesar de que la ciencia
haga descubrimientos formidables, mientras la
cuestion del amor no sea comprendida y resuel-
ta, la humanidad no se librara de sus desgracias.
Ahi tenéis el punto de vista que el Cielo me ha
dado y que me permite ver claramente esta cues-
tion.



I

LA ENERGIA SEXUAL,
CONDICION
DE LA VIDA SOBRE LA TIERRA






Observad al nifio : apenas ha nacido ya pien-
sa en agarrarse a la tierra, y lo hace tan suma-
mente bien, que anda a cuatro patas; todo lo
que ve lo quiere tocar o metérselo en la boca...
Pero poco a poco crece, y su corazén comienza
a despertar; si es un joven, las jévenes empiezan
a ser importantes para €l; se enamora, quiere
formar un hogar y poblar la tierra con su proge-
nitura y con sus realizaciones... Pasado el tiem-
po, cuando ha gastado todas sus energias y vien-
do que envejece sin haber llegado a realizar lo
que hubiera deseado, se produce en él un cam-
bio, la tierra ya no le interesa tanto como antes y
comienza a pensar en el otro mundo. El, que
algin tiempo atras no se ocupaba mds que en
comer, beber, tener hijos y acumular riquezas
como si nunca debiera dejar la tierra, ahora se
ha vuelto sumamente impersonal, desinteresa-
do, frio, fatigado, hastiado, va abandondndolo
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todo y se prepara para partir al otro lado. 6Qué
es lo que ha pasado?... En el origen de esta
transformacion, unicamente hay un debilita-
miento del instinto sexual, y ahora vais a ver
cémo la energia sexual determina en el hombre
la naturaleza de su filosofia

Mientras el hombre posee esta energia, estd
de acuerdo en vivir en la tierra, pero cuando le
abandona, solo piensa en morir. Por eso, ciertos
Iniciados del pasado que conocian todos estos
fenémenos, de déonde provienen, de qué depen-
den, ensefiaban a sus discipulos que si querian
liberarse de la tierra con sus sufrimientos y sus
limitaciones para ir a un mundo de beatitud y de
luz, deberian suprimir la manifestacion de la
energia sexual, rechazar todos los deseos y ambi-
ciones, no frecuentar a los seres del otro sexo,
etc... De lo contrario, serian immediatamente
atrapados en el engranaje.

Podemos decir, pues, que en el origen de las
diferentes tendencias filosoficas y religiosas esta
la energia sexual, la atraccion entre los sexos, ¥
es la actitud que los humanos eligen adoptar res-
pecto a la energia sexual, la que determina su
filosofia: una que le da una solucion y otra que
intenta suprimirla. En realidad, hay muchas
otras filosofias, pero todas, mds o menos, pue-
den clasificarse en una de esas dos categorias. Si
no queréis quedaros sufriendo en la tierra, si
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queréis entrar en la eternidad, en la inmortali-
dad, es necesario no pensar mas en la propaga-
cién de la especie, porque ello crea ataduras que
os retienen en la tierra. Estdis atados al padre (0
a la madre) de vuestros hijos, estais unidos fisi-
camente a vuestros hijos que son carne de vues-
tra carne, sangre de vuestra sangre; y también
psiquicamente tenéis ataduras con ellos. Por eso,
1a filosofia budista ensefia que, incluso cuando el
hombre parte al otro lado, cuando piensa que ya
ha dejado todo y que se ha liberado, todavia
mantiene ataduras con sus hijos, con todos sus
parientes, y por lo tanto, no puede deJar las
regiones inferiores del plano astral. Asi pues,
durante cierto tiempo permanece muy cerca de
los humanos, y, sobre todo, de los miembros de
su familia para observarles, participando de su
vida e incluso alimentdndose a través de ellos.
Segun esta filosofia, para poder ser libre, no hay
que casarse ni tener hijos, porque aquellos que
han aceptado fundar una familia para que su
nombre subsista, son atraidos por el nombre,
por «el apellido», y siempre deben volver a la
tierra porque desde ahi abajo, esta familia piensa
en ellos, les llama. Todas esas ataduras que los
hombres tienen con la tierra, les impiden que-
darse en las regiones celestes. Por eso, los que
deseaban verdaderamente no tener raices en la
tierra se convertieron en ascetas, en ermitafios.
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Evidentemente, su filosofia es veridica porque
estd basada en los conocimientos iniciaticos.
Pero afirmar que es util, y que estd adaptada a
nuestra época, es otra cuestion. Es posible que
no convenga. Estos, son problemas que debemos
resolver.

La energia sexual retiene a los humanos en la
tierra, pero sin iluminarles, sin unirles a las
regiones sublimes de lo alto. Mientras que la
sabiduria que ilumina a algunos Iniciados puede
acercarles a esas regiones sublimes, y entonces,
no tienen ya ningtin deseo de continuar viviendo
en la tierra. Todos aquellos que han querido
suprimir completamente esta energia que Dios
les ha dado, sélo desean morir, abandonarlo
todo, porque unicamente la energia sexual
empuja a amar la vida terrestre, de la cual es
requisito esencial. Por lo tanto, nunca hay que
suprimir esta energia ; todos aquellos que la han
suprimido, han cometido un gran error. Eviden-
temente, el deseo del nirvana les justifica, pero
lo desean con tan poca fuerza, tan débilmente,
que me pregunto cuando llegaran, porque para
alcanzar el nirvana, deberia por lo menos mani-
festarse el amor de alguna manera...

Un ser verdaderamente iluminado, se une al
Cielo, al mismo tiempo que economiza esta
fuerza para consagrarla a la realizacién del Rei-
no de Dios en la tierra. Participa, pues, de los
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dos extremos : cuanto mas intensamente viva la
vida, mds se fusionard con el Creador, con el
Cielo; y cuanto mads esté con el Cielo, mads tra-
bajard por la tierra. S6lo esta solucidon es com-
pletamente perfecta: al mismo tiempo que vive
para el Cielo, trabaja en la tierra. De otra forma,
la vida no tiene ni pies ni cabeza, no encaja con
nada..

Esto, desgraciadamente, los humanos no han
podido comprenderlo nunca, prefiriendo elegir
uno u otro extremo, €s decir, o son completa-
mente materialistas o bien totalmente... no se
puede decir «espiritualistas», no, porque desear
morir no es espiritualidad. En todo caso, los que
han elegido suprimir la energia sexual para no
reencarnarse en un futuro, se reencarnaran de
todas formas, iy no pocas veces! Si, volveran
para aprender a no suprimirla. El Cielo les dira:
«Ignorantes, &por qué habéis menospreciado
esta energia que Dios cred hace millones de afios
con tanta sabiduria?» Y El los devolvera a la
Tierra. Si se considera el caso de los puritanos y
de ciertos misticos, se comprueba que propaga-
ron una moral que no se corresponde demasiado
con la verdad y que, en definitiva, ha producido
anomalias que los psicoanalistas de hoy se ven
obligados a remediar. Si hacéis una presa en un
rio sin prever canales de desagiie, llegara un
momento en que se desbordard y lo arrasara
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todo: vuestra presa no impedira el paso del
agua. Lo mismo ocurrird si ponéis barreras a las
energias que estdn en vosotros : las tensiones se
acumularan en el subsconciente y llegard un
momento en que todo sera destrozado. Pues si,
cuando no se conoce la naturaleza humana, se
corre hacia la catdstrofe. Por lo tanto, no debéis
bloquear vuestras energias sino preparar canales
para que vayan a regar toda vuestra tierra ; COmo
los egipcios, que en el pasado abrieron canales
para que las aguas del Nilo pudiesen fertilizar el
pais.

No estoy de acuerdo con el libertinaje, pero
tampoco con el puritanismo. Suprimirlo todo es
ignorar la razén por la cual Dios ha creado al
hombre y a la mujer. Cuando fui a Grecia quise
conocer los monasterios del Monte Athos. Visité
todo, hablé con los monjes que vivian alli, pero
a pesar de mi admiracion por las obras de arte,
saqué de ese lugar una impresion de aburrimien-
to y tristeza. Porque los monjes vivian con arre-
glo a unas concepciones completamente erro-
neas, considerando necesario rechazar el princi-
pio femenino, creyendo que todo lo femenino es
malo y diabdlico. Van tan lejos en su rechazo
del principio femenino, que no solamente ningu-
na mujer puede poner los pies en el monasterio,
sino que ni siquiera tienen derecho a tener una
cabra, porque es un animal hembra. Decidme si
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es el Seiior el que ha podido inspirarles una filo-
sofia parecida.

Yo no me inclino ni por los puritanos ni por
los libertinos, y por ello os doy una tercera solu-
cién: mediante ésta os unis con toda vuestra
alma y con todo vuestro espiritu a la Fuente del
amor, y al mismo tiempo no abandonais la tie-
rra, sino que hacéis vuestro trabajo aqui en la
tierra. Esa es precisamente la tercera solucion, y
un dia comprenderéis que es la mejor: gozar a la
vez del Cielo y la tierra.

No sé si os convencen mis explicaciones,
pero puede ser que dentro de algun tiempo 0s
vedis obligados a reconocer su validez, al ver que
yo he encontrado la solucién de muchos proble-
mas que otros no han encontrado porque no han
osado, o no han podido fusionar ambas tenden-
cias. O bien daban libre curso a la energia sexual
y terminaban en el libertinaje, o la suprimian
completamente y se convertian en €eunucos.
Realmente, cuando suprimimos esta energia nos
aniquilamos, perdemos el sentido, el gusto por
la vida e incluso nos agriamos, nos volvemos
perversos. Y, {qué se puede esperar de un eunu-
co? {Que componga sinfonias, que escriba poe-
mas? Con un eunuco no hay creaciéon posible;
es el fin, es la muerte.






v

SOBRE EL PLACER






No busquéis el placer,
porque 0s empobrecerad

La juventudde hoy reclama la libertad sexual
pensando que es ahi donde encontrara la expan-
sidn, la felicidad y el gozo. Ahora que pueden
encontrar facilmente la pildora anticonceptiva,
se regocijan de que ya no sea necesario reflexio-
nar, controlarse, ser duefio de si mismo. Cerre-
mos los ojos y idejémonos llevar!... Y en el
mundo entero se ve como esta famosa pildora va
cosechando éxitos. Naturalmente se empezo a
usar por razones de equilibrio demografico, pero
enseguida se afiadieron otras razones que ¢n ab-
soluto no eran demograficas, en especial el deseo
de gozar sin trabas con todas las mujeres y con
todos los hombres. Decidme si realmente una
nifia de trece afios tiene necesidad de la pildo-
ra... y, sin embargo, se le deja servirse de ella a
esta edad, y he sabido que, en ciertos colegios,
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son los mismos profesores los que las distribuyen
a sus alumnas, isi, los profesores!...

Dejando a los jovenes experimentar en un te-
rreno que desconocen se abre la puerta a toda
clase de desarreglos fisicos y psiquicos. Hacen
experiencias, pero no saben que esas experien-
cias tendran a la larga resultados catastroficos y
que acabaran desequilibrados, enfermos. En rea-
lidad, ni los que se han pronunciado en favor de
la pildora ni los que se han opuesto a ella, han
comprendido. Los que se han pronunciado a
favor, lo han hecho por complacencia : sabiendo
cuan débiles son los humanos, han cedido ante
esta debilidad; y los otros, los que se han opues-
to, lo han hecho por hipocresia, en nombre de
las viejas tradiciones morales, a pesar de ser ellos
mismos quienes no las respetan en su vida per-
sonal.

En cualquier caso, al preparar la pildora, la
ciencia, que creia rendir un enorme servicio a la
Humanidad, no ha hecho sino permitir a los
hombres librarse impunemente a todo tipo de
excesos, haciéndoles débiles, sensuales y enfer-
mizos. iEsos son los beneficios de la ciencia!
Antes de la pildora, los jovenes se veian obliga-
dos a reflexionar, a controlarse un poco, (no por
razones de moralidad y de pureza, claro estd,
sino por miedo a las consecuencias enojosas que
podian sobrevenir), mientras que ahora ya no
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vale la pena controlarse, pueden dejarse llevar
por sus deseos.

Os daré una imagen. Sabéis como funciona-
ban los barcos en el pasado. Abajo estaban los
maquinistas que debian ocuparse de meter car-
bén en las calderas, y gracias a ellos el barco
navegaba; pero desconocian la direccion, se
necesitaba un capitdn en lo alto que ses ocupase
de la direccién y de dar las ordenes; sin embar-
go, él, por si mismo, no era capaz de hacer avan-
zar el barco. Ahi tenéis otra imagen del hombre:
las emociones, los sentimientos, los instintos,
esos son los combustibles que hay que meter en
la caldera para que el barco pueda avanzar. Pero
si no hay nadie que sea razonable y licido en lo
alto par orientarlo, el barco se rompera en peda-
ZOS.

Durante un crucero por el Océano Artico,
una sefiora preguntaba al capitan: «6Qué pasa-
r4 si nuestro barco choca contra un iceberg?
— Oh,» respondi6 el capitdn, «el iceberg continua-
r4 su camino, sefiora. (Y el barco?» El capitdan no
dijo nada del barco porque era demasiado evi-
dente. Y con el hombre ocurre lo mismo; si su
«barco» topa con un iceberg, se acabd. Es sim-
bdlico, claro estd: el «capitan» corresponde a la
cabeza, y los «maquinistas» estan repartidos por
todo el cuerpo: el vientre, el estomago, el sexo...
Por lo tanto, le digo a la juventud: si seguis
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vuestras tendencias, vuestras inclinaciones o
predilecciones, estd claro que os romperéis la
cabeza, porque esos impulsos son ciegos.

Hace poco, escuché por la television a una
bella joven que declaraba: «Yo satisfago todos
mis deseos sin complejos». Ahi la tenéis, se
habia liberado de sus «complejos», es decir, de
la sabiduria, del auto-control, del discernimien-
to... Si, porque parece ser que eso son comple-
jos, y los complejos no son buenos, ihay que
deshacerse de ellos! (Para ir a donde? (Para
encontrar qué? (Para hacer qué? iCualquier
cosa!

Pero voy a hacer una pregunta a todos esos
jovenes que creen saber perfectamente lo que
deben hacer: «Cuando estais trabajando en una
fibrica, manejando un aparato, o cuando tenéis
que conducir un coche, ¢acaso no controlais
vuestra maquina? ¢Acaso no la domindis? Y,
{por qué cuando cocindis, cuando preparais el
té o el café, dosificais el calor, el azucar y todos
los ingredientes?» Pues bien aprended que, en
vosotros, en vuestros motores, en vuestros apa-
ratos ocurre lo mismo. Si no estdis atentos, si no
os dominais, i veréis lo que os ocurre!

Actualmente, la juventud sélo tiene una
idea : demoler todas las barreras morales que los
Iniciados del pasado colocaron para impedir que
los hombres vivieran en las pasiones y en los
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desérdenes. iCuantas brillantes civilizaciones
han desaparecido devastadas por enfermedades
morales y fisicas porque s€ habian entregado al
libertinaje o a cultos orgiasticos! La generacion
actual quiere a su vez liberarse de todos los
tabus, de todas las reglas para buscar el mayor
placer posible, y ese movimiento ha tomado tal
amplitud, que cabe preguntarse qué podra dete-
nerlo.

En realidad, inicamente la luz de una Ense-
fianza iniciatica puede detener a los humanos en
esa vertiginosa caida. Esta luz les mostrara que
abandondndose a los placeres, sacrifican sus mas
preciosas energias. Porque para alimentar ese
fuego que les posee, estan obligados a darle
todos sus recursos, todos los muebles de la casa,
hasta las mesas y las sillas — simbdlicamente
hablando —; el placer sexual es un brasero que
estan obligados a alimentar con la substancia de
su propio ser, €s imposible ofrecerle las perte-
nencias del vecino o la madera del bosque: se
alimenta de sus propias reservas, de sus propios
combustibles... Para mantenerse cada dia como
lo hacen, en esas efervescencias y en esas erup-
ciones volcanicas, deben quemar su quintaesen-
cia. Cada vez, sin saberlo, pierden una parte de
su belleza, de su inteligencia, de su poder, y al
final, cuando ya lo han gastado todo, se encuen-
tran desfigurados, embrutecidos y enfermos.
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Si existiese una balanza en la que el hombre
pudiera poner en un lado lo que gana abando-
nandose a los placeres sensuales, y en el otro lo
que pierde, constataria que pierde casi todo y no
gana casi nada, y que por lo tanto no merece la
pena. Pero como no tiene en cuenta que las sen-
saciones desaparecen o se olvidan (lo que se
comio ayer no sirve para maifiana), se estd prepa-
rando una existencia de pobreza. Mientras que
si hace un esfuerzo y rehusa, sufre un momento,
pero se prepara un futuro magnifico. Por lo tan-
to, pierde algunas sensaciones pero mejora su
futuro. Los que no reflexionan dicen: «Estoy
contento, ime siento bien!» Es cierto, pero no
tienen futuro. Consideremos el ejemplo del bor-
racho que resume toda una filosofia: éste busca
el placer en el vino, bebe y estd contento. Si,
pero después, si continda, {como va a reaccio-
nar su patrén, su familia, sus amigos?... En rea-
lidad, se esta preparando para caer en el arroyo.
Por lo tanto, la sensacion es agradable, pero no
dura; el futuro es el arroyo.

{Conocéis la cita de la Biblia en la que Esaui
cede su derecho de primogenitura a su hermano
Jacob por un plato de lentejas ?... Por una sensa-
cién, por un placer, sacrifico su derecho de pri-
mogenitura, y Jacob se aprovechd de ello. Ahi
tenéis una cita que nadie se ha detenido a inter-
pretar. La mayor parte de los humanos son
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expertos en privarse de 16 mas precioso a cam-
bio de un placer; eso si saben hacerlo. iEs for-
midable! ¢Cuando comprenderan la necesidad
de privarse de ciertos placeres para obtener bie-
nes infinitamente mas valiosos?

Ya no se respeta la moral porque no se sabe
que originalmente se basé en una verdadera
ciencia. Ciegamente, estupidamente, queremos
dar una salida a todos esos caprichos, sin saber
que corremos hacia la ruina, porque cuando se
destruyen las presas y los diques, inevitablemen-
te todo queda inundado, devastado. Por eso diré
a la juventud: «Hijos mios, debéis aprender a
discernir adénde os llevara cada uno de vuestros
deseos». Si os sentis empobrecidos, debilitados y
desgraciados es porque habéis tomado el camino
equivocado. Por lo tanto, ielegid otro! No os
encerréis en una via por la Unica razén de que
sea agradable, dulzona, porque entonces vais a
arruinaros espiritual e incluso fisicamente.



11
Cémo reemplazar el placer
por el trabajo

La mayor parte de los humanos buscan el
placer, se agarran al placer como si no hubiese
nada superior a él. Y es ahi donde se equivocan.
Yo os lo mostraré ddndoos un pequefio ejemplo
que se remonta a la prehistoria de la humani-
dad.

Las cerillas y los mecheros son de reciente
invencién ; para encender fuego nuestros lejanos
antepasados tenian varios métodos. Uno de ellos
consistia en utilizar dos trozos de madera que
frotaban el uno contra el otro; esa friccion pro-
ducia primero calor, y poco después, de repente,
surgia una llama: la luz. Todos concocéis ese
fenémeno, pero, {habéis profundizado en ¢l
diciéndoos que, puesto que es un fenémeno fisi-
co, mecdanico, debe haber ahi grandes verdades
psicoldgicas que descubrir? No, se constatan los
hechos y se les deja ahi, vacios de sentido, sin
intentar profundizar e interpretarlos.
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Vamos a ver ahora la ensefianza que pode-
mos sacar de ese fenémeno. Se cogian, pues, dos
trozos de madera y se frotaban el uno contra el
otro. Esa friccion produce calor y el calor se
transforma en luz. Movimiento, calor y luz son
los tres lados de ese tridnglulo del que os he
hablado a menudo y que representa al ser huma-
no. Al movimiento podemos asociarle la volun-
dad, la actividad, la fueza; al calor le correspon-
de el corazon, el sentimiento, el amor; y a la luz
la inteligencia, el pensamiento, la sabiduria.
Pero de la misma manera que el hombre consi-
gue producir luz en el plano fisico, también pue-
de hacerla brotar en él; por medio de actos y de
ejercicios produce cierto calor, comienza a expe-
rimentar los sentimientos ; y si no se queda ahi,
si sabe ir mds lejos, puede conseguir la luz, es
decir, la comprension.

Vamos a estudiar ahora ese proceso en el
dmbito del amor. {Qué hacen los humanos
cuando se aman fisicamente? Se puede decir
que, simbolicamente, se frotan uno contra otro,
igual que los dos trozos de madera, para produ-
cir calor, es decir, una sensacion de placer. Esta
muy bien, pero, {por qué se quedan ahi? ¢ Por
qué no aparece la luz? ¢ Por qué no son ilumina-
dos? Haria falta que el amor les aportase la luz,
seria necesario que comprendiesen todos los
misterios de la creacion, que se volviesen lucidos
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y clarividentes. Pero no, mds bien se embrute-
cen.

Movimiento y calor es lo que por ahora los
humanos comprenden del amor, eso es todo; se
quedan a mitad de camino, no van hasta la luz.
Para producir la luz no hay que buscar solamen-
te el placer, porque el placer absorbe todas las
energias e impide que aparezca la luz. Por lo
tanto, es muy sencillo, no hay que detenerse en
el camino, hay que ir hasta la meta, hasta la luz.
Evidentemente, hay muchas cosas que ver en el
camino, incluso cosas muy seductoras, si, los
sefiuelos de la caza... Pero si nos quedamos ahi,
no alcanzaremos la meta. Por eso digo a los ena-
morados : habéis desatado el movimiento y ese
movimiento produce calor, lo cual es positivo,
pero ahora hay que ir hasta la luz, porque la luz
es el fin, la meta de toda actividad.

Casi todo el mundo se queda a mitad de
camino porque ahi todo es atrayente, tornasola-
do... Pero también es ahi donde se encuentran
las sirenas y donde uno puede resultar destroza-
do. Acordaos de la leyenda de Ulises: era sabio,
sabia que encontraria sirenas que intentarian
atraerle mediante sus cantos para devorarle. Por
eso tomo precauciones : tapd con cera los oidos
de sus compafieros para que no escuchasen la
voz de la sirenas, ya que no habrian podido
resistir su atraccién. En cuanto a él, no se tapo
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los oidos porque queria escucharlas, pero dijo a
sus compaiieros: Atadme al mdstil, y si os hago
sefiales para que me desatéis, iapretad los nudos
con mas fuerza!» El barco se acercaba a la isla
de las sirenas y al escuchar sus voces, Ulises per-
dié la cabeza, queria ir a buscarlas y gritaba:
«iDesatadme! i Soltadme!» E incluso amenaza-
ba a sus compafieros con matarles si no le obe-
dedian. Pero ellos, fieles a su orden, apretaban
sus ataduras... Ved que las sirenas son la mitad
del camino, y no hay que quedarse en la mitad
del camino. Naturalmente todo lo atractivo y
seductor estd ahi, pero a pesar de ello no hay
que detenerse.

También conocéis «Parsifal», la Opera de
Wagner. Parsifal llega a una pradera donde se
encuentran unas doncellas, las hijas de las flores,
que intentan seducirle, pero detrds de esas muje-
res y de esas flores se esconden serpientes... Esos
relatos, de los que hay muchos en la literatura
mundial, contienen grandes verdades ocultas.
Ulises y Parsifal son simbolos del Iniciado que
tropieza con tentaciones en su camino. Pero él
no debe detenerse, porque entonces pierde la
vida. Es necesario que siga hasta el final, porque
cuando haya llegado, se le da todo: el reposo, el
alimento, la belleza, el amor.

Todavia se puede presentar esta aventura de
otra manera. Tenéis una mision que cumplir y
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para ello tenéis que atravesar un bosque, pero
he aqui que en el bosque hay toda clase de flores
y de frutos, y ademds diminutas fresas... Enton-
ces comenzais a ir de un lado para otro para
recojerlas sin daros cuenta de que perdéis mucho
tiempo ; evidentemente, ison tan bonitas y ape-
titosas! Pero he aqui que se hace de noche, no
veis lo suficientemente como para orientaros y
habéis perdido el camino. Comenzdis a escuchar
los chillidos de los animales, el ruido de los
arboles y os asustdis... Claro, eso es lo que les
ocurre a los discipulos que se paran en el camino
a causa de las hermosas fresas... Diréis que nun-
ca vais a coger fresas. Es posible, pero esas fresas
pueden significar alguna joven, o algun vaso en
el bar. Es simbdlico, { comprendéis? Las fresas
diminutas también pueden ser grandes fresas.

Y el placer, precisamente, esta en las fresas,
en las sirenas, en las hijas de las flores, y si
sucumbis os devoran. {Quiénes? Los elementa-
les, las larvas, los indeseables, los espiritus sub-
terraneos. Ellos ven que estdis a punto de dar un
festin y se acercan. Quienes no buscan mas que
el placer, invitan al festin a todo tipo de entida-
des inferiores que se alimentan a sus expensas,
mientras que ellos mismos acaban por perecer.

Habrian muchas cosas que decir sobre €sos
festines. Cuando un hombre muy rico da una
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fiesta, necesita una cierta cantidad de platos
variados, de vinos, de flores... y después la vaji-
11a, la plata, los manteles, los cristales... todo eso
cuesta muy caro, y algunos a veces se arruinan
con sus suntuosas recepciones. Pues bien, el
mismo fendémeno se produce en los enamorados
cuando no estan muy iluminados: dilapidan su
capital. Desgraciadamente ellos no lo ven, no se
dan cuenta de que malgastan sus fuezas y ener-
gias fluidas, y tampoco saben donde va a parar
esa energia. Pero, iid a ver algin tiempo des-
pués! i Estdn arruinados, desplumados!

Y después, cuando se dan esas grandes recep-
ciones de las que os acabo de hablar, se infiltran
a menudo ladrones y estafadores entre los invita-
dos y aprovechan la presencia de toda esa gente
para robar dinero, joyas, objetos de arte. Lo mis-
mo ocurre con los enamoradas. En el transcurso
de sus festines, los ladrones se introducen en
ellos, pero son ladrones de la peor especie por-
que no roban objetos, sino todo lo que estd en el
corazon y en la cabeza de los duefios de la casa.
Roban sus inspiraciones, sus ideas, sus impul-
SOS, SuS proyectos; y una vez asi despojados,
esos dos pobres desgraciados no tienen el mismo
entusiasmo, el mismo deseo de conocer los
secretos del universo... No, ahora tienen otros
deseos totalmente prosaicos. Por consiguiente,
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hay que estudiar, observar, y por la ley de analo-
gia saber interpretar todo lo que ocurre en la
existencia.

Mis queridos hermanos y hermanas, yo os
llevo hacia las verdades que la inteligencia cos-
mica me ha revelado. He estudiado a los huma-
nos y he visto que lo que os digo es absoluto.
Cuando el hombre y la mujer estin bajo la
influencia del deseo, del placer, introducen
ladrones dentro de si. Por lo tanto, es necesario
que tengan un fin mds elevado para hacer brotar
la luz. La luz puede aconsejarles los mismos fes-
tines, las mismas invitaciones, pero en lugar de
atraer todos los indeseables del plano astral,
invitardn a los dngeles y a las divinidades a rego-
cijarse con ellos. Y cuando esas entidades celes-
tes partan, les dejaran regalos ; es asi como reci-
biran cien veces mas de lo que les habian dado.
Ahi no habra pérdidas, al contrario, habra reve-
laciones, embelesamientos, anhelos... y ellos
rejuveneceran, resucitaran.

Revolcandose en el placer,los humanos no
encontraran la solucion al problema sexual. Por-
que el placer sélo es la mitad del camino, y sl se
quedan ahi, poco a poco se sentirdn fuertemente
atados, perderan toda su libertad, su ligereza.
Cuando hay demasiada humedad en las alas de
una mariposa, ya no puede volar. Ahi lo tenéis,
eso es el placer: idemasiada humedad! Cuando
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veo que las alas de un hombre ya no le pueden
elevar, (simbdlicamente hablando), no tengo
necesidad de preguntarle donde ha ido a meterse
porque ya s¢ que ha expuesto sus alas a la hume-
dad. La humedad para mi, naturalmente, es lo
que impide volar. Y para secarlas a la luz es
necesario mucho tiempo. Por todo ello, tened
cuidado, no os dejéis engaiiar por el placer por-
que os dejard a mitad de camino... ild hasta la
luz!

Pero comprendedme bien: nunca he dicho
que los hombres y las mujeres no deban darse
mucho amor. Si, deben darse mucho amor, pero
un amor mas elevado, mas luminoso. Es decir,
en lugar de contentarse con intercambios en el
plano fisico, excitarse, satisfacerse y después
roncar, deben ser conscientes de la importancia
e incluso del valor sagrado del acto sexual. Pero
no sucede asi, todos tienen prisa, prisa por
sumergirse en la ciénaga, sin tiempo para
reflexionar.

Mirad lo que ocurre normalmente : esos ges-
tos tan bruscos y febriles, esa mirada ensombre-
cida por la sensualidad... El hombre quiere
saciarse, comer, destrozar, y en ese instante la
mujer, estupidamente, se siente feliz al ver en la
mirada del hombre el deseo de devorarla. Ella
deberia, mds bien, estar horrorizada por lo que
le espera, porque esa mirada muestra que el
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hombre estd dispuesto a saquearla, a quitdselo
todo; pero ella quiere eso, solo pide eso. E
incluso, si €l la mira con respeto y admiracion,
con una gran luz y una gran pureza, no estd tan
contenta: «De ese tipo, piensa ella, no puedo
esperar nada», y le abandona.

Instintivamente, a la mujer le gusta sentirse
como una masa en las manos de un panadero,
volteada, maltratada, atormentada, eso le gusta,
mientras que el respeto y las miradas celestes no
le dicen gran cosa. Hay excepciones, pero en
general, es asi.

Diréis: «Pero entonces, ¢nunca debemos
sentir placer?» Si, pero hay que buscar un pla-
cer mucho mas sutil, mucho mds espiritual. El
placer, tal y como se entiende, termina siempre
por transformarse en veneno y amargura. Cuan-
do se corta un trozo de plomo, brilla algunos
instantes, y enseguida se empafia. Ahi tenéis a
qué se parece el placer: al plomo. Para que
vuestro placer sea tan brillante y resistente como
el oro, debéis ennoblecerlo, es decir, afiadirle
otro elemento: el pensamiento. Pero para €so,
hay que reemplazar la idea de placer por la idea
de trabajo.

El trabajo surge cuando un hombre decide no
malgastar sus energias en la busqueda del placer,
sino utilizarlas para hacer funcionar otros cen-
tros, en lo alto, en su cerebro... En lugar de dejar
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que se encadenen a él y le dirijan los torbellinos
y erupciones volcdnicas, debe conservar su luci-
dez para canalizar esas corrientes a fin de des-
pertar nuevas facultades que haran de €l un
genio, un Iniciado, una divinidad. Ved cémo
transforma el calor en luz: reemplazando el pla-
cer por el trabajo, y en ese instante el verdadero
placer comienza a invadirle: un placer, en este
caso, que no le envilece, sino que le eleva y le
ennoblece.

Naturalmente, muchos pretenderan que la
lucidez mata el placer. No, en realidad, el pensa-
miento ha sido dado al hombre para que viva
mejor el verdadero amor; sin él, la parte animal,
primitiva, impondria sobre é1 todo su poder. Es
el pensamiento, precisamente, €s la inteligencia
a través del pensamiento la que debe controlar,
orientar y sublimar las energias. Si en vuestro
amor mantenéis licido el pensamiento, si éste
estd alerta, vigila, controla y dirige las fuerzas,
evidentemente no sentiréis el placer como
mucha gente lo entiende, es decir animal, grose-
ro, pesado, desprovisto de nobleza, de espiritua-
lidad, y ademds incontrolable, sino que gracias a
vuestro pensamiento, podréis hacer un trabajo
espiritual, y en lugar de transformarse en plomo,
ese placer se transformara en oro puro, en algo
sublime, en éxtasis.

El placer es la consecuencia de un acto que
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estd mds 0 menos en armonia con otras substan-
cias, con otras entidades. Por lo tanto, s1 un acto
estd en armonia perfecta con el mundo divino, el
placer que resulta se ensancha y multiplica hasta
el infinito. Por el momento sentis un cierto pla-
cer, pero es grosero, inferior, y tenéis que pagar-
lo tan caro que no merece la pena. Hay que sen-
tir placer, naturalmente, pero un placer tan
amplio y sutil que os revele todo el universo, que
os haga luminosos, hermosos, expresivos, pode-
rosos y utiles... Un placer asi, si vale la pena, y
la naturaleza no os privara de él.

Ya lo veis, mis queridos hermanos y herma-
nas, no hay que pararse en el camino, hay que
sobrepasar el limite del placer, no hay que estan-
carse en un nivel demasiado bajo: hay que
subir, abrirse paso a través de las nubes hasta
contemplar el sol, la luz. No os quedéis bajo las
nubes : poned en todas vuestras acciones un fin
luminoso. En todo lo que hagdis, tanto si
coméis, como si 0s pasedis o si abrazais a
alguien, tened como finalidad la luz. No hagais
nada unicamente por placer. La humanidad se
desmorona precisamente porque todo el mundo
se dejar guiar por el placer. Me diréis : «Pero si
no sentimos ningin placer al hacer las cosas,
ino tiene ningun sentido!» Si, porque todo va
unido; si la luz y el calor estdn ahi, es decir, la
inteligencia, y el amor, el placer se produce
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necesariamente. Es solamente la calidad del pla-
cer lo que cambia, su naturaleza, su intensidad.
Por lo tanto, meditad, reflexionad, y no olvidéis
nunca que vuestro amor debe llevaros hasta la

luz.






v

LOS PELIGROS DEL TANTRISMO






Existe una ciencia de la sublimacién de la
energia sexual conocida en la India y en el Tibet
como Tantra-Yoga. Comprende todo tipo de
métodos, y voy a hablaros de uno de ellos para
daros una vision de esta ciencia. Durante afios el
yogui estudia qué es el amor, medita, ayuna,
hace ejercicios de respiracion. Cuando esta sufi-
cientemente preparado, se le escoje una joven
instruida también en estas practicas, y €l
comienza a compartir durante cuatro meses la
misma habitacion que ella: €l se pone enteramen-
te a su servicio divinizdndola, pensando que es
una manifestacion de la Madre Divina, pero sin
tocarla. Seguidamente duermen en la misma
cama: durante cuatro meses la mujer se tiende
al lado derecho del hombre, después cuatro
meses a su lado izquierdo; hasta ahi todavia no
se han tocado. Al final, cuando han adquirido el
mayor autocontrol, comienzan a abrazarse €
incluso a fusionarse, pero en una pureza tal que
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esta fusion puede durar varias horas sin la
menor emisién por parte del hombre.

Evidentemente, muy poca gente puede vis-
lumbrar lo que eso significa, porque en general,
apenas sienten despertar el deseo sexual se preci-
pitan para darle satisfaccion. Segun la ciencia
tdntrica, el despilfarro de esta quintaesencia es la
muerte, mientras que su sublimacion es la vida
eterna. De esta manera algunos Iniciados obtu-
vieron la inmortalidad: pues si, no son sélo
palabras, se volvieron inmortales.

Para poder sumergirse sin peligro en el amor
fisico y afrontar los instintos, las pasiones, la
sensualidad y el océano de placeres, hay que ser
muy fuerte, muy puro. Aquellos que lo son,
traen de sus profundidades perlas preciosas,
como los pescadores que se sumergen en el océa-
no para coger ostras perliferas sin caer prisione-
ros de las algas, ni ser devorados por los tiburo-
nes. Pero esas experiencias no son aconsejables
para todos. Hay que ser duefio de esta fuerza for-
midable para osar afrontarla, y yo no os aconse-
jo comenzar a practicar ese yoga ; Unicamente os
expongo algunos aspectos.

Solamente si habéis subido muy alto, hasta la
supraconsciencia, y habéis probado este amor
que estd difundido en todo el universo y que es
la quintaesencia del mismo Dios, podéis permi-
tiros todo sin peligro; en ese momento nada os
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puede perjudicar o ensuciar, no podéis cometer
ningun pecado. Pero si no habéis llegado hasta
ahi, iquedaos tranquilos! Hay muy pocos seres
en la Tierra que puedan permitirse descender
hasta las profundidades de su naturaleza para
transformarlo todo, sublimarlo, hacer que todo
sea luminoso y bello. Y es eso justamente lo que
se llama «unir los dos extremos», €s decir, lo de
arriba y lo de abajo, lo superior y lo inferior.
Pero si comenzais a descender sin haber podido
llegar hasta el mundo superior, el mundo infe-
rior os anulard, porque no estais protegidos ni
armados, y tampoco pose€is ningin aparato
para transformar los materiales del Infierno en
perlas, en oro o en piedras preciosas.

Ese es el misterio del mal y del Infierno. Uni-
camente cuando se llega hasta la cima, se puede
comprender el sentido del mal. Hasta ahi, el mal
es indescifrable, incomprensible, insoluble. No
se puede resolver el problema del mal por medio
del raciocinio, ni por estudios ni lecturas; el
problema del mal estd muy por encima del
entendimiento humano. En realidad, el mal no
existe. El mal es mal solamente para los débiles.
Para los que no estdn preparados, par los que no
saben servirse de él. Para ellos el mal existe, €s
una realidad muy poderosa. Pero para los hijos
de Dios, para los Grandes Maestros, el mal, del
que tanto ha hablado la religion cristiana sin
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comprenderlo, es una materia preciosa, rica,
que aquéllos explotan y del que se sirven para su
trabajo.

Cuando estuve en la India, encontré ciertos
yoguis a quienes llaman siddhas. Son seres para
quienes nada es sucio ni impuro; ellos se ali-
mentan de deshechos, de tripas de animales, de
excrementos, de cualquier cosa, porque tienen la
voluntad de transformarlo todo para obtener
poderes magicos formidables ; y verdaderamente
los obtenian, yo pude verificarlo. Sélo que, a mi
modo de ver, no es necesario utilizar métodos
tan extrafios y antiestéticos.

Por lo tanto, en lo que concierne a las técni-
cas tantricas, no estoy completamente de acuer-
do con ellas, sobre todo, si han de ser practica-
das por occidentales. Para sublimar la energia
sexual la Ensefianza de la Fraternidad Blanca
Universal da otros métodos, y cuando los conoz-
cais, veréis que esta Ensefianza sobrepasa en
mucho todas las tradiciones cristianas relativas a
la pureza y la castidad, las cuales terminan por
hacer del hombre una especie de eunuco ; y tam-
bién sobrepasa aquellas doctrinas que, apoydn-
dose en el tantrismo, empujan a la gente a todo
tipo de excesos sexuales. En el siglo pasado hubo
en Inglaterra un ocultista, Aleister Crowley, el
cual, queriendo hacer experiencias parecidas a
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las de los tibetanos, se hundi6 en la magia negra
y terminé por volver locas a algunas de las muje-
res con las que hacia sus experiencias. El consi-
guié poderes, ciertamente, pero, Lqué precio
tuvo que pagar por ellos?

Por lo tanto, no os aconsejo que os aventu-
réis en esas experiencias porque quedaréis des-
plumados. Para practicar el tantrismo hay que
estar muy ejercitado, ser muy duefio de si mis-
mo, y aun asi, es extremadamente arriesgado. Si
estais verdaderamente decididos a sublimar la
energia sexual, la mejor solucién es guardar cier-
tas distancias y no tomar del amor sino dosis
homeopdticas, es decir, llegar a contentaros en
vuestras relaciones con los hombres y las muje-
res con una mirada, con una sonrisa, con algu-
nas palabras, con un apreton de manos. Si
desedis acortar las distancias, acercaros, fusiona-
ros, es mucho mas dificil: una vez sumergidos
en el fuego, no podréis controlaros, no seréis
duefios de vuestras energias y resulta inutil,
habiendo llegado a ese punto, hablar de tantris-
mo.






VI

AMAD SIN ESPERAR SER AMADOS






Ya os he dicho que conozco los métodos del
Tantra-Yoga, pero yo he ido mds lejos. No con-
sidero necesario hacer todas las experiencas des-
critas en las obras del Tantrismo hindud o tibeta-
no para sublimar la energia sexual y obtener un
perfecto dominio de si mismo. Yo soy partidario
de otro tantra-yoga que los supera.

Uno de los métodos de ese tantrismo es el de
aprender a amar sin esperar ser amado, porque
de esa forma sois libres, y podéis hacer mucho
con esa libertad. Desgraciadamente, los huma-
nos no desean la libertad, no la buscan; sino
que, por el contrario, se encadenan porque la
libertad les pesa, les molesta, no saben qué hacer
con ella. Mientras que en medio de las contrarie-
dades, de los golpes, por lo menos hay de qué
ocuparse... Si, sufrir, llorar... Sélo los grandes
maestros han resuelto el problema: éstos no se
preocupan por saber si se les ama o no, hacen
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como el sol, que envia sin cesar su amor a todas
las criaturas. No les interesa saber sobre quién
puede recaer este amor — sobre nadie y sobre
todo el mundo —. Lo que les interesa es que esta
energia divina pase a través de ellos, y sentirse
dilatados, maravillados, inspirados; eso es lo
unico que cuenta.

Muchos me han presentado ese problema:
amaban a un hombre o a una mujer que, de una
o de otra forma, se habian alejado del buen
camino: (deben continuar amdndole? Claro
que si, el amor que tenemos por un ser, siempre
produce sobre €l ciertos efectos benéficos en las
regiones sutiles, y amarle es, por lo tanto, una
forma de ayudar. Pero, por otro lado, es preferi-
ble no consagrar demasiado tiempo y energia a
alguien si no va a aprovecharlo. Lo unico
importante es amar, pero no a este hombre o a
aquella mujer, sino a otras personas, al mundo
entero, para que la fuente siga manando. Sobre
quién mane, no es importante ; no debe dejar de
manar, porque en este caso nos dafiamos a nos-
otros mismos : no estamos inspirados, nos senti-
mos sin alas. Para amar de nuevo, no hay que
esperar caer embelesado por otra cara atractiva,
porque entonces es el principio del fin.

Pero para comprender lo que digo hay que
saber que €l amor, el verdadero amor, esta por
encima de la atraccién sexual, incluso por enci-



Amad sin esperar ser amados 9f

ma de los sentimientos. El verdadero amor ¢s un
estado de conciencia. La atraccién es un fend-
meno que no se puede producir entre todas las
criaturas porque es una cuestion de longitud de
onda, de vibraciones, de fluidos; depende, por
lo tanto, de elementos puramenie fisicos.

El sentimiento es superior a la atraccion,
porque puede estar inspirado por factores de
orden moral, intelectual, espiritual. Pero el sen-
timiento también es variable : un dia se ama, y al
dia siguiente ya no se ama mas. Id a ver si los
sentimientos de los humanos con respecto a su
marido, mujer, hijos, amantes, queridas o ami-
gos son estables. Mientras que el amor vivido
como un estado de conciencia estd mas alld de
las circunstancias y de las personas. Es el estado
de un ser que se ha purificado tanto, que ha de-
sarrollado de tal forma su voluntad, que ha con-
seguido elevarse hasta las regiones sublimes del
amor divino, y entonces, haga lo que haga, tanto
sl come, como $i s¢ pasea, trabaja o encuentra a
otros seres humanos, siente este amor en él y
dispone de él para ayudar a todas las criaturas.

Para l[legar a ese estado de conciencia hay
que aprender a dominarse para que nada pueda
acaecer sin vuestro consentimiento, sin vuestra
voluntad.

Queréis abrazar a una joven... bien, podéis
hacerlo, pero solamente si sois vosotros mismos
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quienes lo decidis, y no podéis decidirlo si no os
habéis purificado antes durante muchos afios,
para no dejar ninguna mancha sobre ella ; de no
hacerlo asi el mundo invisible que os juzga, os
condenara. No podéis abrazar a nadie ni mante-
ner intercambios fisicos si no habéis llegado a
ese grado de elevacion en el que solamente apor-
tais la vida, la luz, elementos que deben conti-
nuar actuando en el otro para su bien.

El dia en que lleguéis a sentir el amor como
un estado de conciencia, vuestro amor serd inal-
terable. i Pero esa idea estd lejos de vuestra men-
te! La humanidad entera estd sumida en la
variabilidad: ama y deja de amar, lo cual no
solamente es cierto con respecto a las criaturas,
sino que también lo es con relacion a los objetos
y a las tareas. La estabilidad no es la cualidad
mas extendida entre los humanos.

Incluso vosotros, por ejemplo, venis a la sali-
da del sol y los primeros dias estais exaltados,
maravillados, pero después de algun tiempo se
convierte en algo automadtico, porque ya habéis
perdido vuestro primer impulso. Para evitar que
eso se produzca, hay que acostumbrarse a hacer-
lo todo como si lo hiciésemos por primera vez:
ir cada mafiana al encuentro del sol como si fue-
se la primera vez... ver cada dia a la mujer o al
marido como si fuese la primera vez, e incluso
después de cincuenta afios sentirse maravillado
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como el primer dia. Diréis que eso no es posible.
Si, es posible si se ha llegado a vivir el amor
como un estado de conciencia ; es posible con la
condiciéon de no sentir el amor como un senti-
miento o una atraccion, sino de vivirlo como un
estado de conciencia.

Muchos artistas buscan voluntariamente
multiplicar sus experiencias amorosas porque se
dan cuenta de que el amor mantiene su inspira-
cién. Desgraciadamente, este amor tan sensual,
egoista y caprichoso, siendo la fuente de algunas
inspiraciones, es sobre todo causa de los mayo-
res desdrdenes. El amor es como el vino: os em-
borracha, pero la borrachera producida en las
regiones inferiores trae consigo la misma deca-
dencia fisica y moral que el abuso del alcohol.
Saber amar es la mayor victoria, porque el ver-
dadero amor jamas puede destruiros, sino todo
lo contrario.

En lo sucesivo, comprended que el unico
remedio para los problemas del amor, es preci-
samente el amor. Muchos han venido a mi a
quejarse de algunos malestares o desequilibrios,
y yo les digo: «iPor qué habéis dejado de
amar?» Esos desarreglos se producen porque
habéis oprimido el amor en vosotros; se ha
reprimido y os ha transtornado todo. El amor es
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un torrente formidable pero vosotros no lo
sabéis, no estdis preparados y ha destrozado
todas las barreras. Si queréis salvaros de esos
tormentos, debéis amar, amar dia y noche, amar
a todas las criaturas... después ni siquiera queda-
r4 tiempo para sentiros atormentados, porque,
iestaréis completamente ocupados! Mientras
que ahora, cuanto mas os centrais, mds necesita-
dos de amor estdis, y mds se complican las cosas.
Sed generosos, Dios mio, y os salvaréis; dad
vuestro amor a todas las criaturas. Eso es lo que
yo hago, y he encontrado el secreto. Evidente-
mente, se me considera un poco infantil y todo
el mundo dice: «iOh! pobrecito, es todo cora-
z6n...» Precisamente con mi corazén he encon-
trado el secreto que vosotros todavia no habéis
encontrado con vuestro intelecto formidable-
mente desarrollado.

Debéis admiraros y agradecer cada dia al cie-
lo de que existan sobre la tierra millones de
mujeres bellas que todavia no habéis tenido la
dicha de conocer y contemplar, y millones de
hombres inteligentes y fuertes que todavia no
habéis tenido ocasién de encontrar. Debéis pen-
sar en eso y regocijaros... Regocijaros sélo con
su existencia y con la idea de que un dia podréis
verles, hablarles, admirarles. { Estais extrafiados,
no estais acostumbrados a regocijaros con seme-
jantes ideas?... iCiertemente, es una forma de
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pensar muy rara, pero eficaz! Aceptadla y com-
probaréis los resultados.

Diréis : «Si, pero lo que usted nos predica va
contra todas las reglas de la moral. Si todos los
hombres llegasen a amar a todas las mujeres y
viceversa, ya no existird la familia». Si, habra
una gran familia, eso es todo. ¢ Acaso eso es tan
malo?... Comprendedme bien, cuando digo que
los hombres deben amar a todas las mujeres y las
mujeres o todos los hombres, no significa que
deban multiplicar sus experiencias y que el
marido sea infiel a su mujer y la mujer a su
marido. No; hay que ser fiel, pero hay que saber
también que un solo hombre o una sola mujer
nunca os podra dar todo, y que vosotros mismos
tampoco podréis dar todo a vuestro marido o a
vuestra mujer. Por eso hay que vivir juntos, tra-
bajar juntos, pero amar al mundo entero, sonreir
al mundo entero y dejar también al otro la liber-
tad de hacerlo. Si, hay que amarse, estar juntos,
no separarse, pero ensanchando la concepcion
del amor. Asi los maridos y las esposas aprende-
ran a satisfacerse sutilmente.

El amor seguird siendo un problema eterno
para la humanidad. La tnica variacion residira
en la forma de comprenderlo y de manifestarlo.
En el futuro, cada ser humano aprenderd a amar
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a todas la mujeres, a todos los hombres, a la
inmensidad, a llenar su corazén y su alma con
ese esplendor del Cielo: ya no habra espacio en
su amor para un elemento egoista, personal y
limitado.



VII

EL AMOR EXPANDIDO
POR TODO EL UNIVERSO






Si preguntdis a un hombre qué es lo que ama
en una mujer, os respondera que su pecho, sus
piernas, su boca, sus cabellos o sus 0jos... Si, la
naturaleza utiliza esas formas atrayentes, apete-
cibles, para un fin determinado; para evitar la
desaparicién de la especie humana, ha creado
esas bonitas piernas y esos hermosos cabellos
para incitar a los hombres y a las mujeres a
poblar la tierra. Pero las formas sélo son la apa-
riencia; y los enamorados no saben que, en rea-
lidad, lo que les atrae es algo misterioso que se
encuentra mds alld de las formas: una emana-
cion, un fluido; y cuando desaparece esta ema-
nacién o este fluido, ya no se sienten atraidos.
& Por qué a veces no son atraidos por las mujeres
mas bonitas y las mejor formadas? Se las admi-
ra, pero no se las busca, no se enamoran de ellas.
Mientras que otras chicas que no son tan bellas
ni estan tan bien formadas, producen un efecto
extraordinario.
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Eso prueba que la atraccion no depende uni-
camente de las formas, de la belleza, de la sime-
tria del cuerpo, sino de otro elemento espiritual,
magico. Por eso, la gente dice que es un fenome-
no inexplicable. En realidad es explicable, pero
s6lo para aquellos que saben. Pero entonces esta
vibracidn, este fluido que os hace felices, que os
da la plenitud, ¢sélo se le puede encontrar en un
hombre o en una mujer? No, se le puede ir a
buscar a la regién de donde ha venido. Porque
procede de otra parte, no es la persona la que lo
ha elaborado, procede de una fuente, de un
Creador que lo ha distribuido, y es una pena que
la mayor parte del tiempo se le dé la espalda a
esta fuente inmensa € inagotable, y se vaya a
buscarlo en los hombres y en las mujeres, donde
s6lo se pueden encontrar algunas particulas del
mismo.

Si, es el amor lo que se busca, no es un hom-
bre o una mujer. La prueba estd en que un hom-
bre abandona a su mujer (0 una mujer a su mari-
do), porque él ha encontrado el amor en otra
parte, en otra mujer. No era pues la mujer lo
que buscaba, sino el amor. Y si todavia no lo
encuentra en esa mujer, ira a buscarlo en una
tercera... en una cuarta... Es el amor lo que
cuenta, y no la mujer o el hombre ; de no ser asli,
no se separarian jamas.

El amor existe, en realidad, en todo el uni-
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verso. Es un elemento, una energia que esta dis-
tribuida en todo el cosmos y que los humanos
pueden recibir a través de su piel, sus ojos, sus
oidos, su cerebro... El amor estd en todo, y es
una planta la que me lo ha revelado, porque, ya
os lo he dicho, yo me instruyo con las piedras,
las plantas, los insectos, los pajaros...Un dia, en
Niza, vi una planta que vivia suspendida en el
aire ; extraia el agua y el alimento de la atmosfe-
ra. La miré mucho tiempo, y me dijo: «Puesto
que he conseguido encontrar el elemento que me
es indispensable — mi amor - en el aire, { por
qué introducirme en la tierra como lo hacen mis
compaifieras? He encontrado el secreto : extraigo
todos los elementos para mi subsistencia del
aire.» Entonces medité sobre esta planta y com-
prendi que los humanos también han sido for-
mados para llegar a extraer el amor de la atmos-
fera y del sol. Pero para eso deben aprender a
desarrollar esos centros superiores que en la
India llaman chacras.

El amor es una energia, un fluido, una quin-
taesencia que existe por todas partes en el uni-
verso : en los océanos, en los rios, sobre las mon-
tafias, las rocas, la hierba, las flores, los arboles,
la tierra y sobre todo, en el Sol. El amor es una
energia césmica de una abundancia y una diver-
sidad inauditas. Dios, que es sumamente genero-
so, jamas dispuso que los hombres encontraran
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el amor sélo en ciertas partes del cuerpo huma-
no. De no ser asi, iqué avaricia por su parte!
Dios es mucho mds generoso, mucho mds tole-
rante. El ha distribuido el amor por toda la natu-
raleza. Los ignorantes, que solo van a buscarlo
en el hombre o en la mujer, no siempre lo
encuentran, mientras que los Iniciados que van
a buscarlo en el espacio, jamas se sienten priva-
dos del mismo. Pero desde hace millones de
afios, los humanos se han acostumbrado a consi-
derar las cosas de otra forma, y ya no pueden
creer que es posible vivir y amar sin enterrar sus
raices en el suelo.

Buscais el amor, pero lo buscdis donde todo
el mundo lo busca, en sitios conocidos, atdvicos,
que os parecen fantasticos, pero en los que aquél
no se expresa plenamente. Ciertamente hay un
poquitin, apenas algunas particulas, las cuales
no son suficientes para alimentar y transformar
verdaderamente a aquellos que querrian beber el
océano entero. Asi pues, los sedientos deben ir a
buscarlo a otra parte.

{Por qué esperamos encontrar a un hombre
0 a una mujer para sentir amor? De ahi nacen
las limitaciones, las desgracias, las dificultades,
la dependencia. Ni siquiera los verdaderos gran-
des Maestros pueden vivir sin amor, pero ellos
lo buscan, lo encuentran y lo recogen en el espa-
cio, y después lo distribuyen por todas partes
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alrededor de si mismos. Continuamente estan
sumergidos en el amor: ellos respiran amor,
comen amor, contemplan el amor, piensan sin
cesar en el amor. Por ello no necesitan esperar a
que la mujer se lo dé : ellos ya lo tienen, esta ahi,
les colma. iEs formidable! Entonces, épor qué
buscarlo en otra parte? {Por qué destruir esas
sensaciones de plenitud calentandose la cabeza?

Yo no estoy contra el amor sino todo lo con-
trario ; unicamente digo que hay que aprender a
encontrarlo por todas partes, porque el amor
esta en todas partes, como el rocio. ;{Qué es el
rocio? Es agua evaporada contenida en la
atmosfera que solo se hace visible cuando se
condensa por la maifiana sobre las plantas. Si,
ahi lo tenéis, el rocio no es otra cosa que una
especie de amor condensado... {Y los rayos del
sol? Una especie de amor proyectado... iEn la
naturaleza, todo es amor!

La fuente, el verdadero origen del amor es
Dios. Pero, ¢no hay algo mds cercano a nos-
otros, una maravillosa imagen de la fuente divi-
na? Si, el sol, que también es una fuente inmen-
sa y generosa. Mirad, toda la creacion se benefi-
cia de su presencia, porque es ¢l quien, con su
amor, infunde la vida en las hierbas, las plantas,
los arboles... Los vegetales estdn continuamente
expuestos a su luz y de ellos recibimos después
la vida.
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Por ello,el discipulo que desee conocer lo
que es la verdadera vida, el verdadero amor divi-
no, camina hacia la fuente, hacia el sol, y miran-
dolo, meditando, amdndolo, haciéndolo pene-
trar mds y mds en si mismo, como un fruto
expuesto al sol, recoge esas particulas de vitali-
dad que después puede distribuir a los demas
para vivificarlos, iluminarlos. En eso consiste el
verdadero amor, y no solamente en abrazar a los
hombres o a las mujeres y en acostarse con ellos.

De momento el sol no os dice nada, pero
cuando haydis derramado muchas ldgrimas y os
hayan desplumado, entonces comenzar€is, por
fin, a buscar este amor del sol, porque él, al
menos, no os hace sufrir, no os quita nada, al
contrario, iél os da! Pero yo sé por qué los hom-
bres y las mujeres no buscan el amor en el sol:
se debe a que no se sufre junto a él, y ellos nece-
sitan sufrir. iSi! Asi pues, para encontrar €sos
sufrimientos, van a buscar a hombres o a muje-
res. Ahi, al menos, es seguro que encontraran
complicaciones y contrariedades. Mientras que
con el sol, jamas... Excepto si no llevais sombre-
ro; entonces, si, i protegeos de la insolacion!

Ahora bien, no deduzcdis de todo lo dicho
que yo condeno las relaciones sexuales. Mi
papel es mucho mds dificil de lo que poddis ima-
ginar. Yo soy un instructor, un guia espiritual, y
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si expongo esta cuestion como lo hago, es para
aquellos que son capaces de ir mas lejos en la
comprension del amor. Pero los demas, por
Dios, que hagan lo que puedan.

Cuando veo a alguien que esta construido
como un mastodonte, no le digo que viva como
un asceta ; yo no soy un fandtico. Sé que la cues-
tion del amor y de la sexualidad debe ser resuelta
por cada uno segun su naturaleza. Por lo tanto,
a aquellos que tengan posibilidades de perfeccio-
narse, debo ayudarles, darles métodos, de lo
contrario se extraviaran, lo cual seria una lasti-
ma. He visto muchas personas que buscaban
algo sin saber exactamente qué, y como nadie
era capaz de instruirles, terminaban por extra-
viarse.

Pero aquellos que estan casados tienen debe-
res, el marido para con la mujer y la mujer para
con el marido. Yo siempre he dicho que sobre
esta cuestion de las relaciones sexuales, los
matrimonios deberian tomar decisiones juntos.
Digo bien : no por separado, juntos. Desgracia-
damente, no siempre se hacen asi las cosas. O es
la mujer quien es desgraciada porque su marido
decide bruscamente vivir como un asceta y la
mira como una encarnacion del Diablo, o es el
marido el que sufre porque su mujer se hace la
mosquita muerta. Es deseable que, aun casados,
los hombres y las mujeres puedan espiritualizar-
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se, sublimar su amor, pero con el consentimien-
to mutuo.

Para evitar malentendidos, repetiré que ante
todo es necesario que los dos, marido y mujer,
estén de acuerdo ; y después deben caminar poco
a poco sin abandonar bruscamente las relacio-
nes, porque entonces enfermarian. Imaginad que
alguien fuma cuatro paquetes de tabaco diaria-
mente. Si deja bruscamente de fumar, va a sufrir
terriblemente. Pero si lo deja poco a poco, pro-
gresivamente, su Organismo se adaptara, y un
dia podrd dejar de fumar completamente sin
sufrir. Si, en todo hay que saber como proceder.

Evidentemente, no soy tan inocente como
para creer que lo que digo va dirigido a todo el
mundo. Entre millones y millones de hombres,
apenas hay dos o tres que estén preparados para
comprender verdaderamente lo que es elamory
vivirlo. Esa es la realidad, la triste realidad. Pero
eso no es una razén suficiente como para no ins-
truir a esos dos o tres y lograr que se animen y
adquieran confianza y fuerza, en lugar de dudar,
vacilar, y volver atrds, uniéndose a la masa de
todos aquellos que son débiles, primitivos y sen-
suales. Yo me veo obligado a hablar, no para
todo el mundo, sino para los pocos que buscan
nuevos caminos.



VIII

EL AMOR ESPIRITUAL,
UNA FORMA SUPERIOR
DE ALIMENTARSE






{Por qué los hombres y las mujeres se buscan
entre si? Es el hambre lo que les empuja. Tienen
hambre y quieren comer. En efecto, el amor es
un alimento, una bebida ; es comparable al pan,
al agua, al vino... Amar es exactamente igual
que alimentarse: actian las mismas leyes, los
mismos procesos. Por eso, siempre os lo he
dicho, si no habéis comprendido los procesos de
la nutricién, tampoco comprenderéis los del
amor. Mientras consideréis que hay que comer
Unicamente para alimentar vuestro cuerpo fisico
porque tenéis hambre o porque os gusta comer,
sin hacer ninguin trabajo para captar las particu-
las etéricas de la comida, no seréis capaces de
tomar esas particulas etéricas que hay en los
hombres y en las mujeres que encontréis; os
veréis obligados a hacer intercambios groseros
con ellos: os veréis obligados a alimentaros
como orugas, en lugar de alimentaros como
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mariposas. Si, observad la leccion que nos dala
naturaleza a través de la metamorfosis de la oru-
ga en mariposa.

La oruga es fea, estd hinchada, y se desplaza
pesadamente, nadie tiene muchas ganas de mi-
rarla. Como cada criatura, necesita comer, pero
resulta que tiene una gran apetencia por las
hojas. No le gustan ni las flores ni los frutos, sino
las hojas, las cuales son absolutamente indispensa-
bles al arbol, ya que a través de las hojas el arbol
transforma la Iuz del sol. Por lo tanto, comiendo
las hojas, la oruga perjudica al drbol, el cual ya
no puede producir flores ni frutos, y por ello, el
hombre hace todo lo posible por destruirla en
los campos y en los jardines. Esa es, pues, la
vida de la oruga...

Pero un buen dia, no se sabe por qué, la oru-
ga comienza a darse cuenta de que esta vida no
es tan buena. Ve en el cielo hermosas mariposas,
coloreadas, livianas, al lado de las cuales se sien-
te fea y desagradable; también comprende que
es dafiina y que por ello los hombres quieren
destruirla. Entonces decide cambiar, convertirse
en algo mejor, y entra en meditacion... Comien-
za a preparar un capullo porque tiene necesidad
de tranquilidad, y para ello segrega un liquido
que, al solidificarse, se convierte en un hilo
resistente... Y ahi tenéis la seda. La seda es un
producto de la oruga; y si es tan preciosa, €s
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seguramente porque ha sido preparada en un
estado meditativo y espiritual... En todo caso,
los vestidos de seda son una gran proteccion
contra los fluidos negativos. (Los de lino tam-
bién)

Por lo tanto, la oruga entra en una medita-
cién profunda... Tan profunda que se duerme.
Pero en su subconsciente, — porque la oruga
también tiene un subconsciente — todas las fuer-
zas y energias comienzan a hacer un trabajo
sobre esta imagen que tanto la ha impresionado,
la imagen de la mariposa. Porque las verdaderas
transformaciones nunca las logra el pensamien-
to, la conciencia, sino las fuerzas del subcons-
ciente ; por eso, cuando querais que se realice un
deseo, es necesario que sepais como descender
hasta vuestro subconsciente para sonsacar la
imagen que queréis realizar; de no ser asi, no se
sabe cuanto tiempo hara falta para conseguir
esta realizacion. Sélo las fuerzas del subcons-
ciente tienen un gran poder sobre la materia.

Y después de algun tiempo, del capullo don-
de se habia encerrado la oruga, isale una mari-
posa! Y es precisamente este fendmeno el que
debemos descifrar para comprender qué es lo
que nos enseiia la Inteligencia cosmica mediante
esta metamorfosis de la oruga en mariposa.

Hasta una cierta edad, y ello puede durar
centenares de encarnaciones, el hombre es como
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la oruga que tiene necesidad de comer hojas:
satisface sus apetitos a expensas de los demas,
los ensucia y los destroza. Pero el dia en que,
hastiado de si mismo, decide cambiar para con-
vertirse en algo mejor, comienza a concentrarse,
a meditar, y sobre todo, a preparar un capullo
para protegerse... Y ese capullo, es el aura. El
discipulo que toma consciencia del poder del
aura y que trabaja sobre ella, se transforma en
mariposa, es decir, en iniciado. Entonces deja de
«comer» a los seres — como la oruga deja de
comer las hojas — y comienza a alimentarse del
néctar y del polen, es decir, de sus emanaciones
sutiles. Ved que ser un hombre ordinario o un
Iniciado, corresponde a una forma diferente de
alimentarse.

Evidentemente, para muchas «orugas» esta
metamorfosis todavia no es posible. Os diran
que las cosas deben seguir tal y como la natura-
leza las cred hace miles de afios. No saben que
pueden convertirse en mariposas, en seres ala-
dos, alimentdndose de los elementos mds puros.
Naturalmente, hara falta alimentarse eterna-
mente, pero hay muchisima comida, y también
diversas formas de alimentarse. En lugar de
mantener con las criaturas intercambios grose-
ros, antiestéticos, e incluso repugnantes, pode-
mos hacer intercambios sutiles, como la maripo-
sa, sin ensuciar ni destruir nada: darse mutua-
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mente mucho amor, pero sin descender, sin
comer las hojas.

Cuantos jévenes me han confirmado que des-
pués de haber hecho ciertas experiencias, se
sienten pesados, incémodos... Entonces, les res-
pondo: «No os enfadéis, pues vuestro estado
interno es exactamente el de alguien que ha
pasado a través de varias chimeneas: os habéis
manchado y ensuciado vuestros vestidos etérico,
astral y mental». Si, esas experiencias han deja-
do en sus subconscientes impresiones, natural-
mente invisibles, pero reales, y cuando quieren
hacer un esfuerzo en el plano espiritual, se sien-
ten impedidos, sobrecargados, atrapados. Antes
se sentian ligeros, henchidos, felices y animosos,
mientras que ahora estan un poco encogidos y se
sienten avergonzados, ya no muestran un rostro
luminoso como mostraban antes. Y todos dicen:
«iNo sabiamos que fuese asi. Si lo hubiésemos
sabido!»

Verdaderamente los jévenes de todo el mun-
do no saben lo que les espera cuando se lanzan a
ciertas experiencias. En realidad no les interesa
saberlo. Lo que ellos quieren es sentir placeres,
sensaciones, ser felices, segin dicen; y sin
embargo, no es la felicidad lo que les espera,
sino la vergiienza, el arrepentimiento, algo pesa-
do, sombrio. Y esa es una de las mayores triste-
zas de la humanidad: la ignorancia en que vive
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la juventud. Después, cuando esos jovenes vie-
nen aqui, a la Fraternidad, comprenden que hay
verdades que deben conocer, leyes que hay que
respetar, y deciden romper con su vida anterior.
Si, pero, {como eliminar las reminiscencias de
lo que se ha vivido? Es necesario lavarse cada
dia, purificarse, trabajar con la luz, orar, medi-
tar, unirse al Cielo. Poco tiempo después, — pau-
latinamente — comienzan a ver mas claro y a
avanzar.

Que la juventud acepte ser iluminada, ins-
truida y dirigida por los Iniciados, que no se pre-
cipite lanzdandose a experiencias indtiles y peli-
grosas.. Y entonces el Cielo enviard a todos, chi-
cos y chicas, aquella o aquel que les convenga.
En todo caso, i que no se me acuse de inducir a
la juventud al error! iMirad en qué estado se
encuentran los jovenes que hicieron experien-
cias prematuras! Se muestran alegres y gozosos,
pero sélo lo aparentan. Sentimos que no tienen
la misma inspiracidén, que algo se ha apagado en
ellos, que algo se ha roto. Habria hecho falta que
supieran que cuando se provocan en uno mismo
erupciones volcanicas, se producen consecuen-
cias. En alguna parte de la estructura psiquica
del ser se producen explosiones, rupturas formi-
dables, pérdidas de quintaesencia de inestimable
valor.

Diréis : «Pero entonces, ¢ no debemos regoci-
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jarnos ni disfrutar de ningun placer?» Si, pero
hay que saber cudndo y de qué manera. Todo
puede convertirse en algo maravilloso y magnifi-
co cuando se sabe como comprender y como
actuar. Os lo he dicho muchas veces: la energia
sexual es una fuerza que puede compararse al
petréleo. Esta fuerza quema a los ignorantes y a
los torpes, quema su quintaesencia, mientras
que sirve a aquellos que saben utilizarla, los Ini-
ciados, para volar por el espacio. Asi pues, ya lo
veis, ilos idiotas son quemados y los inteligentes
vuelan por el espacio! Ninguna imagen resume
tan perfectamente la cuestion de la energia
sexual Entonces, {por qué no volar por el espa-
cio hasta las estrellas y conocerlo todo en lugar
de quemarse?

Yo nunca he negado que haya cosas positivas
en el amor fisico. Puesto que la Inteligencia cos-
mica ha dispuesto las cosas asi, no soy quién
para criticarlo. Pero la Inteligencia cosmica ha
previsto también una evolucion para la humani-
dad, y en todos los @mbitos. Cada vez nos indig-
namos mAas en nuestra época contra ciertas
manifestaciones de violencia y de crueldad que
se consideraban normales hace algunos siglos;
ahora se las declara indignas del hombre. Enton-
ces, { por qué no va a haber también una evolu-
cién en el ambito del amor?
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Para los que saben leer, esta evolucion estd
inscrita en una pagina del gran libro de la natu-
raleza viva: en la historia de la oruga y de la
mariposa. Y no es el unico ejemplo. Estudiad
también la vida de las abejas. Se ha escrito
mucho sobre las abejas, sobre la organizacion de
su sociedad, sobre sus habitos, pero en cuanto a
lo que representan desde el punto de vista sim-
bélico, no se concoce gran cosa. Las abejas reco-
gen el néctar y el polen de las flores con el que
luego hacen un alimento delicioso, la miel. Sim-
bélicamente, ese trabajo es el de los Iniciados o
el de los discipulos avanzados, que toman de los
seres humanos que frecuentan los elementos
mas puros, mds sutiles, para hacer una miel que
alimentara a los dngeles. De la misma manera
que la abeja no come las flores, el Iniciado, en
lugar de devorar a los humanos como lo hacen
la mayor parte de la gente, s6lo toma de ellos lo
mds espiritual. Gracias a sus conocimientos
alquimicos, prepara en su corazdn, en su alma,
una quintaesencia, un alimento, un perfume
delicioso que los angeles vienen a recoger.

He aqui lo que representa la abeja : un Inicia-
do. En cada alma humana, incluso en la de los
criminales, el Iniciado encuentra elementos divi-
nos, y es con todas esas quintaesencias con las
que produce la miel espiritual. Un ser que sabe
transformarlo todo, sublimarlo todo, iluminarlo
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todo, prepara la miel. Es una abeja; la colmena
estd en ¢l mismo, y elabora la miel con los ele-
mentos mds puros, mds sutiles que se despren-
den de éL, es decir, con sus emanaciones.

Todos los seres humanos son llamados a
extraer esta quintaesencia para transformarla en
su interior. Deben aprender a hacerlo, y para
ello deben trabajar con el intelecto, con el cora-
zén y con la voluntad, porque con esos tres ele-
mentos podemos realizarlo todo en nuestro
alambique interno. Esa es la verdadera alqui-
mia. Los grandes Iniciados, los cuales son los
verdaderos alquimistas, sélo ensefian eso : como
convertirse en una abeja, como extraer lo mejor
de todo lo que se encuentra en la naturaleza, y
sobre todo en los seres humanos; ellos les
miran, les hablan, cada ser humano es una flor
para ellos. Si, es maravilloso, y esta filosofia
estd escrita en la naturaleza. Es ahi donde los
Iniciados la han descubierto.

El gozo, el verdadero gozo no se encuentra
en las relaciones fisicas. Observad, por ejemplo,
el comienzo de dos jovenes enamorados : toda-
via no se han besado, ipero viven dichosos,
entusiasmados! Al levantarse y al acostarse,
ante la idea de que el otro existe, de que se
encontraran, de que se hablaran, se convierten
en poetas. Se escriben alguna que otra poesia, se
dan pétalos de rosas que son como talismanes
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para ellos... Pero cuando comienzan a besarse, a
acostarse juntos, se acaban todas esas sutilida-
des, ya no se regocijan tanto como antes, ya no
piensan tanto el uno en el otro como antes,
empiezan las dificultades, los reproches. Antes,
estaban en el paraiso. Entonces, {por qué no
han prolongado esta felicidad por mds tiempo ?

Ya sé que me vais a decir que no se puede
continuar eternamente alimentdndose con dosis
homeopaticas, con sonrisas, con palabras, que se
tiene necesidad de algo mas substancial. Bueno,
pero luego no os extrafiéis ni reprochéis nada a
nadie: comed el potaje que habéis preparado,
eso es todo. Puesto que, en realidad, no queréis
vivir en la luz ni en la poesia, puesto que os hace
falta algo mas substancial, no me opongo a ello,
pero os advierto lo que os espera.

Yo no fuerzo a nadie, me contento con expli-
car. Mi ensefianza es como una mesa sobre la
que he puesto todo lo que existe : frutos, legum-
bres, pescados, quesos... todos los alimentos de
la tierra estan puestos ahi, pero eso no quiere
decir que cada uno tenga que comerlo todo.
Debo presentaros todas la verdades, todos los
métodos, todas las soluciones, pero cada cual
debe elegir lo mds conveniente para su estoma-

go.



IX

UN TRANSFORMADOR
DE LA ENERGIA SEXUAL:
EL ELEVADO IDEAL






A menudo me han preguntado si es preferi-
ble vivir en la castidad o, al contrario, tener rela-
ciones sexuales. En realidad, no es asi como hay
que plantearlo : es imposible decir de una forma
general lo que es bueno o malo... todo depende
de la persona. Vivir en la castidad, en la conti-
nencia, puede dar muy malos resultados, pero
también muy buenos. La continencia puede vol-
ver a unos histéricos, nerviosos, enfermos, y a
otros fuertes, equilibrados y saludables. Dar
libre curso al instinto sexual puede hacer mucho
bien a unos y mucho dafio a otros, Por lo tanto,
no se deben clasificar las cosas diciendo : «Eso es
bueno... eso es malo». El bien y el mal dependen
de otro factor: como se utilizan las fuerzas,
cémo se las dirige. Nada es bueno o malo, sino
que se convierte en bueno o malo.

La cuestion es saber primero cudl es vuestro
ideal, en qué queréis convertiros. Si queréis
hacer grandes descubrimientos en el mundo
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espiritual, evidentemente tendréis que reducir
vuestra apetencia de placeres o incluso renun-
ciar completamente a ellos para aprender a
sublimar vuestra energia sexual. Pero si no
tenéis este elevado ideal es inutil reprimirse, ser
casto, virgen, e inclusc sucederd que caeréis
enfermos porque vuestros esfuerzos no conduci-
ran a nada. En este campo no es razonable dar
los mismos consejos y las mismas reglas a todos.

Alguien viene a verme y me dice : «Maestro,
yo creo que no es bueno para mi el casarme y
tener hijos; es la espiritualidad lo que me
atrae». Y cuando miro su constitucion, su
estructura, respondo: «No, no, es mejor para
usted casarse, sino serd horrible, usted sera des-
graciado y su desgracia afectard a todo el mun-
do». Y algun otro que quiere casarse, puede que
le diga : «Cdsese si asi lo quiere, pero usted debe
saber que no ha nacido para el matrimonio y
que sufrira». Muchos jévenes no se conocen a si
mismos y no saben qué hacer. Cada cual viene a
la tierra con un programa que cumplir. No es ¢l
quien puede decidir sus tendencias ni sus instin-
tos.

Explicad por ejemplo a un gato que debe
hacerse vegetariano y no comer mads ratones ; €l
os escucha y os responde: «iMiau!» es decir:
de acuerdo, he comprendido, lo prometo. Pero
mientras que estdis predicdndole, oye un ruido
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en alguna parte: es un raton que roe... Rapida-
mente el gato os abandona para echarse sobre el
ratén, naturalmente sin remordimiento alguno.
Por tanto, él os habia escuchado atentamente, os
habia hecho una promesa... Pero ahora vuelve
limpidndose los bigotes, y diciendo : «iMiau!»,
es decir: es mas fuerte que yo (si, traduccion
literal), yo no puedo cambiar mi naturaleza de
gato de un dia para otro. Por lo tanto, mientras
se es gato, se comen ratones.

Ahora bien, eso no quiere decir que no
debais hacer esfuerzos por sublimar la energia
sexual sino que, ya os lo he explicado, no podéis
luchar contra ella; si lo intentdis, os triturara.
Por lo tanto, mirad como debéis actuar: debéis
tener un socio muy poderoso a quien enviar esta
fuerza, y él, gracias a su saber alquimico, conse-
guira transformarla en salud, en belleza, en luz,
en amor divino. Este socio es un elevado ideal,
una idea fundamental con la que vivis, a la que
queréis, que alimentais, y es ella la que transfor-
mara esta energia, no vosotros. Por eso, aquél
que no tiene un ideal espiritual no lo conseguira,
y solo se le puede dar un consejo : que encuentre
rapidemente a alguien y que se case, si no sera
un peligro publico, molestara a todo el mundo.

Como veis, no os ofrezco aventuras inciertas,
sino que os presento claramente la cuestién. Si
no tenéis el deseo de convertiros en un ser
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magnifico, en un conductor de la luz, en un
bienhechor de la humanidad, nunca consegui-
réis destruir esta fuerza ; por lo tanto, dadle una
salida, casaos, tened hijos. Pero si tenéis ese ele-
vado ideal, seria criminal abandonar todo el Cie-
lo para ir a satisfacer a un marido o a una mujer.
Por lo demas, cabe la posibilidad de que no con-
sigdis satifacer a la otra persona a pesar de vues-
tros esfuerzos. Merece la pena trabajar por un
gran ideal, porque esas energias irdn a alimentar
y a reforzar este ideal. Si, si en el momento en
que sentis un impulso sexual os concentrais en
vuestro ideal, esta energia se remonta hasta el
cerebro para alimentarlo, y pocos minutos des-
pués os sentiréis liberados, y habréis logrado la
victoria.

iCudntas veces os he hablado sobre la
importancia de tener un elevado ideal! Bien,
pues escuchad hoy una aplicacién inesperada en
el campo sexual. Haced converger todas las
energias hacia una idea sublime y no solamente
hacia el placer: son ellas las que os serviran y las
que contribuirdn a la realizacién de esta idea. A
pesar de que os estoy hablando del elevado ideal,
todavia no habéis comprendido qué poderoso
transformador de energias es. La unica cuestion
estd en saber cdmo se puede tener este elevado
ideal, como se le puede hacer nacer y como ali-
mentarlo.
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En realidad, es simple. { Queréis mejorar, ser
mads sabios, més radiantes, mds puros, mas fuer-
tes?... Debéis consagrar cierto tiempo en desear
y en visualizar esas cualidades.

Podéis imaginar que estdis rodeados de luz,
que emandis amor hacia el mundo entero. Poco
a poco, las imdgenes que formdis de esas cuali-
dades se vuelven mds vivas, actuan sobre vos-
tros, os transforman, porque trabajan para
atraer del universo los elementos apropiados
para infundirlas en vosotros. Claro esta que es
necesario mucho tiempo y mucho trabajo antes
de llegar a un resultado, pero cuando se logra ese
resultado, no hay duda: sentis encima de vos-
otros una entidad viviente que os protege, os ins-
truye, os purifica, os ilumina y que en los casos
dificiles os aporta los elementos que necesitais.
Primero hay que lograr esta perfeccion en el
mundo mental, y luego descendera para concre-
tarse en la materia.

Comprendedme bien: no soy tan estrecho o
fanatico como poddis creer. Yo soy tolerante,
muy tolerante. Solo que, debido a mi tarea de
instructor, tengo para con vosotros el deber de
mostraros lo que es mejor. «iSi, pero no se le
puede seguir!» me decis. No importa, lo conse-
guiréis en la préxima reencarnacion ; no hay que
suicidarse con el pretexto de que no se consiguen
los resultados deseados. Yo debo mostraros nue-
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vas posibilidades, nuevos caminos, deciros cémo
podéis comenzar; pero si por ¢l momento no
podéis, no os voy a agarrar por el cuello. Mi
tarea es la de daros explicaciones, después cada
cual debe elegir segun su naturaleza, su tempera-
mento, su grado de evolucion.

Si el Cielo me ha confiado este trabajo con
vosotros, es porque sabe que soy tolerante, y que
no os induciré a error. Si alguien no es capaz
ahora, si no esta dotado, no es por mi culpa, es
porque todavia no ha trabajado en sus encarna-
ciones pasadas, y ahora encuentra enormes difi-
cultades Pero a aquellos que ya estan prepara-
dos debo darles medios para que vayan mads
lejos. Sino os los doy yo, & quién os los va a dar?

Lo que es precioso y esencial es el amor, pero
para reforzarlo, para protegerlo y hacerlo dura-
dero, es necesario que las manifestaciones fisicas
disminuyan. Sin embargo, es necesario saber
que es muy peligroso renunciar a un gozo sin
reemplazarlo por otro, porque eso se refleja
dolorosamente en el sistema nervioso. Para no
sufrir luego reacciones negativas, es necesario
reemplazar siempre un placer por otro placer,
mas espiritual.

En la Ciencia inicidtica estd escrito que la
renuncia no es una privacion, sino un cambio,
una transposicién a otro mundo. La actividad
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sigue siendo la misma, pero con materiales mds
puros, mas luminosos. Cuando se dice que hay
que privarse, renunciar, sacrificarse, no es mas
que una forma de hablar. En realidad, no es
necesario privarse ni renunciar a nada, sino uni-
camente desplazarse, es decir, hacer arriba lo
que se hacia abajo: en lugar de beber agua en
una ciénaga donde pululan los microbios, hay
que beber agua de una fuente pura, cristalina.
No beber es la muerte. Un verdadero Maestro
no se priva de nada: come, bebe, respira, ama,
pero en regiones, en estados de conciencia des-
conocidos para el hombre ordinario.

El método que generalmente adopta la gente
para deshacerse de la necesidad de fumar, de
beber o de frecuentar mujeres (suprimir la cos-
tumbre sin reemplazarla por nada), es extrema-
damente peligroso : les hastia y les sumerge en el
vacio. Es necesaria una compensacion, hay que
substituir el deseo inferior por otro superior. Por
lo tanto, reflexionad bien cada vez que querais
renunciar a una necesidad que esté fuertemente
arraigada en vosotros, porque €s una decisidon
muy grave. Es necesario reemplazar esa necesi-
dad. Asi que, para que la necesidad sea satisfe-
cha, continuad comiendo, bebiendo, amando o
viviendo, pero en un grado que no os exponga a
los mismos peligros. Si no reemplazais vuestras
necesidades, sucumbiréis.
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Si un Iniciado no encontrase el gozo, un pla-
cer mucho mas elevado en sus meditaciones,
contemplaciones, forma de vivir, en su amor por
los humanos, jamds podria vencer: porque los
Iniciados estan constituidos como todo el mun-
do. Pero gracias al inmenso amor que sienten
consiguen sublimar sus energias.

No luchéis nunca contra el instinto sexual
solamente con vuestra voluntad. Para vencer
hay que atraer las fuerzas celestes, es decir, un
ideal elevado, un inmenso amor por la perfec-
cion, por la pureza, por la belleza. Si no tenéis
este ideal, si no amdis la vida divina, la vida per-
fecta, no luchéis contra la energia sexual : seréis
destrozados. El rechazo no es una solucién al
problema de la sexualidad, porque el rechazo no
es otra cosa que negarse a dar a la energia sexual
su salida habitual, sin tener una idea en la cabe-
za, un ideal que realice en los planos superiores
un trabajo para sublimar esta energia.

Podéis confiar en mi, conozco la cuestion.
No os digo nada que no haya verificado antes yo
mismo, y precisamente, porque he verificado
estas grandes leyes, tengo el derecho de hablaros.
Desde hace mds de cuarenta afios os doy puntos
de vista, y si los comprendéis os pueden hacer
mucho bien. En toda mi vida no he hecho otra
cosa que experimentar conmigo mismo para
estudiar y encontrar los mejores métodos, y gra-
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cias a esas experiencias ahora puedo seros muy
util. Pero si no tenéis confianza en mi, si teméis
ser desgraciados aplicando esos métodos, no los
apliquéis ; no me opongo a ello, pero sois vos-
otros quienes sufriréis. Un dia os daréis cuenta
de lo estupidos que habéis sido por actuar a la
ligera, porque ni siquiera habéis comprendido
dénde se encontraba vuestro verdadero interes.






ABRIR AL AMOR UN CAMINO
HACIA LO ELEVADO






Los Iniciados nos ensefian que en el origen
del mundo sélo existia el Absoluto que la tradi-
cién Cabalistica llama Ain Soph Aur, es decir,
Luz sin fin. Entidad incognoscible, inconcebible.
Solamente se puede decir que El era el Ser y el
No-Ser, solo el silencio podria expresarlo. El
contenia todo en potencia, y cuando quiso
manifestarse, emand una parte de Si mismo.
Pero para que esta manifestacion fuese posible,
debio polarizarse en positivo y negativo, en mas-
culino y femenino, porque sin polarizacién no
puede haber manifestacién. Por lo tanto, debido
a la polarizacién aparecieron los dos principios,
y precisamente con esos dos principios Dios lo
cred todo. Evidentemente, llevaria demasiado
tiempo explicar esta cuestion, pero en pocas
palabras se puede decir que el mundo sutil,
organizado y luminoso, emanado del Absoluto,
es el mundo de la «creacién», es el Espiritu, el
Cielo; y que a su vez ese mundo de la creacion
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se ha condensado, concretado a través de sucesi-
vas etapas para que resultase el mundo de la
«formacién», la materia, el plano fisico.

Y para expresar esta verdad, uno de los mds
grandes Iniciados, Hermes Trimegisto, ha deja-
do esta frase: «Como es abajo, es arriba». El
quiso mostrar que si se sabe razonar correcta-
mente y comprender bien lo que esta abajo, en el
plano fisico, se puede conocer lo que esta arriba,
es decir, el ambito de las Ideas, de las fuerzas,
del poder, todo lo que es invisible y sutil. Puesto
que en el plano fisico el hombre y la mujer son
un reflejo de los dos principios masculino y
femenino que existen arriba, debemos concluir
que - contrariamente a lo que ensefia la religion
cristiana, para quien Dios tiene solamente un
Hijo - Dios, que es el principio masculino,
posee también su polo femenino, es decir, que
tanbién tiene una Esposa.

En todas las religiones, Dios, el Espiritu Cos-
mico, tiene una Esposa ; en la Cdbala se le llama
Shékina. Si, la Esposa de Dios es la Naturaleza;
y el Espiritu cosmico y la Naturaléza, su mujer,
tienen hijos. En todas las religiones se puede
encontrar esta Trinidad: en la India, con Brah-
ma, Prakriti y Purusha; en la religion egipcia
con Osiris, Isis y Horus. Sélo la religién cristiana
es una excepcion. ¢ Por qué? Porque segun una
opinidén errénea que se extendio, todo lo que es
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masculino es perfecto y todo lo que es femenino
no lo es. A menudo, antiguamente, los padres se
ponian furiosos cuando les nacia una hija. Inclu-
so para muchos cristianos, la mujer €s una cria-
tura del Diablo porque fue ella la que sedujo a
Adsn. Eso demuestra que no se ha comprendido
nada de lo que dice la Biblia, y este error debe
corregirse. También Dios tiene una esposa, de lo
contrario nosotros no habriamos sido creados a
su imagen y semejanza. Sin el principio femeni-
no no habria creacién, porque nada en la natu-
raleza puede vivir y expandirse sin la participa-
cién de los dos principios. Puesto que nosotros
fuimos creados a imagen de Dios, hay que devol-
ver su verdadero lugar a ese principio femenino,
que también es esplendor y perfeccion.

Pero volvamos a los tres principios de la San-
tisima Trinidad, representada en la religion cris-
tiana por el Padre, el Hijo y el Espiritu Santo. El
primer principio representa el poder, la Fuente
de toda vida. E! segundo principio, el Cristo,
representa la luz, la inteligencia. Y el tercer
principio, el Espiritu Santo, es el principio del
amor. Si, el Espiritu Santo es el fuego del amor.

Si las Escrituras dicen que todos los pecados
seran perdonados excepto los pecados contra el
Espiritu Santo, es porque, precisamente, el
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pecado contra el Espiritu Santo es el pecado
contra el amor. El cristianismo nunca ha sabido
explicar en qué consiste el crimen contra el
Espiritu Santo y por qué no es perdonado, pero
hoy quiero aclarar esta cuestion asumiendo la
responsabilitad de ello.

En la vida, todo el mundo sabe que si nos fal-
ta inteligencia o voluntad, s6lo cosechamos fra-
casos y desilusiones. Pero nos imaginamos que,
aunque en el ambito del amor no se tengan con-
cepciones justas o nos manifestemos incorrecta-
mente, no se comete ningln crimen, no se puede
fracasar, y que no es grave. Pero si lo es. Ser
estipido, es grave, y ser débil también, y hacer el
amor como un animal, {no sera grave?... Pues
bien, he ahi un razonamiento estipido. Es esta
falta, precisamente, la que no se perdona, por-
que las consecuencias son deplorables ; para ella
no puede haber perddn, se es castigado y se debe
pagar. Diréis : «iPagar? Pero, ¢ de qué forma?»
Desde el momento en que sentis ciertas sensa-
ciones, que os permitis ciertos placeres, €sO
significa que estdis quemando materiales, y por
lo tanto, lo estais pagando.

Toda manifestacion fisiolégica es una com-
bustién. Aunque sélo sea pensando o hablando,
ya se queman materiales... Todavia es mds cier-
to en el 4mbito de las emociones ; cuando sentis
de repente una gran alegria o una gran tristeza,
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se debe a que los materiales arden y producen
deshechos ; después es necesario mucho tiempo
para recuperarse. Cada manifestacién, cada
emocion, cada sensacion es un gasto de materia-
les y de energia. Entonces, ¢ como podemos ima-
ginar que en las efervescencias del amor no se
gasta nada, no se pierde nada? Es ahi precisa-
mente donde los dispendios son mas grandes y
donde es mas dificil recuperarse, porque se que-
maron en la caldera las quintaesencias mas uti-
les para la vida y la salud.

Eso no quiere decir que haya que suprimirlo
todo y vivir sin amor; la cuestion esta en vivir
una vida sensata, inteligente, estética. Pero
cuando vemos cdmo se revuelca la gente en los
placeres fisicos, sin intentar afiadir otro elemen-
to m4s espiritual, hay motivos para extrafiarse e
incluso para sorprenderse, porque €s una pérdi-
da, una gran pérdida en todos los campos. Pero
a ellos no se les ocurre pensar que pierden algo,
y ademds lo dicen: «Esos 4rganos no se consu-
men». Naturalmente, esos 4rganos no se consu-
men, pero en el cerebro, hay una materia que se
consume rapidamente y es necesario saberlo.

Y ahora, que no se sorprendan los cristianos
de lo que os voy a decir. Segun la ciencia de los
simbolos, el Padre Celestial estd unido al cere-
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bro. El Cristo estd unido al Plexo Solar, que es el
verdadero corazén. Y en cuanto al Espiritu San-
to, estd unido a los drganos genitales. Os revelo
este misterio por primera vez: el Espiritu Santo
estd unido al amor y a los 6rganos genitales. Por
lo tanto, para no cometer faltas y ser castigado,
hay que aprender a tener una actitud correcta
respecto a estos drganos que Dios nos ha dado.
Yo pienso que no hay nada mds maravilloso,
mas inteligente y mds profundo que los 6rganos
genitales del hombre y de la mujer. Hay que esti-
marlos, apreciarlos, incluso consagrarlos a la
Divinidad. :

En la Ciencia iniciatica se ensefia que a pesar
de que la energia sexual se manifesta a través de
los 6rganos genitales de forma muy imperfecta,
en realidad, esta energia viene del Cielo. Yo no
estoy de acuerdo con la gente que pretende decir
que «el amor no es mds que la friccion de dos
epidermis». Se fijan en las consecuencias, pero
la causa, el origen de esta energia es muy lejano,
y por eso se les escapa. En realidad, si no viene
esta energia, ninguna friccion servird de nada.
Si, el amor es una energia divina que viene de lo
alto, y, por lo tanto, hay que considerarla con
respeto, preservarla y pensar incluso en hacerla
retornar al cielo, en lugar de enviarla hacia el
Infierno, donde los monstruos, las larvas, los
elementales la toman y la utilizan. Es necesario
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devolver esta energia, pero eso es toda una cien-
cia, y la gente tiene demasiada prisa como para
pararse a estudiarla ; solo piensan en deshacerse
de esta presion lo mds rapidamente posible por-
que sienten, como si dijéramos, una terrible ten-
sién que les empuja... Pero, é{por qué no com-
prenden que esta tension es la mayor riqueza?

Se debe condiderar al ser humano como un
edificio de cincuenta, cien o mil pisos, y com-
prender que se necesita una gran tension, una
gran presion para que el agua puede llegar a los
habitantes que estan en el Gltimo piso. Los hom-
bres y las mujeres deben saber qué es esta ten-
sién que sienten para poder utilizarla; de esta
forma conseguirdn dar de beber y de comer a las
células de su cerebro, porque esta energia puede
subir hasta el cerebro a través de canales que la
Inteligencia césmica ha preparado especialmen-
te. Aunque aun no los haya descubierto con sus
aparatos, la ciencia no tiene derecho a negar su
existencia.

Cuando el hombre y la mujer consumen esta
energia sagrada irrespetuosamente, sin verdade-
ro amor, sin voluntad para realizar creaciones
sublimes, cometen el pecado contra el Espriritu
Santo. Y actualmente es el pecado mds extendi-
do. {Quiénes son los hombres y mujeres que
todavia consideran el amor como una energia
que puede permitirles restablecerse, recrearse,
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reencontrar el camino del Cielo y convertirse en
verdaderas divinidades? A través del amor la
humanidad se dirigira hacia el Paraiso, y desgra-
ciadamente, a través del amor hoy se aleja de ¢l
cada vez mads.

Pero, por lo menos, que esto quede claro
para vosotros de una vez por todas. Segin el
comportamiento que adoptéis con respecto al
amor y a los érganos genitales, entrais — 0 no
entrais — en armonia con este Ser Sublime que es
el Espiritu Santo cdsmico, y reencontrais el Rei-
no de Dios en vosotros mismos, o transgredis sus
leyes.

Podéis sacar, pues, una conclusién : los mis-
mos érganos son capaces de haceros descender
hasta el Infierno o ascender hasta el Cielo; ello
depende de como orientéis vuestras energias.

Estd escrito en la Tabla de Esmeralda:
«Sube de la tierra y desciende del Cielo y recibe
su energia de las cosas superiores y de las cosas
inferiores... Es la energia mds poderosa de todas
las energias...»

Ved el trayecto normal de esta energia: del
cielo a la tierra, y de la tierra al cielo.

Por lo tanto, la cuestién no estd en suprimir
el amor, comprimirlo o rechazarlo, sino en
encontrar los métodos, los medios para manifes-
tarlo correctamente. El amor es una energia que
viene de muy alto, que es de la misma esencia
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que el sol, y el hombre tiene la mision de recibir
esta energia y de hacerla circular en él, para
devolverla después al Cielo, su lugar de origen.

Cuando Dios creé al hombre y a la mujer, los
equipd con todo un extraordinario sistema de
canales a través de los cuales la energia sexual
puede, si se sabe dirigirla, reencontrar su camino
hacia lo alto. Todas esas instalaciones estan ahi;
cada cual las posee, y, sin embargo, los humanos
las tienen tan abandonadas que estan oxidadas,
desconectadas. Ademads, por ser €sos canales de
naturaleza fluida, por lo tanto, mucho mas finos
que los del sistema nervioso, solo los clarividen-
tes pueden verlos y discernir el trayecto que
siguen esas energias, las cuales, proveniendo de
muy abajo, se dirigen hacia lo alto para ir a ali-
mentar el cerebro.

Comprendedme bien, los Iniciados no se
ocupan de impedir que descienda esta energia,
ni siquiera lo intentan. Solo algunos puritanos
alucinados luchan, pero siempre resultan abati-
dos, triturados, porque luchan contra el princi-
pio divino, contra la energia solar, contra ese rio
que corre y que es el mismo Cristo, puesto que
El ha dicho: «Yo Soy el Camino, la Verdad y la
Viday. Cuando las capas de impurezas se amon-
tonan en el hombre a causa de sus pasiones, de
sus arrebatos, esta energia no puede subir, se
hunde en la tierra, se pierde. Pero si el hombre
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es puro, si es duefio de si mismo, si verdadera-
mente estd unido a Dios, esta energia que des-
ciende cada dia, continuamente, no se pierde,
sino que toma de nuevo su camino hacia lo alto.
Por lo tanto, se trata de una circulacion ininte-
rrumpida...

Cuando el hombre comprenda las obras de
Dios y vea cdmo esta construido el mundo, que
el punto de partida es el Cielo, y que el punto de
llegada es el Cielo, la tierra ya no sera un obsta-
culo para él. El amor viene del Cielo y debe vol-
ver al Cielo. No existen dos, tres o cuatro amo-
res, sino que siempre es el mismo, pero com-
prendido y vivido a diferentes niveles. Se ha
dicho que Dios es amor, jamas se ha dicho que
el Diablo es también amor... El amor viene de
Dios, y si al descender no encuentra ninguna
resistencia, circula correctamente sin provocar
quemaduras ni fiebre. El amor que quema es un
amor que es frenado en su camino. Mirad un
ejemplo analogo : estdis en la cama con fiebre;
esta fiebre la producen las impurezas que dificul-
tan la circulacion de la sangre y de las fuerzas
vitales, y lo que produce la fiebre es la lucha del
organismo para eliminar esos obstdculos.

La energia sexual viene de arriba, y el proble-
ma estriba en devolverla hacia arriba, eso es
todo; y ello sera posible cuando no os preocu-
péis de buscar el placer, sino el trabajo. La des-
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gracia de los humanos, repito, €s que no han
comprendido que la energia del amor no esta
destinada solamente al placer, sino que puede
servir para despertar ciertas facultades que les
permitirdn hacer un trabajo psiquico, espiritual,
de la mayor importancia, convirtiéndose en con-
ductores de esta extraordinaria energia que
transformara al mundo, que transmutara el plo-
mo y la ceniza en 0ro, en piedras preciosas y en
diamantes. Mediante la energia del amor se pro-
ducira esta transformacién, no de otra forma.
Buscad, pues, de ahora en adelante, la actitud,
los pensamientos, los sentimientos, los proyec-
tos adecuados para que esta energia divina pue-
da ser controlada y orientada.

Ha llegado el momento de comprender los
misterios del amor en la luz, la paz, el equili-
brio, el gozo, la admiracién, y no en las grandes
erupciones volcanicas. Preparaos para hacer un
trabajo divino por la humanidad entera; €s €8O
lo que el Cielo espera de vosotros : hacer un tra-
bajo. ¢ Qué hacéis con vuestro amor?... Sélo lo
guardais para vuestro placer, por eso esas ener-
gias se convierten en veneno. Pensad, a partir de
ahora, en hacerlas regresar hacia su origen y
decid: «Sefior Dios, mira, yo consagro estas
energias para Tu Gloria y la venida de Tu Rei-
no...»

. Cuéntos son los hombres y mujeres que
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piensan consagrar su amor al Cielo? Creen que
los intercambios que hacen solo les concierne a
ellos. Si comen, lo hacen por si mismos, y el
Cielo no tiene nada que ver en ello. Si, pero
entonces es el Infierno el que participa. Porque
ese «yo» que quieren satisfacer con la sensuali-
dad, ya es una parte del Infierno. Suprimen el
Cielo bajo pretexto de que lo que hacen es ver-
gonzoso (pero entonces, ¢ por qué lo hacen?), y
que el Cielo no debe verles, pero ante el Infierno
no se esconden, no tienen vergilienza, por eso el
Infierno viene a comérselo todo. En cuanto a la
Iglesia, tampoco ha explicado nada, se ha con-
tentado con repetir: «Creced y multiplicaos», y
todos se acoplan en las tinieblas para mayor
gozo del Infierno. Se habla del sacramento del
matrimonio, pero en realidad, aunque se casen
siguiendo todas las reglas, hacen con su marido
0 con su mujer una orgia a la que invitan a todo
el Infierno. Estdn juntos en la cama para probar
todo tipo de posturas, para sentir la mayor can-
tidad de sensaciones posibles, para saciarse
como los animales, iy es a eso a lo que se llama
la santidad del matrimonio! iPobre humani-
dad!

Yo comprendo que el lado fisico del amor es
importante, ¢ incluso que éste pueda ayudar a
encontrar el lado espiritual, pero es necesario
considerarlo como un punto de partida, no
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como un fin. Supongamos que sintdis una atrac-
cion fisica hacia un hombre o hacia una mujer:
bien, en lugar de sumergiros dentro para ahoga-
ros, utilizad esta atraccién como una ocasion
para ir muy lejos, para elevaros espiritualmente.
Puede ocurriros también que al ver un especta-
culo, al leer un libro o al hojear una revista, se
produzcan en vOsotros unas reacciones; en lugar
de dejaros llevar y zozobrar, tomadlo como un
punto de partida, un trampolin, € intentad ele-
varos tan alto en la contemplacién divina que,
cuando descenddis, os sorprenddis al ver las
riquezas que acabdis de amasar, y cOmo €so que
os confundia os ha servido en realidad de esti-
mulante, de ayuda y aliento para progresar.
Cuando sentis una sensacion turbia, &por
qué os abandondis ciegamente sin saber donde
ir? Recordad que en la Ciencia iniciatica se utili-
za todo; por lo tanto, alegraos y dad gracias al
Cielo diciendo: «iAh! iQué suerte he tenido
hoy, qué bendicién! He aqui una situacién en la
que todo el mundo se desespera y sucumbe, y €n
la que yo tengo la posibilidad de triunfar. Gra-
cias, Sefior, he comprendido.» Y aplicais los
métodos que os he dado. De esta forma, os acos-
tumbrais a triunfar en todo, nada puede confun-
diros ni venceros, 0S volvéis fuertes y poderosos,
os convertis en divinidades. Pero no, nos deja-

mos llevar ciegamente, porque nos empujan...
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Existen diferentes direcciones, y es preferible
dejarse empujar hacia lo alto.

Este amor humano, {de donde ha venido si
no es de Dios mismo ? Se dice que Dios es amor,
pero no se sabe qué es este amor, y se separa el
amor fisico, el amor sensual, del amor divino.
No, no hay separacion : son grados, es la misma
energia, la misma fuerza que viene de muy alto.
No tenéis todavia suficiente luz en cuanto al
nimero 1 que es indivisible, inseparable. Eso es
el amor precisamente: el nimero 1, y es ese
numero | el que produce todos los demas; el 2,
el 3, el 4, no son sino manifestaciones del 1, gra-
dos, formas del 1. Dios es 1, el amor es 1, Dios
es amor. Todo lo que no es 1 es, en realidad, un
aspecto del 1, por eso es necesario volver a la
unidad.

Nosotros estamos en la multiplicidad, en la
periferia, y cuando se habla del retorno a la uni-
dad, eso significa que hay que retornar hacia
Dios, hacia este amor que es 1. Cuando yo os
digo que debemos lograr que torne el amor hacia
el Cielo, es porque el amor debe retornar a su
origen. No se ha comprendido lo que significa
que Dios es amor, como tampoco se ha com-
prendido lo que significa la palabra «unidad» y
que debemos retornar hacia la unidad. Pero para
mi, iestd muy claro! La unidad es Dios, Dios es
amor, y es necesario retornar hacia este amor.
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