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EL IDEAL

La perfeccién de la raza debe empezar
por la perfeccion del individuo, — Fl
pensamiento gobierna al mundo,— Todas
las cosas son reflejos de las imégenes
mentales.—Sin el Ideal, sin la imagen de
lo que se desea, no se realiza el deseo. —
La creacién del Ideal ha de hacerse por
Autosugestion.—El consciente y el in-
consciente son, unidos, los grandes crea-
dores del Ideal.




CAPITULO I

El Ideal

En este libro nos proponemos ocuparnos de las
posibilidades de la Perfeceién de la Raza.

La perfeccion de la raza ha de comenzar por la
perfeccion del individuo. Bsperar a que la huma-
nidad se perfeccione, para perfeceionarnos nosotros,
equivaldria a pretender construir una casa por el
tejado.

Tan sélo el hombre indolente mental ¥ corporal-

mente, puede aguardar la perfeccidn en esa forma,
que, si pudiera ser, resultarfa indudablemente eg-
moda y féeil; pero no puede ser, desgraciadamente
para esa categoria de seres, y es preciso que cada
uno y todos confribuyamos con nuestro esfuerzo a
esa perfeccién comenzando por conseguirla para

nosotros mismos, o cuando menos laborando eon
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perseverancia para aleanzarla en aquel grado a que
podamos llegar.
Cierto es que existe una ley de evolucién que pa-

,

80 & paso nos conduce a la perfeceién ; pero en nues-
tras manos estd acelerar la marcha de esa evolueion ;
y dar los medios al lector, es lo que nos proponemos
en este libro que no es un argumento en pro, sino
una asercién. Lo que aqui se dice puede comprobar-
lo todo ser razonable con su buen sentido.

Toda la filosoffa que agui se encierra gueda
reducida a aseverar que la conducta moral debe ser
precedida de pensamientos morales. Ll Pensamien-
to gobierna al mundo. Los individuos, las comuni-
dades y las naciones son lo que son debido al predo-
minio de ciertos pensamientos.

De lo Tdeal nace lo real. El que no quiere remover
el mundo, necesita dirigir su pensamiento hacia
esos fines. En todos los sectores del esfuerzo huma-

no los mejores resultados son siempre Ios de mayor

fuerza del ideal. Aspirar a la perfeccién es haber

dado un gran paso hacia ella,
En otros libros anteriores hemos afirmado la im-

portancia de la pintura mental y que la Imagina-

cién es el poder creador. Ahora queremos intensi-
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ficar este pensamiento afiadiendo que: Todas las
cosas son reflejos materiales de imdgenes mentales.

i Qué otra cosa son el cuadro del pintor, la esta-
tua del escultor, el drama del poeta, el edificio del
arquitecto, la miquina del ingeniero?

Sin el ideal, sin la pintura mental, esas obras no
se hubieran producido.

4 Qué es lo real v qué es lo ideal? & Qué es lo tran-
sitorio y qué es lo permanente? 4Cuil ey la Ver-
dad y cudl es la ilusién? 3 Qué es la cosa ¥ qué es el
reflejo? El fuego, el agua, el descuido destrairdn la
pintura, la estatua o el palacio, pero la ides no
puede ser destruida. La cosa eterna por lo tanto es
la Idea; lo transitorio es su reflejo en el sentido
material. Lo que existe eternamente es lo no visto
¥ permanente, el Ideal, ereado por la Mente Hums-
na con Ideas Divinas.

Sin Ideal no hay progreso posible, por la r'azé_n
de que nada se haee sin que el pensamiento lo pre-
ceda. Ver mentalmente los eapullos es crearlos, vy no
tan solo florecerdn en el reino eterno sino también
en la vida objetiva. Unicamente pierden belleza

euando son comparados con sus reflejos en el reing

dei la destruceion y de la muerte.

“F
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El Creador, la Mente, es superior a lo ereado, las
eosas, y la creaci6n es lo que el creador méas per-
fectamente ha creado. Generalmente damos més im-
~ portancia a las apariencias, a las creaciones, a las
eosas.

Emerson ha dicho:

“Tias cosas son los lomos sobre los gue cabalga la
humanidad.”

Mazzini, el patriota italiano y hombre de Estado,
ha dicho a sus conciudadanos:

“Amor y reverencia al Ideal que es la patria del
Bspiritu y la ciudad del Alma.”

Y en ninguna otra patria puede vivir la Mente
Humana. Lia Tmaginacién es el “hogar del Alma”.
No hay felicidad sin Ideal. La Esperanza vive en
él y la Paz hace su habitacién en el Ideal. De él
vienen todas lag manifestaciones del Pensamiento,
El hombre es creador a través del pensamiento. Su
mejor obra es la que no se ve. El material que em-
plea son las ideas divinas; su instrumento la Ima-

ginacion y el produecto los Ideales, entre los cuales

vive el hombre, pues son ellos nuestros tinicos com-

paneros, y solo gozamos o sufrimos con arreglo a las

ereaciones de nuestra mente.
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La vida, el mundo, las condiciones, todo cuanto
nos rodea no es mas que lo que de ello pensamos;
¥ son para nosotros lo que nuestros Ideales quieren
que sean. Es muy importante que nos demos cuen-
ta exacta de esto, pues nuestra salud, felicidad y
bienestar depende de lo que efectia nuestro poder
creador.

Dar realidad a lo que poseemos y lo que hacemos
ya sea conscientemente o inconscientemente, crean-
do eada condicién es para nosotros llegar a ger
ereadores conscientes en todo momento, lo mismo
que creando Ideales a nuestro deseo y concentrin-
dolo en e¢llos, los transformamos en actualidades ma-
teriales.

4Y de qué medios nos valdremos para la creacion
de esos Ideales?

S6lo existe uno: la Autosugestion.

Por la Autosugestion somos lo que queremos, ¥
que la sabiduria popular conocia esta verdad lo
revela el hecho de que en todas las lenguas existe
el proverbio: “el que quiera ser Papa que se lo me-
ta en la testa” o alguno equivalente,

Ignoraria el que lo ereé lo que era la Autosuges-
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tion, pero indudablemente sus efectos le eran co-
nocidos,

Los grandes brogresos que tltimamente han he-
cho los estudios psiquicos, nos han conducido a la
conelusion de que la sugestion es un hecho corriente
que se observa sobre todo en la vida ordinaria; es
una idea que se transforma en realidad gracias a
un trabajo subconsciente (de la Consciencia In-
terng).

Para evitar equivocos, conviene no confundir Ia
ciencia psiquica con 1a psicologia (filoséfica) por
una parte, o con la fisiologia (biologica) por otra,
pues la ciencia psiquica (ciencia de la psiquis, 1la-
mada también Inconsciente, subconsciente, yo su-
bliminal, euerpo astral, etc.) nada tiene que ver ni
con la filosofia ni con la fisiologia, lo cual no im-
pide, desde Iuego, que la ciencia psiguica tenga
concomitancias con la filosofisa y la fisiologfa, pero
por via de consecunecias, no de prineipios.

En realidad, como ha dicho un conocido eseritor
~contemp0ré.neo, bara estudiar la ciencig psiquica
hay que empezar por echar la llave a la biblioteca

filosofica y fisiol6gica. La ciencia psiquica no tan

s6lo es antifisiolégica con relacion a la medicina
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clasica, sino también antiinteleetualista a la manera
bidiea y hergsoniana. Estamos lejos de la ciencia
oficial, Sin duda es preciso ser intelectual para em-
prender el estudio analitico ¥ objetivo de los fend-
menos; pero en los ejercicios prieticos, o experien-
cias, el método es antiintelectualista, puesto que se
trata de explotar la “fuerza inconseients” del uni-
Verso que existe en nosotros en el estatuto individual
de la psiquis de cada uno,

No es nuestra intencién dar en esto libro un

curso completo de ciencia psiquica que por si solo

exigiria un volumen de muchas mas paginas, pero

para el mejor aprovechamiento de esos conocimien-
tos al fin que nos proponemos daremos lo esencial
«comprobado por la experiencia.

El espiritu humano es doble. Existe ol YO cons-
ciente (Conscienecia externa) y la subconsciencia
(Ooné:cieneia, interna). Como estas dos partes son
distintas y separables, se las puede estudiar anali-
ticamente para conocer lag leyes de su funciona-
miento euando estdn asociadas ¥ van una tras otra
en el uso de la vida espiritual normal.

En nuestro libro La Consciencia Interna, hemos

hablado de la ley del esfuerzo invertido, bautizada
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asi por el profesor de la Universidad de Ginebra
M. Baudouin, segtin la cual ley, “siempre que exis-
ta conflicto, lucha, entre la imaginacién y la volun-
tad, el triunfo serd de aquélla’.

§Quiere decir esto que la voluntad carezea de

importancia? Seria un error suponerlo.

Por el contrario, la voluntad es la directora, es la

que propone el fin que se desea a,léanzar, pero una
vez propuesto debe inhibirse para que la imagina-
cion lo lleve a eabo.

El in,consciente labora por orden y mandato del
consciente, cuando se le sabe dirigir.

El doetor Mornier-Williams ha dicho:

“El inconsciente es en gran parte lo que el cons-
ciente hace de él y la imaginacién inconsciente no
es més que una simple reproduccién de los pensa-
mientos de la imaginacién subeonsciente; en otros
términos: el inconsciente es ante todo y sobre todo
memoria, memoria que es impecable, pues si nuestra
inspiracién consciente produce sin cesar pensamien-

tos indeseables, forjando continuamente una cierta

autosugestion conseiente y registrando sin descanse

la imagen de ese pensamiento en esa parte del espi-
ritu en que se encuentran las imdgenes de las cosas,
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eg decir en el inconseiente, un dia u otro éste em-
pleard esas imagenes, esas impresiones mentales por
§f mismo: En una palabra, vuestra reserva de re-
euerdos reproducird ese mismo pensamiento inde-
seable y lo pensard sin advertirlo.

“Entonces es euando el inconsciente os conduce
debido 'a la sugestién inconseiente. Habéis perdido.
el dominio de vosotros, pues vuestro inconsciente
elige vuestros pensamientos y wvuestras emociones
por vosotros, hasta el punto de que sentis miedo sin
pensar conscientemente en el miede, que no podéis
dormir sin pensar en el insomnio. Asi, pues, los
malos pensamientos inconscientes son en realidad
malos pensamientos conseientes que el consciente ha
olvidado, pero de los que, por desgracia, se acuerda
el inconsciente. Hemos perdido el dominio de esos
pensamientos, y nuestro inconsciente los elige por
nosotros.

“El remedio estd en elegir conscientemente nue-
vos pensamientos; pensamientos gue nos sean hene-
ficiosos y esos pensamientos podemos permitir sin
temor que el inconsciente los recuerde para nuestro

mayor bien.”

“Hste método es el que se ha llamado “el dominio
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de si mismo por 1a autosugestion consciente’ ¥ con-
siste en dar a nuestra imaginacion consciente un
medio que impida g la Imaginacion ineonsciente que
nos perjudique en lo sucesivo,”

Asi, pues, la voluntad sigue ejerciendo su impor-
tantisimo papel; pero eomo alguien ha dicho: “sin
la fe 1a voluntad es vencida”, 4 Por qué? Porque si
la fe falta, falta 1a voluntad.

Creer en la Perfeccién de la Raza, pensar en la
Perfeceién de Ia Raza, es desearla, y ¢reyendo en
ella, pensando en ella, desedndola, s ponerse en ca-
mino de obtenerla,

Todos sabemos que el espiritu del hombre tiene
Su origen en una vida més profunda, més amplia,
e also bienhechor aue puede ayudarle aun du-
rante el suefio, algo que puede cuidarlo y defender-
lo mejor que pudiera hacerlo ¢l mismo.

Y estas ideas no son el producto de cerchros exal-
tados, sino que estin en completo acuerdo con la
marcha v el principio de la evolucidy humang, !

¢ Uémo la amiba se ha convertido en un Shakeg-

peare o un Wat Witman? Al presente sabemos que

los grandes hombres como los vulgares han ’remdo

en el eormenzo de los siglos organismos 1m1-celula1-es‘-;_
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¥ cuando hoy se estudian en el mieroseopio los pro-

* eesos maravillosos de la: vida eelular, se siente el

investigador en presencia de un gran misterio, uno
de esos misterios de los que todavia no se es capaz
de sondar toda su profundidad.

§Cudl es, pues, la naturaleza de ese poder que
obrando desde el comienzo de la aparicién de la
vida, ha producido al fin los hombres ¥ mujeres ta-
les como hoy son? Porque nosotros somos el pro-
ducto de un pasado casi infinito. Si un poder ha
estado obrando de ese modo a través de las edades,
si partiendo del organismo unicelular primitivo al
fin ha llegado al hombre, no olvidemos que ese prin-
eipio évolutivo primitivo no estd agotado y se halla
slempre en activo.

Y lo que todavia puede parecer més sorprenden-
te es que el hombre ha llegado actualmente en su
desarrollo a un grado que le permite emprender
en gran escala la direceién de sus propios destinos
con el ejercicio de su pensamiento reflexivo, y més
especialmente por lo que ahora se llama la Autosu-
gestion,

La Escuela francesa proporciona numerosos he-

chos auténticos que prueban la existencia de ese
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principio en las profundidades de nuestra Cons-
ciencia Interna, y nos ofrece la férmula de un Ila-
mamiento a ese poder inmanente, dejandolo obrar a
S0 guisa.

Bsta férmula aparentemente sencilla y sin pre-
tensiones encierra una més alta filosofia que aque-
lla para que la humanidad estaba DPreparada: en
realidad no es nada menos que el evangelio de la

divinidad del hombre,

Quedan todavia por descubrir las vastas posibili-

‘dades de ese poder latente, que es un principio de

Conjunto, de Harmonia, de Felicidad,
Todo en la vida depende de un principio de Uni-

dad. Podemos, en efecto, sofiar que con Tazon en una

edad futura, los conflictos ¥ las luchas crueles ce-

sarin. Empezaremos a ver mucho mejor que antes
que ninguna naeién, que ningtn individuo puede

en definitiva vivir a expensas de otro.. Las inves.

tigaciones biolégicas mas recientes han demostrado
que el verdadero brogreso no consiste, como por
tanto tiempo se ha Supuesto, en la lucha por Ia
vida y por la supervivencia de los még aptos, lucha

en la cual unos se apoderan de todo sin dar nada,
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§ino en lo que ahora se llama la simbiosis o coopera-

eién, confraternidad, unidad.

La Autosugestién, por la filosofia que encierra,
nos ofrece una vista sublime de un gran poder crea-
dor en los vastos universos. Pero no basta con ver
una gran posibilidad, un gran ideal, y dejar que
permanezca en las nubes. Hay que hacerlo descen-
der a la tierra y aplicarlo pacientemente cada dia.
Debemos tener siempre presente la visibn de ese
Ideal en nuestra imaginacién y esta misma visién
tenderd por si misma, por su propia actividad erea-

- dora inherente a convertirse en realidad; pues lo

que 1magina y no lo que se quiere es lo que se rea-
liza.

Gracias a estos principios, podemos descubrir en
nosotros impulsos y fuerzas que aguardan su des-
arrollo, facultades en relacién con una vida més
elevada, pues estamos en marcha hacia una evolu-

cion que es la que nos ha de conducir a la Perfee-

cion de la Raza.




II

LA IDEA ES FUERZA

La idea es un comienzo de accién.—
El poder de la imaginacién. — La fuerza
motriz de la idea est4 en relacidn con el
elemento efectivo a que va unido.—La
importancia de la sensibilidad.—En la
lucha entre varias ideas vencen aquéllas
que con el concurso de la sensibilidad
inclinan 2 su favor toda la actividad
mental. — Asociacion de ideas.— Asocia-
cién de movimientos e ideas.~ El auto-
matismo mental a que estamos someti-
dos puede encauzarse, por la Autosuges-
tion, en beneficio de la Perfeccién de Ia
Raza.




CAPITULO II

La Idea es fuerza

Hemos visto en el capitulo anterior como por
Autosugestién se erea el Ideal, y aunque méas de
una vez ha tratado el autor sobre la fuerza del pen-
samiento y en muchos de nuestrog libros se desarro-
lla este principio, hemos de insistir ahora sobre el
alto valor dindmico de la Idea o Pensamiento, antes
de entrar en el método que hay que seguir para
aplicarlo a la consecucién de nuestro objetivo que
es en estas pdginas La Perfeccién de la Raza.

“La idea, eomo ha dicho un eseritor muy conoci-
do, es una fuerza y por lo tanto un comienzo de
aecién” y de ningfin modo debe asimilarse a una
simple representacién, a una imagen pasiva de las
cosas, pues es a la vez “emocitn, apetito Y movi-
miento”; implica siempre, en diversos grados, una
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actividad que tiende a desplegarse, un poder que
tiende a pasar a acto y a mover el cuerpo.

La accién de la idea sobre nuestros organos es

real y efectiva y millares de hechos de observacién
diaria lo comprueban.

De todo el mundo son eonocidos los efectos del
vértigo. ;

“El mayor filésofo del mundo, dice Pascal, pues-
to sobre una plancha, por grande que sea, si hay
debajo un precipicio, aunque su razén le convenza
de su seguridad, temerd en pasar por ella, porque
prevalecerd su imaginacién. Muchos no podrian pen-
sar en ello sin palidecer y sudar,”

Solo la vista de un Precipicio suseita, en efecto,
en nosotros la idea de una caida posible, y esta
idea, por su propia fuerza, nos inclina a eger,

Bl célebre experimento del péndulo de Chevreul
no es menos concluyente.

Si cogemos un péndulo en la mano, vemos que
basta pensar en sus movimientos posibles para que
en seguida se produzean estos movimientos; todavia
més: vemos aumentar la amplitud de estas osecila-
ciones en cuanto la seguimos con la mirada, aumen-
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tando entonces la percepeitn la vivacidad de nues-
tra. representacién interior.

Por una aceién andloga de 1a idea o de la imagen
sobre el organismo se explican los movimientos de
la varita adivinadora y los de las mesas giratorias,
de que tanto se han ocupado en otro tiempo. La es-
pera de un movimiento, y de un movimiento en de-
terminada direceién, provoea en los dedos una mul-
titud de vibraciones inconscientes que se trasmiten
a los objetos y los hacen moverse. |

Se ha hablado mucho en nuestros dias del poder
maravilloso que tienen ciertas personas para adi-
vinar nuestros sentimientos Y nuesiros pensamien-
los, sin mis que cogernos la mano. Si este poder es
real, es una nueva prueba de la fuerza motora de
las ideas, pues las vibraciones que ocasionan y por

las cuales se traducen pueden percibirse directa-

mente.
Finalmente sefialemos los resultados a que han
llevado los recientes estudios sobre la memoria: es-
tos estudios han establecido que la memoria, ha-
ciendo revivir nuestros estados psiquicos pasados,
hace revivir al mismo tiempo, con mds o menos in-

tensidad, sus condiciones orgdnicas primitivas,
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“No podemos, dice M. Joly, acordarnos de un aire
musical sin que una especie de ondulacién debilita-
da parezea todavia hacer vibrar en nuestro oido co-
mo un eco lejano, hasta el punto de que marcan el
compés movimientos imperceptibles de la caboza ¥
del cuerpo.” x

Cuando recordamos un sabor desagradable, el 6r-
gano del gusto puede afectarse tan formalmente, que
se produzean nduseas; por el contrario, “sentado
delante de un buen plato, dice M. Taine; un glotén
siente de antemano su gusto exquisito: la imagen
del sabor que se espera equivale a la sensacién del
sabor presente; la semejanza va tan lejos que, en
ambos casos, las glindulas salivares segregan en el
mismo grado.

Se ha comprobado que el recuerdo vivo de una
herida antigua y ya cicatrizada puede llegar hasta
irritar fuertemente la piel y aun hasta hacer que
corra la sangre.

Laura Bridgeman que ha aprendido el lenguaje
s6lo con ayuda del tacto, mueve constantemente los
dedos cuando se entrega a una meditaeiép un poco
prolongada. Las mismas observaciones se han hecho
a propésito de la vista y del olfato, observaciones
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. que nos conducen todas a la misma conclusién, a

saber: que no se produce ni un solo fenémeno psi-
cologico que no tenga su eco en el organismo,

La ley que acabamos de exponer debe relacionar-
se con la ley siguiente, que la ilustra y la completa :
La fuerza motora de lo idea varia segiin el elemento
afectivo a que va unida. Quizé ninguna ley, desde
el punto de vista pedagdgico, tiene un aleance ma-
yor, yendo, como va, a la cabeza de todos los de-
més influjos en el nifio, el de la sensibilidad.

Este influjo se afirma por una multitud de efec-
tos. Ante todo jno es un hecho de experiencia, ob-
servado por todos, que s6lo la idea que nos interesa
es capaz de provocar una atenecién sostenida?

La que no va acompafiada de ninguna emocién
es una llama que alumbra, pero no calienta; puede
mostrarnos el fin que hay que aleanzar, sélo nos
impulsa débilmente a perseguirlo. Por esto es por lo
que tantas ideas atraviesan nuestro espiritu sin de-
jar en él trazas duraderas, simples huéspedes de
paso que no tratamos de retener; por esto es tan di-

ficil instruir y convencer a aquellos cuyo corazén

es insensible.
“Bs preciso confesar, dice sensatamente Fenelon,
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que, de todos log trabajos de la educacién, ninguno
€8 comparable al de educar nifios que carecen de
sensibilidad; todos sus pensamientos son distraccio-
nes; oyen todo y no sienten nada.”

Porque carecen igualmente de sensibilidad es por
,’l lo que se agotan tantos hombres en vanos Dproyectos
que no realizan nuneca,

En ellos se verifica una lucha continua, en que
las ideas méds opuestas son sucesivamente vencedo-

Tas y vencidas, sin llegar a ninguna resolucién de-

Tinitiva. Pero que intervenga de repente el amor
propio, la ambici6n, la indignacién o la edlera, y en
seguida, bajo el impulso de estos sentimientos, la ac-
tividad se despierta y desaparece toda indecisién,

Lo propio de la emocién es, en efecto, apresurar
¢l trabajo de la deliberacién produciendo el triunfo
de una idea dominante ¥ aprovechindose de toda la
actividad cerebral.

Creemos que hay que explicar de la misma ma-
nera, es decir, por una insensibilidad relativa, estas
contradicciones tan frecuentes que la malignidad
blblica se complace en sefialar entre las opiniones
de los hombres y su conducta,

Consideremos, por ejemplo, a los moralistas: Lqué
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son para algunos de ellos las ideas del bien, del de-
recho y del deber, cuyos caracteres esenciales todos
analizan cuidadosamente ! Simples nociones abstrac-
tas, sobre las cuales razonan como razona el mate-
mético sobre los nfimeros ¥ las figuras, preocupa-
dos, ante todo, del sistema que defienden y de los
argumentos que lo apoyan. Sus ereencias, puramen-
te intelectuales, carecen de calor v de vida; por esto
no tienen eficacia.

1Qué diferentes las creencias coloreadas ¥ vivifi-
cadas por un sentimiento profundo! Estas son lasg
que producen todos los héroes y todos los mértires,
las que permiten afirmarse al genio, cuando no lo
crean, finalmente, las que dan a la luz quizd lo més
admirable que hay: los milagros de la caridad. Es,
pues, del corazén de donde vienen las grandes ac-
ciones, lo mismo que los grandes pensamientos,

Se comprende por esto que Spencer haya soste-
nido que son los sentimientos, y no las ideas como
deefa Bacon, log que rigen el mundo. La verdad es
que el mundo marcha haeia el objeto que le mues-
tran las ideas, sostenido y fortificado por el poder
eficaz del sentimiento,

Sin embargo, de estas consideraciones no 3e po-
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dria deducir que la accién de la sensibilidad se ma-
nifieste siempre de una manera uniforme, por un
impulso dado a la actividad.

Observemos en primer lugar que, entre nuestras
emociones, no son las sensaciones brutales las que
obran més poderosamente sobre nosotros, sino que
son los sentimientos que envuelven una representa-
cién intelectual, imagen o idea més clara Yy més
preecisa.

En segundo lugar, la experiencia diaria nos prue-
ba que el sentimiento mismo, en lugar de excitar Ia
actividad, la paraliza con frecuencia, asi como per-
turba el pensamiento en lugar de ilustrarlo.

Esto es lo que sucede generalmente cuando es
excesivo y se despierta ‘stbitamente,

Muchos médicos que dan prueba de una sangre
fria extraordinaria y de una habilidad maravillosa
cuando prodigan sus cuidados a extrafios, parecen
perder toda su seguridad y toda su lucidez de espi-
ritu cuando la enfermedad ataca a los que ellos
aman. En presencia de un peligro que amenaza a
sus hijos, y que el menor esfuerzo bastaria a con-
Jurar, se han visto madres desoladas, aniquiladas e
ineapaces de auxiliarlos.
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Bl sentimiento hasta puede, en ciertos casos, pro-
dueir una perturbacién tan profunda que ocasione
la muerte: la alegria produce miedo y mata, como
el dolor, cuando es muy brusca y muy viva, y estos
esfuerzos son siempre de temer para aguellos cuya
vida trascurre tranquila y regular, sobre todo, cuan-
do en ellos predomina el sistema mnervioso sobre el
sistema muscular.

Todavia hay més: ciertos sentimientos, cualquie-
ra que sea por otra parte su intensidad, presentan
siempre un cardcter depresivo que Bmbota en mnos-
otros la energia y que retarda la accién: tales son
los sentimientos de desconfianza y de temor.

Tal es, en una palabra, el miedo, cuyos efectos
son tan conoeidos.

Cuando el miedo se apodera de nosotros, se per-
turban los movimientos del corazén, se obscurece la
mteligencia, los resortes de la voluntad se aflojan;
muchos fracasos de la vida no tienen otra causa :
el temor de ser vencidos apresura nuestra derrota.

Por el contrario, los sentimientos de confianza y de

esperanza facilitan nuestro huen éxito centuplican-

do nuestras fuerzas.

Se ha dicho con razén que la fortuna favorece a
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los audaces, y es que, en efecto, los audaces sacan
de la seguridad de vencer el valor que les permite
perseguir sin desfallecer el fin que se han pro-
puesto.

Como se ve, entre todas nuestras ideas—que son
fuerzas—o mejor todavia entre todos nuestros esta-
dos de conseciencia, hay lucha por la vida y selec-
eién natural como se ha dicho que existe entre los
BEres vivos.

Sélo dominan las ideas que son bastante podero-
S48 por si mismas o por el coneurso de la sensibili-
dad, para inclinar a su favor, aunque sélo sea por
un instante, toda la actividad mental,

Si se pudiese realizar el estado de monoideismo

perfecto, la ejecucién de un acto scguirfa siempre

inmediatamente a su coneepeién, y ya hemos visto

que asi oeurre con frecuencia en los nifios, pero en
el estado de polidefsmo, que es el estado ordinario
del espiritu, ocurre de otra manera,

La consciencia es teatro de un conflicto inecesan-
te del que sélo nog damos cuenta en el momento de
la deliberaci6n.

De este conflicto, cuando se prolonga, salen todas
esas dudas de la voluntad a que corresponden la in-
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decisién de nuestra conducta y la incoherencia de
nuestros actos.

El eardcter propio de cada uno de nosotros, el
fondo de tristeza que se nota en unos, de aiegria. en
otros, se debe tinicamente a la prolongacién de un
estado de consciencia que han contribuido a hacer
predominante, ya las circunstancias exteriores, ya
la constitucién de nuestro organismo, favorecidas
0 no por la voluntad.

Una tltima ley sobre la que tratamos de llamar
la atencién, dado el fin que perseguimos aqui, es la
que se designa ordinariamente con el mombre de

ey de asociacion de las ideas, pero que, en realidad

es la ley de todos los fenémenos mentales y de todos
los movimientos orginicos.

Asi, podemos considerarlos desde tres puntos de
vista diferentes.

En virtud de esta ley, dos fendmenos distintos,
ideas, emociones o voliciones, que se han encontrado
juntos o que se han sucedido inmediatamente en la
consciencia, tienden @ evocarse mutuamente.

El nombre de Stuart Mill evoea en mi el recuerdo
de Avignon, donde muri6 ; el recuerdo de Ayignon,
la imagen del castillo de los Papas, luego la de la
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virgen de Pradier que se encuentra alli, y asi suce- seguido ya, y sblo por un esfuerzo de voluntad po-

sivamente. A demos impedir que se produzean.

De igual modo, las ideas completamente opuestas, . S Finalmente, esta asociacién que acabamos de con-
¥ a primera vista sin ninguna relacién de conti- y signar entre ideas y movimientos se establece de 1a
giiidad, ni en el tiempo ni en el espaeio, pueden misma manera entre movimientos e ideas.
unirse de repente en mi espiritu si se han encontra- i Si los mismos estados intimos se traducen de or-
do envueltas, aunque en épocas diferentes, en un dinario por los mismos movimientos, es, sin duda,
mismo estado afectivo, agradable o doloroso. menos en virtud de una asociacién propiamente di-

Esta ley es, por otra parte, una de las mas cono- cha, en el sentido preciso que se da casi siempre a
cidas hoy dia y de las mas claramente demostradas. esta. palabra, que por una unién universal y nece-

Hemos afiadido que se aplica igualmente a log saria; podemos en efecto considerar como probada
movimientos orgdnicos. En efecto, estos se evocan Y esta ley formulada por Carlos Bell: que toda emo-
se laman como nuestros estados de consciencia y en ) cién o toda pasion tiende a traducirse por umn movi-
las mismas condiciones parece que en ambos casos | miento expresivo, que es precisamente el comienzo
los fendémenos estin ligados ecomo los eslahones de de la accidn que se necesitaria para alejarla si es
una cadena.

dolorosa, prolongarla si, por el contrario, es agra-

Ast se explica que ciertos obreros puedan ejecu- y dable, pero no siempre ocurre asi cuando interviene
tar trabajos manuales muy complicados aun pen-

la reflexitn.

sando en otra cosa; que el soldado contintie una ma- Bajo el influjo de los prejuicios, la expresién de

niobra eomenzada aunque haya recibido la orden

nuestros pensamientos se transforma poco a poco,

de interrumpirla; que eseribamos a Veces un nom-

S, o S - S

seghin los tiempos y los medios; hemos sustituido las

bre en lugar de otro que comience por las mismas sefiales que en otro tiempo revelaban espontéanea-

letras, pero que nos es mds familiar. Los primeros mente nuestros sentimientos por sefiales artificiales

movimientos de la mano llaman a log que log han eliyo uso nos ensefia la educacion.
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tortuna sobre el eurso de nuestras ideas y la naty-
raleza de nuestros sentimientos la obligacién que
tenemos por nuestras profesiones diferentes de vi-
gilar con cuidado nuestros gestos, nuestrag palabras,
nuestro aspecto? En cuanto g la razén Gltima de es-
tas asociaciones’ diversas ¥ de su fuerza més o me-
nos grande, se encuentra en la tendencia de nues-
tra actividad a desarrollarse cada vez mis y con
el menor esfuerzo posible, por las vias que se ha tra-
zado ya; se encuentra también en la estrecha solida-
ridad que existe entre Io fisico y lo moral: la vida
mental y la vida orgéiniea no son, en efecto, como
las representan algunos filésofos, semejantes a dos
rios cuyas ondas corriesen paralelamente unas so-
bre otras, sin ejercer el menor influjo; se parecen
més bien a dos corrientes que probablemente no se
mezelan nunca, pero que se favorecen o ge perjudi-
can modifieindose sin cesar.

Lo que se desprende del simple enuneciado de es-
tas leyes es que estamos sometidos & una especie de
automatismo fisiolégico y mental, cualesquiera que
sean el papel y el poder de I voluntad ; ahora, este
automatismo mismo es el que queremos estudiar
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mas de cerea, analizando bajo sus diferentes formas

los fenémenos de 1Ig sugestién para que, conocida

ésta en todo su valor nos proporcione los mediog

deseados para conducirnos mediante ella a la Pep- ) \

feceién de la Raza, : .:' 1

| LA AUTOSUGESTION

La Autosugestién consciente y la Au-
tosugestion inconsciente.— Las influen=-
cias exteriores modifican nuestros esta-
dos de consciencia, como autosugestio-
nes pasajeras,— La vanidad es fecunda en
autosugestiones ingeniosas. — El papel
importante que la Imaginacién desem-
peiia en nuestra vida —La paramnesia, —
La Autosugestién crea estados morbo-
508, pero los crea asi mismo beneficiosos
para el hombre.
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CAPITULO III

La Autosugestion

‘ Ante todo es preciso distinguir la Amutosugestion
consciente de la Autosugestién inconsciente, o para
explicarnos en otros términos, aquella en que con-
servamos el dominio de nosotros mismos de la otra
en que lo hemos perdido.

Hemos dicho ya en el capitulo I que ésta puede
'ser nociva y la otra es siempre beneficiosa, por
cuanto es nuestro juicio, nuestra inteligencia la que
ordena a los duendecillos (1) de nuestra Conseiencia
Interna, la labor que han de realizar.

Aunque en estos ltimos tiempos se han estudia-
do los efectos de la Autosugestién de un modo sis-
temético, en todo tiempo han sido conocidos,

Por sugestion se ha entendido la inspiracién de

(1) Vease la Consciencia Interna.
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una creencia cuyos verdaderos motivos no vemos y
que con mayor o menor energia tiende a realizarse
i)or si misma. ]

Cuando las causas que provocan la sugestién estan

en nosotros mismos, toma el nombre de Autosu-
gestion.
- Los fenémenos que designamos aquf con este tér-
~ mino gencral, son a veces tan sorprendentes y su
influjo en la vida es tan grande, que los moralistas,
desde muy antiguo, se han complacido en describir-
noslos.

Para comprender bien su naturaleza y su carde-
ter esencial, examinemos lo que se verifica en nos-
otros cuando en un ensuefio fijamos la mirada por
un instante sobre los dibujos de un tejido, las flo-
res de una cortina, los arabeseos de un monumento.

Al principio, ninguna diferencia hay entre la
percepeién de estos objetos y nuestras percepciones
ordinarias; pero en seguida, como bajo la accidn
invisible de un mago maravilloso, el especticulo se
transforma; nuevas imdgenes surgen ante nuestros
0jos; esta flor representa una cara, esos puntos unos

ojos brillantes... y la ilusién es a veces tan grande, : ;

que mis tarde, cuando se reproduce la percepeitn
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primera, se renuevan las mismas metamorfosis, Mu-
chas gentes saben por experiencia que les es imposi-
ble, aun después de una larga ausencia, volver a ver
tal o cual roca de sus montafias sin que en seguida
se dibuje ante su vista la silueta del gigante que su
imaginacién de nifio vefa alli en otro tiempo.

Ahora bien, estas trasformaciones que sufren
nuestras percepciones, pueden experimentarlas
igualmente nuestros sentimientos y nuestras ideas.

De igual modo que hace poco las lineas y los co-
lores parecian abandonar su destino primitivo para
formar otra imagen cada vez mas preecisa, asi nues-
tras ideas, aunque fuesen diferentes, se van adap-
tando cada vez més a juicios que en otro tiempo
parecian contradecir.

Entonces se forman, por un trabajo mis o menos
rapido, pero de ordinario inconsciente, sentimientos
y opiniones a que se subordinan todas nuestras emo-
ciones y todos nuestros pensamientos; son otros tan-
tos prismas a través de los cuales vemos las cosas v
de los cuales se matizan todos nuestros estados de
consciencia. Por ellos se explica lo mis a menudo
nuestra manera de concebir ¥ de comprender la

vida.
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Es diffeil descubrir bajo qué influjos precisos se
No8 sugieren estog sentimientos y estas creencias por
no poder guiarnos aquf la conseiencia ; nadie duda,
sin embargo, de que muchos de ellos tienen su ori-
gen en el estado mismo de nuestros drganos, La ex-
periencia, en efecto, nos prueba frecuentemente que
las menores alteraciones en nuestras funeiones or-
‘génicas bastan para cambiar el cardetor de nuestros
pensamientos y a conmover nuestras resoluciones
més firmes: de aqui los fenémenos de “refraceién
moral”, tan bien deseritos por Maine de Biran, esog
DPasos sibitos del entusiasmo a g desconfianza, de
la alegria a la tristeza, de la actividad a Ia Inereia :
los trabajos que nos ocupaban, bruscamente nos des.
agradan ; nuestros broyeetos mis decididos nos pa-
Tecen meras quimeras; hace POCO una voz nos su-
geria los medios de ponerlos en prictica, ahora otra
nos sugiere las razones Para abandonarlos, v sin em-
bargo, su valor es el mismo..

¢De dénde viene este cambio?

Quizé sencillamente de la fatiga fisica que nos
invade, del alimento que hemos tomado, del ajre

TIeNos puro que respiramos... Pero estas sugestiones :

Son pasajeras como las causas que las producen ;

: Atkinson
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muy diferentes son las que provienen de la natura-
leza de nuestro temperamento y de la aceién latente
¥ continua que ejerce sobre nuestras facultades men-
tales. Segiin que ge es sanguineo, nervoiso, linfatico o
bilioso, nos sentimos mis especialmente inclinados g
la benevolencia y al placer, a la violenecia yala

‘tristeza, a la blandura y a la indiferencia, a la ma-

levolencia y a la envidia. La enfermedad y la salud
influyen sobre todos nuestros Juicios y nos predis-
ponen, ya al pesimismo que exagera log defectos de
los hombres y de las cosas, ya al optimismo que log
ateniia. A

Nuestro grado de sensibilidad, la vivacidad de
nuestras pasiones, el predominio en nosotros de tal
0 cual inclinacién adquirida o innata, tienen efec-
tos més aparentes todavia, si no mis duraderos ; por
esto son més conocidos generalmente,

4No hablamos a cada instante de lag sugestiones
del egoismo, de la colera, del amor y del odio, de
las sugestiones del amor propio y de la vanidad?

En efecto, estas sugestiones son tan frecuentes
que chocan a todo el mundo; cuando nuestro inte-
tés estd de por medio jeon cusnts habilidad no sa-

bemos refutar lag objeciones de la conciencia, jus-
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tificar nuestras resoluciones menos excusables, opo-
ner a los motivos de la razén motivos que la comba-
ten y disculpar todos nuestros actos?

“BEl interés, observa sensatamente Pascal, es un
maravilloso instrumento para sacarnos los ojos agra-
dablemente.”

La pasién en este punto no es un instrumento me-
nos notable, porque, como ha dicho un eseritor muj
conocido, “con frecuencia hace un loco del hombre
mis cuerdo y convierte en cuerdos a los més ton-
tos”. Tan pronto trasforma en cualidades buenas
los defectos mas llamativos, como en defectos las
Gﬂahdades més raras; por esto se ve siempre a los
enemigos defender sus prevenciones ¥ a los amantes
alabar siempre su eleccién.

Se sabe, finalmente, cuin fecunda es la vanidad
en sugestiones ingeniosas, y con qué arte La Roche-
foueauld nos descubre las astucias v las “flexibili-

dades” del amor propio, “sus insensibles vueltas y
revueltas” para excusar “sus errores ¥ sus ignoran-
cias del asunto”.

Que se recuerde la desgraciada aventura del Gll' i

Blas tan delicadamente contada por Lesage‘ e
El santo arzobispo de Granada, al que su repu-

La Perfeccion de la Raza

tacién de orador preocupaba tanto como la salud
de sus fieies, comprometié a Gil Blas, para que sin
rodeos, y tan pronto como notase en sus homilias al-
gunos signos de decadencia, se lo advirtiese. La pro-
mesa fué hecha... y cumplida.
Después Lesage nos dice eual fué la Tecompensay
“Hijo mio, respondié el buen arzobispo a su de-
masiado ingenuo amigo, sois todavia muy joven pa-
ra distinguir lo verdadero de lo falso. Sabed que
Jjamés he compuesto mejor homilia que la que ha. te-
nido la desgracia de no ser de vuestra aprobacion.
Mi espiritu, gracias al eielo, no ha perdido todavia
nada de su vigor. Mas adelante escogeré mejor mis
confidentes. Andad, prosiguié empujando a @il
Blas por la espalda fuera de la habitacion, id a de-
eir a mi tesorero que os cuente cien ducados. Y que
el cielo os ‘g"ui'e con esa suma. Adids, sefior Gil Blas,
08 auguro toda clase de prosperidades con un poco
més de gusto.” Esta leccitn merece ser meditada:
itodos los hombres no se parecen un poco al arzo-
bispo de Granada?

Este influjo de la pasién y del amor propio sobre

nuestras creencias, serfa, sin embargo, muy exage-
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rado si, en los ejemplos que Preceden, no apreeidse-
mos la parte que toma 1a Imaginacién.

Sin el eoncurso de esta tultima facultad, euyo po-
der se extiende a todos nuestros pensamientos y a
todos nuestros actos, la mayor parte de las inspira-
ciones qu nos guian, quedarian, en efecto, inexpli-
cables.

Piénsese, primero, en el importante papel que
desempefia en Ia vida, papel que log moralistas han
desnaiuralizado con tanta frecuencia, ;

En verdad, es de ella, como tan perfectamente lo
han demostrado Malebranche y Paseal de donde
provienen la mayor parte de nuestras ilusiones b
nuestros errores, nuestros odios ¥ nuestros amores
irracionales, nuestros entusiasmos y nuestros des-
alientos irreflexivos; pero, en cambio, jcuintos ser-
Vicios nos presta!

iNo es ella I3 que aleja todos nuestros males?
La vida humana ests lejos de ser siempre agrada-
ble y fheil ¥ las pruebas que nog Suministra con
frecuencia nos desconciertan ; entonces es cuando in-
terviene como un hada bienhechora sustituyendo un
presente desagradable y sombrio, con un porvenir
embellecido por completo de felicidad; al pobre da
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castillos en el aire; al rico, la confianza en el por-

venir; a todos, el més precioso de los dones conce-
didos al hombre: la esperanza,.

Por dltimo, jno es a ella a 1a que debemos todos,
en parte, no sélo lo que somos, sino lo que valemos?

Se ha dicho que la existencia mag util y mas be-
lla nos viene ordinariamente de un suefio de la ju-
ventud realizado en la edad madura: no se puede
hacer de ella un elogio més adulador, puesto que es
la que en buen hora nos indiea el fin que debemos
perseguir, y excitando por completo nuestro 4nimo,
nos sefiala los medios de aleanzarlo,

Al lado de estos efectos generales, indicaremos
algunas ilusiones de las que con particularidad se
han oeupado en nuestros dias, y que tienen, desde
el punto de vista de Ia educacién sobre todo, muy
grande importaneia.

Las primeras hacen que consideremos como ver-
daderas, concepeiones que otras veces sabfamos per-
fectamente que eran falsas, o como reales hechos
que simplemente hemos sofiado.

El embustero que, a fuerza de repetir los mismos
hechos inexactos llega poco a poco a engafiarse a si
mismo, nos ofrece, desde luego un ejemplo notable.
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Hay en todas bartes, no solo en la Mancha, esos
Quijotes inventivos que acaban por persuadirse
a si mismos de que todas las bellas hazafias que
cuentan podrian muy bien dejar de ser por com-
pleto imaginarias, Después de hacerlo creer a log
que les rodean, ellos mismos se lo creen, y su len-
guaje, su aptitud, se adaptan al papel que han crea-
do y aceptado. Es raro, sin duda alguna, que su
eonviecion llegue nunea a ser entera y permanente:
pero la semi-creencia que se ha producido es bas-
tante fuerte para resistir pricticamente lag ideas
que la ecombaten.

Los anales judiciales nos han ensefiado hasta dén-
de llegan en los nifios estas autosugestiones y con
qué prudencia conviene acoger sus testimonios,

La casualidad los hace testigos de alsfin erimen
¢ inmediatamente su imaginacién afiade mil detallos
distintos de los que han percibido; ahora bien, todos
los pormenores que colocan en el mismo plan, en sus
declaraciones, ya sea bara aparecer como bien in-
formados, ya para darse alguna importancia, se con-
funden bien pronto en su espiritu. El recuerdo de

Su primera mentira se horra gradualmente, y se ve

que llamados ante la justieia algunos meses més
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tarde, afirman sinceramente haber visto lo que en
realidad no han hecho méas que imaginar.

$No es esto igual a los relatos que tantos mnifios
de nuestras escuelas hacen con frecuencia, una vez
en su casa, de los incidentes mas pequefios ocurri-
dos en la clase? jCon qué facilidad desnaturalizan
las cosas y se forman opiniones que, a pesar de su
mverosimilitud y falsedad, intentan defender!

Esta aptitud que tienen los nifios de engafiarse
aparece mis evidente todavia en la confusisn que
muchas veces crean entre sus suefios y la rea-
lidad.

Muchos entre nosotros, sin duda, se han imagina-
do, en suefios, que tenfan alas ¥y recorrian grandes
espacios volando; ademés hemos conocido muchos
nifios que con muy buena fe nos han asegurado que
acababan de volar, ya en su escalera, ya en el cam-
po,. ¥ la impresién que de ello le ha quedado a uno
de ellos es tan fuerte que lo recuerda todavia hoy,
después de treinta afios,

Las otras ilusiones que queremos sefialar se de-
signan en nuestros dias con el nombre ds parammne-
sias. :

He aqui la deseripeién cientifica que da de este
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pugnable, sin embargo, por un afdn de excluir
ideas que hoy se van abriendo Paso y el desconoci-
miento de lag modernas teorfag de la psicoandlisis
tan extendidas por el Dy, Froend :

“A la vista de un Ppaisaje, de un monumento, de
un cuadro, de un objeto cualquiera, se recuerds de
repente haberlo visto Ya, y en condiciones comple-
tamente idénticas, como si reviviese un instante, una
exisfencia desaparecida,

Otras veces se tiene Ig convieeién de haber ofdp
Ya con los mismos términog ¥ a las mismag bersonas
lo que se habla; eon anticipacion se adiving lo que
Se va a decir, y en ciertos casos la previsién esta
Justificada.

Lo que constituye la ilusién de la Paramnesia, eg
que no se tiene en modo alguno eonsciencig de una
analogia mis o menog distanciads entre un suceso
Pasado y el momento bresente: se cree en una jden-
tidad absoluta,

Para dar cuenta de este fenémeno nog Parece
innatil TeCurrir, como se hg hecho, a lag hipdtesis
metafisicas m4s oscuras, siendo aquf suficientes lag
leyes eonocidas de los procesos Dpsicolégicos,

e
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fenémeno M, J. Soury en Ia que hay bastante im- .
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Y desde luego, 610 se puede admitir el que cier-
t0s objetos percibidos Por primera vez respondan a
Tepresentaciones que el espiritu se ha formado pre-
cedentemente? ;Por qué entre todas las combing-
ciones que la Imaginacién produce eon la ayuda de
los materiales que Ie suministran los sentidog ¥ la
consciencia, eon los recuerdos de lo que hemos leido

¥ oido, no se ha de hallar uno que concuerde con la
realidad ?

En este caso, 1a conviceién de haber percibido es-
tos objetos se explicarfa, como la ilusién a que nos
referimos a cada instante g Propésito de ciertos sue-
fios, por un aumento de la memoria y de 1a imagi-
naeion.

Sin embargo, esta hipétesis de una identidad per-
fecta entre ciertas combinaciones imaginarias, se-
mejante a la de nuestras percepeiones actuales es
muy dificil de comprobar ; bero una simple geme-
Janza, yno nos haria ereer en una identidad?

Como 1g imagen que tenemos en el espiritu ests
localizada en el pasado, los sentimientog que la
acompafian estin alli loealizados igualmente con 1g
coloracién que les es propia.

En cuanto a Ia prevision que también caracteri-
5
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za a la paramnesia, serfa extrafio que la imagina-
cibn, como las demis facultades, no tuviese su 16-
gica. )

4 No es, gracias a esta l6gica, por la que podemos,
por ejemplo, escuchando a una persona prever los
argumentos que va a presentar, bien que, en este
¢aso (numerosos experimentos lo prueban), las pre-
visiones son siempre vagas y confusas?

Con todo, ecuando ocurre el suceso presentido, se
asimila a un recuerdo, como sucede con las repre-
sentaciones de que hemos hablado, y por las mismas
razones.”

Hasta aqui hemos considerado las autosugestio-
nes como imponiéndose a nosotros por su sola vir-
tud, pero no es raro que las secundemos voluntaria-
mente y que con propdsito deliberado colaboremos
a su éxito.

Sin este concurso de la voluntad, muchas de ellas
no haxon més que pasar por el espiritu sin dejar
huellas; com su ayuda llegan a ahogar todas las
fuerzas que las «mbarazan.

Esto es lo que Pascal deja entender en un pasaje

que ya hemos citado. El que quiere tener fe acaba a
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ta larga por doblegar su razén ¥y vencer las r g-
tencias que le opone.

El que quiere encontrar agradable un estudio, a
pesar del fastidio que le causa, suscita por su mis-
ma firmeza sugestiones que hacen que le ame.

Investigando las causas de la sugestién, hemos
presentado al mismo tiempo los principales efectos,

Es de la autosugestién de donde provienen pri-
meramente estos fendmenos, que los teélogbs desig-
nan con el nombre de tentaciones, y la importuna
tirania que ejercen sobre nosotros. Al principio es
una idea vaga, inapreciable, que viene no se sabe
de dénde; después, poco a poco, aparece unas veces
combatida, otras secundada por nuestros instintos

¥ nuestros habitos; por Gltimo, si nada la detieno

se convierte en una fuerza a que es imposible re-
gistiv.

En los empulsivoes, su desarrollo extraordinaria-
mente rapido y sus consecuencias son muy funestas.

Es a una especie de autosugestion de esta natura-
leza a la que parecen obedecer ciertos criminales, in-
venciblemente llevados al mal,

“Estas gentes, dice Dostoiewsky, nacen eon una
idea que toda su vida los lleva ineonscientemente




de derecha a izquierda; vagan asi hasta que encuen-
tran un objeto que despierta violentamente su de-

~ S€0; entonces se entregan de cabeza.—Cuando Pe-
trof deseaba eualquier cosa era necesario que se hi-
ciese. Un individuo como Petrof asesinaria un hom-
bre por 25 kopecks, tnicanfente por tener para he-
ber medio litro; en otra ceasién desdefiaria cente-
nares de miles de rublos.”

Ademas, hemos demostrado eéma 1a autosuges-
 tion puede falsear el juicio y la memoria v alterar
la sensibilidad; su aceidn puede llegar algunas ve-
ces hasta producir verdaderas enfermedades del es-
piritu. Una de las méds frecuentes es of delirio de
persecucion.

El sujeto atacado ve en todas partes peligros y
enemigos imaginarios; en la sombra que se mueve
cerca de él, en el ruido del viento a través de las
hojas, no ve mis que amenazas ¥ presagios funestos,
Un gesto le aterra, la menor palabra le hiere, Pa-
rece que un genio maligno encuentra placer en des-
natﬁraliz-ar, para haeerle sufrir, todo lo que impre-

siona sus sentidos, (s

Los mismos sentimientos mas benévolos son
cidos y tergiversados por esta disposicién pesimista;
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asi, la vida se convierte en una carga para estos
desgraciados enloquecidos. Estas predisposiciones las
hallamos algunas veces aun en los nifios, sobre todo
en aquellos euya salud es débil o que han vivido con
temor cerca de padres que les aterrorizaban.

i Quién no ha encontrado nifios inquietos,. deseon-
tentos, azorados, que juzgan el mundo muy duro y
muy injusto para ellos?

Sus camaradas, ordinariamente, les demuestran
boca compasién, y sin embargo sélo por la bondad
podrian curarse,

Por el influjo de autosugestiones analogas es por
lo que muchos nifios son ineapaces, por temor a las
timieblas, de hacer solos, de noche, el mas pequefio
trayecto. E1 miedo los aterra, ¥ sus piernas se nie-
gan a andar. Aqui, es la voluntad sobre todo la ata-
cada; lo es mis todavia en la agorafobia en la que
todo inovimiento- de los 6rganos motores parece im-
posible.

Se ha visto a personas MUy sanas, no poder atra-
vesar una plaza en que cireulaban paseantes, por-
que en ellas surgia la idea de que tal esfuerzo era

‘superior a sus fuerzas, o porque les amenazaba un
peligro. Ni los razonamientos que se les haefan, ni
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las advertencias de sus amigos eran capaces de ven-
cer esta stbita impotencia.

Estos casos extremos, son por fortuna, bastante
raroes, pero, ;no los encontramos atenuados en un
gran namero de enfermos imaginarios?

No hay enfermedad nueva cuyos ataques no sien-
tan o crean sentir; asi las epidemias encuentran en
ellos un terreno perfectamente preparado por la
imaginaeion.

La alucinacidn y la mayor parte de las alteracio-
nes de la personalidad provienen igualmente de can-
5as semejantes,

El hombre alucinado es el que espontineamente
objetiva las imagenes que tiene en su espiritu y eree
en su realidad. En efecto, son tan vivas para él estas
imigenes que le hacen insensible para las percep-
ciones de los sentidos.

Pues bien, del mismo modo que por Autosuges-
tién se pueden crear estados morbosos en el hom-
bre, existe la posibilidad comprobada de crearlos be-
neficiosos, sin més que tomarse iméigenes mentales
de ese caricter.

Toda la novedad y trascendencia del Nuevo Pen-

samiento radica en eso precisamente. En aprovechar
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en beneficio de nuestros intereses individuales ¥y de

raza, las grandes fuerzas que residen en nosotros ¥y
g que hasta ahora dejdbamos que se desenvolvieran a
sU gozo y capricho por sernos deseonocidas.

Descubiertas ya, cometeria el hombre una aeeién
vituperable si no las encauzara debidamente para
aleanzar mediante ellas la Felicidad, la Salud yla
Belleza, que en resumen constituyen la Perfeceién
de la Raza.
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LA VIDA INTERIOR

La vida puede ser cada vez mis bella.
En el hombre existen fuerzas para con-
seguirlo.— En la mente est4n pintados
los ideales a que aspiramos, — No es
preciso ser rico para ser dichoso.—La
libertad se adquiere desechando todo
temor.—La vida humana es progreso.—
Pensando en la profundidad de las cosas
se amplifica 1a visién.—Tan sélo e Espi-
ritu es nuestro Sefior, y nosotros somos
Espiritu. —La perfeccién de Ia raza estd
al alcance del poder del hombre,




CAPITULO IV

La vida interigr

En los capitulos precedentes hemos tratade en |
general de los medios de que dispone el hombre pa- '
ra aleanzar lo que se broponga, en el supuesto de
que ello sea el deseo de la Perfeceitn de la Raza; N |
en este nos ocuparemos de Io que al individuo con- .
cierne para conseguirlo en la parte que le corres-
ponde, pues, como hemos dicho en el capitulo I, por
Uno Mismo, por su propia perfeceién, ha de empe-
zar si quiere contribuir a la de la Humanidad fu-
tura. _ ;

Existen influencias en la vida que nos proporeio- o

fian un aumento de poder y una mayor capacidad

para la felicidad; y es posible conservar joven el

corazén y la actividad progresiva de la mente a
través de los afigs.

e
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La vida puede ser cada vez mas bella, la espe-

Atkinson

ranza mas radiante ¥ la inteligencia mas aguda,

Tenemos el poder de rejuvenecer el cuerpo, de
mantener clara la mente ¥ avanzar siempre ha-
¢la un mayor saber ¥ una mayor felicidad y li-
bertad.

Tengamos confianza en nosotros mismos. Tenga-
mos persistencia en log propdsitos, determinacidn
¥ buena voluntad,

Dentro de las cireunvoluciones del cerebro exis-
ten potencialidades para toda obra posible. Exjs.
te algo dentro de la mente que se hace méis fuer.
te y mas determinado por la lucha contra las fuer-
Zas opuestas. '

Volvamos la cara haeia la. felicidad. Busquemos
aquellas virtudes que el corazon desea para todos
los ideales que 1a mente coneibe, y por el pensa-
miento constante ¥ la afirmacién cerrada, la cosg
deseada convirtimosla en una joya preciada que
llegue a formar parte de nuestro ser.

En nuestra mente estdn pintados los ideales 1
que aspiramos. Hemoy formado concepeiones de
verdad, de Justicia, de belleza v de amor; nobles

aspiraciones que reaceionan contra los obstieulos y

e
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sienten la influenecig coactiva de los pensamientos y
acciones comunes. La mente estd dotada de fuerza
para ser la Sefiora del deseo, indiferente del cauti-
verio que el cuerpo siente; combate con realidadeg
externas, desarrolla las fuerzas del genio innato. Las
tentaciones, penas y disgustos, elevan la potencia de
las fuerzas y penetran la mente con visiones de
triunfos futures.

La senda de 1a moderacién conduce por suave pen-
diente al logro de la salud, de la paz y de la ale-
gria. Recorramosla prudentemente y nos aproxima-
remos cada vez més al ideal de perfeecién que es
el de Felicidad. No nos ilusionemos con la apa-
riencia de felicidad que se encuentra en la satis-
faceion de los deseos sensuales. Detras de la mas-
cara de esos goces se hallan ocultog los secretos dis-
gustos, la duda y los temores de locura y debilidad.

Llegar a ser conseiente del mundo mental de har-
monia y belleza es hacer accesible un santuario en
el que los disgustos y cuidados estin excluides. Pa-
Ta gozar una paz y una alegria que para siempre
exalte la mente, se ha de bensar y obrar al unisono
¢on la verdad y la justicia ; ¥ debemos vivir en sim-
patia con la Natﬁraleza, amando la mfisica del mar,

o s .
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la gloria de la puesta de sol, la sublimidad de los
bosques v las llanuras, no menos que la belleza de
un poema, un rostro o un cuadro.

No es preciso ser rico y poderoso para entrar en
el reino mistico por donde corren los rios llenos de
goces. En log Campos Eliseos del Pensamiento hay
sinfonfas que impresionan ¥ encanfan el corazén y
conservan viva la fe y el celo de la Juventud,

Lo mis real, mis verdadero y substancial en la
humanidad, estd construido sobre la ayuda, percep-
¢ién y pensamiento deliberado de un entendimien-
to bien equilibrado y maduro.

Con un corazén simpatico que ame la belleza y
la bondad y una mente inquiridora llena de shin-
¢0 y admiracién para ver y comprender lo més
elevado y lo mejor, e conseguird una apacible fe-
licidad que proporcionard ardor y fuerza y goces
duraderos,

Mantengamos nuestros ideales a la vista. Deseche-
mos los pensamientos que ‘sean contrarios a nuestra

dicha; apartemos los miasmas del miedo y la des-

confianza. Creamos sinceramente en la realidad

de todo lo que es bueno, en el triunfo final de la
verdad y en la vietoria de todo lo que es moble.,
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Conservemos el buen humor y confiemos en la con-
secuci6n de los ideales.

Mantengamos claro el cerebro y nuestros pensa-
mientos concentrados, eomo asimismo todo poder y
tacultades, hacia un solo fin y propésito. Con la
persistente demanda, dominio de sf y confianza,
todo lo que deseemos, todo lo que esperemos Seri
aleanzado.

Cuando ¢l hombre desecha todo temor, es libre.
Nada puede ser tan perjudicial ecomo lo que entra
en nuestra consciencia a través de la puerta del
miedo.

Conviene observar cuidadosamente log incidentes
de la vida diaria y aprender de las cosas pequefias
la leceién de progreso, para construir con nuestras
observaciones, y nuestros pensamientos nuestro ca-
racter.

Observar minuciosamente y agudamente todo lo
que se ve y aprender a escoger entre lo perecedero
¥ lo imperecedero, entre lo falso ¥ lo verdadero;
construir bellos pensamientos dia tras dia y aspirar
la realizacién de lo mis elevado y mejor; abrir la
mente y el corazon a la inspiracién de nuevas ¥y am-

plias concepciones; desechar toda idea de peligro,
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desagrado, atraccién sensual ¥ malieia; todo eso con-
duce a la obtencién de la perfeccién a que aspira-

HOS, pues con la nuestra contribuimog g la de Ia

Raza.

La vida humaan es brogreso, lo aleanza todo por
las vibraciones de los impulsos, deseos ¥ simpatias,
Kl pensamiento es 1a Unica cosa que no puede man-
tenerse aprisionado ; las ereencias y costumbres no
bueden impedirse y el mundo de la ignorancia no
puede empafiarlas.

Desarrollemos 15 mente, afianzandols en Ia razén ;
$8amos sinceros y procuremos expresar nuestros mas
intimos pensamientos, Vivamos en el reing de lo
atil y evitemos lag palabras odiosas. Miremos Io
bueno de los otrog ¥ llenemos nuestra vida de actos
gonerosos, dirigiendo nuestra mente a2 lo que es ver-
dadero y lo que es bueno. Deseemos finicamente
aquello que aumente nuestra fuerza y nuestra uti-
lidad. Pongamos nuestra vista en la sabiduria ¥ en
la luz.

Cuando encontremos el reino donde la Sabiduria
habita habremos encontrado la fuente de todo ver
dadero conocimiento ¥ poder; habremos llegado a la
Perfeceion de la Raza.

Atkinson
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Intensidad de sentimiento, intensidad de pensa-
miento e intensidad de proposito elevarin nuestra

- energia latente y nos capacitaran para grandes em-

presas.

Dominar toda emocién.

Es absurdo que el hombre, el heredero de los
tiempos pasados, sea gobernado por los pensamien-
tos tiranos, por los euidados ¥ deseos, comportin-
dose ecomo un esclavo bajo el latigo de las cireuns-
tanecias,

La suprema meta de la vida es conseguir la fe-
licidad, Ia verdad y el amor; los medios de que
el hombre dispone para lograrlo son Ig razon, la
fe y la experiencia.

La gran oportunidad de hacerlo es ahora. El hoy
nos pertenece. No malgastemos las horas en atolon-
drada ociosidad. Los afios pasan poco a poco y pe-
san sobre nosotros; y el tiempo, como la vida, no
puede ser recuperado. Asi, pues, vivamos de modo
que podamos decir cada noche al acostarnos :

“En el dia de hoy no he desaprovechado ninguna
oportunidad para probar mi condicién ¥y ayudar a
los otros. En todas las cosas he Pprocedido econ arre-

glo a mi buen juicio. He dado vida en mi a lo més

i
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elevado y a lo mejor. Sea lo que fuese lo que
mainiana sobrevenga, no podra privarme de la sere-
nidad del dia que ha acabado”.

BEbn Xaraf, el gran poeta 4rabe espafiol de la
corte de Motacim de Almerfa dejé escrito:

“Que la dicha que aumenta cada dia excite vues-
tro deseo méas que la dicha suprema, pues cuando la
luna llega a su plenitud es cuando decrece.

”Si no hubieran dicho “luego”, muchas personas
serian sabias”,

En todos vuestros pensamientos y deseos, dejad
que os guie la mis elevada razén, y no fijéis vues-
tros deseos més alli de lo que os sea posible reali-
zar,

El ser interior estd constantemente tejido en las
ropas que lo visten. La personalidad es el tejido que
indica la naturaleza de nuestros pensamientos, idea-
les y aspiraciones. Si hemos vivido nuestros dias
esclavizados por los sentidos, la animalidad y el
egoismo, la historia de nuestra existencia estars, pin-
tada en nuestras facciones revelando nuestras im-
perfecciones y deficiencias.

Si hemos conseguido dominar los instintos mate-
riales y groseros, el aspecto alegre, la simétrica ele-
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gancia, la dignidad masculina de la actitud revelars
nuestras virtudes y bondades.

Las ambiciones, los esfuerzos, la esperanza y el
amor estdn verdaderamente eseritos en las manos,
‘en el rostro, en los ojos ¥ en todas las curvas y
rectas de la forma fisica.

Mientras no veamos con nuestros 0jos naturales
la inteligencia, las ideas y ensuefios que forman sl
mumdo interior de la memoria y el pensamiento,
no sabemos que el ideal estd entronizado en la men:
te. Si no conocemos lo bueno en nosotros, no po-
dremos reconocer lo bueno que nos rodea. Si ama-
mos el amor, la justicia, la verdad, la belleza, esas
virtudes en nuestro interior nos inspirarén senti-
mientos de su mismo género en nuestros corazones,
¥ renovardn nuestras aspiraciones,

Une el ideal a tus actividades cotidianas, obli-
galo a vivir en todos tus pensamientos, mezelado
con todos tus actos, con tus goces ¥ cuidados. El se-
ereto de todas las cosas se revela dosde dentro,

Lia lanzadera que teje, la fuerza que construye,
son invisibles, Toda fuerza moral, toda verdadera
belleza y alegria, lo que da valor v elevacion de

propésitos y fe en un futuro glorioso, viene de la
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fuente oculta que hay en el hombre. Las fuerzas
ilimitadas palpitan dentro, luchan por salir g la
superficie, se esfuerzan por expresar el genio es-
condido de la mente.

Escucha Ias harmonias interiores. Sonrie al mun-
do con ojos brillantes que revelen la oculta llama,
del amor. La vida est siempre manifestandose por
si misma; desarrollindose constantemente desde el
centro invisible en las més bellas formas. Del cora-
z6n del rosal nace la rosa; del corazén del &rhol
el fruto; del corazén del hombre brota el amor. En
la superficie de la vida pueden estar en desacuerdo
los efectos; en el interior existe siempre paz y ale-
gria. Bl desacuerdo es como las turbulentas olas
del mar impulsadas de ac4 para alld por todos los
vientos; la paz es como las tranquilas profundida-
des del mar que no pueden conmover las tempes-
tades.

Un velo de ilusién se extiende sobre la humani-
dad. Los hombres parecen sabios ¥ estin abruma-
dos con la importancia de sus obras. Se lanzan de
una tarea aun no acabada a otra, insensatos, y oeul-
tan las profundas realidades del sor. Pero algunos

se cansan de la finalidad egoista ¥ descubren que

Atkinson |

i

La Perfeccién de la Raza — 77

la felicidad no se encuentra en la abundancia de
cosas que un hombre posee, sino en la belleza, ¥ en
la grandeza de una mente dotada de una visién
ntuitiva; en el amplio y alegre corazén que pal-
pita con ferviente simpatia.

Del centro invisible vienen todas las criaturas a
la vida. Cada semilla de la que brota algo contiene
€n su corazon el pequefio germen que es vivificado
por el beso del sol y el amor de la tierra que lo
envuelve,

El pez que se agita en log mares, los pajaros
que vuelan por los aires, los Arboles y flores que
constituyen la belleza de log jardines y la grandeza
de los hosques y de los huertos, nacen y se multipli-
can respondiendo a un impulso ereador. La corteza
no puede deciros el gran secreto de los arboles, de
como conduce la savia desde la tierra a través del
tronco y la reparte por las ramas hasta producir
radiantes flores. No pueden decir los pétalos de lasg

flores lo que ocurre en las profundidades de su
eandida pureza, Pero cuando los pétalos superfieia-
les han caido, el fruto naciente se revela, mostrando
su belleza esférica para sazonar y madurar con log
rayos del sol de log dias estivales.
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Y asi ocurre con el hombre.

Del centro de una esfera divina ardientemente
llega a la vida el nifio. Viendo el cuerpo no se pue-
de conocer el hombre. Nada de lo externo puede
decirnos la gran vida que envuelve, la gran verdad
que piensa, la gran alma que habita, en una irra-
diacién que transmite a través los obseuros sentidos
tan sélo un reldmpago de la gloria que lo envuelve.

Piensa en la profundidad de las cosas v tu vi-
sidn se amplificard. Mira dentro del alma de las
cosas ¥ tu alma se expandird y radiard su amor y
alegria.

Cuando veas el alma de las cosas, entonees des-
cubriras siempre la helleza de las flores y el amor
te sonreird en el rostro de tu amigo.

Tan s6lo en el centro estd la verdad, habitando
en la realidad divina. Encontrar el centro de uno
mismo es encontrar el centro intimo del universo.
Se puede sentir la palpitacién del profundo cora-
z6n de lo Infinito, en los latidos de nuestro propio
corazén. Hste es el hogar a donde volvemos cuando
nos hallamos fatigados de la lucha. Alli encontra-

remos la alegria. Alli es donde podemos realizar la
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Perfeccion de nuestro ser, pues nos manumitimos de
la esclavitud de lo externo.

Tan sd6lo el Espiritu es nuestro sefior, y mnos-
otros somos Espiritu,

Cuando hemos dirigide la mirada hacia las pro-
fundidades de nuestro propio ser, es cuando hemos
aleanzado la verdadera visién.

En nuestro interior estin todas las fuerzas del
TUniverso : todo amor, toda sabiduria, toda vida. Po-
seyendo esta verdad el hombre puede ver realizados
sus deseos de Salud, de Belleza, de Bondad.

El hombre es todo lo que desea ser pero también
todo lo que teme ser; todo lo que suefia y tode lo
que aspira. Reside en la Gloria del Ser Esencial, y le
basta la Fe en sus destinos, para que éstos sean glo-
T10808.

La Perfeccion de la Raza se encuentra, pues, al
aleance de su Poder, puesto que la Perfeceién de Si

Mismo le es asequible, y de ésta ha de nacer aquélla.
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POR LA BELLEZA CAMINAMOS
A LA PERFECCION

Sin la paz y la alegria interiores no se
puede alcanzar la dicha — Las fuerzas
materialistas y egoistas destruyen la har-
monia.—En la vida existe méds de lo que
el hombre supone —Las grandes obras
son el producto de mentes que ven mis
alld de la vida material que las rodea.—
Las obras de arte son la realizacién de
los suefios del artista.~ El genio miste-
rioso que existe en nosotros estd siem-
pre laborando en beneficio de nuestras
aspiraciones. — Estas deben ser nobles
para que su labor resulte {itil a la Per-
feccion de la Raza.




CAPITULO IV

Por la Beileza caminames a la Perfeceion

En el capitulo que precede hemos dado aquellas
reglas y consejos que mas pueden coadyuvar a los
5 fines que en este libro nos proponemos, pues sabido
; es que sin la paz y la alegria interiores, el hombre
no puede alecanzar los frutos de una vida dichosa.

El hombre es un arpa; todo lo que ha conocido
! en la vida y ha penetrado en su consciencia cons-

1 " tituyen las euerdas que vibran eon los recuerdos y

i ’ # ensuefios. Hstas cuerdas han de ser heridas por las

| p\ influencias que las acorde para las mis elevadas i [
: | ”: harmonias; que llene la mente con las mas delicio- i
; a sas visiones y abrase el corazén con el celo y la di-
’ | d 3 ligeneia para las empresas que se proponga, a fin

de que en su exaltacién pueda ir mas alld de las

sumidades de la vida fisica.
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Pero si esas cuerdas son olvidadas Yy no se las
hiere con las ptas de la fe ¥y de la esperanza, la
imaginacién decae, queda convertida en una fuerza
inerte, de espaldas a la vida, ’

Las fuerzas materialistas Y egoistas destruyen la
harmonia y producen un castico desarreglo que des-
concierta la mente y la aplasta bajo las eventuali-
dades de la vida.

Cuando la quimica de la visién empieza a tra-
bajar en la mente humana, son trasladados los he-
chos ordinarios del dia. Todos los sentidos se hacen
activos para gozar las formas bellas ¥ las verdades
que llenan el mundo de misica ¥ poesia.

Existe algo edsmico en el hombre; y cuando su
naturaleza estética concluye por fortalecerse, mira
cara a cara la vida y ve sus profundos secretos.

Siente su propia potencia v la potencia del mundo
que lo rodea. Penetra ¥ palpita con las fuerzas di-
vinas que surgen de él en olas de amor e inspira-
¢ién. El Pensamiento relampaguea més all4 del ho-
rizonte de la visién material amplificando y profun-
dizando los conceptos.

El espiritu ereador del hombre llamea y procla-

ma gue en la vida existe mis de lo que €l nunca
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habia sofiado. Se siente torturado por la exquisita
belleza de las visiones que le invitan a recrearse
‘con ellas. Siente la agitacién, como una pena, que
le produce el desco de compartir con otros la Ti-
queza de sus visiones.

Pero comprueba la triste ineficacia de las pala-
bras para expresar esas deliciosas visiones que re-
lampaguean en el espejo de su mente. Unicamente
puede ponerse de pie, con los ojos abiertos, luchar,
y afanarse, y aprender, hasta que el espiritu de la
belleza que llamea en él encenderd la llama en otros
corazones por su irresistible irradiaeién.

Esta es la vision de las mas grandes cosas v la
fe en la realizacion final que levanta las fuerzas dor-
midas y las dirige a nobles usos.

Todos los grandes descubrimientos e inveneciones,
todas las produceiones magnificas ¥y grandes en
misiea, literatura y arte, han sido el resultado de
mentes poderosas inspiradas por visiones que alcan-
zaban més alld de la existencia material y aferraban
rapidos reflejos de las cosas mejores.

El que estudia el arte mira la amplia tela y el
marmol elocuente, y siente que el impulso creador

se agita en él. La vision le da la fe v la paciencia
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para trabajar y el estudio para dominar los detalles
que le harén posible el pintar la belleza como los
grandes artistas han hecho,

Bl que estudia las cienciag trabaja en los pro-
blemas y demostraciones en el laboratorio, busean-
do nuevos adelantos. Estudia las reacciones quimi-
cas, las acciones y reacciones de las fuerzas, y con
sutil penetracién de visién las teorias aceptadas y
da a la humanidad wna nueva invencién ¥ un méis
vasto punto de vista, haciendo posibles mayores
obras en algin sector. del Progreso.

Bl que quiere llegar a ser un gran cantante dehe
estudiar y praecticar los mismos ejercicios persis-
tentemente hasta que la voz esté desarrollada ¥ cler-
tos tonos se produzean en toda su pureza.

Unicamente el aficionado que siente ¥ se da cuen-
ta de su fuerza y posibilidades ¥ tiene profética vi-
8i6n, puede tener la paciencia necesaria para prac-
ticar los tonos lleno de fe, sin progreso aparente
hasta que los defectos son vencidos ¥ las cualidades
desarrolladas, y le resulta posible cantar con faeili-
dad y naturalidad.

Poseer una voz de tal timbre que sea un estimulo

para el que la oye; poseer la pureza, la calidad, la

e
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modulacién musical, el producto rico e indefinible
del cultivo de ese 6rgano, y cantar el amor de la
vida y los anhelos, sus esperanzas y pasiones, sus
penas y alegrias, obligando a los corazones a latir
en perfecto acuerdo... jdebe ser una felicidad para
el cantante en esa hora de triunfo y de ralizacién
de las visiones que han estimulado al artista a tra-
vés de afios de paciente labor!

Detras de todas las grandes producciones existe
siempre una mente poderosa que ha visto la nece-
sidad y ha tenido la visién, y ha materializado su
suefio con paciente trabajo.

Todas las grandes obras de arte son las repre-
sentaciones imperfectas de los suefios de belleza del
artista. Todas las composiciones musicales cuyas har-
monias conmueven las mAs sensibles cuerdas del co-
razon, han sido escritas por aquellos que han oido
melodfas divinas que vibraban en sug almas,

Sentimos profunda gratitud por el rico legado
de belleza que nos han enriquecido en el arte del
mundo; gratitud por las condiciones que hacen po-
sible para nosotros el contacto con la belleza; gra-
titud por la habilidad para apreciar la belleza cuan-
do estamos en contacto con ella. Sentimos gratitud
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hacia Ia vida en sf misma, y gratitud hacia Ia ju-
ventud, con sus ojos esperanzados, su Animo vigo-
r080, su entusiasmo lozano, y su deeidida libre mar-
cha hacia lo inesperado.

Existen disgustos que minan nuestras mejores
fuerzas, existen penas que vienen de tan alto que
amenazan aplastarnos, existen eircunstaneias que
enmarafian y obstaculizan ¥ atan al hombre, y exis-
ten suefios que dejan de ser dorados ¥ de eolor de
rosa, y se desvanecen en su inexisteneis, como' log
meses se precipitan en los afios.

Pero feliz el hombre o Ia mujer gue habiendo
encontrado o conocido alguno o a todos esos, puede
de nueyvo ahora por un momento ponerse en pre-
sencia de la belleza que es tan verdad, tan pura,
tan completa, que todas lag anomalias y toda entor-
pecedora languidez que el luchador ha abandonado,
quedan aniguiladas,

Tales momentos serdn raros ¥ muy espaciados,
Pero nos compensan de todos los meges y afios que
se ha sufrido. Son breves, pero aquellos que las
gozan sienten qué su vida se ha enriquecido con
un poder que va més alld de las cosas materiales.
Lios placeres son bara aquellos que disfrutan con

.t
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la misica y tienen la fortuna de oir musicos dota-
dos del supremo favor del genio,

Todo lo que se oye es misica...; misiea tan pura
¥ tan hermosa que los sentidos se arrebatan, tan
espontanea y fresca que parece la ereacién del ins-
tante que acaba de pasar més bien que una cosa
que ha sido escrita en el papel pautado, misica que
impresiona como la expresién del espiritu de belleza
mismo cantando para que oigan los espiritus de su
género. Los medios materiales dirfase que han sido
eliminados y permanece Ginicamente 13 esencia de la
misica.

Cuando miramos los 0jos de un genio percibimos
una visién de un espiritu bello que irradia paz y
alegria. Fulguran con amor y ternura, y sentimos
que comprenden sin palabras nuestros anhelos por
realizar y crear la belleza y harmonia que han ex-
presado. La sensacién se reviste de forma, color y
radiacion, y una nueva cuerda vibra trayéndonos
divinas harmonfas,

El artista pinta en la tela las imégenes que han
relampagueado en su mente desde los reinos de la
belleza, y reproduce con mano diestra las visiones
imaginadas en la consciencia Interna,

7
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El orador, con la fuerza de la elocuencia que
gobierna, maneja las pasiones de la multitud, y lo
mismo la enfurece que la tranquiliza.

El poeta interpreta los melodiosos sonidos de la
Naturaleza y revela, con la dulce harmonia de las
palabras, los apasionados impulsos del corazén.

El misico nos conmueve con el sentimiento de
alegria y nos consuels envolviéndonos en olas de
harmonia y huenos deseos. La mfisica, con su méigico
poder, devuelve la calma a la mente ofuseada y
evoca de las profundidades del ser los sagrados atri-
butos de la verdad y la virtud.

Con todos nuestros esfuerzos por dirigirnos haeia
la luz y nuestros siglos de luchas por aleanzar la
verdad, sentimos nuestra impotencia y nuestros an-
helos para expresar mas claramente y méis libre-
mente la naturaleza divina.

Bl genio misterioso ests siempre trabajando, lo
mismo cuando nos hallamos entregados al sueﬁo por
la noche, que en los momentos de mayor actividad
durante el dia; en relacién con cads caracter y tra-
bajando con arreglo a los moldes y modos de los
rasgos individuales, llega a produecir 1y obra segin
nuestros deseos y aspiraciones.

S
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En otro libro (1) hemos llamado a este genio
misterioso, “duendecillos”, y el nombre eg lo de me-
nos. Lo esencial es que existe en nosotros un poder,
reconocido desde hace siglos y siglos, pero que tan
s6lo en nuestra época comienza a ser utilizado de
una manera prictica y sistemética, y a ese poder
podemos fiar nuestra felicidad, nuestra salud y la
Perfeccion de 1a Raza.

Llémese Conseiencia Interna, ll4mese Subcons-
ciencia, llamese Inconsciencia, repetimos que el nom-
bre es lo de menos; ya hoy es casi imposible poner
en duda, que ese algo Interior, que Unas veces nos
conduce al bien, otras al mal, dejado en libertad
de accién, puede ser regido por la Voluntad cons-
ciente y laborar exclusivamente en nuestro benefi-
eio mediante el principio de finalidad, esto €s, me-
diante la facultad que poseemos de trazar, por auto-
sugestion, un camino determinado a la labor sub-
conseciente, encaminada al fin que nos proponemos,

La persistente actividad en el alma humana no
¢esa ni reposa hasta que todas las facultades y fuer-

1) La Consciencia interna.
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Za8 entran en aceién y se emplean en la consecucién
de alguna obhra grande,

En cada uno de nosotros existe una fuerza creado-
ra que estd laborando constantemente ; esa tuerza es
la que moldea nuestra naturaleza, la que determinga
lIa marcha de nuestro desarrollo y la formacién de
nuestro cardeter individual, Si dirigimos , conscien-
temente esa fuerza, la sometemos & nuestros propo-
sitos. Como antes hemos dicho, su trabajo puede
ser 1til o nocivo, econ fines nobles o innobles, seglin
se le dirija. Mientras pule y moldea nuestro carde-
ter, debemos forzarla g que dé forma a la areilla
plastica eon arreglo al modelo de nuestrog mejores
propésitos y profundos deseos reflejados snavemente.

Existen grandes momentos en la vida humana
cuando los pensamientos y sentimientos communes
se transmutan y el ser total del hombre alecanza Ia
unién con el espiritu de émor, verdad y alegria.
Entonces conoce el goce perfecto y no existen som-
bras que obseurecen su visién. La luz lo bafia por
todas partes y tiene consciencia de su poder. No se
siente esclavo, ni miedo nj penas. s uno con el
alma del arte y harmonia; uno con la belleza de la

vida y el amor. Todo es esponténeo y vivido para él,
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Pero la musica cesa, la vision se ensombrece, el
éxtasis muere. Unicamente persiste la memoria para
comuniear dnimos y consuelos a través de lag horas
Prosaieas.

Hoy somos arrastrados por los vientos del goce,
manana nos hallamos bajo la penosa influencia del
disgusto. No podemos alcanzar siempre las elevadas
harmonias. El cerebro y los nervios no son adaptados
para la respuesta perfecta de las sutiles vibraciones
producidas en momentos de éxtasis; pero existe una
cuerda dominante euyo tono normal sers gradual-
mente elevado hasta el corazén para responder a un
L0ee permanente y siempre creciente. i

La alegria alcanzada de este modo no viene de
la vision extética o de la gran emocion, sino de una
mente equilibrada que contempla con serenidad los
tesoros de la vida interior. Viene de un corazén que
esta contento y celebra la luz y la belleza del dia,
las cosas pequefias que son ttiles y las eonscientes
de dulees emociones.

.Las palabras. de bondad, los actos de Justicia; un
esfuerzo para hacer lo bueno de los otros; un anhelo
por la verdad y la belleza; esas son las cosas que

debemos exteriorizar, porque es lo mejor que hay en
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nosotros y nos asegura una felieidad apacible y per-
manente que es la que nos ha de conducir a la Per-
feceidn.

Como antes de ahora he dicho: E que comprende
las leyes de su ser mental, desarrolla sus fuerzas
latentes y las emplea inteligentemente. No desdefia
las expresiones de su Subeonseiencia, sino que de ellas
hace buen uso y les encarga de aquello en que pue-
den auxiliarle, obfeniendo de ese modo maravillo-
s0s resultados de su labor, regulandola y dirigién-
dola debidamente. Desarrolla lag facultades y po-
deres que hay en su interior ¥ les ensefia a mani-
festarse con arreglo a la mentacién consciente igual
que a la Subconsciente, y saca de ambas todo el par-
tido que el Hombre libhre ¥ duefio de si tiene dere-
¢ho a saber.

VI

PRINCIPIOS QUE HAN DE
GUIARNOS

Existe una notable diferencia entre la
conducta humana y la filosofia de la
vida. — El amor y el altruismo, hacen
fdcil la realizacion de la unidad del
mundo. - Los grandes problemas son
producidos por grandes deberes. — El
alma humana no conseguird nunca el
dominio de si mismo si carece de un
ideal noble y elevado.—La mente y el
cuerpo se hallan unidos por las harmo-
nias de la Naturaleza.




CAPITULO VI

Principlos que han de gularnes

El hombre estd en una prisién aunque el mundo
le 'ofrezca su vasto espacio; estd envuelto por la
fatal obscuridad y la ilusién de su Ppropia ereacion,
mientras que el alado rayo del sol acaricia la tierra
¥ el aire y el gran océano de libertad.

Existe una notable diferencia entre la conducts,
humana y la filosofia de la vida. Sin embargo se-
riamente se sentird atraido por el estado apacible
de que hablan el poeta y el sofiador, enando dicen
que el hombre debe radicarse en el campo y extraer
sus alimentos de la tierra. Lo apremiante de las
necesidades produce la incesante lucha. Bl primor-
dial instinto de conservacién se halla profundamen-
te arraigado en la vida humana, y desarrolla los
atributos del egofsmo que se manifestardn sin mi-
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ramientos para los sentimientos de afecto y los ele-
vados ideales.

Las imperfecciones del hombre nacen de causas
que alecanzan a los comienzos del mundo, ecuando la
vida sélo era posible gracias a la fuerza fisica y a
la astueia.

Las aeciones innobles son con frecuencia el re-
sultado de una cadena de incidentes que el hado va
forjando para encadenar el cuerpo y esclavizar la
voluntad. No bastan para juzgar las indicaciones
superficiales. Detris de la faz mudable, en lo més
profundo del cerebro, reposan oeultos los sofiados
ideales y log extinguibles anhelos por la verdad.

Los infinitos anhelos del corazén no vienen de
los deseos satisfechos ni de las elevadas cosas con-
seguidas, sino de los esfuerzos fracasados y las lu-
chas sin’ fin. El hombre puede amar la verdad y
desear la justicia y tener aspiraciones de libertad
aungue se vea contenido por los duros convenciona-
lismos del mundo y siga la estrecha senda que ellos
le sefialan.

Cada buen pensamiento o aceién buena ardiente-
mente deseados se hace noble y altruista, y trans-

forma las fuerzas latentes en la més pura llams de

La Perfeccién de la Raza — 09

la mente. Nuestro deber més urgente es el poner
eonstantemente de acuerdo nuestra vida material y
lo que nos rodea con nuestros mas intimos deseos
e ideales. Tratando de establecer este deseable equi-
librio descubriremos las verdaderas relaciones que
existen entre el Hombre y la Naturaleza.

Cuando un hombre desconoce la harmonfia de lo
universal, cuando no oye mas que su ambiciosa ma-
lodfa, debe reconcentrarse en si mismo y hallard
algtin ideal a gue dedicarse.

La sofiada unidad del mundo se convertiri en
realidad, no por el intelectualismo del individuo,

gino por las profundas y elementales corrientes de

€ altruismo y amor gue redimen al homhre del egois-

mo y del orgullo.

Desear hacer algo con arreglo a planes amplia-
mente concebidos, esta es la combinacién divino-
humana que facilita y da seguridad al movimiento
progresivo hacia un objetivo digno, y al menos
eompleta la realizacion de los ideales elevados.

El hombre comunicara la corriente de entusiasmo
de hecho en hecho, hasta que el sempiterno esplen-
dor ilumine todo lo que se refiere a la vida y a los
deberes,
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Los grandes problemas son producidos por gran-
des deberes. Los deberes vienen con la visién, y de-
bemos corresponder por nuestra fe enriquecida con
preciosas obligaciones,

El verdadero filésofo de buen humor se mani-
fiesta en la confianza ¥ heroico empleo de los su-
Cesos que aparentemente son tristes ¥ desagrada-
bles. En las luces confusas ¥ en las sombras debe-
mos a aprender a transformar las disonancias de
nuestros tumultos en mbsica. Debemos tarbajar fir-
memente bajo el dominio de una fuerte idea y estar

poseidos por un serio entusiasmo, No debemos temer

jamas, durante la noche, al nuevo dia que estd por

venir.

El hombre no puede ejercer nuneca una custodig
inteligente sobre si mismo; no puede tener un con-
cepto exacto de como su propia vida se aferra a las
otras vidas y se ata y solidariza con los destinos
del género humano, hasta que en un momento de
vision dominante se ve eomo un ser atenido a de-
beres y eircunstancias,

Existe siempre algo enervador ¥ disipador en la
explosion de la energfa que no es producida por una

gran verdad o que no le sefiala al hombre la juz
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que ha de conducirlo a la meta definitiva. La luz
es el principal guia en que se cimenta cada acto,
un ideal digno y permanente que ilumina como una
estrella las fuerzas que surgen de una vida ar-
diente.

El punto en la historia de cada hombre, cuando
llega a ser un hombre verdadero y prudente, es
aquel en que siente el amor de la humanidad y re-

: conoce la permanencia de la verdad y la Justicia,
Es una gran cosa saber que a lo largo de un camino
se hallan esos grandes principios, eternas verdades_
y vélidas justicias. No pueden hacer al hombre du-
radero y fuerte las influencias parciales, ordinarias
y temporales, ni tampoco las habilidades. La vida
tiene muchos aspectos y es un juego largo, y tnica-
mente encontramos un homhbre fuerte cuando las
tacultades de su mente y los afectos de su corazén
y los propésitos de su voluntad, son movidos en
ordenada obediencia y la mayor lealtad alrededor
de una comin y suprema realidad que los difunde
con su calor y los suelda dentro de la unidad de
caracter.

El alma humana no obtendrd nunca el dominio

de s1 misma sin estar organizada para un ideal tan
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irrebatible e imperioso que toda la fuerza espeeial
de la mente ¥ el cuerpo precipiten las relaciones
del uno con el otro, Entonees el hombre completo
56 encuentra con la Fuerza que lo hace poderoso,
con la Sabidurfa que lo hace sabio, con la Razén
que lo hace razonable, con la Bondad que lo hace
bueno.

Cuando se es Jjoven se desdefia todo lo que es pro-
saieo. La vida agitada en su plenitud se manifiesta
€0 sueflos y aspiraciones, Se ama el hermoso cre-
piseulo rojo, el suave movimiento de las nubes o el
frio vientecillo de las noches que desciende de las
montanias nevadas., Estos son los simbolos de 1g in-
quietud juvenil y los anhelos del corazén por lag
grandes aventuras.

Cuando se es Joven se quisiera conmover al mun-
do con la fuerza de un entusiasmo dominador, Se
quisiera impulsar a la humanidad- hacia lag més
gloriosas empresas, Se €8 magnético e intrépido ¥y
se siente con habilidad bastante para salvar todos
los obstidculos que se interpongan a lg realizacién
de sus sofiados ideales,

Se estd inspirado por la sublimidad ¥ la belleza
de la Naturaleza, Se estd bajo la sujecién de Ia mé-
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gica influencia de la poesia y de la miisica, y todas
las sutiles harmonias que impresionan tan sélo en la
Juventud.

Cuando somos jévenes, la vida nos abre todas las
doradas puertas del ocio, toda la poesia de los cam-
pos verdes y la misica de los arroyos murmurado-
res, todos los misterios del firmamento, la dichosa
inmensidad de las llanuras y los montes abando-
nados a los rayos del sol, el perfume de las hermo-
sas flores y la mtsica de los pijaros cantando la
alegria de los cielos estivales.

No tomamos nota del tiempo, sino cuando su pro-
greso estd marcado por la alegre decoracion apa-
cible de los dias asoleados. Gozamos de las hermosas
mafianas, de la quietud de las tardes y de la hora
crepuscular cuando nuestros pensamientos se hacen
confusos como las purpfireas sombras de los drboles
y las voces misteriosas que sefialan la aproximaecion
de la noche.

La mente y el cuerpo se hallan unidos para las
sutiles harmonias de la Naturaleza.

Respondemos al espiritu del alba, al canto de los
pajaros antes de salir el sol, a la suave brisa de la

mafiana portadora del perfume de las flores que
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han sido besadas por el rocio. Es este nuestro des-
pertar a la primers alegria y éxtasig nacido de Ia
plenitud de vida, Hg e] brotar de la Juventud y la
Inocencia y la fe en lag aspiracoines ¥ harmonias
que fluyen de nuestras almas con paz infinita.

Pero el tiempo cruel, el duefio del hombre, le-
vanta su cetro sobre nosotros y revels un mundo
entero de pasiones, de amores frenéticos y dolores
desconocidos de 1g Juventud. Nos encontramos colo-
cados en medio de lag realidades de un mundo trans-
formado. T.og hechos, las oportunidades y posibili-
dades de 1a existencia humana nog mvitan a entrar
en el tumulto, para que podamos abrazar lo actual
més estrechamente,

A veces la mas profunda y més noble compren-
sién de la debilidad ¥ sufrimiento humanos, se nog
revela, Gnicamente por la experiencia,

Cuando ests empefiada en nuestras almas la gran
lucha entre el animo y la desesperacién, entre la
Paciente razén v la loea rebelién, entre Ig dehili-
dad y Ia fuerza, es cuando nace en nuestra cons.
ciencia un més amplio conocimiento, sin el que el

sentimiento del deher puede adquirirse nunea ple-
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namente, ni el conocimiento de Ia alegria altruis-
ta, ni el espiritu de ternura,

La juventud no alega excusas. Todo le parece
bien y posible. Querria subyugar la adversidad y
la fuerza que se dpoyan a su camino. Querria al-
canzar las inmunidades en todas las €0sas y no ser
detenida por ninguna barrera,

La juventud es conducida por impulsos y gasta
las divinas energias en aventuras estériles.

Con la edad se adquiere el discernimiento de la
mente y se acepta a la sabidurfa como guia. Con
la edad se pone el hombre en contacto con todos los
elementos de vida ; Siente entonces como log otros
hombres, ve lo que los otros ven, juzga desde el
punto de vista de la salud y de la fuerza, al fraca-
sado y al victorioso.

Después de numerosos desalientos Y reveses, se
llega a ser mas humilde, pero mas sabio, y, se apren-
de a seguir el camino de la vida Pacientements,
guiado por la razén: lo mejor de la naturaleza del
hombre lo desarrollan los afios de contacto con las
grandes fuerzas del mundo.

No podemos comprender lo que lo profundo de
la vida significa o conocer nuestra propia fuerza




[ ——
—

e . B

106 — Akitnson

hasta haber experimentado lo gue expone cada fa-
se de nuestra naturaleza a las incontables sutiles
influencias que se oponen a ella,

El orden es una ley natural. El designio es uni-
versal. Encontrar el camino indicado, vez la luz se-
fialada y permitir que nos guie, es lograr el trium-
fo. Mientras no podemos recobrar los afios perdi-
dos y borrar las equivocaciones de la Jjuventud, ni
desandar los pasos descarriados de 1a senda que la
sabiduria de los afios habria elegido, podemos, en
cambio, con firmeza de propésito vy fe en lo fu-
turo, mantener las elevadas esperanzas y lag ambi-
ciones dignas. Aunque el presente sea descorazona-
dor, y lo que esperamos lo veamos lejos, dia vendra
en que los deseos que abrigamos florecerin v da-
ran frutos.

Las circunstancias que nos rodean y nos condu-
cen por los caminos trillados, son los reflejos de
nuestras dudas y temores, los Jjuguetes e instrumen-
tos de nuestra propia creacién.

Creer en si mismo; taladrar a través de los wvelos
y barreras del error ¥ permanecer recto y conscien-

te de la belleza y de la fuerza de nuestro ser, es

lo que puede conducirnos a Ia Perfeccién ansiada,
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De ese modo los recursos de lo Infinito estin a
nuestra disposieion.

Dentro de nuestra mente log ideales elevados de
los més verdaderos modos y métodos de vida, Tl
mundo que sofiamos llegard a ser un mundo real.

Los gobiernos e instituciones de hoy son las for-
mas externas de lo que los hombres han sofiado y
creado. Pero todavia no han agotado la fuente de
ingpiracién y poder creador. Aun podemos realizar
las obras mds altas, las creaciones mas maravillo-
sa8 y més arduas. Con un firme ¥ constante propo-
sito y una mente despierta Yy una voluntad indo-
mable, se transforman los deseos, pasiones y emo-
ciones en inapreciables gérmenes de amor, compa-
sion y fuerza.




VII
FISCALIZACION DEL PASADO

Nuestro pasado va mi4s alldi de nos-
otros.—Lo principal de nuestro pasado
no estd en los hechos sino en la forma
de considerarlos.—~Los errores del pa-
sado un dia podrin revivir para pedir-
nos cuentas.—La mente prevenida contra
la vejez asegura la juventud del cuerpo.
La mayor victoria del hombre es saberse
dominar a si mismo.—La mente humana
es una fuerza imponderable, y gracias a
ella el hombre puede lograr todo lo que
se proponga.




CAPITULO VII

Fiscalizaclén del pasado

Nuestrol pasado se extiende més alld de nosotros
en una larga perspectiva.

En realidad nos pertenece completamente como
lo presente, y como su existencia se halla por en-
tero en nuestro pensamiento, podemos aprender a
fisealizarlo.

La memoria, se nutre en nuestro eorazén y en
nuestro cerebro, y es constantemente gohernada por
la emocién y el pensamiento, es plastiea y varia-
ble y sigue la direceién que le damos con arreglo a
nuestra voluntad y a nuestros deseos.

Lo principal respecto a nuestro pasado no es
lo gue hemos hecho, sino la forma como considera-
mos los sucesos. Para extraer del pasado lo que en

él hay de mas preciado, debemos referirlo a los
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Momentos en que somos mis conscientes de domi.

nio. No se debilits mas prestamente nuestra geti-

vidad moral, que la memoria que tan s6lo puede

Vivir a costa de nuestra fuerza espiritual lanzady
hacia adelante ¥ que nos asalta,

Somos atenaceados por lag €speranzas frustra-
das, por lag alegrias que se han desvanecido para
siempre, por log afectos rotos, por Iy fe malgasta-
da y la belleza desaparecida, ‘

Nuestras acciones no han muerte completamen-
te, y muchos errores del pasado volversn a recla-
mar su deuda. Nog éncontrardn sin los medios ade-
cuados de defensy i Pero antes de que puedan al—l
canzar el ser interino han de escuchar el juicio que
de ellos hemos formado. Si log hemos interrogado
¥ condenado, no tendrin fuerza para crear dis-
gusto en el corazén. Distamos muchg de ser tan eul-
pables como nog Ven; y estamos ennoblecidog ¥ pu-
rificados por el sufrimeinto.

Existen recuerdos que son como vampiros que
devoran y consumen la vida de sug victimas. Sin
embargo, hubo un dfa muy feliz y muy hermogo ¥
ahora ya no existe, ¥ produce melancolfa, Tales po-
cuerdos minan la fuerza ¥ la confianza en 1g vida,
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No debiéramos dejarnos adormecer por el pasado;
deberiamos exaltar el momento en que nos halla-
mos, y esforzarnos llenos de 4nimos y de entusias-
mos a vivir el presente.

Si hemos tenido una hermosa época, no hemos de
lamentar que no se repita; en la medida que haya-
mos gozado, la esencia de ese goce estd en nosotros.
Si hemos sentido una gran pena, no lo deplore-
mos“ Somos el centro de nuestra vida. En el fon-
do de nuestro ser todo se reproduce por renova-
eién. Somos a imagen y semejanza de lo que hemos
sentido, pensado y expresado; somos el alma de lo
pasado, el otofio de los afios transcurridos, Bn nues-
tro ser estin los frutos de lo que hemos sembrado
en los surcos de la vida.

Si hemos emitido luminosos pensamientos ¥ pala-
bras de amor, volverin a nosotros con generoso au-
mento desde una multitud de eorazones,

~ La vida no es precisamente tan hermosa, la amis-
tad tan verdadera, los pensamientos tan nobles, co-
mo en la edad madura. Bl mundo es joven; la Na-
turaleza se renueva perennemente, Debemos encen-
der la llama del entusiasmo hasta que el corazén
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palpite de nuevo con vivificada energia, y la men-
te sienta la agitacién del nuevo pensamiento.,

Deberiamos aprovechar las oportunidades que nos
ofrece el bresente, despreocupindonos del pasado,
éxcepto en lo que nos sirve de guia de conducta
para la consecucién de Ia felicidad y la paz Debe-
riamos gozar los afios que vuelan continuamente,
voluptuosamente. Lo que nos impide disfrutar de
los tesoros del universo es la resignacién heredi-
taria eon que nos mantenemos en la cércel de los
recuerdos,

Algunos sucesos del pasado se yerguen ante nos.
otros y echan sus sombras sobre nuestrog sentidos.
Nos vemos asaltados por las desilusiones ¥ priva-
dos de la inestimable libertad por el fantasma de log
pensamientos,

El grande y migico medio de preservar la ju-
ventud del cuerpo es prevenir a la mente contrs 1a
vejez. Deberfamos alentar log espontaneos sentimien-
tos y pensamientos de Jjuventud., Deberfamos creer
en la felicidad, en 1a amistad y en el amor.

Las realidades de 1a Naturaleza exceden infini.
tamente a los suefios del hombre, lo mismo en ale-
gria que en helleza,

,—
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{ Cambiando los habitos mentales, seguramente se
logra eambiar los del cuerpo. Las cosas que sobre
todo contribuyen a hacernos viejos son el temor y
las penas, los pensamientos rencorosos ¥ amargos,
los juicios desfavorables en los otros v la rabia del
amor propio herido. La necesidad se une para hacer-
nos sufrir y eselavizarnos. La vara estd hecha para
las bestias. Las pasiones del hombre le impelen a
las batallas de la vida; y también le precipitarin
a la destruccion si no tiene razén y quiere veneer-
las y dominarlas.

Una gran desgracia sufrida con paciencia es un
progreso realizado. Los que sufren mucho viven més
verdaderamente que los que no sobrellevan las penas.

El que puede mirar hacia dentro sin temor ¥y co-
municar con su més elevado ser, tiene un refugio,
un tesoro de invisible alegria, contra la cual las
olas de la adversidad baten en vano.

El hombre que mira tinicamente lo hueno en los
otros y la felicidad que debian gozar, es un goce
¥ una perpetua alegria para el mundo. Lo que més
puede contribuir a nuestra dicha es gozar de sa-
lud, del amor, de la sabiduria y de la paz de la

mente,
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El hombre pobre no ve las vejaciones y las an-
siedades del rico ; no siente las dificultades v lag
perplejidades del poder, ni eonoce el fastidio del
ocio. Nadie envidia las aparienciag de felicidad en
ningtin hombre, ni conoce sus secretos disgustos.

J Satisfacerse ¢on poco es la mayor sabiduria. Tl que
aumenta sus riquezas auments sug cuidados; pero
una mente que Sepa contenerse en sus ambiciones
e un tesoro escondido que no encuentra nunea
desazones, Un deseo inmoderado de riquezas es un
veneno que se apodera del alma. No dejemos que
la adversidad nog arrehate la esperanza, ni a la
obseura prosperidad que nos quite la luz de la ra-
26n y la prudencia.

‘ La mayor victoria que el hombre puede alean-
zar es sobre si mismo. Establecerse bajo sus Propios

principios de acecidn Y procurar que esos prinei-

pios sean la Jjusticia, g sabidurfa, la verdad y el
amor; luego seguir invariablemente por el caming
que ellos nos tracen. Hallarse al amor y no al odio.
‘Cfuando se haga el bien, hégase porque es bueno
¥ no porque log hombres lo estimen. Cuando ge

evite el mal, hégase porque depe evitarse lo malo,

Atkinson,

La Perfeccion de la Raza — 117

eer el bien por amor a la bondad; ser honrado por
amor a la honradez. ‘

La verdadera penitencia no consiste en manjfes-
tar pesar o llorar. Al descubrir que hemos proce-
dido mal debemos retroceder y luego encaminar-
nos por el buen camino. Si hemos tomado un mal
camino, ;de qué sirve gritar y llorar como los ni-
flos? Debemos retroceder y reanudar el viaje por
el buen eamino sin pérdida de tiempo.

Debemos recordar constantemente que la mente
humana tiene todos los poderes y atributos y que
nada en el universo puede detener o impedir el pro-
greso de aquel que conoce lo que es verdad y desea

lo que es bueno. !




VIII
DESENVOLVIMIENTO

El Pensamiento de Isis.— El Loto del
Nilo.-- El hombre como la planta debe
aprovecharse de lo que le rodea. —El
camino de Ja Evolucién.— El ideal faci-

- lita esa Evolucién. — El pensamiento
puesto en la perfeccion de la raza, y el

deseo ayudando a aquél, hardn que la
Humanidad llegue al m4s alto grado de
perfeccidn.

== |




CAPITULO VIII

Desenvelvimiento

En los tiempos pasados, cuando el mundo era Jjo-

y; ven, un pensamiento de Isis descendié a la tierra y

|‘ f a fué cogido por los elementos ¥ cristalizado en una

| ! raiz que crecia en una ribera del caudaloso Nilo.
| ) La humedad de su lecho la resguardaba del calor 4%
i ; del sol que destruia la vida a su alrededor pero ‘ i 1

aunque su vida fué preservada, no pareeia que hu-
biese alli probabilidades para su desarrollo. Asi
fué pasando dia tras dia, y la vida en germen que

habfa dentro de la raiz aquella, se preguntaba los <l
propdsitos y designios del pensamiento que habia ,
ido a ocupar un puesto entre los amontonados y ‘l
apretados espacios de la tierra.

“1Quién soy? ;Por qué estoy aqui?”
o e o Estas dos eran las preguntas que se hacia en sn
impaciencia,
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El pensamiento creador le contestd después de
un prolongado silencio: “Espera,”

Y esperé hasta que la espera le parecié larga.

Cada dia el majestuoso v cilido sol salia relu-
ciente y sin color ¥ Poco a poco ascendia por el
cielo sin nubes. Cada noche la obscuridad y el si-
lencio se hacian mas Opresivos y mds penosos de
sufrir.

Pero una noche, a distancia, debi6 producirse
una conmocién en el eanal del hasta entonees pe-
rezoso y lento rio. Bl volumen de agua fué erecien-
do por momentos, y cada vez se aproximaba mas al
sitio donde la pequefia raiz, extendiéndose ¥ eéspe-
rando, aguardaba su destino,

Luego, cuando el agua se hizo mas impetuosa
y violenta, fué llevada por la corriente millas y
millas rio abajo hacia el abierto mar. Pero cuando
las riberas del rio ge ensancharon y la corriente se
hizo mas tranquila, la raiz finalmente exhausta, en-
tré en una ensenada donde una curva de la ribera
{formaba wun tranquilo remanso., De ordinario gllf
habia poco fondo, DEro nunca se quedaba en gecs.
Lia raiz queds agradecidisima, por haber legado
alli, pues gracias a esa ensenada se habfa librads
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de una pérdida segura : ¥ con el sentimiento de ver-
se libre de todo peligro, gozé de gran tranquilidad
Y paz.

Lias movibles aguas fueron conduciendo sobre élla
todas las basuras de 1a comarea alta, y empezaron a
depositar en el recodo convertido en laguna, que
boco & poco quedd eubierto de'légamo, inmundicias
y flor de tierra, y enterrada en ellas quedé la raiz,

Al prineipio not6 ésta un nuevo desarrollo, Pero
pronto se dié cuenta de que su posicion no podia
cambiar de algtin modo particular, al menos por al-
guna accién suya propia. La fuerza innata creado-
ra de su propia energia empezd a actuar dentro de
ella y a echar tiernas raicillas, que fué cologando
en su sitio para que su fundacién fuese firme y
segura, mientras ella preparaba la fniea escalera
capaz de llevarla al aire y a los rayos de sol.

Cuando su cimentacién estuvo terminada una
nueva sensacion de fuerza, erecimiento e intensidad
naeié en ella. Al prinecipio, admiradora del origen
«de este nuevo desarrollo, quiso conocerlo, y el exa-
Tmen le revel6 e¢6mo, aparte de la aparente ruindad
de sus alrededores, de cuya presencia ¥ contac-

to deseaba alejarse, a ellos debin 1a maravillosa
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fuerza. Por algung extrafia transformacién, los mis
groseros elementos llamados estiéreol ¥ materiag iner-
tes, esencias de lo que estuvo largo tiempo en des-
uso, fueron transformados por si mismos, llegando
a tener vida activa y contribuyendo a su erecimien-
to y al eumplimiento de sy misién.

Por su parte, 1a raiz, siguiendo 1 la par de esas
materias su obra, empezo a construir en la parte su-
perior una escala y proyecté hacia la superficie det
agua un tallo, que dividido y subdividido, fué apro-
ximéndose més cada vez a dicha superficie, hasta
que al fin se mecié sobre ella impulsado por la co-
rriente del agua, sin salir del lecho del rio y trans-
formado por el ardiente deseo de la rafz de escapar
de su prision,

Una forma nueva empieza a trabajar, Los rayos
del sol al caer sobre las hojas fueron absorbidos \a
transportados al suelo, conduciendo elementos posi-
tivos para la renovaeidn ¥ vivificando lag fuerzas
negativas que reposan en la ribera del rio. Mien-
tras el deseo ha sido fuerte antes de alcanzar y
conseguir lo apetecido, ha atraido los rayos de sot
mtenmfleando aun méas la actividad de todas las
fuerzas en accién,
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Siguiendo el trazo de la escala ya construida tre-
pa otro vistago semejante al primero, pero toman-
<o en su cima una forma diferente; diferente por-
que en vez de la operacién de una sola fuerza, es el
trabajo perfecto de dos fuerzas que tienden a una
nieva manifestacion. Reposando al fin unido a su
targo tallo, flotando indtilmente sobre la superfi-
eie, no da sefiales de sus propésitos; pero no es ya
{inicamente una hoja.

Del mismo modo que el sol sale en una mafiana
sin nubes, la caja que hasta aqui tiene una joya
guardada en su interior, 4brese ampliamente a los
rayos del sol, renace en los ecielos Y en la brisa
agradable.

El Loto del Nilo ha nacido. Las substancias de
que se nutre son las suciedades del rio. Ha brotado
a través de las inestables y ocultas aguas, alean-
zando la luz del desarrollo de los cielos estrellados

que estdn sobre él.

El Angel de las Aguas es el gran sefior de la ilu-
sién y de los cambios. No debe admirarnos que si
un vegetal puede realizar un tal milagro de wdn
¢on lo muerto, hiimedo y dafiino, el hombre en su
totalidad sea eapaz de realizar tanto ¥ mas.
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Esta es su labor: aprovecharse de lo que le ro-
dea, de las ocasiones ¥ experiencias para transfor-
marlas en su mentalidad ¥ convertirse en un hom-
bre glorioso y perfecto.

Desde hace largos afios la raza humana empezs
a ascender por el camino de la Evolueién, pasande
de un grado a otro en el desarrollo de la vida, si-
guiendo a través de penas y goces, consciente de su
superioridad y de su dominio sobre todas las eir.
cunstancias y condiciones.

El anhelo de Ia mente por algo mejor, el ideal
nunea satisfecho, los continuos cambios de la morai
¥ normas de eonducta, todo lleva en sf la luz ¥ ls
antevision de las cosas més altas.

Cuando la raiz estd en ol suelo, y éste es bueno
¥ es buena aquélla, hojas, flores y frutos son ini-
camente cuestién de tiempo, El sentimiento y com-
prension de las condiciones, sociales, econdmicas '
éticas, son realmente el mejor crecumento tienen
un maravilloso poder para elevarnos.

. Aceptar las imperfeceiones de 1a vida y las pe-
nas que nos afligen como el dolor inherente gl cre-
cimiento; encaminarmos constantemente haecia nues-
ira perfeceiém, haciendo Unicamente lo mejor que
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podamos, fija nﬁ%tra ménte en la sabidurfa, en el
orden, en la previsién y en lo que sea beneficioso,
asi es como nos elevamos al supremo ideal de
la Perfeccitn, que incluye la totalidad de los pla-
nos para el Individuo y para la Raza.




IX

EN BUSCA DE LA FELICIDAD

e inclinaciones egoistas.

El hombre estd dotado con atributos
que le capacitan para la felicidad yla
paz,-~El que desea alcanzar la sabiduria
y la bondad, se guarda a si mismo con-
tra ¢l egoismo.—Y desarrolla todas sus
mejores fuerzas dominando sus impulsos

Bl




CAPITULO IX

| En bnsea de Ia felicidad

El alma del lirio duerme en el corazén del bulbo.
El profundo suelo lo oprime fuertemente. Los gu-
$Anos son sus veeinos y eompafieros. Gorgojos y lar-
vas luchan por la sdlida carne de la planta. Los
misteriosos taladros penetran el alma de la flor dov-
mida, y sus suefios son elevados, pues suefia cuando
mostrard toda su belleza, besada por los rayos del
sol, acariciada por la hrisa embalsamada y amada
por las mariposas. ’

Halagada por estas visiones de ventura, va abrién-
dose paso por entre la apretada tierra; se eleva del
suelo y muestra un tallo tierno ¥ unag hojitas tem-
blorosas. Hunde sus rafces en la tierra y busea la
hamedad para beber, mientras que sus hojas se yer-
guen y absorben los rayos del sol para que le den
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matices y eolores, Convierte los minerales en ali-
mento para su desarrollo. Por medio de la quimica
de las hojas, se asimila los gases del aire ¥y labo-
ra para fortalecer sus tejidos, hasta que florece
en plenitud de vida ¥ produce una flor blanea im-
becable, deliciosamente perfumada. Aleanza asi el
coronamiento de su ser ¥ llena el propésito de su
existencia, todo sin prisas, tumultos ni dolores,

“1Sube! iSube!”, le indican los rayos del sol..
“ Sube 17, le dicen los ecos de la lluvia y el mup-
mullo de los vientos, “Agui estd Ia vida, aqui estd
la alegria. Sal al cielo abierto para que la lug te
hafie.”

El lirio despierta ante 1a belleza que lo envuelve.
El rocio que cae es un néetar refrigerante; y reci-
be la inundacién abundante de vida Y Iuz y suavi-
dad que desciende sobre ella, Todos los elementos se
ofrecen para moldear sus tallos y pétalos y destilan
fragancia y belleza entre Sus poros y venas.

Y si una flor que tranquilamente trabaja con log
elementos que la Naturaless le ha dado y pueds
realizar su misién de belleza, el hombre ests dota-
do con atributos que le capacitan para alcanzar la
felicidad y la paz. Bl destino de 1 flor es la be-
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lleza y la fragancia, el del pajaro es remontarse en
el aire v cantar y el del hombre es la alegria ra-
diante, la fuerza reposada ¥y el triunfo sobre los
disgustos de la vida.

El alma del hombhre puede desenvolverse como
el lirio. Si aspirvamos ardientemente a alcanzar y
a conseguirlo, el divino poder fluird en el corazén
¥ la mente con la vida espiritual y la sabiduria ¥y
la belleza. Necesitamos tnicamente ser receptivos
para vernos llenos de poder y de luz. Estamos ro-
deados de todo lo que puede hacernos bellos, de to-
do lo que puede hacernos fuertes. Somos canales
para las fuerzas divinas, para sostener la fuerza
que emana del poder ilimitado. :

Si estamos firmes y quietos en nuestro lugar,
como el lirio, abrimos los ojos y todos nuestros
sentidos, la luz de la verdad iluminari todos los
problemas diffciles y viviremos en la paz Y en la
abundancia. Viviendo asi, en harmonia con las fuer-
zas cosmicas, el roce con la lucha se desvanecerd ha
entraremos en el camino de la alegria. Si no nos
turba la ambicién, las oeasiones y probabilidades
vendrdn por verdadero progreso. Sin dolor, sin es-

fuerzos lograremos el buen éxito. Sin luchar por
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SU-eonquista, subyugaremos los corazones de los
hombres. Hstaremos libres del interjor desasosiego
Y caminaremos con eSperanzada aspiracién h

acia
la pacifica realidad ¥ bellez

a diving de 1a vida al-
truista. Poseeremog abundantemente el

poder posi-
tivo y seremog sostenidos

por ilimitadas energias.
El hombre que ests dominado por el orgullo, 1a

avarieia, la vanidad ¥ el egoismo, v deses ardien-

temente el placer ¥ la lujurig ¥ buses siempre Ia
felicidad personal sin Preocuparse de Ia de los otros,
camina por la senda que conduce a los obseuros es-
tados de angustia ¥ desagrado.

El que desea probar y aleanzar la sabiduria y la

bondad, se guarda a si mismg contra. el egoismo.
al sacrificio, al renun.
ciamiento extremo, para conquistar la
descubrir la verdad en su belleza,

Bstars siempre dispuesto

sabiduria y

El hombre que sin esperanza de recompensa hace
el bien por razones de pura compasion y sineery
caridad, aleanzard mgs elevados estados de desarro-
llo moral y espiritual que aquel que sélo piensa em
81 mismo y en sug ilusorios goees. Un hombre esela.
vizado por si mismo no puede’ realiz

ar la interior
harmon{a ni 1a justicia perfecta. '

No comprendemos
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¢l amor que no es egoista porque estamos encadena-

dos en la obscura céreel de los deseos ilusorios.
Desechando la vanidad, el odio v las coneepeiones
limitadas y todas las ilusiones del error, entrare-
mos en la senda de paz y encontraremos la realidad
espiritual, que es uno de los atributos de la Perfec-
¢idn a que aspiramos,

Un hombre desarrolla el poder, la estabilidad y
la influencia, dominando sus impulsos e inclinacio-
njes- egoistas. Cuando un hombre al despertar se en-
cuentra en log mas altos estados de inteligeneia y
consciencia y empieza a construir sobre principios
de verdad y justicia, su palabra y su obra per-
duran.

La fuerza espiritual es adquirida por la ilumij-
nacién interior y la realizacién de los prineipios di-
vinos. El que ha conseguido la perfecta fiscaliza-
©16n de las fuerzas internas puede mantener una in-
quebrantable tranquilidad y confianza en medio de
todos los deberes y todos los goces. Posee la pacien-
«cia, la pureza y la profunda caridad de eorazon,

Las méis fuertes cadenas del hado ¥ las circuns-
‘tancias que atan a los hombres, se las forjan ellos
mismos,
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El hombre puede escapar nicamente a la inquie-
tud interior y a las atadoras eadenas de los intere-
ses perecederos con un ineesante esfuerzo en su pro-
pia disciplina y elevindose a la altura de la pura
vision donde el amor, la bondad y la justicia son
contemplados como universaels y omnipotentes.

El instinto de la dicha estd profundamente en-
clavado en la naturaleza del hombre, como el ins-
tinto de conservacion. La alegria se dirige como un
rio hacia el corazén. La felicidad y la tranquilidad
deben ser asequibles a todos. La paz interior es la
compafiera de una recta conducta; la inquietud es
la compafiera de toda mala aceién.

Todos los actos realizados de acuerdo con los prin-
cipios divinos dan fuerza y resonancia a las cuer-
das en que vibra la alegria.

La felicidad llega a través de la sincera acep-
tacion del temperamento y tareas que el destino nos
ha deparado.

Las grandes horas de la vida no son las empleadas
tonta y neeciamente; sino aquellas de éxtasis que
vienen cuando el alma es sensible y simpbltica_ y
responde a la verdad y a la belleza.

Cuando la luz de invariables principios baja so-

A
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bre la mente, el hombre consigue la calma, la intre-
pidez y el dominio de sf mismo. La iluminacién in-
terna y la realizacién de los principios espiritua-
les pueden ser alcanzados tinicamente con constan-
te practica y aplicacién.

La esencia de la vida humana es la manifesta-
¢ién consciente y siempre creciente del amor al-
truista.

Reconocer este principio, aceptarlo como el su-
bremo, como la cosa esencial en la vida, como la
guia de conducta, es llegar a la verdad ¥ conocer
nuestra divina naturaleza. Para aleanzar este amor,
para comprenderlo y sentirlo, se hecesita pacien-
cia y fe.

Cuando més alejamos de nosotros los pensamien-
tos egoistas y meditamos acerca de los imperecede-
ros principios de verdad y justicia, el amor altruis-
ta, desinteresado, gradualmente se iri desarrollan-
do en nuestra consciencia. ‘

Cuando en plena y alegre vida, iluminada por
una gran esperanza, la mente humana llega a ver-
#¢ libre de los trances del mal y entra en el camino
de pureza y paz, la voluntad consciente se eleva a
las alturas de la clara visién donde el Amor Divi.

19
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no, la Bondad y la Justicia son vistos por el Ser
Supremo, Todopoderoso, Indestructible; y entonces:
el paso mayor habré sido dado hacia la Perfeceion
de la Raza.

Pero como no basta para conseguirlo la mejor
intencién de nuestras palabras, queremos reforzar
cuanto hasta ahora hemos dicho, con ensefianzas
préicticas que puedan afianzar la consecucisn y el

logro del Bien a que la Humanidad tiene derecho

a aspirar,

e s e et

X

LA IMAGINACION ES EL
MEJOR AUXILIAR PARA
LA PERFECCION DE LA RAZA

El hombre ¢s lo que piensa que es.—
El pensamiento es fuerza,—La Imagina-
cion es la gran aliada del Pensamiento,
Es a un mismo tiempo Creador y Cons-
tructor. — Las sugestiones auxiliares, —
La Concentracién voluntaria es la Piedra
tilosofal. — Todo poder viene del sub-
consciente.—La Verdad es 2 Afirmacién
de la existencia interpretada por el indi-
viduo que afirma,

- (]




CAPITULO X

La Imaginacion es el mejor auxiliar
para la perfeccion de la raza

Todo cuanto hemos dicho al lector estudioso en
los precedentes capitulos tiene por Ifin ¥ objeto lle-
var a su animo que la posibilidad de Perfeceitn
estd a su aleance, por cuanto depende de su con-
ducta e ideales y las normas de aquélla y la for-
maeion de éstos, son de ficil logro cuando los pro-
Dositos del hombre tienen como auxiliares las fuer-
zas .que existen en él, aprovechadas sagaz y itil-
mente.

_ Hemos hablado en los dos primeros capitulos de
la Autosugestién, que es la mayor fuerza de que
disponemos, pero aun es conveniente que insista-
~ mos, porque la materia dista mucho de hallarse ago-
tada y su im’portanci%%requiere un estudio cabal.




142 - Atkinson

Lo primero que conviene dejar sentado como ba-
se y gufa en nuestras especulaciones, es que &L Hom-
BRE ES LO QUE PIENSA QUE %S. EL PENSAMIENTO ES
F'UERzZA, y gracias a su poder lo que pensamos es lo
que se eonvierte en realidad. Pero como no hasta
pensar de una manera vaga y distraida para que
tales resultados se produzean, bueno sera advertir
que la Imaginacién es la gran aliada del Pensa-
miento.

La TImaginacién ejerce, efectivamente, una gran
influencia sobre nuestros Pensamientos y sobre nues-
tros actos. Hsta facultad cuanto més desarrollada,
de mayor valor sers en todos los negoeios de nuestra
vida diaria.

Con la ayuda de la imaginacién podemos recor-
dar los sucesos pasados, log pensamientos, las im4-
genmes y pinturas mentales, y ponerlos delante de
nuestra mente para revistarlas ¥ examinarlag. Tlu-
mina nuestro camino, nos ayuda a formar ideales ¥
nos descubre los resultados posibles por adelantado

en aquello que nos proponemos. Nuestra imagina-
eién ve en lo venidero; nos ayuda a construir pla-
nes; nuestros ideales y aspiraciones toman forma
primeramente en nuestra imaginacién,
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La Imaginacién es a un mismo tiempo creador y
constructor. La imagindcién tiscalizada, o el poder
de animar las pinturas mentales, es la gran fuer-
za de la habilidad creadora, y de capital impor-
tancia en los deseubrimientos e invenciones. La ima-
ginacién acepta los materiales que le proporcionan
la razén y el juicio y erea nuevos objetos.

Ayudada por la escrupulosa experiencia y por la
observacién, la imaginacién constructora es la que
produce todas las teorfas fisicas. Asi, Newton, gra-
cias a su imaginacion, deseubrié la ley de sravedad
que la caida de la manzana comprobé. La imagina-
cibn constructiva de Daltén, en sus trabajos de
quimiea, llegé a la teorfa atémica. Darwin, Muxley,
Ramén y Cajal, Edisson y otros muchos han
poseido una imaginacién que trabajaba hacia fines
definidos y conducia todas sus investigaciones bajo
su constante y atinada guia. De igual modo, por la
fuerza de nuestra imaginacién cuando hemos podi-
do ver lo que el autor muestra, estamos en condi-
ciones de entender las nuevas ideas adquiridas, re-
laciondndolas con los conocimientos que ya po-
Seemos.

Ejercitar nuestra facultad de imaginacién no es
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lo: mismo que “‘sofiar despierto” nj “construir cag-
tillos en el ajre” I, que muchos hombres llaman
imaginacién no tiene valor real nj prctico, y es
indigno de ese nombre, sin que nada tenga que ver
con la potente facultad que reecomiendo que se des-
arrolle. El finico génerg de imaginaeién que se debe
desear poseer eg aquella que se Duede emplear en co-
sas tiles, préeticas Y beneficiosas,

Un primer paso en el desarrollo de Ia imagina-
cifn es darse ¢uenta de su valor, pensar mucho en
esto y ejercitarly diariamente, E] Jornalero que se
pasa los dias cavando 1a tierra no tiene gran img-
ginacidn, por Ia sencilla razén de que no la ejer-
cita y tiene deseuidado sy desarrollo, Los hombreg
de muchs imaginacién son aquellos que han enlti-
vado esta facultad, y eso hay que hacer si ge quiere
Doseer ese poder en alto grado. Es un trabajo serio,
Practico e importante que se debe emprender con
el espiritu de un maestro de obras que se Propone
eﬂificar algo grande ¥ bueno en su vida,

Empléese conscientemente 14 imaginacién en pla-
near aquellas cosas que se quieran hacer o fabricar.
Empléese diariamente, con toda largueza, ¥ en los
propoésitos bien definidos; ¥ ho se tardard en des.
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eubrir que es una fuerza constructiva valiosa en
nuestra vida; una facultad ttil y prictica para el
logro de lo que deseamos.

Aun poseyendo una gran cantidad de conocimien-
tos, puede prestar al hombre los mayores servicios,
pues los vitaliza econ la fuerza de sus sugestiones.
Una razén por que algunos hombres de vasta cul-
tura no producen obras con arreglo a ella es el que
1o se halla bastante ligado el conocimiento con la
imaginacién y no laboran ambos de acuerdo,

La imaginacién que pone en orden los pensamien-
tos fantdsticos y sirve un propésito real, iimicamen-
te se desarrolla con el ejercicio bien dirigido. Bl tra-
bajo diario en este sentido, produeird ripidamente
positives y tangibles resultados,

Deseo inculcar tan fuertemente como me sea po-
sible el hecho de que nuestra imaginacién puede
convertirse en un enorme y poderoso factor en nues-
tra vida, y que por esa razén debemos aprender sus
empleos y aplicaciones, y guiarla constantemente
hacia las cosas pricticas, constructivas, ttiles, re-
cordando siempre que la mejor imaginacién es aque-
lla que mis beneficiosos servicios nos presta.
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Péngase 1a mayor atencidn en las siguientes su-
gestiones auxiliares

1*  Elegir el material meuntal con esmero,

Nuestra imaginacién trabaja con los pensamien-
tos e ideas antiguos, aungue revistan nuevas for-
mas y entren en nuevas combinaciones. Por eso los
poderes generales mentales, son los mas eficientes
¥ el mis grande Y més agudo y el mejor material
que puede ofrecérsele a la imaginacién para trabajar
es el Conocimiento. Existe un abundante material
de bensamientos, pero en gy mayoria son indtiles
¢ indeseables para nuestros propositos.

Debemos acostumbrarnos a hacer 1a seleceién nos-
otros mismos en el gran campo de diversos mate.
riales, entre log que creamos que son los mis con.
venientes y de valor méis priectico Para nosotros,
Lios propésitos bien definidos y los ideales més ele-
vados actuarin de enérgicos motivos en la eleceién
de los mejores materiales,

De 1a sabia seleccién de conocimientos eon que se
nutré nuestra mente dependeri en gran escala ol
que los hébitos de la. conducta diaria que nos hemos
visto obligados a adquirir a través de los afios de

L i
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nuestra vida sean més o menos fitiles; esos hébitos
son: la perfeccitn, la precisién, la diligencia, la dis-

tineidn y el sentido comtn.

22 CQultivar en gran escala las imAgenes men-

tales.

Se debe poseer un gran néimero de imédgenes men-
tales de todos géneros. Adquirir algunas imigenes
o pinturas mentales nuevas, y ponerse en intimo
contacto con las cosas més dignas que nos rodean.
Interesarse por la gents y los negocios y preocupar-
se tanto como sea posible de las cosas importantes
que en general afectan a la humanidad.

Observar intimamente lo que vamos progresando.
Observar lag cosas nuevas o no usuales. Tratar de
comprender el significado y empleo de lo que vea-
mos. Hlegir para la lectura diaria lo que puede
darnos nuevas ideas o iméigenes de valor para nos-
otros particularmente. Interesarse y ser atento, fir-
me en los propésitos y saber distinguir.

Si en los habituales asuntos nuestro pensamiento
esta dedicado casi exclusivamente a los problemas
serios y abstractos, o dentro de un estrecho cireulo,
aumentemos la serie de nuestras iméigenes con la

A}
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brictica frecuente de la formacién de otras distin-
tas, de una naturaleza completamente diferente,
Nuestra experiegeia serd tanto més rica cuanto ma-

YOr sea la serie de nuestras imigenes mentales,

3. Seguras, claras ¥ agudas impresiones men-
tales.

No por ser mayor el depésito de impresiones men-

tales valdra mas, si aquéllas no son claras y exae-
tas. Si se examinan cuidadosamente Jog pensamien-
tos del pasado, Probablemente ge encontrard que,
comparativamente, se han fijado distintamente en
nuestra mente. 8i se piensa sin fiscalizar los pensa-
mientos, resulta igual que con lag series de impre-
siones movibles, que algunas se nog aparecen claras
y distintas, pero las mas de ellas confusas e indefi.
nidas.

Las imégenes mentales més benéficas que tene-
mos, son las que mas claras 1oS muestran las cosas
y mas completamente as posecmos. De ahf que una
determinada esceny nos produece una impresién men-
tal mis profunda g recibimos, no tan sélo la pintu-

¥ . ) CEr . . {
Ta visual, sino también las impresiones de los can-

tos de log pajaros, el rumor del viento o el agua h'g
%
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los diversos perfumes de la hierba, los Arboles y las
flores. O una frase nueva o extrafia que hemos oido

¥ visto impresa, se graba en la mente de dos mane-

ras, por su sonido y por su apariencia en el papel,

Y por eso es mas probable que se fije en la mente

que si tan s6lo se oye o lee. Deseribir oralmente o

escribiendo las cosas que se ven, es una gran ayuda

para desarrollar las formas claras de las im4genes

mentales.

Pero no se olvide que esas imagenes mentales, o
sea la representacién de lo que deseamos o lo que
apetecemos es un trabajo de Autosugestion, y que la
Autosugestion no se consigue sin la Concentracién
Voluntaria, a la que un escritor bien conocido ha
lamado la “Piedra filosofal”,

El que adquiere esa Concentracién Voluntaria es
el Amo. No es otro el secreto del poder del sujeto
ﬁipnético, de la “eciencia ecristiana”, “del fakir_ in-
dio” y en ella residen todos los fenémenos ocultis-
tas de diversos nombres en todas las clases y géne-
ros de vida.

Recuérdese que ese poder se halla dentro del Yo
esperando manifestarse; y los modos tinicos segu-
ros de manifestacién son los que el Ser dirige. Quien




mas fe tiene en el Ser, mayor poder aleanza, Lios
que han influido en e mundo son los que han teni-
do fe en sf mismos,

Log Pensamientos todos tienen igual fuerza, pues-
to que todos nacen de un mismo origen, I,a diferen-
cia estd en el Poder de concentracién individug),

Todo poder viene del subconsciente, Si ha de di-
rigirse a un Pensamiento ¢ difundirse en variog,
€30 lo ha de determinar eady Individuo, ¥ esta de-
terminacion “controla” lag condiciones de sy vida.

Recuérdese que la Sugestién eg bor una eausa g
Otra una emoeién o un pehsamjento, ¥ luego se vers
Gue es un factor slempre presente en la vida, No
hay inteligeneig posible donde ng hay Sugestién.
No hay manifestacioneg conscientes de 1g mente
hasta que la Sugestion bone sus facultadeg latentes
en la expresién. [ Prineipal manifestacién de 1
consciencia, es al reconoecimiento de Jg Sugestién. La
Afirmacién es 1a prineipal manifestacién de 15 Pro-
bla consciencia, Pop €sa razén las Afirmaeiones, 0
lo que es 1o mismo, las conviceiones verdaderas go-
biernan el mundo. La Verdad eg Unicamente I
Afirmagién de 1g Existencia como interpretads por

2l individuo que afirmg,

Atkinson
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Por eso cada individuo est sujeto a las Suges-
tiones ajenas, hasta que aprende, por la experien-
cia, a escogerlas, cuando descubre su poder de elee-
cion. Este poder de eleccitn puede desarrollarse
unicamente haciendo €0sas, y a eso es a lo que lla-
mamoes experiencia,

Cada cual posee el poder de Afirmacién y como
posee adezﬁzis el poder de escoger las Afirmaciones,
ahi reside el poder que todos tenemos de crearnos
el Destino deseado. El Destino deja de ser fatal
cuando la eleccién empieza, Hl Deseo, mediante la
facultad de eleccién, llega a ser el sefior de la vida.

He aqui por qué afirmamos que la Perfeccién de

la Raza estd en nuestrag manos.




XI

LA EDUCACION DE LOS
SENTIMIENTOS

La Imaginacion puede eleyar Ia men-
talidad humana, y también nuestros sen-
timientos.—La clasificacién de los sen-
timientos.—Los sentimientos agradables
¥ los desagradables, — «<F] cuerpo es la
expresion del alma» —Se piensa porque
se siente.—La vida objetiva y la vida
subjetiva.—El destino del hombre estd
€n sus manos. — Cada hombre puede
afirmar y ser lo que se proponga,




CAPITULO XI

La Educacion de los Sentimigntos

Hemos visto en paginas anteriores que el hombre
camina hacia la Perfeccién no tan s6lo por la bon-
dad de sus pensamientos sino también por la de sus
sentimientos.

La Imaginacion, la Subconseiencia, 1a Conseiencia
mternd por medio de la Autosugestion, pueden ele-
var la mentalidad humana, ;v no sers posible hacer
algo semejante con respecto a los sentimientos? Los
séntimientoé, como la imaginacién, DPueden ser edu-
cados en un sentido u otro con arreglo a nuestros
deseos de excelencia y perfeccmn
: Esta generalmente reconomdo que muchos senti-
lmentos pueden ser estimulados ¥ cultivados en el

Criss alto grado posxble ¥ que otros deben ser sub-

"yugados o eliminados,
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Merecen nuestra aprobacién sentimientos tales co-
mo el amor, la alegria, la simpatia, la generosidad,
la paciencia, el optimismo, la confianza, la admira-.

¢ién y el patriotismo; Y en cambio encontramos re-

—_———

probables y censuramos sentimientos tales como ol A

odio, el miedo, la envidia, 1a impulsividad, el egois-
mo, el pesimismo y lg ira.

Las dos clases esenciales de sentimientos son los

de placer y los de bena, o sea los sentimientos agra—

dables y los sentimientos desagradables, Esta cla-

sificacién general nos servird para nuestro propé-
sito.

.

Agradables. -Amor alegria, confianza, paciencia,

verdad, generosidad, entusiasmo, compasién, opti-

mismo, valor, sineeridad, nobleza, reverencia, cle-

mencia, fe, tolerancia, gratitud, Jovialidad, interés,
eaballerosidad, contento.

De.sag-mda-bles.—»()dio, pesar, miedo, impulsividad-

desconfianza, Suspieacia, egoismao, abatzm:lento,

crueldad, pesimismo, cobardia, lnpocresm,
irrespetuosidad, resentimiento, desesperacidn,

baJeza
aspe-
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¥eza, ingratitud, morbilidad, indiferencia, arrogan-
<ia, ansiedad,

Existen ciertos sentimientos indispensables para

ia conquista de la verdad. Por ejemplo el interés vy

la simpatia son a veces necesarios para la recta

aproximacion y aplicacién a un asunto. La aprecia-
€ién que es una forma de simpatfa, tiende a hacer

mas receptiva la mente ¥ a ampliar el punto de

vista mental, La simpatia inteligente es considera-
«a con justicia como una valiosa ventaja para ad-
quirir conocimiento de cualquier asunto o sujeto.

El sentimiento de paciencia, cuando ests Propia-
mente desarrollado facilita 1a proseeucién de un
asunto por pasos graduales hasta su conclusion. Hg-
12 cualidad es caracteristica de los prudentes y ca-
<hazudos estudiantes que 1o se desaniman por log
problemas diffciles, y trabajan pacientemente hasta
@l fin,

Algunos sentimientos si se emplean indebidamen-
te, serd en detrimento del hallazgo de la verdad.

El sentimiento de optimismo que nos hace decir
que todo es bueno Y que oeurre siemprs lo mejor,
puede hacer que cerremos los ojos a la verdad real.
8e debe distinguir con toda precisién entre el opti-
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mismo inteligente que mirando siempre lo mejor,

sabe distinguir entre I bueno y lo malo, y el necio

optimismo que indistintamente o acepta todo como
lo mis recto y mejor.

El sentimiento de admiracién puede producir la
exageracion o el juicio equivocado. El amor, lg ge-
nerosidad, y Ia simpatia pueden ser en algunag eir-
cunstancias causa de prejuicios para nuestra mente
contra la verdad efectiva. La humildad, 1a pacien-
ciay la caballerosidad, si no se emplean de un modo
inteligente, producirdn még bien la debilidad que
la fuerza de cardcter.

. Bl sentimiento de apatia o indolencia nos hars
aeeptar opiniones erréneas de otrag personas, en vez
de hacer un examen independiente de la cosa por
nosotros mismos. El sentimiento de timidez nos hara
ad;m'tir opiniones que no hemos comprendido elg-
ramente. Bl egotismo ¥ el prejuicio son fuentes de
grandes errores, {

Desde luego, nuestros sentimientos estin estiochs-
mente ligados con nuestros pensamientos y ereen-
cias, v es de suma importaneis que log examinemos
criti‘eameme ¥ los estudiemos para ponerlos bajo

nuestra fiscalizacién, Un sentimiento indiseiplina-
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do con facilidad llegard a los excesos, v acabard por
asumir una indeseable autoridad sobre nuestra men-
te. Una pasién dejada en libertad y lo mismo un
prejuicio, pueden adquirir una fuerza que con difi-
cultad se les hard perder.

Digamos ahora algo sobre los estimulos fisicos ¥
mentales de los Sentimientos.

Se debe tener muy presente que una buena salud
fisica desempefia un papel importante en la regii-
lacién y “control” de nuestros sentimientos.

“El cuerpo es la expresién del alma”, ha dicho
Walt Witman.

La vida en el exterior, en pleno aire libre ¥ ha-
cigndo ejercicio, tiene un heneficioso efecto sobre la
mente y el euerpo, y directamente influye en los
sentimientos. De ahi que el hombre que se pasa los
dias entre cuatro parvedes, gin aire, ni sol, ni ejer-
cicio con frecuencia se siente deprimido y descora-
zonado, mientras que aquel que pasa los dias al aire
libre y confundido con sus compaferoes e¢s probable
(ue posea en abundancia la alegria y la vitalidad.

También los libros de que se nutre nuestra inte-
ligencia tienen gran influencia en el eurso v des-

arrollo de muestros sentimientos. Algunos autores




son morbosos y deprimentes en la eleccién ¥ moda
de tra
¥ no ofrecen nady g cambio de ella, sino la duda y
la desesperacién.

En eambip existen otros autores cuyos libros dan

esion al lector. Eseriben en un to-
1o elevado y gn Propésito es ofrecer al lector ideas

alentadorag y ttiles. Bsos son escritores construetg-

tna distinta impr

ICS, ¥ es una gran ventaja estar en contacto eon sug
personalidades aunque solo sea a través de las pd-
ginas impresas,

Nuestro habitual punto de vista en Iy vida reae-

¢iona sobre nuestros sentimientos, Sj miramos para

ver o briﬂante."y bello, nuestrag brobabilidades de

chas. Se puede probar esto,
Ui momento a verlo todo con 0jos

verlo y sentirlo sersn mu
resolviéndonos por

benévolos; si asi se hace, nos parecerin mapra-

villosos log resultados que en ege sentido se obten-

gan, eon respecto a nuestros sentimientos,

Los sentimientos que introduzeamos en nuestro in-
terior son log que arraigardn y se desary
nuestro carg

ollarin en
c¢ter. De ahi que hayamos de ir con
mucho tiento respecto a ciertos sentimientos que nog

consta que serfan Noeivos a nuestro elevado progre-
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tar los asuntos. Perturban Ia fe del hombre -
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80, ¥ de los que en realidad podemos preseindir en
la vida. Rechécese todo pensamiento indeseable en
el mismo instante en que s¢ manifieste. Ser vigilans
tes en todo momentq en lo que respecta a esto, es el
brecio que cuesta el triunfo de nuestros deseos de
Perfececion.

Todos los sentimientos que desarrollamos en nos-
otros, acaban por encontrar expresion y una mani-
festacion exterior en nuestra vida fisica. El tono
de la voz, los ademanes Y gestos, la expresién facial
¥ las maneras personales dan inequivocas indicaeio-

nes de nuestros sentimientos habituales, Por eso

- nuestras emociones se delatan por sefiales externas

en nuestra expresion, condueta ¥ otras indicaciones
de la corriente de nuestro pensamiento,

Por simpatia de sentimiento nos libraremos me-
jor y més rapidamente de una gran serie de emocio-
nes indeseables.

Carlyle dice que la simpatia es la mejor salva-
guardia contra el egofymo. Todos los falsos senti-
mientos de orgullo, avaricia e intenso egoismo, pue-
den ser moderados por el desarrollo de 1a simpatia

humana.

Un gran valor del seguro “control” de nuestroy
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sentimientos y emociones es el de emplearlos eons-
cientemente y definitivamente, como un estimulo
de nuestra voluntad. Sabemos los sentimientos y
emociones que deseamos que se manificsten en nues-

tra personalidad, caricter y vida ; debemos, pues,

formar un plan para desarrollar esos sentimientos .

¢n nuestras actividades cotidianas, empleando las
sugestiones que puedan ayudarnos a conseguirlo,

En los dos primeros capitulos se han dado nor-
mas para utilizar esas sugestiones y a ellas nos ate-
nemos.

Sin embargo, bueno serd que aqui, aun a trueque
de repetirnos, dejemos sentadas unas verdades cuyo
conocimiento puede ser de gran utilidad al leetor
estudioso.

Todas las cosas reposan en el simple hecho de la
sensacion : “Siento”; y su corolario: “Porque sien-
to, pienso”.

& Queremos ser los duefios de nosotros mismos ?

Pues no hay mas que recordar que podemos pen-
sar y sentir lo que eseojamoé; ¥ que por lo mismo
10 sentiremos ni pensaremos lo (que no queramos.

Esto viene a probar la necesidad de la vida ob-

La Perfeccion de Ia Raza

Jetiva, pues es la que despierta al Yo en una cons-
ciencia de si mismo,

Sin lo objetivo no hay manifestacién de vida;
en él estd inicamente la posibilidad de la vida. De
ahi que lo subjetivo y lo objetivo sea uno, y no
puedan ser separados. Y sin més argumentos que-
da aqui afirmado que son uno pare siempre.

Ya hemos dejado establecido en paginas anterio-
res que cada persona tiene el poder de eleccién y de
ignoradas Sugestiones, y por lo tanto reside en nos-
otros la fuerza para determinar lo que ha de ser
nuestra vida, Pero hay que hacerlo eon juicio. Esto
es, emplear la voluntad con juicio. Estas dos pala-
bras son poderosas.

Cuando se ha comprobado que estas afirmaciones
son verdad, se comprobard también que este es el
hecho mas importante que la humanidad ha descu-
bierto. Su significacién no puede ser medida por
un siglo.

La afirmacién es ésta: Cuando el hombre sonoce
su poder, ya no serd nunca jamis el esclavo de las
cireunstancias. Las civeunstancias se amoldaran a
su voluntad.

Bl destino del hombre estd en sus manos. Bl hom-
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bre es lo que piensa ser, y siente con arreglo a o
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que piensa. Por eso ha dicho una autorizada firma s

“Un hombre puede pensar lo que quiera, y puede
convertir el pensamiento en realidad en la vida ob-
Jetiva,”

Esta es la clave de los destinos humanos, ahi ra-
dica la Perfeccion de 1a Raza. Este es el hecho mas
mmportante que el hombre ha descubierto, Significa
la evolucién haecia lo que hasta ahora sélo ha exis-
tido en el suefio del poeta o la visién del profets,

Cada hombre puede afirmar ¥ ser lo que 8l se
proponga. Le basta para ello con seguir las Auto-
sugestiones que se basan en la Verdad y saber ge-

guirlas para que le conduzean a la realizacién de
Sus aspiraciones. El poder del Pensamiento no tiene
limites.
Todo poder viene del subeonsciente. Iiste sub-
conseiente, es el Alma Humana, el Yo: ¥ no hace"
)nada {que mo sea querido por la mente eonsciente,
El subeonsciente es bara el hombre consciente la
Uniea fuente de poder, de inteligencia y de amoy,
El hombre consciente fiscaliza la expresién de esa
fuente con su Voluntad, y empleads ésta suavemen -

te, sin lucha, lograra someter al Subeonsciente, que
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aceptard las Sugestiones que el juicio le imponga.

Nuestros sentimientos, nuestros pensamientos,
nuestras acciones, todo, en fin, lo que constituye
nuestro ser, obedeciendo a esa ley que hace de nos-
otros nuestros propios duefios, se encaminarin alld
donde nuestros deseos los guien, y de ese modo, to-
mando por fare los Ideales mas elevados y adap-
tando nuestra Conducta a esos Ideales, habremos
contribuido eon nuestra individual perfeccién a la

Perfeceién de la Raza.




XII
HABITOS E INCLINACIONES

Cada individuo puede dirigir su pro-
pia naturaleza,—La vida ser4 como nos-
otros nos la hagamos.—El cumplimiento
del deber.—El deber es un lazo familiar
y social. — El cumplimiento del deber
favorece la Perfeccién de la Raza, — La
alegria es un don del cielo. — La pacien-
cia, — El sufrimiento es de institucién |
divina, —El verdadero valor.~—FEl valor y
la bondad. ~ En qué consiste 12 bondad.
~ La tiranfa de las pasiones, — La co-
bardia moral.




CAPITULO XII

Habltos e inclinaciones

Hemos visto, por Io que antecede, que el homhre
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puede ser el artifice de 81 Mismo, si asf se lo pto-

AR s

pone. Y nada mis cierto,

<
g e

Si bien la naturaleza moral depende en gran par-
te del temperamento ¥ de la salud fisica, asi ¢omo
también de la primera educacién y del ejemplo de

I’ fﬁﬁ.\;- )

aquellos que nos rodean, es, no obstante esto, posi-

i

ble a cada individuo dirigir su propia naturaleza

v mantenerla y diseiplinarla velando sobre ella con
perseverancia. Un habil profesor ha dicho, refirién-

_H.A.w,‘.
e

dose a los héhitos ¥ a las inclinaciones, que ge pue-

TS

den ensefiar lo mismo que el latin y ol griego, sien-

do mucho més esenciales para la felicidad.

- De los habitos e inclinaciones nace en gran parte




nuestra futura predisposicién a una particular ten-
deneia.

Por eso ha podido decir, con gran razén, un pen-
sador inglés:

“La disposicién de eada ser humane, considerado
individualmente, depende mucho de su propia cons-
titucién y de lo que le rodea en sus primeros afios;
del centro dicimso o desdichado en el cual ha sido
criado; de las virtudes o de los vicios que ha here.
dado, y de los ejemplos buenos o malos que ha tenido
ante sus ojos, Tales consideraciones debieran ensefiar
a todos los hombres la caridad ¥ la indulgencia.

Por otra parte, la vida serd siempre para nos-
otros, hasta cierto punto, tal eomo nosotros mismos
la hagamos. Cada uno se crea su pequeno mundo. Kl
espiritu festivo lo hace agradable, el espiritu enfa-
doso lo hace insoportable. “Mi alma es para mi un
reino”, tan bien puede aplicarse al CaImpesino como
al monarca: el uno puede ser rey en su corazon,
como el otro puede ser esclavo en el suyo. La vida
no es por lo comin més que el espejo de nuestras

propias individualidades, Tl espiritu es el que da a -
todas lag situaciones, a todas las fortunas, grandes

0 pequeiias, su verdadero cardcter. Para log buenos
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el mundo es bueno, y es malo para los malos. Si
nuestra manera de juzgar la existencia es elevada,
81 nosotros la consideramos como una esfera de eg-
fuerzos titiles, de noblo vida Y grandes pensamien-
tos, de hacer el bien a los demds como a nosotros
mismos, ella serd alegre, llena de esperanza y de
bendiciones. Si, al contrario, la consideramos tan
86lo como el medio de satisfacer nuestro egoismo,
nuestros placeres y nuestra ambieién, estard llena
~de fatigas, de angustiag ¥ de contrariedades,

Hay muchas cosas en 1 vida que no podemos com-
prender, y que son bara nosotros otros tantos mis.
terios que vemos “como en un vaso ennegrecido’, Ps-
L0, aungue no podamos comprender toda la signifi-
cacién de esa discipling de Ia prueba, por la cual
los mejores de entre nosotros tienen que Pasar, de-
bemes, sin embargo, tener siempre fe en el eumpli-
miento de ese gran designio, del que nuestras pegque-
fias individualidades forman parte,

Cada uno de nosotros debe cumplir s deber, en
la esfera en que ha sido coloeado. No hay mds fue
el &:b‘er Que sca verdadero; sin €l no hay aceién
féa]mente buena. La conciencia de haberlo cumplido

Nos proeura el mas puro de log goces, pues, de todos
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ellos, es el que nos comunica méis satisfaceién, por-
que 1no va acompafado ni de arl'epentimilento ni de
contrariedad.

El deber es una cosa que se debe, y que tiene qlie
ser pagada por todo hombre que quiera evitar el des-
crédito presente y una probable insolvencia moral.
Es una obligacién Y una deuda, cuyo DPago exige es-
fuerzos voluntarios Y una accibn decidida y cons-
tante en todas lag cireunstancias de la vida,

EL deber abarea toda 1a existencia del hombre.
Comienza en o] hogar doméstico, en el que los nifios
tienen deberes para con los padres, de un lado, y
los padres deberes para con los hijos, del otro. Hay,
también, los deberes respectivos de los maridog v
de las esposas; de los batronos y de los sirvientes i
mientras que, fuera de la familia, hay deberes que
ligan a los hombres ¥y mujeres entre si como amigos
¥ vecinos, y eomo Jetfes y empleados, como gober-

nantes y gobernados.

El sentimiento del deber es un apoyo, hasta para
el hombre valiente, Te ayuda a mantenerse firme,
¥ le hace fuerte para log embates de la vida,

Vivir realmente, es obrar eon energia. Lia vida es

una batalla que es preciso librar valerosamente, Tng-
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pirado por una resolueién'grande ¥ honorable, el
hombre debe permanecer en su puesto, ¥ morir alli
8i es neeesario en ol cumplimiento de su deber,

El deber se liga tntimamente a la franqueza del
cardcter, y el hombre esclavo del deber es, sobre
todo, sincero en sus palabras ¥ en sus acciones. Dice
¥ hace lo que es bueno, de buen modo ¥ oportuna-
mente,

Bl deber cumplido comuniea a nuestro espiritu
lo que se ha llamado la interior satisfaccién y es
causa de autosugestiones beneficiosas, que producen
como resultado la alegria, esa disposicién de dnimo
optimista que haciéndonos ver todo lo mejor nos esti-
mula hacia lo Bueno, ¥ por ese procedimiento fa-

vorece la Perfeceion de la Raza, pues se ha de tener

~ muy presente que en la resolucion que a ella nos

conduce todo coadyuva si es de fndole positiva, eomo
todo lo entorpece cuando es de indole nesativa,

Y la alegria es un elemento de orden positivo in-
dudablemente y uno de los dones més preciados con
que la Naturaleza ha podido favorecer al hombre,

Un temperamento alegre no es golamente un gran

' origen de goces en este mundo, sino que es tambisn

‘Ana salvaguardia para el cardeter. Un eseritor mo-
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derno y famoso g quien se le preguntaba lo que de-
biamos hacer Para vencer las tentaciones, contestd:
“La alegria es el primer medio, también es el se-
gundo y asimismo eg ¢l tercero”, Es 1a que prepara
la tierra en que germinan la bondad ¥ la virtud,
Ablanda el corazén ¥ ensancha el espiritu, Es la
compafiera de la caridad, la nodriza de Ia paciencia
¥ la madre de la sabidurfa. Es también para el alma
el mejor de los témicos. “No hay cordial alguno, de-
cla el doctor Marshall Hall a uno de sus enfermos,
que sea mis saludable que 1a alegria.” Y Salomén
dijo “que un corazén alegre hacia tanto hien como
un medicamento?,

“Dadme uno que rig honradamente”, solia deci
Walter Scott, ¥ €l era de log que refan de todo eco-
razén. Tenia para todo el mundo una palabra afec-
tuosa, y su bondad se expandia en torng suyo de
Una manera simpitica, disipaba la reserva v el te

mor que su ilustre nombre inspiraba en un pringei-

pio. “Viene aqui de vez en cuando en compafifa de
grandes personajes—deeia el guarda de las ruinas
de la Abadia de Melrose a Washington Irving—y me
lo anuncia su voz al llamarme ; | Johnny | [Johnny
Bower! y desde que me presento estoy seguro de ser

3
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recibido con una broma o una palabra carifiosa. Se
pone a charlar y a refr conmigo lo mismo que una
vieja; |y pensar que es un hombre fan terriblemen-
te sabio en Tustoria!”

El buen humor acompaiia también a la paciencia,
que es una de las principales condiciones de 1a fe-
licidad y del éxito que pueden obtenerse en esta
vida.

Con el auxilio de la paciencia v el dominio sobre
1 mismo ¢s como se perfecciona el cardcter verda-
deramente heroico,

Y ese carfcter ya es un signo de perfeccién que
§i el hombre aleanza puede trasmitir a sus descen-
dientes laborando de ese modo en 1a Perfeceion de
la Raza.

No se olvide que la Vida nos pone con mucha
frecuencia a prueba ¥ que hay que estar siempre
apercibido para afrontar la desgracia,

Las desgracias forman el cardcter, y fortalecen
la naturaleza, unida al goce, y ligada a la ternura.

El sufrimiento es evidentemente de institucién
divina como el placer, y ejerce mucha més influen-
cia sobre la diseipling del caricter. Castiga y sua-

viza la naturaleza, ensefia la paciencia y la resig-

e
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nacion y contribuye a inspirar log pensamientos més
profundos y més elevados,

El sufrimiento es tal vez el medio elegido por la
Providencia para diseiplinar y desarrollar 1o que
hay de més elevado ¥ de més noble en la naturaleza
del hombre. Admitiendo que sea cierto que la feli-
cidad sea el objeto de nuestro ser, puede ser muy
bien que el dolor sea Ia condicién indispensable para
llegar a ella.

El dolor mismo no es solamente penoso, Por un
lado toea al sufrimiento, y por el otro a la felici-
dad. Porqgue el dolor es un remedio lo mismo que una
angustia. El sufrimiento es una desdicha, 8i se le
mira por un lado ; mas del otro es una disciplina. En
muchos hombres, 1a mejor parte de su naturaleza
dormiria un suefip profundo gin el sufrimiento, Real-
mente, hasta podria decirse que la pena y la pesa-
dumbre son para ciertog hombres condiciones indis-
pensables de éxito, ¥ medios necesarios para evoecar
el mas grande desarrollg de su genio.

A veces lag congojas del coradn despiertan una
naturaleza pasiva y la empujan a la accién.

Si la vida, sélo tuviera sol sin sombra, dicha sin

" La Perfeccién de la Raza — A7t

pesadumbre, y placer sin pena, no seria va la vida—
al menos vida humana.

La vida se compone de pesadumbre ¥y de alegrias
¥ éstas nos son tan dulees precisamente a causa de

las pesadumbres; las privaciones y los goces se su-

ceden y nos entristecen y alegran alternativamente.

Lia misma muerte hace la vida més atractiva, porque
aproxima més a aquellos que quedan aqui abajo.

La prosperidad y el éxito no dan por s mismos la
dicha, y acontece a menudo que aquellos que han
tenido menos éxito en este mundo, encuentran ma-
yor alegria en él.

Una persona sabia aprende poco a Poco a no exi-
gir demasiado de la vida. En tanto que se esfuerza
en llegar al éxito por medios dignos de ella, se pre-
para para el fracaso. Abre su espiritu a la alegria,
pero se resigna pacientemente al sufrimfento. Las
lamentaciones y las quejas de la vida jamas sirven
para nada: tan sélo el trabajo animoso v alegre, y
la perseverancia en los senderos del deber, son ver-
daderamente titiles,

El que tal hace es un valiente y la valenﬁia en el
hombre es sefial de hondad.

Pero el valor que se demuestra en esfuerzos si-
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leneiosos, aquel que llega hasta soporiarle y sufrirle
tedo por amor g 15 verdad y al deber, es mas he-
roico que los hechos del valor fisico, que se recom-
pensan con honoreg ¥ eon titulos, o con laureles con
freeuenecia empapados en sangre.

Es el valor moral 1o que caracteriza la verdadera
grandeza del hombre y de la mujer; el valor de

busear y de exponer la verdad; de ser

Justo y hon-
rado; el v

alor de resistir g la tentacién, y de llenar
su deber. El hombre ¥ la mujer, si no poseen esta
virtud, no pueden estar seguros de conservar lag
otras.

Cada paso de progreso en la historia de nuestra
raza se ha efectuado en medio de lag oposiciones y
de lag difieultades, ¥ ha sido hecho ¥ consolidadg
por los hombres intrépidos y valientes que servian
de gufas a log 0tros en el dominig del Densamiento;
esos hombres eran grandes inventores,
triotas, y grandes trabajadores
de la vida. Acaso no haya ni

grandes pa-
en todas las sendag

una sola verdad, ni
una sola doctrina, que no haya tenido que luehar

contra la detraetaeién, la calumnia ¥ la persecucién
Para darse a congeer, “En todag Dartesy, dice Héine,

" La Pefeccion de 1a Raza — 179
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¢ E'.donde un alma grande da vuelo a sus pensamientos,

encuentra un Gélgota’.

Las injusticias y las adversidades, hacen al hom-

bre valeroso indulgente, porque sus propias desdi-

chas aumentan su eomprension, en vez de irritarlos,
como ocurre con las almas mezquinas, con sus seme-
Jjantes.

El hombre valiente es tan dulee como magnanimo.

No cogerd ni aun a su encmigo en una condicién des-

favorable, tendrd misericordia de un hombre caido,
‘,,y : incapaz de defenderse. Jin medio de las luchas mas
. encarnizadas, se han visto semejantes ejemplos de
| generosidad‘ y aquellos que log han ofrecido por ser

los méas bravos han sido los més bondadosos preci-

samente.
0 Hablamos de la bondad de alma que es la que
l puede surtir efectos eficaces en el mejoramiento de
Al

la faza, ¥ no de aquella otra bondad que no pasa
de la sensibilidad o de la debilidad.
Como ha dicho el profesor Ortehandorth :

“La bhondad no eonsiste en hacer regalos, sino en
.\ ser dulee y generoso de espiritu. En ocasiones se da
A‘ 5 " . :

dinero, de la bolsa, pero sin 1a bondad que viene del

corazén. La bondad que se limita a dar dinero no
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vale gran cosa, y produce frecuentemente tanto dafio

como beneficio; pero la bondad que se traduce por
una verdadera simpatia y un socorro oportuno, pro-
duce siempre los mejores resultados”.

Es preciso no confundir la bueng indole que se
€xpresa por medio de una huens aceién, con la ma-
licia o la tonterfa. El que la posee.se encuentra en
una condicién aetiva mas bien que pasiva; lejos de
ser indiferente, es muy simpética. Esta buena fn-
dole no es siempre peculiar de las clases méas hu-
mildes de la especie humana, sino que se 1a encuen-
ira entre los seres mejor organizados. La verdadera,
bondad busea y fomenta todo aquello que puede ser-
vir para hacer el bien en el Presente, y haciendo
frente al porvenir, ve perpetuarse el mismo espiritu
para la dicha y el perfeccionamiento de la huma-
nidad.

Los hombres benévolos son genceralmente los mas
activos y laboriosos, mientras que los egoistas y los
eseépticos, que s6lo se aman a sf Mmismos, permainecen
ociosos. Buffon acostumbraba decir, que no tendria
confianza en un joven que comenzara la vida sin
tener un entusiasmo cualquiera, pues esto probaba,

al menos, que se tenfa fe en una cosa huens, grande
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¥ generosa, aun cuando fuera imposible aleanzarla.

La vanidad, el escepticismo, y el egoismo, son siem-
pre compafieros tristes en la vida, y los que los po-
seen constituyen para la juventud relaciones anti-

naturales. El vanidoso se aproxima mucho al fani-

tico. Constantemente ocupado de s mismo, no le que-

da ningtin pensamiento para los demés. Todo lo re-
fiere a su individuo, no suefia sino en si, ¥ se es-
tudia a si mismo, desintereséndose de todo cuanto
no sea él.

El egoista, ha equivocado desdichadamente el ca-
mino de la felicidad y ereyendo cultivar finieamen-

te'lo que le beneficia, se entrega atado de pies y

- manos a la mas odiosa de las tiranias, que es la tira-

nia de nuestras pasiones, bajo la eual en vez de cum-
plir la ley de Progreso que nos conduce por la Evo-
lucién haeia un grado superior de perfeccionamien-
to, nos degrada y envilece, ‘haciéndonos retroceder
lamentablemente,

Quien no sabe librarse a tiempo de esa tirania,
quien no logra manumitirse oportunamente de esa
esclavitud, dejard incumplida su alta misién ¥ aca-

bara tristemente sus dias infructuosos para la obra




n_ﬁ__m__‘__m__._—___ﬁh
152 — Atkinson

evolutiva en que todos log hombres estamos obliga-
dos a eolaborar para la Perfeccién de la Raza.

Es la tirania de nuestro apetito sin freno, contra
la enal, ni fuerza armada, ni voz, ni votos podrin
resistir, en tanto seamos eselavos voluntarios,

Bl poder de esa tiranfa no puede ser vencido sino
por las armas morales, por la diﬁciph’na del carde-
ter, y el respeto de sf mismo, No existe otro medio
para luchar contgs cl despotismo de las Pasiones,
bajo cualguier forma que se haga sentir. Las refop-
mas de lag instituciones, la libertad del voto méis
extendido, el gobierno mejor organizado, la ensefian-
Zaza, escolar mas adelantada, dependen absolutamen-
te del imperio de sus sentidos. La prosecucidn de los
Pplaceres vergonzosos es la ruina de 1a verdadera fe-
licidad. Ella ming 1a moral, destruye la energia y
rebaja el vigor y la fuerza de los individuos v de
las naciones.

Su consecuencia inmediaty eg la Cobardia Moral,
que tantos estragos ocasiona en la Humanidad v
en la Familia, porque indudablemente, en todos la-
dos penetra y en todas partes deja sentir sus efec-
tos, con detrimento de 1a dignidad humana,

En la Politics, en ol Comercio, en 1a Vida ordi-
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naria la Cobardfa moral da sefiales de sn existencia
¥ los afectados de ella, ecomo dice un moralista in-
glés: “no se contentan con adular a los ricos, sino

que a menudo igualmente adulan a los pobres. An-

. tes consistia la adulacién en no atreverse a decir

la verdad a personas de elevada Jjerarquia; hoy log
arrivistas politicos se atreven menos a decirsela a
aquellas que ocupan posiciones infimas. Ahora que
las “masas” ejercen un poder politico, existe una
tendencia general a adularlas, a halagarlas, y a no
hacerlas ofr sino palabras lisonjeras. Se les atribu-
yen virtudes que estin Seguros gue no poseen. Se
evita decir phblicamente verdades saludables, pero
desagradables; y, con el fin de obtener su favor, se
afeeta a menudo simpatia por principios imposibles
de llevar al terreno de la practica.

No es el hombre de mas noble caricter, ni de la
mayor distineidn, ¢l que se busca hoy; a él es pre-
ferido el del hombre mis bajo, el menos culto, el me-

nos distinguido, borque su voto es generalmente el

de la mayorfa. Se ven personas que poseen nombre,

fortuna, cducacion, y que se humillan ante un igno-

. rante Para obtener su voto. Estan prontos a mos-

- trarse injustos, y sin principios, antes que hacerse
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cho més fieil rebajarse y adular que ser viriles, de-
cididos y ecudnimes; plegarse a las preocupaciones
que combatirlas. Es preciso fuerza ¥ valor para na-
dar contra la corriente, en tanto que cualquier pes-
cado muerto puede flotar con ella,

Esa complacencia servil por la popularidad ha
crecido rdpidamente en log Gltimos afios, y sus efec-
tos han sido rebajar y degradar el caracter de los
hombres ptiblicos. Lias econciencias se han hecho mas
elasticas. Ahora hay una opinién para la cdmara Wi
otra para la plataforma. Se alaban en pablico las
ideas que se desprecian en privado. Las pretendidas
conversaciones—que acompafian invariablemente a
los intereses de partido—son més stibitas, v en 1a
actualidad, casi no es un hecho vergonzoso la hipo-
cresia”,

Indudablemente un afin ambicioso de escalar con
el menor esfuerzo las mis elevadas posiciones, hacen
que en estos tiempos de democracia ¥ sufragio uni-
versal muchos hombres sacrifiquen lo que en ellos
. hay de mejor y més noble en aras de una populari-
dad que en los comicios ha de valerles el triunfo ;

Dero no porque esto ocurra, y por desgracia con

impopulares, borque para eiertos hombres es mu-
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harta frecuencia, hay que desesperar y recargar el
cuadro con tintas demasiado negras. Al lado de la
degradacién se nos ofrecen a diario ejemplos de ah-

- negacién y sacrificio, acaso como en época alguna

han existido, y eso es una demostracién de que la
Raza sigue el proceso evolutivo hacia un ideal de
Perfeccion que no pueden detener log casos aislados
que la Vida nos presenta.

El hombre, no siempre nace con inclinaciones no-
bles, pero a los educadores, 'los padres ¥ el maestro,
corresponde substituirlas por medio de hébitos de
honradez y dignidad con el consejo y el ejemplo,
para acelerar la marcha por la senda del Bien y del
Deber, hacia la Meta que la Humanidad vislumbra,
en los misterios de su conseiencia, y que no es otra
que la Perfeccion de la Raza.
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EL ARTE Y EL BUEN GUSTO
COADYUVAN A LA
PERFECCION DE LA RAZA

La verdadera importancia del Arte en
la educacién de] hombre.—Las buenas
formasy los modales,—I 5 mejor escuela
es ¢l hogar y la mejor maestra la mujer,
~Lo que vale méds que ol Arte y el Buen
Qusto. — El objeto que debemos per-
seguir, — La educacién estética, — Las
ventajas de la educacién estética, — La
educacion estética puede contribuir a la
Perfeccion de la Raza
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CAPITULO XIII

El Arte y el buen gusto coadyavan ' '
a la perfeccion de la Raza 3 b

Elevar el alma de nuestros hijos y de nuestros itk
- discipulos por medio del Arte y del buen gusto, de ;;
a elegancia de las maneras, es encaminarlos por los ‘ }f

senderos de la perfeeceién. |
De ahi se deduce que la obligacién de padres y
maestros es combatir con ahineo toda manifestacién
de groseria lo mismo en los sentimientos que en los

‘ modales, pues no influyen poco éstos en la educa-
B 65 a6 aqullos.

No es esto suponer que su eficacia sea absoluta, y

muy acertadamente ha podido decir un autor con-

temporaneo :

~ “Créese que por el estudio de las artes, se llegard

: a ldesarrollar el gusto del pueblo, y que poi;-' la con-
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templacién de bellog objetos se purificard su natu-

raleza, y que apartindole de los goces sensuales, su
cardcter serd més noble ¥ mas elevado.
Pero, aunque una edueacién semejante sea a pro-
posito para purificar al hombre y engrandecerle
hasta cierto bunto, es necesario no esperar demasia-
do de ella. Es indudable que la gracia endulza ¥ em-
bellece la vida, y que por ello bien la vale la pena de
ser cultivada. La misiea, la pintura, el baile ¥ las
artes liberales, todas son fuentes de placer 5 ¥, sl no
son preecisamente sensuales, fascinan por lo menos
los sentidos, y muy a menudo no llevan més all4.
El desarrollo del gusto por la belleza de la forma
o del color, del sonido o de la actitud, no siempre
tienen efecto sobre 13 cultura del espiritﬁ, o el des-
arrollo del earicter, La contemplacion de las bellas
obras del arte, debers hecesariamente mejorar el
gusto y excitar 1a admiracién; pero una sola aceion.
generosa, hecha delante de log hombres, influird en
su corazén y despertard su emulacién mucho mas
que la vista de millares de estataas o de las mis be-
Has pinturas. Porque son 1a mente, el alma y el co-
razén, y no el gusto ¥ las artes, los que hacen a log
hombres grandes,”

Bs positivamente dudoso que la cultura de las ar-

~ tes, que conduce a menudo al lujo, haya hecho tan-

~ to por el progreso humano como generalmente se

. eree. Bs muy posible que para los que se aplican de-

masiado exclusivamente a ellas, dé por resultado

- més bien debilitar que fortalecer el cardcter, ha-

' ciéndolo més vulnerable a las tentaciones de los sen-

tidos. Dandole, pues, su verdadera importancia, y

, ' sin exagerarla, no cabe la menor duda de que el Ar-

. te, en sus manifestaciones més bellas, las que se diri-
’ ) gen al alma y no se limitan a reerear los sentidos,
% l puede ser un gran auxiliar en la obra de perfeceion
humana; y otro tanto podria decirse del buen gus-
to, por los beneficios que presta al hombre que lo
tiene desarrollado.

El buen gusto es un verdadero economista, Se pue-

den aunar los pequefios recursos ¥ suavizar la par-

b _te del trabajo como la del descanso. Se goza tanto
. més cuanto que se asocia el trabajo al cumplimiento
~ del deber. El gusto realza la pobreza. Se demues-
~ tra en la economia del hogar, da brillo y gracia a
la més humilde morada; produce la urbanidad, en-
gendra la benevolencia, y crea una atmésfera de con-
tento. Por consiguiente, el buen gusto unido a la

S e e
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bondad, a la simpatia ¥ a la inteligencia, puede real-

zar y embellecer la suerte mas humilde,

La primera y la mejor escuela de las maneras,
como la del caracter, es siempre el hogar doméstico,
donde la mujer es Ia que ensefia.

Las maneras de la sociedad consideradas en su
conjunto, no son méas que el reflejo de nuestros co-
lectivos Logares, y no son ni mejores ni peores. No
obstante, a pesar de todas las desventajas de un ho-
gar ordinario, el hombre se puede atn. cultivar a
si mismo en sug maneras y en su inteligencia, ¥
aprender con los buenos ejemplos a ser afable ¥ cor-
tés hacia todo el mundo.

Muchos hombres se parecen a los diamantes en
bruto: tienen necesidad de reeibir ese pulimento que
da el contacto con las naturalezas mejores, para
hacer resaltar toda su belleza ¥ esplendor,

Hay algunos que no estin brufiidos s’iﬁo de un °
lado, justamente lo Preciso para hacer ver ol grano
delicado del interior; pero para hacer resaltar to-
das las cualidades de la piedra preciosa, hace falta
la diseiplina de la experiencia y el contacto de log
més grandes modelos ¥ los bellos caracteres, en las .
relaciones de la vida ordinaria,
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~ Mucha parte del éxito de las maneras depende del

. taeto, y como las mujeres tienen en general mis

i
B

tacto que los hombres, ellas son las maestras més

eficaces. Saben contenerse mejor y son naturalmen-

te més corteses y més afables. Poseen una vivaci-

! dad y und rapidez de aecién instintivas; tienen una

~ penetracién mucho més grande y muestran més dis-

' cernimiento y habilidad.

Para los mil detalles de la vida social, la inteli-

~ gencia y la habilidad les son innatas; asf es que los

. hombres de buenas maneras reciben su mejor edu-

cacién frecuentando la sociedad de mujeres amables

¥ espirituales.

Kl tacto es un arte intuitivo de las maneras, y el

que lo posee evita las difieultades mejor que por el

talento o la cienecia.

Podemos, pues, deduecir eomo conclusién que si la

~ gracia de las maneras, la cortesia, la elegancia, v to-

~ dos los adornos que eontribuyen a hacer la vida bella

Y agradable, son dignos de ser cultivados, es nece-

sario que esto no sea a expensas de las cualidades

mds s6lidas y més durables de honestidad, de since-

ridad y de verdad.

La fuente de belleza debe hallarse en el corazén




més bien que en log 0jos, y si el arte no tiende a
produeir la pureza de la vida ¥ la préetica del hien,
ipara qué sirve?

La urbanidad en las maneras no vale gran cosa
S1 no estd acompafiada de acciones corteses.

Muy a menudo la gracia no es sino exterior; agra-
da y atrae, pero no llega hasta el eorazon.

El arte es una fuente de goces inocentes y un po-
deroso auxiliar para llegar a una cultura més ele-
vada; pero si no tiene ese fin elevado, s6lo hiere log
sentidos. Y cuando el arte habla sélo a los sentidos,
debilita al hombre y le desmoraliza, en vez de forti-
ficarle y engrandecerle.

La honradez vale mucho mas que la gracia mds

exquisita; la pureza es preferible g Ia elegancia; v

el aseo del cuerpo, del espiritn y del eorazon, va-

len més que la perfeceién del arte.

Por tltimo, no desenidando las gracias exteriores,
recordemos constantemente que debemos perseguir
un objeto mucho mis elevado, mucho més noble——
a algo mas grande que el placer; mas grande que el
arte; mas grande que la riqueza ; mas grande que el
poder; mas grande que la inteligencia, y mds gran-

de que el genio ;— es decir, a la pureza v la elevacion
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- del cardcter, que es el signo de hallarnos en cami-

no de mejoramiento. Sin una base sélida Y genero-

'~ sa de bondad individual, la gracia, la elegancia y

todo el arte del mundo serdn infitiles para alcanzar

la perfeceién y el engrandecimiento de un pueblo.
Esto no obstante, insistamos en ello, 1a educacion

estética tiene su importancia. en la labor del perfec-

cionamiento, y sin darle mds de la que tiene, pre-

- eonizaremos sus efectos, pues bien conducida, todog

sus Ineonvenientes quedan salvados.

De todos modos, somos los primeros en reconocer
que la edueacion estética, no es tan fécil como a
primera vista pudiera creerse, porque, en efecto, lo

Bello no obra sobre el espiritu ecomo lo Bueno v lo

~ Verdadero.

Lo Verdadero se dirige a la inteligencia princi-
palmente, y cuando se dirige a nosotros con su ea-
racteristica propia, que es la evidencia, exige nues-
tra adhesién; ademés, como la mayor parte de las
proposiciones que lo manifiestan pueden ser demos-
tradas, resulta que acaban siempre por convencer
¥ por realizar entre los sabios la harmonia més
perfecta.

En las cuestiones de moral, la harmonia es me-

e
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nos completa, sin duda, que en las cuestiones de
orden puramente cientifico; es preciso reconocer,
sin embargo, que el bien se impone a todas las con-
ciencias con una autoridad absoluta; que es posible
separar los caracteres esenciales Yy dar aun del de-
ber una teoria eclara ¥ precisa. Por esto la ciencia
y la moral pueden ensefiarse en el sentido riguroso
de la palabra. 4 Pasa lo mismo con la estética?

Se ha observado que todos los hombres juzgan
sobre la belleza ; que todos, aun los mis deshereda-
dos, tienen su encanto; pero jdénde encontrar un
criterio que nos permita decidirnos con seguridad
Y que iguale todas lag opiniones?

Este criterio es tanto mas difieil de determinar,
cuanto que lo Bello surge de 1a sensibilidad v de la
imaginaeién, que son extremadamente variables, no
menos que de la razén,

De aqui las apreciaciones tan diferentes que sus-
citan las obras de 1a Naturaleza y las obras de Ap.
te; de aqui nuestras frecuentes dudas cuando se
trata de explicar nuestros Jjuicios y dar cuenta de
nuestras emociones; de aqui también nuestra im-

potencia en hacer participes de nuestrag convieeio-

nes a los que nos rodean.
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La Belleza es, pues, menos impersonal que lo son
el Bien y la Verdad; una parte de su brillo pro-
cede del sujeto que la contempla; se concibe por
esto que muchos no puedan tener de ella mis que
una idea pilida y sin reflejo, Hste cardcter subje-
tivo de lo Bello nos hace comprender por qué no ha
podido dar nadie todavia para el gusto un ecédigo
verdaderamente préctico formado con reglas infa-
libles. Sin embargo, si por estos motivos es imposi-
ble ensefiar la estética como se ensefia la ciencia y
la moral, es posible desenvolver en los nifios el sen-
tido de lo Bello, y que todos lo posean en un grado
més o menos elevado; es posible hacerlos méas vi-
vos, més seguros, mis delicados, mis accesibles, en
una palabra, a las bellezas més perfectas, y mis
indiferentes a las cosas bajas y vulgares. Veamos
por qué medios obtendremos este resultado.

7 Si observamos con cuidado la conducta de todos
los mifios, nos suministrard bien pronto ttiles indi-
caciones.

Entre los juguetes que se les da, como entre los
demés objetos que perciben, notamos en primer tér-
mino que no tardan en hacer su eleccién. Son atrai-

dos y encantados por los unos, rechazados por los
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otros; éstog calman hasta SUS penas mag grandes,
aquéllos lag acrecientan,

Ahora bien i §00mMo no ver en estos hechos ung,

Drimers manifestacion de €se instinto de Jo Bello
que estd en el corazsn de todos log hombres?
Suecede, en efecto, que las breferenciay del nino
10 van hacig Jgg objetos mag titileg,
que mas le agradan.

sino haecia log
No tiene nads de egoista el gen-
timiento que experimenta ; este sentimientg €8, como
lo hemos demostrado Ya antes, esencialmente desin-
teresado y comunicativo, § esto es asi, nuestro pri-

mer cuidado dehe gep no s6lo utilizarp este sentimien.-
to, sing dirigirlo bien ; velar pop
0 8¢ incling g cosas
de que ¢l gusto ng

manos de nuesty

que desde temprg-
verdaderamente bellas, a fin
sea falseado; boner entre Jay

08 nifios, como Io hacemos eon fre.
cuencia, juguetes grotescos o neciag eg

ingigne torpeza. Por esto
el éxito escandaloso que

Horrios log fotograhados Pésimos que se Ven por to-
das partes colgados en 15 pared,

tampas, eg una
S¢ explica en gran parte
obtienen en nuestros vi-

Cuando o] Nifio tiene mig despierta 15 inteligen-

Cla y comienza 2 reflexionar, 1o importante eg ha-

bituarlp 4 Tazonar gus juicigs. Instintivamente es
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vado a comparar entre si los objetos que consi-

dera bhellos; si percibimos que se extravia, si nos

parecen injustificadas sus preferencias, tratemos in-

- directamente de hacerle reconocer su error. Aqui

hay un defecto grave que no habia visto, alli una

“belleza que hahia escapado a su mirada; tal porme-

nor, examinado de méas cerea, es manifiestamente
o UL, =

feo, mientras que tal otro, no pereibido al prinei-
%

'-piﬂ, choca por su perfeccién. Es raro que este pe-

queno examen no produzea el efecto que aguarda-

i 3 e deja persua-
- I0S; poco a poeo, sin darse cuenta, se deja

dir nuestro diseipulo; su gusto se rectifica ¥ se ele-

sibili ser mds
va gradualmente, su sensibilidad llega a

© delicada y mds vesto su juicio. Hace falta siempre,

para que den sus frutos nuestras gestiones, que lla-

memos la atencién de los mifios, no sobre objetos

i ndida, exi-
complejos, cuya belleza, para ser compre \

Ja mna cultura intelectual que no tienen todavia,

8ino sobre objetos muy sencillos que estén a su al-

‘tance ¥y no necesiten un gran esfuerzo de refle-

xi6m.

Los animales que conozean mejor, las plantas,

- las flores, los insectos, las reproduceciones aue los

ST
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pintores han hecho de ellos, tales son las primeras

¢0sas que hay que hacerles admirar,

Y todavia hay ciertos detalles més Propios que
otros para despertar el sentimiento estético; estos
detalles son, ademss de los matices tan delicados de
los colores, cuya observacién contribuye a educar
los ojos, el orden de la harmonia, 1a 8racia, y sobre
todo la simetria que presentan las obras de la Naty-
raleza,

Todos estos caracteres son féciles de poner de Te-
Lieve: el examen un boco atento de los 6rganos del
cuerpo humano, por ejemplo, de los pétalos de una
flor, de las fibras de una hoja, bastan Para una de-
mostracion que todos log nifios comprenden pronto,

Es, pues, en contacto eon la Naturaleza eémo de-
be hacerse la educacién de lo Bello; es sobre la oh-
Servaeién minuciosa de 1a realidad donde debe apo-
Yyarse ante todo,

Cuando el nifig haya aprendido a ver de este mo-
do, estd apto para recibir una ensefianza mis ele-
vada.

Hasta ahora hemos Supuesto que el nifio mo ha
comparado entre si mag que objetos de la misma
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especie con el fin de separar los caracteres més
. perfectos; pero no se detiene en esto.
Sabemos con qué sagacidad deseubre entre ob-

Jetos diferentes lejanas analogias; pues bien, pre- '

‘cisamente en este descubrimiento de las analogias

e

es donde el maestro debe interesarse vivamente, pues

no se le concedera nuneca bastante importanecia. Su |

 tarea es ademds aqui mucho mas fdcil de lo que |

oMlinariamente se cree. {
Escuchad més bien la conversacién de los nifios, i

]Con cuéntas eomparaciones enriquecen su lengua-

.~ je! ;O6mo saben hacerse espontineamente gracio-

v - 808 y delicados cuando quieren, por ejemplo, ma-

nifestar su ternura a las personas que aman ; pinto-

- rescos y expresivos cuando quieren pintar las co-

sas que les disgustan!

1Si estuviéramos més atentos a esas habladurias

de nuestros nifios, cudntas indicaciones nos sumi-

o nistrarian sobre sy caréeter, sobre la naturaleza de

SU imaginacién, y también sobre la manera de di-

rigirla! Pondriamos entonces mis celo en realzar
las expresiones impropias de que se sirven las apro-
ximaciones forzadas y las analogias triviales o gro- :
seras que muchas veces establecen ; después, estimu- r

14
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lados por este Juego, sugeririamos nuevas analogias,
mds precisas y més exactas,

La inteligencia del nifio so engalanaria asf poco a
Poco, su imaginacién llegaria a ser mis fecunda, y
cada una de sus ideas, cuando quisiera utilizarlas
mis tarde, se encontraria, gracias a lag analogias
percibidas, como en una aurora de imdgenes,

Por no estar ejercitados en este trabajo, es por
lo que tantos espiritus, aun bien dotados, quedan
estériles, incapaces de comprender las bellezas elo-
vadas, més ineapaces todayia de manifestar de un
modo agradable sus emociones y sus pensamientos,

Procediendo asi, el nifio se habitta a discernir in-
sensiblemente algunos de los elementos més esencia-
les de la belleza ; nos queda luego hacerle amar esta
belleza tal como se nos ofrece en las obras mis com-
plicadas, que hemos separado al prineipio,

Antes de esta iniciacién progresiva, los paisajes
imponentes, los monumentos grandiosos y hasta un
gran nimero de nuestras primeras obras literarias,
no habrian producido sohre ellos més que el asom-
bro; después podrin Provocar su admiracién,

Es preciso, ademds, para suseitar este sentimien-

to, el mis fecundo de todos, saber escoger el tiempo
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| Y aprovechar las ocasiongs favorables. Lo hemos no-
" tado ya, el nifio ng estd siempre en iguales condi-
H-; elones para apreciar lo Bello; debido a una activi.
:’ dad satisfecha de sy juego, no podrd evocarse en

- todo momento la emocion estética, ni menos impues-
' 4 por la eoaceidn, ;

: Lo que exige antes que cosa alguna, es un espiritu
libre, ;

Asi que, un paseo por el campo, una lecturs bien
ése0gida y hecha en clase en el momento oportuno,
¢l examen de alguno de log hérmosos cuadros cuyag

reproduceiones se encuentran un poco por todas

1 . Partes, nos parecen mucho més eficaces para la edn-
r, acion estética que lag lecciones més sabias,

. Sin embargo, para que esta emocion sea durade-

ra y 1értil, hagamos todos los esfuerzos posibles pa-
X : k4 que origine un juicio razonable. No podre-
. mos exigir, sin duda, que el nifio nos explique siem-
pre el por qué de sug sentimientos, pues con frecuen-

¢ia aun los méis hibiles son impotentes para hacer-

B Lo ;10 podriamos, sin embargo, ayndando un poco,

i - Hevarlos a que nos digan qué pormenores Jes han cho-
€ado mis, y encaminarlos, sobre todo, para que noten

€omo se harmonizan entre si J 8¢ prestan valor muy-

—_—
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tuamente todos esos pormenores? Si no somos ea-
paces de realizar esta empresa; si no habituamos a
nuestros diseipulos a juzgar de las cosas segtin su

conjunto; si, en una palabra, no desenvolvemos en

ellos el espiritu de sintesis al mismo tiempo que el

del anélisis, no obtendremos ningtin resultado serio;
nuestra obra habri fracasado.

En el namero de los auxiliares de que el maestro
dispone para alcanzar su fin, conviene dar un pues-
to de honor a la poesia y a la misica.

Todo esta ya dicho, desde hace mucho tiempo, so-
bre los servicios prestados por la poesfa. Por su rit-

mo, que faseina, por la riqueza de sus imdgenes, la

elevacion general de sus pensamientos, el ideal que.

en ella se refleja, la poesia mece al alma a lg par
que la despierta, la excita y la modera, da CUerpo a
sus suefios y disipa las ideas que la asedian, soste-
niendo y afinando sin cesar el sentimiento de lo be-
llo, al cual acompafia easi siempre el sentimiento del
bien. Unicamente si queremos que penctre de este
modo el alma entera, guardémonos de envilecerla,
Que aparezea a menudo como una recompensa, como
un deseanso del trabajo; hagimosla desear un Dpoco

con el fin de hacerla mis querida. No ver en sus
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obras mis bellas sino materia para mondtonas reci-
taciones, materia tal vez para trabajo de castigo, es
un crimen de lesa-belleza, Para que sus sugestiones
se impongan al espiritu y al eorazén, para que guar-
de siempre algo de este eardcter sagrado de que nos
hablan sus fieles y que quisieran quitarle nuestros
modernos positivistas,

En cuanto al influjo de la masica, es mas evidente
todavia,

Nadie ignora el poder misterioso, irresistible que
ejerce sobre las multitudes, qué inclinaciones provo-
€a, qué acciones sublimes ha hecho realizar.

No sabemos si realmente Tirteo, cantando sus ver-
808, pudo apaciguar las discordias ¥y conducir, como
afirma la leyenda, a los lacedemonios a la victoria;
pero sabemos con certidumbre que el eanto de un
himno impulsa a los soldados a conquistar el mun-
do, y al sonido del clarin se rehacen log menos va-
lientes, prestos a hacer frente al enemigo.

La aceién de la musica sobre los nifios es tan re-

pentina como fecunda; serfa, por tanto, poco cuerdo

olvidarse de ella. Pero 4 eémo emplearla? No es cues-

tion, sin duda, concederle en las escuelas mucho tiem-
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po con detrimento de otros estudios; por eonfesion
de todos, no 'puede servir més que de intermedio.

Los orfeones alhorotadores que organizaban con
gran trabajo en otro tiempo alennos maestros, ser-
vian de poeo, segiin creemos, para la educacién esté-
tica, y perjudieaban con frecuencia el progreso de
los alumnos. Pero cuidemos de no caer en ol exceso
opuesto.

El pueblo ama el canto con més pasién tal vez que
las demds artes; canta trabajando para darse alien-
tos ; canta cuando es dichoso, eanta hasta cuando
sufre para adormecer su dolor. Serfa, pues, inhu-
mano combatir este instinto o no dirigirlo seneilla-
mente. Por esto el canto debe tener en la escucla
primaria su puesto sefialado. ‘

Que nuestros nifios aprendan allf primero los
aires sencillos e ingenuos que en algunas parte son
tan ricos, ¥ que en nuestros dias han eoleceionado
hébiles maéstros; que aprendan asimismo los cantos
patritticos mas bellos, tan numerosos en las ohras de
nuestros grandes misicos; estos serdn los modelos
de que se apasionardn poco a Ppoco y que los aparta-
ran pbr fin de esos romances de un sentimentalismo

falso o de una malicia canallesea cuya popularidad
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deploramos, Se ha borrado mucho Ia anticua costum-
bre que tenfan nuestros padres de celebrar con coros
las fiestas de familia ¥ cantar a los postres. ;Era
tan mala la costumbre? Del tiempo que se pasaba
de ese modo en divertirse, graciag a la musica, se
ha apoderado la politica. No hay tiempo a diver-
tirse; falsas notas por falsas notas, preferimos las
Primeras; por esto protestamos eontra lag usurpa-
eiones de que son vietimas la musica y el canto so-
bre todo.

Por altimo, para que las sugestiones precedentes
leguen a ser mas preecisas, ¢s necesario que el nifio
se ejercite en manifestar por si mismo log sentimien-
08 que experimenta, De agui la utilidad del dibujo
¥ de las composiciones literarius, Todos hemos nota-
do el vivo placer que tienen los nifios en dibujar y en
pintar: este gusto debe ser animado, pero no entre-
gado a sf mismo. Segtin M. Ravaisson, “los tipos per-
fectos de 1a més alta perfeceién que la naturaleza nos
ofrece” son log que serfa necesario estudiar y repro-
dueir en primey lugar; pero mag prictico, si no més
ldgico, nos parece el método que gradualmente con-
duce a los alumnos del dibujo lineal y geométrieo,

al de adorno y de imitacién. No perdamos nunca
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de vista qué posicién deben ocupar el dia de mafia-
na; a qué trabajos deben dedicarse, a fin de inspi-
rarles el gusto de las bellezas que tendridn mig tar-
de que realizar,

Las eomposiciones literarias tienen ordinariamen-
te menos atractivo, pero son también muy indispen-
sables. Seglin esto, la prineipal regla que debe guiar-
nos aqui es la de no proponer nunca mis que asun-
tos muy sencillos y apropiados a la inteligencia de
los nifios; asuntos que les permitan utilizar los eo-
noeimientos que poseen ¥ aprovechar los habitos de
pensar que les hemos hecho adquirir.

No hemos hecho mis que indiear a grandes rasgos
Ia marcha general que debe seguirse para conduecir
¢on éxito la educacién estética; estamos persuadidos
de que siempre, hien entendida, puede dar los mis
felices resultados, aun desde el punto de vista eien-
tifico. La belleza presenta agradables todas las eo-
Sas que toca, y les da un atractivo que no tendrian
sin ella, Desenvolviendo el amor de o Bello; desarro-
llamos también con frecuencia el amor per lo Verda-
dero y lo Bueno. Bl intelectualismo puro; al recomen-
dar que se cultive ante todo la inteligencia y la eien-
cia, desconoce la verdadera naturaleza del nifig, Tl

-
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anedio més seguro de convencer la razén s también
él de conmover el corazém, y el eorazén nuneca es in-
sensible a la Belleza.

Considerado en si mismo, ¥ por esto se distingiie
de las emociones puramente fisicas, el sentimiento de
1o Bello nos parece estar libre de todo egoismo y de
toda vamidad. Cuando lo experimentamos hos entre-
gamos a ¢l por entero, y pensamos tan Poco en gozar
deé €l como avaros, que con freciencis cedemos a la
necesidad de comunicarlo a nuestros semejantes pa-
ra hacerlos participes de nuestro entusiasmo, Llega
a ser tanto més intenso cuanto se desenvuelve en
mayor niimero de personas. Un coneierto al eual asis.
tiéramos solos, nos emocionaria seguramente mucho
menos que si sentimos a nuestro lado millares de
oyentes cuyo espiritu vibra al unfsono con el nues-
tro. Por esto la emocibn estética es esencialmeénte co-
municativa y contagioss, al mismo tiempo que ex
desinteresada.

Afiadiremos ¢omo consecuencia de los caracteres
precedentes, que liberta al alina y la eleva. Ante
ella, cuando es viva, huyen las preocupaciones y los
cuidados; por ella llegamos a ser mejores. Es raro
giie 16§ pensamientos bajos eheuentren asilo én el
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corazén del que siente fuertemente la belleza y la
ama por sf misma. Ademds no tiene nada de exelu-
siva, y el amor que inspira se eoncilia f4cilmente con
todas nuestras inclinaciones més legitimas: el amor
de la familia, ¢l amor de nuestros semejante, el amor
de Dios. Cuando el amor de lo Bello degenera en pa-
8i6n y en fanatismo, es porque un aliado extrafio ha
venido a alterar su naturaleza. Tstos efectog, cuya
importaneia no podia ser desconocida, han tenido
cuidado en ponerlos bien de relieve todos los fila-
sofos que se han ocupado de la belleza. “A 1Ia vista
de un objeto que ilumina la belleza con uno de sus
rayos, dice Platén en el Fedro, se estremece el alma. ..
pues contempla este objeto amado ¥ lo reverencia al
igual de un dios ; ¥ 51 no temiese ver tratado su en-
tusiasmo de loeura, harfa sacrificios al objeto ama-
do como a Iy i Imagen de un dios, como al dios mis-
mo”, “ILig Bello, afiade Kant, nog prepara a amar
alfruna €0sa; nos permite pasar, sin un salto dema-
uado brusco, de lo que es atractivo para los senti-
dos a un interés moral habitual, y nos enseila a en-
contrar en Ios objetos mismos de los sentidos una
satisfaccién Ilbre e independiente de todo atractive

sensible”. M., Renouwer va més lejos, ¥ sostiene que

cultades imaginativas, la rectitud de nuestro Jjuieio,
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‘el arte nos hace simpatizar con la vida humana en-
tera, que generaliza nuestros sentimientos ¥ pasiones

¥ nos coloca en el estado de una persona hermana

- de todas las demds a quien nada de lo humano eg

~ extrafio”,

Ll estudio de estos caracteres nos ayuda a com-
prender qué facultades pone en Jjuego lo bello y ¢émo
puede explicarse el sentimiento tan complejo que
provoca.

Como todos los demis sentimientos, y por lo de-
mis, como todo placer, la emocién estética no puede
provenir més que del desenvolvimiento normal de
nuestra actividad. “Cuando existe el placer, dice
Aristiteles, es porque nuestra actividad se desen-
vuelve conforme a su naturaleza ; enando hay dolor,
€8 porque esta actividad es encadenuda en su desen-
volvimiento y apartada de su verdadero fin”,

Porque el sentimiento de lo Bello pone en juego
las facultades méas diferentes, se concibe que existan
ciertas condiciones més favorahles que otras para su
aelosion y desenvolvimiento.

El estado de nuestros drganos, nuestra edueacién

y nuestra instruccién, la vivacidad de nuestras fa-
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tales son las causas mis generales que explican nues-
tra aptitud o nuestra ineptitud para comprender
mas especialmente tal o eual género de belleza.

Una verdad claramente establecida, en efecto, es

la de que estamos lejos de poder experimentar todos

igualmente el sentimiento de lo Bello ¥ experimen-
tarlo en presencia de los mismos objetos. Como he-

mos mostrado precedentemente, los visuales, los au-
ditivos y los motores, recibiendo de las cosas impre-
siones diferentes, deben emocionarse de un modo di-
terente. Asi también, deben variar necesariamente
las emociones, segtin que las facultades del espiritu,
mas o menos cultivadas, se despierten o no al eon-
tacto del mundo sensible. Es preciso tener en cuen-
ta, en segundo lugar, nuestras disposiciones del mo-
mento; se puede admitir, en tésis general, que, para
apreciar bien lo Bello es necesario que nuestra acti-
vidad ni esté muy impaciente por ejercitarse, ni
muy fatigada por un ejercicio prolongado. Como se
ha observado Juiciosamente al partir para una
exeursién a la montafia, no se tarda, ordinariamen-
te, en admirar el paisaje; cuando llega la moche,
cuando se estd cansado, apenas si se le admira. En-

tro estos dos extremos es donde se encuentra la hora

0
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més propicia para la emocién estética. Ademés; to-
do lo que hace que se produzean distracciones—Ilas
solicitaciones exteriores, el interés, la inquietud, los
remordimientos—perjudica por esto mismo a las su-
gestiones que pudieran venirnos de la Belleza.

Para gustar bien lo Bello, es preciso gustarlo con
toda el alma. Aquel a quien preocupa finicamente el
interés, no serd jamds verdadero artista; aquel que
cede a las menores impresiones de fuera no podra
recibir una imagen profunda de las obras perfectas
que percibe. Por esto mismo, eémo se puede hacer
apreciar una hermosa poesia, una aceién bella a un
nifio que no piensa mis que en el Jjuego, cuya aten-
cién solieitan sus camaradas? 3 Cémo despertar en
€l el sentimiento de lo Bello cuando se le acaba de
castigar por una falta un poeo grave? Para hacer
comprender y amar la Belleza, como para hacer
comprender y amar el deber, es preciso saber esco-
ger la hora, o no se es mis que un educador medio-
cre.

Sefialemos, en fin, en el ntimero de las condicio-
nes desfavorables para la aceién de lo Bello, el gusto
excesivo de la eritica, sobre lo cual tendremos la

ocasi6n de insistir después. No podriamos convencer-

e e T T S —
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nos del influjo nefasto que ticne sobre muchos es-
piritus la tendencia a buscar siempre el lado defec-
tnoso de las cosas, a gozar menos de sus cualidades
yue de sus defectos, a no alabar nunca francamente
¥ sin reservas. Abate el espiritu ¥ seca el corazén,
pues mata el entusiasmo que es el fnico que nos
hace capaces de comprender las cosas bellas y las
buenas acciones.

Hasta ahora hemos supuesto que el espiritu se li-
mita en cierto modo a sufrir la aceién de la Belleza;
pero en realidad no pasa asi. La emocién estética,
en efecto, nos estimula al mismo tiempo que nos se-
duce, y bajo su influjo, eomo por sugestién, nace y
se forma el ideal.

Consultemos ademss 1a experiencia. Desde que lo
Bello cesa, por decirlo asf, de absorber como sucede
a menudo en el primer momento, toda nuestra acti-
vidad y foda nuestra atencitn, notamos al momento
Gue a las imdgenes y a los sentimientos que ha sus-
citado se unen otras imédgenes y otras sensaciones,
A las percepeiones de los sentidos se afladen, gracias
a la asociacién de las ideas, numerosas riquezas de
la memoria; se establecen frecuentemente compara-

ciones inconscientes; 1a imaginacién hace desapare-
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cer de los objetos sensibles los defectos que los per-
Judican, la razén, todos los desacuerdos que dafian
su necesidad de orden y de harmonia, y poco a poco
surge una concepeidn nueva en la belleza, concep-
¢idn ideal y distinta de la belleza real que nos han
revelado nuestros sentidos. Alora bien; desde que
se ha formado esta concepeidn, que es debida a la
vez a las sugestiones de 1a experiencia y al trabajo
de nuestro espiritu, llega a ser una fuerza verdade-

ra, cuya aceiln se deja sentir en todos los actos de

nuestra vida.

Bstamos, pues, autorizados para deducir que la
educacion estética no debe ser considerada como un
lujo simple y superfluo. Bs, por el coutrario, el com-
plemento indispensable de una buena educacién ge-
neral y la condicién necesaria para el bienestar del
bombre y el progreso sgeial,

Asi, pues, aunque sélo sea desde este punto de
vista, la educacién estética, el desarrollo del senti-
miento de la Belleza en el nifio de hoy, que serd el
hombre de mafiana, puede contribuir eficazmente a
la Perfeccién de la Raza.




X1V
| EL CULTIVO DEL ESPIRITU

i El nifio ser4 el hombre de mafiana.— el
f Més que instruirlo se le debe educar.—
| Antes que al maestro corresponde Ia
f tarea a los padres. — Log sentimientos
son hdbitos.—La educacién de Ia sensi-
bilidad es mds dificil que la de la inte-
ligencia.—Como se debe proceder a esa
. ‘ i educaciéon.—La influencia del contagio.
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CAPITULO X1V

El cultivo dsl Espiritu

Hemos visto en log precedentes capitulos eémo. se
puede desarrollar hasta altos grados la eficiencia
mental.

Hacer nuestra mente libre y abierta; cultivarla
para hacerla apta para ordenar, controlar ¥ utili-
4ar sus propios conocimientos Y poseer el dominio
de todas y cada una de sus propias facultades, es
uan proposito digno de nuestros elevados esfuerzos.

Pero para nuestro mas completo y mejor desarro-
llo debemos preocuparnos del cultivo moral y espi-
ritual, tanto como de la fuerza intelectual. A esgo,
ciertamente, hemos dedicado los capitulos centrales
. de este libro, ofreciendo al lector Sugestiones diri-
2 gidas a ese fin; pero queremos ahora dar reglas fi-
Sl Jas que sirvan de ensefianza préctica ¥ auxilien al
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lector a la consecucisn de ese objetivo, que para sus
mejores resultados, han de comenzarse desde la ni-
fiez, pensando siempre que el nifio de hoy serd el
hombre de maiis 4, ¥ que la ansiada prefeecidn hu-
mana al nifio hemos de encomendarla, elevandolo
por la buena via. “Al eultivo intelectual que forma
la inteligencia, debe ir unido ¢l eultivo mopal que
forma el cardcter”, ha dicho M. Gréard. Bl nifio no
va a la eseuela solamente para instruirse, sino tam-
bién para hacerse mejor, para contraer costumbres

virtuosas, para ser més ¥y més formado en la Dréc-
 tica del bien.

No es siquiera hastante boner en la misma eate-
goria la edueacién moral ¥ la intelectual. Ta verdad
es que la educacion moral es el objeto superior. s
‘preciso que los resultados inmediatos del aprendi-
zaje escolar, por ejemplo, la preparacion para o]
cértifieado de estudios, no disminuyan a los 0jos
del maestro la importancia més alta de las eualida-
des morales, que no tienen sin duda que probarse
&N un examen, pero que estarin sometidas a prueba
durante toda la vida ¥ que, segin su grado, asegu-
raran o eomprometeran la dicha de la existencia en-

tera. Un hombre no vale tanto, seguramente, por

o BRI e e S I
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SU saber como por su cardcter ¥ la escuela habra

hecho més por los discipulos proporcionindoles, en

lo que de ella depende, buenas costumbres morales

que extendiendo sus eonocimientos,

Tal es la opinién, no ya del mayor ntmero, sino

de la totalidad de los pedagogos,

“La instruceién, decia Locke, no es mis que la

menor parte de la educacién.”—“T,o que un padre

debe ensefiar a su hijo, decia también, es la virtud

ante todo. La ciencia vendri después.”

Montaigne era también del mismo parecer cuan-

do exigia de su preeeptor ideal dos enalidades prin-

¢ipales, pero “mis las costumbres gque en el enten-

dimiento”,

Los modernos no son menos afirmativos. Si Ho-

racio Mann proclama “que la escuela es el descubri-

miento mis grande que ha hecho la humanidad” es

porque espera de ella grandes lecciones de moral

para todos los hombres,

“Los demis organismos sociales, dice, tienen por

objeto la curacién de nuestros males - la escuela es

preventiva... Que las escuelas se propaguen, que ad-
quieran toda su eficacia ¥y las nueve déeimas partes

de los articulos del ebdigo perderdn su razén de ser,
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el largo catdlogo de log sufrimientos humanos serd
amenguado ; la securidad sers mayor de dia y el
suefio mas respetado de noche; la propiedad, la
vida y la reputacién estardn mejor garantidas, to-
das las esperanzas racionales serdn mis posibles.”

Asi también, comg hace observar el pedagogo ale-
min Diesterweg, el ideal de Pestalozzi era la edu-
cacién y no la ensefianza. Es verdad que a sus ojos
toda ensefianza tenfa un poder educador; y Dies-
terweg mismo proeclamag que el valor del hombre es-
td en el corazén.

Pero es indtil multiplicar las citas bara eonfip-
mar una verdad trivial a Ia que dan cada dia més
fuerza las condiciones de libertad de que gozan log
hombres en el seng de las sociedades modernas, A
medida que log ciudadanos de ung demoeracia estan
lamados a conducirse por si mismos més libremen.
te y a medida que ¢l mis amplio desarrollo de sus
derechos pone en SUS manos més directamente el
gobierno de su vida ¥ la préetica voluntaria de sus
deberes, se hace, en efecto, mas necesario que cada
individuo posea los prineipios de la'moralidad, el
ireno de las pasiones ¥ los elementos de una Perso-

nalidad moral armada de todas las energias y de
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todas las ideas que aseguran el cumplimiento del
deber.

A la familia corresponde sin duda sembrar en el
espiritu del nifio el germen de la moralidad. “Ia
familia puede més que la escuela por la prioridad,
por la continuidad y por la duracién de su influen-
cia.” Pero la escuela puede también coneurrir a
establecer los fundamentos de la moral.

No es solamente porque la escuela ehsefia la mo-
ral: esta enseflanza nos da a conocer nuestros debe-
res, pero no nos da fuerza para cumplirlos; es por-
que en todos los ejercicios escolares, en todas las
lecciones del maestro, en todas las acciones del dis-
cipulo, no hay nada que no se pueda hacer recaer
hdbilmente en la eduecacién moral, en la formacién
de las costumbres y en el cultivo de la sensibilidad
v de la voluntad.

La educacién intelectual es ya una preparacion
para la educacién moral. Las sélidas cualidades de
la inteligencia, el juicio y la reflexién, son los mejo-
res estimulos para la formacién de las cualidades
morales. Cuando hemos aprendido a dominar nues-
tra atencion estamos méds en condiciones de moderar

nuestros instintos y nuestras pasiones. Cuando sa-
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bemog dirigir nuestrs inteligeneisa estamos cerca de
dirigir nuestry voluntad,

Loos sentimientog 0 sea, de un modg general, nues-

tros afectos, nuestras disposicioneg g amar esto o lo
otro, no son en cierto sentido mis que eog
No hay sentimiento inherente al eorazén de
mis que euando Por una pendiente . inyen
nifio se ve inclinado 4 amar tal objeto o g
5003, a hacer de ella el asunto f,
flexiones, y

tumbres.
un nifip
cible el
tal per-
amiliar de sus re-
cuando encuentry placer en repetir los
actos que corresponden a ege sentimiento, Amap 4
la patria, bor ejemplo, es un sentimiento, pero éste
10 nage en un dfa, sing que crece lentamente comg
una costumbre, El nifig aprende al prineipio lo que
es la patria ¥ s preciso que se familiarice Poco a
POCO con esta idea, que piense en ellg con freecuen-

cia y que esté dispuesto a representarsela. No se eg
un patriota si no ge Diensa en I
mente,

patria accidenta]-
si se espera bara ocuparse de elly un sueeso
extraordinario, un dia de fiesta nacional, por ejem-

plo, 0 un desastre pliblico; si ] curso habitual de

uestras imaginaciones no nos lleva a la ides de

nuestro pafs, si no se ests dispuesto en toda ocasion

2 obrar en su interds ¥ & sacrificarse por 4l

. X
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Bl eultivo del sentimiento participard, pues, de

las reglas generales de 1a formacién de las cog-
tumbres,

Tomamos aqui la palabra sensibilidad en su sen-

tido vulgar, como sindnima de afectos generosos, de

emociones desinteresadas a las que un prejuicio co-
man da como asiento el corazén,

') Solamente en el lenguaje téenico de 1a psicologia
‘.Jg;_ la sensibilidad comprende a la vez losg sentimierftos
1 i afectuosos y las pasiones egoistas que tienen precisa-
| mente por resultado no desecar el corazén y hacer
del hombre un ser insensible.

Las formas inferiores de lg sensibilidad merecen
también, sin duda, la atenei(’?n del maestro, aunque
no sea mis que para conseguir combatirlas y conte-
nerlas, pues entran en general en la categoria de
las tendencias malas que deben ser cuidadosamente
reprimidas.

b Pero la verdadera sensibilidad, la que hace al

. hombre bueno y amable, amigo, patriota e hijo afec-

i tuoso, la que anima los corazones amantes, las almas
o

tiernas, la que nos ingpira también el amor de la
verdad, de la belleza y del bien, nunca serd bastan-
te fomentada en el nifio,
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Sé que lag simpatias, esos impulsos del corazéﬁ,
Pasan por ger doneg haturales, y que en la opinign
vulgar, Ia educacién serfs impotente pary produ-
cirlas. Pero esto 1o es enteramente exacto,

La edueacién de la sensibilidad es m4g diffeil y
més delieads, que la educacién de la inteligencia,
bero existe, sin embargo, .

Hay un arte de cultivar Jog sentimientos, que
consiste en colocar el alma del nifip an las eircuns-
tanecias més ‘favorables Para el desarrollg completo
de sus disposiciones naturales. Hay en todos log
corazones, hasta en lgg mas ingratos, gérmenes (e
sensibilidad que hay que nutrip Y excitar,

81 se piensa en ol gran papel que desemf)eﬁa la
sensibilidad en 4 vida, satisface ereer que la edues-
cion contribuye algo al desarrollo de esta facultad,
Lios grandeg bensamientos vienen del eorazon, ha
dicho un eseritor: g mayor parte de lag buenas gac-
ciones también, Nuestra voluntad mora] necesity
Ser sostenida, no sélg por el amor que excita el bien

€N S1 mismo, sing también por e] amor que nos jns-

biran nuestrog padres, nuestrog coneiudadanos, to-
dos aquellog Tespecto de los cuales tenemos deberes

que eumplir, Y s mismo tiempo que 1a sensibilidad
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-~ oS ayuda en el cumplimiento del bien y nos faci-

lita el camino de Ia virtud, es la fuente mas segura
de felicidad. ; Qué serfa la vida sin el encanto de las
afecciones?

Es un error creer que se puede obtener desde
muy temprano en el nifio una sensibilidad muy de-
licada y muy profunda. Bl nifio estd lleno de gracia
Y 8us ojos se iluminan fieilmente con una sonrisa,
afectuosa, pero detrds de esa sonrisa, detrds de sus
ademanes expansives, no so encuentra, giempre un
eorazon sensible. Las aparieneias son con Trecuencia
engafiosas y hay una desproporcién evidente entre
las manifestaciones exteriores dol nifio y la realidad
del sentimiento fue experimenta,

Serd prudente, por consecuencia, no violentar Ja
sensibilidad y no exigir demasiado pronto las prue-
bas de una afeccion que no existe todayia. Si se
quiere que los nifios exhiban sentimientos que no
tienen, se corre el riesgo de no obtener de ellos mis
que gestos y pequefias hipoeresias,

“El afecto no se aprende de memoria”, dice miss
Edgeworth, Mme. de Genlis cuenta qﬁe cuando es-
taba enferma, hacia saber a sus disefpulos cudntas

veces al dia debfan haberse informado de su salud,

—m
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Y reganaha gl duque de Chartreg bor haberse dig-
traido con dog loros que hahia en el cuarto de gu
madre un dig en que 1ué a visitarls, Todo esto no
haee a los nifiog sensibles ni leg obliga a amap mas
2 sus padres,”
Lo que es preciso desarrollay en el nifio, migs que
la expresion exterior de lag emociones sentidas, eg
la realidad de] sentimiento, No foreemos log afee-
t0s; ayudémogles Solamente 5 Crecer poco a po-
€0 ¥ esperemos que el tiempo losg madure. ; Qué pa-
dre no hahrs quedado asombrado y atligido por Ia
impasibilidad de su hijo en bresencia de un gran
éspecticulo de g Naturaleza o de] Arte? Bl padre
estaba emocionadg porque su inteligencig Y su sen-
sibilidad, desarrolladas por g edad, encontraban én
las bellezag ofrecidas a sug 0jos de qué alimentarge
abundantemente. El nifip beérmanecia mudg ¥ su-
mido en ung especie de estupor, borque nada eg-
Irespondia atin en gy corazon g las cosas que se le
ensenaban. En estog casos es torpe y peligroso obli-
gar al nifio g EXpresar sentimientos de que no par-
ticipa, porque se corre el rieswo de hacerle perder
la costumbre ge la sinceridad Y contraer la de g
afectacion.
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Por otra parte, conviene dejar al nifio libertad

completa en la manifestacién exacty del sentimiento

que realmente experiments.

“Bs duro, dice miss Hdgeworth, calificar de afee-

tacion o de exageracion log testimonios que nos dan

log nifios de su sentimiento: nada hiere més viva-

mente a un nifio generoso que esa especie de injus-

tieia. Un medio cierto de ahogar la afeccitn es re-

cibir su testimonio con fria Treserva o ¢on una mi-

rada que exprese la dureza.”

En el desarrollo de todo sentimiento se cuidara

de no exigir del nifio actos ni palabras gue no co-

rrespoudan afin a lo que puede sentir. Hs la misma

regla que preseribe en la educacién intelectual que

se adapten exactamente log estudios a la edad y a

las fuerzas del nifio.

Conyviene, sin embargo, no olvidar gque acaso sea

Gtil y mecesario algunas veaes adelantarse un poco

al estado real de log sentimientos del nifio, pidién-

g dole, por ejemplo, que dé limosnas, cuando no ha

comprendido atn la ecaridad ni sentido en el ecora-

z0n un sineero amor del projimo. Los sentimientos,

cuando ya existen, conducen naturalmente a log ae-

tos apropiados, del mismo modo que las acciones,
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repetidas sin reépugnancia, contribuyen a desarro-
llar Jog sentimiento correspondientes. Ng quere-
oS seguramente tecomendar la maxima teoldgica ;
“Practicad Y ereeréis” ; perg hay que tener en cuen-
ta, sin embargo, en esty delicada materia de 13 edy-
cacion de log sentimientos, lag relaciones que unen

la aceion exterior y Ig emocion correspondiente,

Hay que busear cierta medids para asegurar, gin .

violeneia, 15 reciprocidad de influencia de los sen-
timientos sohye los actos ¥ de los actos sobre los gen.-
timientos,

Yay tambisn relaciones estrechas entre Jog senti-
mientos y las ideas, No amamos sing lo que conoce-
08 ¥, como hemos dicho en otra parte, el desarro-
llo de 1a sensibilidad est4 intimamente ligado al de
la inteligencia, No tenemog una aceién directy sobre
el sentimiento nj podemos evoearle de golpe, pero
por vias indirectas, apelando 3 1g reflexién y pre.
sentando al nifip en relatos y en ejemplos situaeio-
116s propias para conmoverle, Podemosg, esclarecien.-

-do su inteligencia, encontrar el eaming de su ¢o-
Tazon,
Y por una reciprocidad analoga g g que hemos

hecho constar ep las relaciones de la aceién ¥ del

s 2 e B
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sentimiento, éste, a su vez, obra sobre la inteli-
gencia.

“Lios sentimientos, dice Mma, Necker de Saussure,

1o son solamente necesariog al espiritu para com-

pletar sus conocimientos, sing que deciden de sy

carieter mismo, de la naturaleza y del género de

su aceién. Todos lgg Pensamientos que nos ocupan

durante 1y vida, se desarrollan, por decirlo asf, en

- presencia del sentimiento que domina en nuestro

corazén. Ese sentimiento Impregna de sy tinte lay

Impresiones que recibimos y las modifica con su. po-

tencia. Log sentimientos tienen en nuestra alma una

existencia continua, mientrag que las'ideas no hacen

mas que pasar; y no podemos tratar de fijar esas

! Ideas fugitivas sin que ¢l sentimiento través del

i cial han desfilado las haya ecomunieado algo de su

esencia, Bl sentimiento produce sobre las ideas el

mismo efecto que la misica sobre lag palabras can-

tadas; les da un carfcter, un sentido que no ten-

drian presentadas de otro modo y que ga veces con-

tradicen en sy letra... Del foco de los sentimientos

tiernos y generosos irradia sobre la inteligencia no

86 qué vida, qué dulce calor que lg impregna fnti-

mamente,”
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Acaso es en la edueacitn de 1a sensibilidad donde
més se manifiesty la fuerza del ejemplo. Se ha repe-
tido con frecuencia que el mejor medio de ensefiar
a los nifios a amap es amarlos nosotrog, Colocad un
nifio en una familia donde ng hay unién nj Simpa-
tia, en un medio del que cierts sequedad moral ha
exeluido Ias afecciones, v, verosimﬂmente, el nifio
resultars seco ¥ frio. La fuente de Ia sensibilidad
estd agotada en sy alrededor y ng puede beher an
ella, Suponed, por el contrario, unos padres aman-
tes, unos hermanog lenos de solicitud por su her-
mano menor, unos vecinog que vienen de vez en
cuando a traer a lg casa, el alegre testimonio de uny,
simpatia amistosa, y un maestro que, comprendien.
d‘o 8U papel, no es solamente un sefior que regafia,
SINO un amigo que aconseja y que anima, un padre
adoptivo, animado para sus disefpulos de Jog mismos
sentimientos que Jog padres verdaderbs, Y en ese
medio benévolg ¥ dulee la sensibilidad del nifio se
desorrollarg por si misma, comg una planta delica-
da en un clima templado,
El contagio que comunica y transmite los senti-
mientos de un corazén 5 otro, se verifica también en

la misma almg de un sentimiento a otyo, Las emg-
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ciones de la sensibilidad se engendran las unas a
las otras. Una vez que se Lia abierto brecha en un

corazén insinuando en él una emocién cualquiera,

ge puede deecir que todo estd ganado, asi como en la

educacion intelectual se esti seguro del éxito en
cuanto se ha obtenido un solo acto de atencién. Los
diversos afectos forman como una cadena; si el
nifip coge un extremo, pasa ficilmente de un esla-
bon a otro y la cadena entera se desenvuelve entre
sus manos. Sensible en un punto cualquiera, el nifio
lo serd facilmente en los demas. La sensibilidad ne
s una fuerza que se pueda concentrar sobre un solo
objeto; una vez excitada se irradia ¥ va inflaman-
do de una en otra todas las partes sensibles del al-
ma. Comencemos por inspirar a los nifios el amor
de la familia y las demds afecciones vendrin por
afiadidura.

Si el mundo, como decia Fenelén, no es mis que
“el conjunto de las familias”, se puede decir que
los sentimientos, en su variedad Yy en su compleji-
dad, no son mis que la extensién de los afectos de
familia. No vacilamos en confesar que la escuela
geria impotente, a pesar de todos sus esfuerzos, pa-
ra desarrollar la sensibilidad en los nifios que no

16
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trajesen sus primeros gérmenes del hogar domés-
tico. Pero jqué raros son los que no han gozado
de la tierna sonriga de una madre! 1 Qué numerosos,
¥ qué felices, log que seglin las expresiones delica-
das de un autor contempordneo, “anteg de aprender
a hablar han leido amor en los ojos de sug Padres!”
“Cuando se vive Juntos, hg escrito M. Bersot
euando se aman Jgg unos a los otros; cuando eady
uno ama a los demas mag que a si mismo; cuando eg
dichoso si leg sucede algo bueno ¥ desgraciado si les
ocurre algo malo; cuande estd pronto g cuidarlos sj
lo necesitan ¥ a defenderlos si son atacadoes; cuandg
prefiere sufrir g que ellos sufran, ¥ no tienen para
todos juntos sino un solo eorazén, esto ¢s, entonees,
la familig,,

Nosotros podemos afiadir: esto e enfonces la eg-
cuela de todos log buenos sentimientos, Rl hijo
amante serd facilmente amigo 8€neroso, patriota ar-
diente, ciudadano lleno de abnegacién ¥ hombre, en
fin, capaz en todo de gencrosidad ¥ de bondad.

XV

LA INFLUENCIA
| DE LA ESCUELA

La escuela estimula la sensibilidad, —
El error de Rousseau.— E| compaferismo
es el comienzo de la amistad. — La
escuela educa también el sentimiento
patridtico.—El desarrollo de los senti-
f mientos abstractos més elevados y de las
altas concepciones morales, — El senti-
mniento de la Verdad, no es menos real
que el sentimiento de la Belleza,
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CAPITULO XV

La influencia de la escuela

No hay que creer que la accién de la escucla soa
indiferente, ni aun en lo que se refiere al desarrollo
de los afectos de familia, JI maestro puede mu-
cho para recordar a los nifios olvidadizos o ligeros
sus deberes respecto de sus padres. Héblescles'como
hablaba Sécrates a su hijo Lamprocles que habfa
sido poco respetuoso con sy madre ;

“10h hijo mfo!, si eres prudente, ruega a los dio-
ses que perdonen tus ofensas contra tu madre y no
A la ofendas més en el porvenir, a fin de que los hom-
L' bres no te desprecien, 3De qué virtud serfas capaz

e 8l no empezases por amar a tu madre?”

La escuela ofrece a la sensibilidad ocasiones fre-

J' - ' cuentes de desarrollarse y de manifestarse. El nifio

encuentra en su casa, en los actos diarios ¥ en los
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servicios que puede prestar a sus padres, oeasién de
ejercer su adhesién. En la escuela tampoco son ra-
Tas ‘esas’ ocasiones. Ademés, la familia no siempre
tiene hermanos o los tiene de una edad mis avanza-
da que impide toda comunidad de ideas. En la es-
cuela, ‘por el contrario, la comunidad es completa
entre compafieros que tienen los mismos gustos y
las mismag ocupaciones, y la afeccién sa propaga
por: consecuencia. Los niflos empiezan g quererse
mutuamente porque tienen una afeceidn comin, Dog
hermanos se aman borgue experimentan el mismo
sentimiento de amor hacia sus padres. Dos compa-
fieros se toman carifio porque participan de log
mismos estudios y de log mismos Tecreos.

Rousseau cometia el mis grosero error cenando
pensaba hacer de su Emilio un ser sensible a pesar
del aislamiento a que le condenaba. La prictica de-
muestra que los nifios que viven solos tienen gene-
ralmente el alma poco tierng ¥ poco generosa. Y la
razén nos dice que lejos del mundo y de las rela-
ciones sociales las tnicas inclinaciones que pueden
desenvolverse son las tendencias egoistas o el misti-
cismo religioso. Para el desarrollo de la sensibili~

dad es necesaria la vida social ¥ por eso la familia
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¥ la escuela, pequefias sociedades, son necesarias
para asegurar el nacimiento de las emociones afee-
tuozas.

El compafierismo es el comienzo de la amistad.
Todo compafiero es un amigo en perspectiva. Las
amistades de la escuela no s6lo son buenas porque
nos aseguran uno de los mis dulees placeres de Ia
vida y porque nos unen por toda la existencia a
ciertos hombres que preferimos a todos los demis
¥ a quienes nos creemos obligados a servir mis par-
ticularmente, sino también porque nos preparan a
las afecciones sociales en general, abren y ensan-
chan nuestro corazén y plantan los primeros jalo-
nes del patriotismo.

Amando a nuestros compafieros y sacrificAndonos
por nuestros amigos, aprendemos, en efecto, a amar
a nuestros conciudadanos y a sacrificarnos por la
patria. La primera imagen de la patria que se pre-
senta al nifio es precisamente sus compaiieros de
clase, que tienen la misma edad que ¢l, que veran
aparecer en el mismo afio sus deberes y sus derechos
elvicos, que partirin con él al regimiento y ejerce-
rdn en el mismo dia por primera vez su derecho de

eleetores. Bl amor de la patria es ante todo el amor

e
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de nuestrog concindadanos ¥ los primeros con quie-
nes hace eonocimiento. gl nifig

50N sus compafiergy
de clase,

La escuely contribuird ademds a 1
batriotismo por [y direceign

a educacién del
que el maestrg sepa dayr
a la ensefianzy de la geografia ¥ alade la historia,
La patria, en efecto, no eg solamente 15 gener
de hombres 5 que per

acién
tenecemos nj o] conjunto de

los ciudadanos que viven al mismg tiempo que nos-
otros. La patria ng €S un ser de un dig nj de un
siglo, puesto que tiene su pasado Y SU porvenir, Ex.
citando hidbilmente 15 emocion del nifip bor los rela-
tos histdrieos, contindole lgg grandezas y lagy mise-
rias de su pafs en el pasado, ensefidndole ¢6mo nyes.

tros abuclos han luchado, sufrido ¥ triunfado por
Su gloria, hablandole también de gng destinos, de sus
esperanzas para el borvenir, el maestrg encontrarg
la llave de log corazones y logrard hacer de sus dig-
cipulos unog Patriotas, sobre todo si ¢l experimenta

con fuerza log sentimientos que quiere comunicap,

Enla Tamilia, el nifig ng corresponde tan s6lo ean
Su afecto al de Jog padres; tamhién sq agradeci-
miento filia] se tonmueve ante el Pensamiento de Jog

servieios que sug Padres le han brestado. Lo mismg

e e e e s S D O
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en la sociedad es bueno que el ciudadano se dé euon.
ta de todo lo que debe a la patria. Si reflexiona

sobre los bienes que le asegura Ia organizacién de

un Estado nacional que vela por la custodia de sus
intereses, estd mas dispuesto atn a servir a su pais
Y a amarle con todas sug fuerzas, ,

La sensibilidad no se refiere solamente g las per-
sonas; también log objetos abstractos, como el bien,
la verdad, 1a belleza, ejercen sobre nuestra alma
un atractivo natural, g prueba de que interesan g
la sensibilidad es que podemos encontrar en Iy pric
tica del bien ¥ en la investigacign de la verdad
fuentes profundas de dicha y placeres inagotables,
Y alli donde hay placer, hay amor, pues el placer
no es mis que la manifestacién de lg sensibilidad
satisfecha,

El sentimiento del bien, llegado a su méis alto
grado de desarrollo, supone ung coneiencia morgl
perfectamento esclareeida en la que la idea del bien
¥ la del deber sirven de principios al sentimiento,
Existe entonces una inclinacién natural del alma
a practicar el bien Y a evitar el mal, inclinacién
gue nos-proporeiona placer o Pena, seetin lque es sa-
tisfecha o contrariada, y que se desarrolla tanto
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més cuanto mejor concibe Ig inteligencia Ia idea del
bien y la del deber.,

Pero en el nifio, y en sy origen, no se puede pen-
Sar en dar como base a] sentimiento las altag con-
¢epeiones morales, Tl sentimiento del bion S¢ eon-
funde en gug comienzos con la afeccién que nog
inspiran lag PCTsonas a quienes amamos y que ostin
encargadas de dirigir nuestra vida con sy ejemplos,
€on sus consejos y también con sus érdenes,

“Durante muchg tiempo, deefa Toppfer, no he
distingnido 1a voz de mi conciencig de la voz de mi
preceptor. Asi, cuande mj coneiencia me hablaha
ereia verla con frae negro, aire m
gafas sobre la nariz.”

agistral y ungs

La idea del hien 8¢ desprende lentamente de Jas
imigenes sensibles de la primera edad y el genti
miento mopal adquiere muy despacio toda su fuer-
za. Este no existe verdaderamente hasta que las
emociones a que da origen corresponden a elaras in-
tuiciones de 14 razén,

El sentimiento do la verdad no eg menos real que
el sentimiento de la belleza. Tog sablos que persi-
guen obstinadamente una obra durante toda su vi-

da lo deben a1 no conocer la desanimacién nij el deg-
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fallecimiento; el placer del descubrimiento esperado
0 realizado leg acompaiia en sus investigaciones v
basta para sostener sus esfuerzos. No se trata, sin
duda, de procurar a los nifios de nuestras escuelas
ni a futures obreros esos goces infinitos cuya ex-
tension conocen solamente los hombres de 1a alta
eieneia y que éstos confian algunas veces a sus lec-
tores, dando gracias a la verdad euyo culto ha he-
cho su felicidad. Pero hay, sin embargo, aun para
el mis humilde escolar, una participacién en el sens
timiento de la verdad, en log placeres que le pro-
porciona el estudio, en la alegria que le causa la
solueién de un problems ¥ también, desde otro pun-
to de vista, en la humillacign que le produce cl que
se descubra en gus palabras una mentira que le
hace sufrir y avergonzarse. Ll sentimiento de la-
verdad, en efecto, no se refiere tan s6lo al conoei-
miento sino también a sy expresion.

Asi como el sentimiento de la verdad no ests re.
servado exclusivamente a los sabios, asi el de 1a
belleza no lo estid a log artistas, El sentimiento do
Ia belleza no adquiere toda su fuerzs mis que en
los iniciados y en log que gozan de una educacidn

superior; pero aun en la educacidn ordinaria, eg
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‘Posible y hasta necesario
medida g lag

asoei
€mociones de
El diseipulg q

Ue tenga gusto ¥ elegancia en todo lo
que haga, hg

sta en sy eseritura, que ademds geq

tura y que &l mismo eante ¥ dibuje eon arte, serj

'abajo por ¢l blacer que pro-

duecién, va la contemplacign
n el ideal.
Bl cultive do la sensibil

del pueblo, no es com
rales que ahogan ] e

las emociones nohle

de obrag conformes cg

8, delicadag

virtud, de g ciencia y del arte, que apartan de lag

satisfaceioneg gr amente materigles.

0Oseras ¥ pur
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ar -al nifo en cierta
la naturalezy ¥ del arte,

XV

LA EDUCACION
DEL CARACTER

La importancia de] cardcter es capital
en la vida del hombre,— .4 inteligencia,
la voluntad y el temperamento contri-
buyen a la formacion del cardcter — Lg
misién del Maestro en la educacién del
cardcter.- Lo que dice M, Momenwier.
Hay que inculcar al nifig laidea del Bien
y del Deber,~ Saber querer y el empleo
de la Autosugestitn, — La conducta y los
ideales son la base sobre que se asienta
la Perfeccion de la Raza,
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CAPITULO XVI

La Edncacitn del Gardctep

El cardcter tiene capital importancia en la vida
del hombre,

No basta el talento, no basta la virtud, se hace
preeiso ademds el cardcter. Sin éste, el talento y lag
virtudes se estrellan en la lucha por la vida, que
no es una batalla noble siempre, y en la que hay
que esgrimir armas que no proporciona la inteli-
geneia més clara, o si lag Proporciona carecen de
utilidad si no las templa el carieter,

De antiguo es esto conocido, y no podiamos poner
fin a estag péginas, sin dedicar aungue sélo sean
breves lincas a la educacién de tan valiosa cualidad
en el hombre,
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J. Hawes hg dicho;

“El cardcter g una potencia; ejerce ung influen-
cia; atrae a Jog amigos; creg fondos, Organiza pa-
tronatos y auxilios; ghre camino fiej] Y seguro g
la fortuna, g Jog honores y 4 Iy dicha.”

“Por el caricter triunfamog ¢ Somos derrotados”,
ha dicho Springer.

Debemos, pues, redoblar nuestres esfuerzos para
aumentar por todos log medios posibles 1 educacion
del caricter Y bara atenuayr Iy distancia que existe
aun entre lag fuerzas morales de que dispone e] pue-
blo y la accign que debe realizap.

Las dos facultades que contribuyen sobre todo a
formar o] cardcter son 1y inteli
la voluntad, Un hombre de cars

ciones arraigadag Y Pprincipios

gencia o la razén y
cter necesity convie-
; ¥ esto eorresponde
a la inteligenciy, Necesita tambign decisién, eons.

tanciag y resolucién ; 7 esto corresponde 3 la vo-
luntad,

Un hombre tiene valor, se arroja resueltamente g
la accién, afronta con intrepidez e] peligro, no se
deja dominap por las influencigg exteriores y eg in.-
dependiente ¥ atrevido; pero no habiendo reflexio-

nado bastante sobre las cosag humanag, flotando en-

%
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tre opiniones diversas, pasando de una idea a otra
segln la sucesién de sus caprichos, realiza con la
misma resolucién actos contradictorios y no sabe
dar unidad a su vida. Este hombre carece de ca-
ricter.

Otro, por el contrario, es eircunspecto v reflexi-
vo; ha tomado decididamente partido en las gran-
des cuestiones politicas, religiosas y sociales; sabe
donde estd la verdad y no cambia de opinién. Pero
@S timido, no se atreve a conformar su conducta con
SUs principios, teme sin cesar comprometerse y tie-
fie miedo de manifestar sus sentimientos. También
éste carece de cardcter.

Un firme cardcter se funda, pues, a la vez en s4-
lidos principios intelectuales Y en una voluntad
enérgica, Los dos elementos son ignalmente necesa-
rios. Apresurémonos a afiadir que, en general, una
razén esclarecida y reflexiva conduce pOr una pen-
diente natural a una voluntad resuelta En toda
conviceion sélida hay un germen de actividad va-
lerosa.

Si tuvieran razén los que dicen que los earacte-
Tes se debilitan en nuestro tiempo harfan un terri-
ble proceso a los nuevos métodos de ensefianza ¥

17
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habria que confesar que los ejercicios de pura moe-

moria, la instruceién rutinaria y maguinal son me-
Jores que los métodos activos, que la intuicién razo-
nada y que la lamada incesante a la libre inteli-
gencia,

Pero evidentemente no es asi. Si los procedimien-
tos actuales de ensefianza son practicados con hahi-
lidad, si el maestro euida de no repartir la atencion
del nifio entre un nimero demasiado grande de oh-
Jetos diversos, si sahe conducirla con frecuencia a
algunos puntos esenciales, si evita sobre todo la
aglomeracion y Iy instruceion meramente pasiva,
81 despleltd la curiosidad, Ia actividad y la vida
del espiritu en los diseipulos, la escuela log entrega-
rd a la sociedad preparados para ser hombres inde-
bendientes y capaces, por la continuacién de sus re-
{lexiones, de hacerse opiniones sélidag ¥ definitivas,

No es menos cierto que la diseipling represiva v
violenta de otro tiempo no tenia para formar el cx-
rdcter las mismas ventajas que la diseiplina liberal
de hoy. Por un sistema de comprensitn ¥y de seve-
ridad excesivas Y perpetuas se ahogaba toda inieia-
tiva, se les acostumbraha g dejarse conducirp ¥ se les.

echaba a la vida inhébiles para gobernarse a si mig-

s
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mos. Debemos, en cambio, esperar resultades muy

diferentes de una disciplina que, aun imponiendo

la ohediencia, quiere que ésta sea voluntaria y que
en todas las ocasiones en que el nifio pueda ser en-
tregado a si mismo, el maestro le deje conducirse a
st voluntad y por el esfuerzo de su propia razén.

Lias esperanzas de log que han trabajado para re-
formar la escuela serian defraudadas si los nifios no
aprendiesen mas y més a ser hombres fuertes y enér-
gicos. No es posible que al introducir mas libertad
en la dlselphna escolar y més luz y mds razén en
la ensefanza, no se haya servido la causa de la
energia moral. No olvidemos que a proporeién que
tenemos més razon y mas voluntad, somos mas ap-
tos para desplegar en la vida las virtudes del ea-
rdcter,

Los sentimientos disciplinados pueden sin duda
ayudarnos también y afiadir a los principios de la
razon y a las energias de la voluntad no 8é qué ins-
piracién ardiente y soberana. Pero, en general, 1a
sensibilidad, que es por su naturaleza desordenada
¥ caprichosa, es la enemiga en materia de caracter.
Que no se diga que esta afirmacion contradice lo
fque hemos expuesto sobre el papel moral de los
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Sentimientos. Tng €0sa gon log Sentimientog esclare.
cidos por la inteligencia ¥ afirmadog ¥ definidog por
Ia eostumbre, y oty cosa la sensi

bilidad en general,
0 sea la disposicign del alma 3 ¢

ONINOVerse con ex-
¢80 en todo y 4 ng guardar Ia
calma,

Un autor contemporé.neo, M. Ma:neuvrier, ha ex-
Puesto con brillp en un libro reciente las razones

Sangre fria y 1a

que recomiendan g Iy atencién de Jgg maestros Ia
edueacién do la voluntag més que de Ia inteligeneja.
“Desarrollar la inteligeneia ¥ descuidar 15 volun-
tad, dice, eg sacrificar lo Principal g Io aeeesorio.”
Las virtudes e cardeter, segiin M. Ma.neuvrier,
8¢ pueden reducir & euatro tipog Principaleg: g in-
.dependencia, Ia Justicia, e] valor, la bondad, Aecase
€8 extender demasiado e] alcanee del &
tender que comprenda més que 15 independenecia ¥
el valor. I, bondad, en efecto, se refiere mas hien
a la sensibilidag ¥ la justicia g Iy inteli
70 8on ni la una nj I otra efectos de ]
La independencia €s en definitivg ]
ma de I voluntad ; eg lg, libertad de]

i
aceion o, como hg dicho Maneuvner,

a esencia mis-
Juicio y de 1a
la costumbre

-—-—__x_\
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de determinarse 5 la aceién por g mismo, sin pre-

§ifn exterior,

De aqui el deber de Tespetar todo lo posible 1a -
bertad del nifio, sin perjuicio de Ia discipling y de
la autoridad de log Padres y del maestro,

“Bl nifio sabr4 solamente tomar un dia una resg-
lucion viril, inclinarse ante una ley que le molesta,
respetar una autoridad que le disgusta, si Je habéis
acostumbrado durants largos afios g querer lo me-
JoT, a subordinay por si mismo Ig que le divierte

‘a lo que le instruye, lo que le gusta a lg que esta
moralmente obligado a hacer. Cuando hayéis for-
mado un libre escolar, habréis hecho un ciudadano
libre,”

No decimos que no; pero lo que no podemos con-
ceder es que bara preparar ese “ciudadano libre’
508 preeiso dar entrada suelta a las voluntades del
disefpulo. Ia disciplina de 1a escuela, voluntaria-
mente aceptada, es una escuela de independencia,
digase lo que se quiera, Lg independencia en efect:
No consiste en obrar a capricho, sin regla ni fi
sino en la sumisién libre a la ley. Por
atirma con razén Mme, Necker de Sa
eacion publica es preferible a I

-
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afirma el cardcter y desarrolla las virtudes viri-
les y la energia. K1 mismo autor diece: “la obedien-
cia a la ley somete la voluntad sin debilitarla™,

El valor, esa otra cualidad fundamental del ca-
rdeter, “la secreta energia que hace emprender ¥
soportar”, pide para desarrollarse mas libre inigia-
tiva que la misma independencia,.

Se puede ser independiente aungue se haya es-
tado siempre sometido, en la infaneia ¥ en la ju-
ventud, a las reglas de una diseiplina exacta. Se es
dificilmente valiente si las cireumstancias de la vida
no han puesto a prueba la intrepidez del cardeter.
La vida eseolar, hay que: reconocerlo, con sus cos-
tumbres uniformes y arregladas en todo, no lleva
cousigo los azares y las cireunstancias imprevistas
€n que se educa el valor. Por eso es indudable que
los pueblos civilizados son menos valerosos que los
pueblos salvajes.

Para remediar desde este punto de vista las con-
secuencias del régimen escolar, M. Maneuvrier re-
comienda los ejercicios tisicos, “el sport” a la ingle-
sa. No le contradecimos, pero no hay que olvidar
que el valor encuentra ocasiones de mostrarse fuera

de los ejercicios del cuerpo. Se habré tavorecido en

o,

N
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eierta medida la energia valerosa del nifio acostium-
bréndole a afrontar sin timidez las pruebas de las
preguntas, de la exposicion oral en el encerado ante
unos compafieros no siempre benévolos o delante de
extrafios cuando se presenta la occasién: y de un
modo general, si se le acostumbra a abordar con re-
solueion las dificultades del estudio. T dizgeipulo
laborioso y estudioso es valiente a su manera.

Respetando la espontaneidad del nifio, germen
de su independencia y de su libertad, dando a su
instruceion todas las ocasiones legitimas de ejerci-
tarse, evitando todos los procedimientos de disei-
plina violenta “que guiebran las voluntades del ni-
fio”, es ecomo se fortificard su voluntad.

No serviria de nada y hasta podria ser peligroso
el desarrollar la voluntad si a la fuerza que se erea
en el nifio no se asociase la idea del bien v del de-
ber, de la que la voluntad debe ser instrumento. La
voluntad, en efecto, puede ser en si misma tanto
obrera del vicio como de la virtud. Los grandes
criminales poseen voluntad a su manera. Se pue-
de querer el mal con la misma energia que el hien.
Hs, pues, la voluntad del bien la que hay que pro-

curar educar y afirmar, lo que equivale a decir que
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el eultivo de 1a voluntad ne dehe separarse de] de
la razén ni del de la consciencia moral. Sepamos

querer, pero no lo que no esté conforme oon lag

leyes de la honradez.

Y ya sabemos como. podenios lograrlo. Hn la an-
tosugestion estriba, todo el secreto. Si por medio
de ella hacemos que en nuestra mente s6lo frueti-
figuen log bensamientos honestog ¥ elevados, eleva-
das y honestas Serdn nuestras acciones.

A eso debe tender, pues, la edueacién espirityal
¥ la de la sensibilidag ¥y el cardcter que nos han
ocupado en estog tltimos capitulos, dedicados easi
exclusivamente al nifio que ha de ser quien prosiga
la tarea de perfeceién por nosotros comenzads.

El nifio que mafiana serd hombre imbuido en
-estas ideas que forman el cuerpo de ensefianzas del
Nuevo Pensamiento, estard capacitado bara avanzar
un pase mis por la senda de la Perfeccién de 1a
Raza, hacia la que los hombres de hoy le habremos
impulsado transmitiéndole Ruestros Ideales y ofre-
ciéndole comg ejemplo nuestra Conducta,

' Conducta o Ideales son la base sobre que se asien-
ta la Perfecci¢n de la Raza.

s e SLRAN DA T L,
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