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Cuando se toma la preeaucién de colocar €808 Re-
res en un medio favorable, no se les ve envejecer
nunca ni morir. Se multiplican indefinidamente por
biparticién. Son inmortales. Para comprobar esta
sorprendente coneepeién, se han realizado innume-
rables experiencias con los microbios y los infuso-
Tios.

Recientemente las ha realizado muy notables My,
Metalnikof. Partiendo de una tnica célula, de un
infusorio, una especie de paramecia que habia reco-
gido en 1908 en un pequefio estanque de San Peters-
burgo, la cultivé bajo el mieroseopio en la gota de
agua de una infusién de heno despositada sobre una
plancha de eristal eéneavo. Las bacterias de la in-
fusién o del extracto de caldo Liebig al 25 9% ser-
vian de alimento. Al dia siguiente se contaron el
numero de sus descendientes y s6lo se guardé uno
que era colocado en una nueva plancha con algu-
nas gotas de infusién fresea; y la misma operacitn
se repitio todas las mafianas por espacio de doce
afios.

En los dies primeros afios se contaron 3967 gene-
raciones, cerca de 400 por afio. Pero desde 1912 3
1915 el ntmero de las generacicnes pasé de 418 a
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258, luego, de repente, sin que se pudiera degcuhmrl
la causa, el ntimero remonté a 490. Una substancia
nociva se habfa deslizado Drobablemente en log eul-
tivos a pesar de todas lag Precauciones tomadas.

Sea lo que fuere, estos resultados son extraordina-
rios, pues demuestran de una maners incontestable
que la célula ey capaz de reproducirse indefinida-
mente por division sin hallarse sujeta a los fendme-
108 de la vejez y de la muerte,

Hste poder de multiplicacién de la célula, esta fa-
cultad de transformaeién de la materia inerte del

medio en su materia protopldsmica viva es formi-

dable. Para tener una idea supongamos que cada

infusorio $6lo se subdivide en otrog dos una sola
vez al dia. En cuarenta dias, a la cuarenta gener-
cién, se habran producido mis de mi] billones, Y
¢omo hay mil en un milfmetro clibico, esto nos dara
i metro eiibico de materis viva,

CUomo esta multiplicacién se hace segln una pro
Rresion geométrica, en dos meses tendremos un -
l6n de metros ctibicos ¥ en cuatro, a la 122 ¢
neraeion, el volumen de 1g materia viva engend
da por la pululacién de ese (nico infusorio serd Tod
grande que la Tierra,
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Ante un tal poder de propagacién de la vida en
¢l espacio y en el tiempo, se comprende gque un solo
germen celular baste, cuando las condiciones se pres-
tan, para sembrar tode el universo. jPero nos ha-
llamos en presencia de una verdadera inmortalidad
natural de los seres unicelulares? Hsto es lo gue
niegan actualmente muchos fisidlogos. Si es indiseu-
tible que esos seres, al abrigo de todo accidente, ho
dejan cadédveres, no envejecen, conservan siempre
su maravillosa facultad de multiplicacién, no olvi-
demos que su personalidad celular al desdoblarse
desaparece. HEs esta una especie de muerte de su
individualidad. Aun més: admitamos que gu espegie
sea inmortal, su substancia personal durante la vida
celular a consecuencia de log fendmenaos fisico-qui-
micos de la desasimilacién, sin cesar se pierde. Es
reemplazada continuamente por la materia viva nue-
';va, resultado de la sintesis ininterrumpida de la
3 similacion de su protoplasma. Por ofra parte, a la
SG‘\.'imera biparticién de la célula madre, los dos nue-
aflg individuos celulares formados no contienen més

L 1a mitad de los materiales originales. En segui-
l'“ei‘gue estos nuevos individuos se subdividiran, sus

1915 ndientes no contendrin mag que la cuarta par-
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teide 1a substancia de la célula originaria. Y asi su-
eesivamente, hasta el punto de gque a la euarenta
generacion la fraceion de los materiales provinei-
tes de la célula primordial que, como en las expe-
riencias de Metalnikof, ha sido tomada por punto
de partida, serd inferior a la trillonésima parte de
SU propia substancia. Continuando hasta la 3967
generacion se puede estar seguro de que la altima
baramecia obtenida no contendrd ni un solo Atomo
que haya pertenecido a la materia viva ancestral.

Asi, pues, esta pérdida msensible de. la substan-
cla ancestral por via de desasimilacion protopldsmi-
¢a y de biparticion es indubitablemente una muerte
parcelaria del individuo viejo, Su cadécer invisible
desaparece fragmento a fragmento imperceptible, De
donde resulta que la inmortalidad celular de los se-
res microsedpicos s6lo es para nosotros una ilusion,
Como todo lo que vive, como nosotros mismos, des-
graciadamente, esos seres que se pretenden inmor-
tales cuya individualidad es tan efimera, son arras-
tiados por la misma corriente de la irrevoeable evo-
lpeidn en lo que a la materia o euerpo fisico se re-

fiete, porque toda materia viva se halla sujeta a los
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efectos de lo que conocemos con el nombre de senee-
tud o vejez.

La vejez parece ser una fase ineluectable de la eves
lucién de la vida de los organismos compuestos de
millones de eclulas como el nuestro y cuya duracion
media es constante para cada especie de individue.

Para explicar la senectud, se han propuesto nu-
merosas teorias, pero ninguna sp impone de un mo-
do particular, pues las causas de la vejez son mitcho
més eomplejas de lo que se imagina.

Si es innegable que el desgaste meeanico de nues-
tras eélulas, su intoxicacién por les venenos micro-
hianos o minerales que atacan a nuestras gldndulas,
a lag paredes de nuestros vasos tienen un papel con-
siderable en la limitacién de nuestra vida, existen
ademds muchas otras causas desgraciadamente.

Existe en primer lugar la decadencia del poder
de crecimiento de nuestras células, de su poder de
multiplicacion que estd en razon de su especializa-
¢ion, consecuencia obligada de la diferenciacidon de
nuestro organismo, de su divisién del trabajo en el
curso de su eyolucién individual; y mas gue nada
existen las modificaciones hiolégicas debidas a las se-

¢reciones internas de nuestras glandulas ¢uyas subs-
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taneias quimicas tienen una enorme influencia en
el desarrollo de nuestros érgancs v aun en la du-
racion total de nuestra vida.

Bisto es lo que ponen en evideneia los Gltimos tra-
bajos de los fisidlogos que continuando los de Brown-
Sequard, han estudiado la accitn de las edpsulas
suprarrenales, de la hipofisis del péanecreas, de lus
glandulas sexuales y especialmente del euerpo ti-
roides v del Tymo.

Nada mas sugestivo a este respeeto que las ex-
periencias realizadas sobre la vida y la metamorfo-
sis de los renacuajos.

Con efecto, cuando al principio de su desarrollo,
se alimenta a los renacuajos con pedazos de glandu-
las tiroides o con el extracto de esa glindula, la
tiroidina, esos animales no crecen, envejecen y se
transforman rapidamente en ranas con muchas se-
manas de anticipacion que sus hermanos que conti-
nian siguiendo su régimen normal. Estas ranas con-
tintian siendo siempre enanas.

En cambio, dando a los renacuajos otra substan-
cla alimenticia, la seeretada por la glandula timieca,
se obtiene el efecto inverso. Mientras dura esta ali-

mentacion, no pueden transformarse en rana ni vi-
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vir en tierra. Conservan siempre sus formas juve-
niles hasta cuando han alcanzado un gran desarro-
llo y después de haber adquirido la madurez se-

xual.

Estas experiencias demuestran, pues, ¢ue existen
dos prineipios quimicos activos, el primero repre-
sentado por el extracto de la gldndula tiroides que
provoea el envejecimiento favoreciendo el paso pre-
maturo del estado juvenil al estado adulto; el se-
gundo el producto de la glandula timica que conser-
va al animal en su fase de juventud.

Pero en los vertebrados, en los que los fendmenos
son aun mucho més complicados; no son Gnicamente
esas seereciones glandulares lag que regulan su
edad, hay otras. De ahi que durante la fase de ju-
ventud, acentuando el crecimiento a las seerceio-
nes del tymo se agreguen las de la hipofisis.

Estas dos glandulas estdn muy desarrolladas en
los mamiferos v en el hombre durante la juventud.
En este momento si se suprime la hipofisis, los hue-
so8 crecen desmesuradamente en longitud y en gro-
sor, lo mismo ocurre con las partes blandas y las
extremidades de la cara. Em cambio, la supresion

del tymo impide el desarrollo de los huesos.
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Al llegar a la edad adulta esas dos glindulas se
reducen poco a poco y paralelamente a su redueceitn
hacia la época de la pubertad tiene lugar el desarro-
llo de las glandulas sexuales y tiroides que vier-
ten en la sangre nuevas substanecias reguladoras.
Tuego, tan pronto como esas glindulas dejan de fun-
cionar, aparecen todos los sintomas de la vejez.

Estas comprobaciones son del més alto interés,
pues vienen a demostrar que la vida y la actividad
del organismo son reguladas por las secreciones par-
tieulares de nuecstras glandulas internas.

Con la edad van disminuyendo en nuestra sangre
esas substancias llamadas hormonas; pero su dis-
minuei6n, como lo ha hecho notar Carrel, no basta
para explicar la llegada de la vejez, aungue con-
tribuya en mucha parte. Hay otros elementos toda-
via més importantes que sirven para la nutricion
de nuestros tejidos y que son fabricados en la san-
are por ciertos glébulos blancos, los limfocitos o leu-
cocitos. A estas substancias nuevas se les ha dado
el nombre de trifonas, y parece ser gue éstas son las
que desempefian el principal papel en la cicatriza-
¢ién de nuestras heridas, en la reparacién de las

fracturas y la regeneracién de nuestros tejidos. Asi
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que van haciéndose cada vez mas raras, aparece
nuestra vejez.

Tal es el estado de la cuestién de la vejez en el
momento actual, eonsiderada desde un punto de vis-
ta estrictamente biologieo, que sélo como ilustra-
cién tiene cabida en este lugar. Asi es como el cuer-
po fisico llega a la muerte. Pero esto no es el fin
de las actividades del alma, como tan ignoramtemen-
te suponemos; nada mas lejos de la verdad. Bi alma
ha terminado simplemente de hacer un esfuerzo, lle-
vande consigo los consiouientes resultados, ¥, des-
pués de un determinado periodo de comparative re-
poso, hard otro esfuerzo de la misma indole.

Asi, pues, como ya se ha dicho, lo que ordinari-
mente llamamos la vida del alma, no es mis que un
solo dia en la vida mas amplia y verdadera, un dia
de escuela durante el cual aprende determinadas lec-
ciones. Teniendo, por lo tanto, en cuenta que una
corta vida de setenta u ochenta afios a lo més, no es
lo bastante para proporeionarle la oportunidad de
aprender todas las lecciones que este maravilloso ¥
magnifico mundo puede ensefiarle, y dado que Dios
le dice que debe aprenderlas todas durante el tiem-

Do habil por el mismo Dios marcado, es indispensa-
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ble que vuelva de nuevao muchas veces, ¥ que viva
durante un gran nimero de estos dias de escuela que
nosotros llamamos vidas, en diferentes categorias so-
ciales ¥ bajo diversas ecireunstancias, hasta que to-
das las lecciones sean aprendidas; v entonces esta
escuela inferior de trabajo cesard para ella, y el
alma pasara a algo mas elevado y glorioso, a la obra
de la verdadera vida divina, a la consecucién de la

cual consagra el alma toda esta escuela de vida te-

rrena.

HEsto es lo que se llama la doctrina de la reencar-

nacion o renacimiento, doctrina que era amplia y
i ventajosamente conocida de las antiguas ecivilizacio-
nes, y que aun hoy dia es sustentada por la mayor
parte de la raza humana., De ella Hume ha eserito:

“Tio que es incorruptible debe también ser increa-
do. Bl alma, por lo tanto, dado que es inmortal, exis-
tia antes de nuestro nacimiento... La metempsicosis
es, pues, ¢l tnico sistema que la Filosofia puede adop-

Tar’

Eseribiendo Max Muller acerca de las teorias sus-

tentadas por la India y la Grecia sobre la metemp-
sicosis, dice:

“Hxiste algo oculto en dichas teorias, que si fue-
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tituirian la mas rigurosa prueba de la investigaeién
filog6fica.”

En su altima y péstuma obra, este gran orienta-
lista se ocupa nuevamente de ests doetrina, y con-
fiesa su personal creencia en ella. Ademdas, Hux-
ley escribe: “Como la doetring de 1a evolucién, la de
la transmigracién tiene sus raices en el mundo de
la realidad, y tiene tantas probabilidades a su fa-
vor, ecomo puede suministrar el gran argumento de
la analogia.”

Con lo dicho se vers que asi los eseritores moder-
hos como los antiguos, consideran esta hipétesis
como a una cosa digna de la mayor consideracion.

Hsta hipétesis no debe ni por un momento ser con-
fundida eon aquella teoris sustentada por los igno-
rantes, segGn la cual es posible para el alma que en
su evolucion ha aleanzado el estado humano, el vol-
Ver a retroceder animando el euerpo de un animal.
Ningtin retroeeso semejante estd dentro de log lfmi-
tes de lo posible. Cuando el hombre-—o sea un alma
humana que se halla revestida de lo que en nuestros
libros llamamos un cuerpo causal—viene una vez

més a la existencia, no puede en manera aleuna re-
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Sen expuestas en un lenguaje menos mitolégico, cons-

troceder a lo que es en verdad un reino inferior de
la Naturaleza, cualesquiera que puedan ser los erro-
Tes en que haya podido incurrir y sean cuales fue-
ren los casos en que haya podido menospreciar las
ventajas y oportunidades que para progresar se le
hayan ofrecido. Si es perezoso y holgazin en la es-
cuela de la vida, tiene necesidad de aprender la
misma leceién una y otra vez, hasta que realmente
consigue asimildrsela; como quiera que sea, el pro-
greso es incesante, aungue a menudo es muy lento,

La vida nos presenta muchos problemas que gin
la hipétesis de la reencarnacién parecen completa-
mente insolubles. Esta gran verdad los explica, y, por
lo tanto, es la mis probable y verosimil, interin no
se halle otra hipdtesis mé4s satisfactoria, Hsta ense-
flanza, lo mismo que el resto de la doctrina, no es
para muchos de nosotros una hipétesis, sino un he-
cho real comprobado por un conocimiento y expe-
rviencia personal direeta; pero, naturalmente, nues-
tra experiencia personal no constituye una prueba
para log demés.

Sin embargo, hombres piadosos y sinceros se han
visto con dolor forzados a admitir que se con-

sideraban incapaces de reconciliar el estado de €o-
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Sas que existe en el mundo que nos rodea, con la
teoria de que Dios era a la vez todopoderoso e in-
finitamante misericordioso, Estos hombres sentian,
al contemplar las angustias y sufrimientos huma-
nos, que, o Dios no era todopoderoso, v, por lo tan-
to, no podia impedir estos sufrimientos, o no era in-

finitamente misericordioso. Dor cuyo motivo no se

tomaba el cuidado de hacerlo. En 1a doctrina teosé-

tiea sostenemos con firme convieeidn que Dios es a
la vez todopoderoso e infinitamente misericordio-
80, ¥ reconciliamos esta certidumbre con los hechos
existentes en la vida, por medio de la fundamental
doctrina de la reencarnacién, 1ja tnica hipdtesis que
nos permite de una maners razonable reconocer la
perfeeeion del poder y amor de la Deidad, es segu-
ramente digna de que le prestemos la mayor aten-
¢ion y cuidado.

Por medio de la doctrina de la reencarnacién com-
brendemos que nuestra presente vida no s la pri-
mera, sino que cada uno de nosotros tiene tras si
una larga serie de vidas, por medio de cuyas expe-
riencias hemos evolucionado desde la condicién del
Lhombre primitivo a nuestra presente posicion. s in-

dudable que en estas pasadas vidas habremos hecho
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bien y mal, y que de cada una de nuestras acciones
se han derivado resultados definidos bajo la inexo-
rable ley de justicia. Del bien resulta siempre la fe-
licidad, y ademas las oportunidades de progresar;
del mal resulta siempre la desgracia, el sufrimien-
to y las limitaciones.

Por lo tanto, si en cualquier sentido nos senti-
mos limitados y restringidos, la limitacién tiene por
origen nuestras propias aceiones, o ey debida simple-
mente a que el alma es todayia joven ; si estamos eon-
denados al dolor y sufrimiento, s6lo nosotros tene-
mos la culpa. Los maltiples y complejos destinos del
hombre responden con rigurosa exactitud a la ba-
lanza entre el bien v el mal de sus aceiones previas ;
todo camina en sentido progresivo guiado por el or-
den divino, hacia la final consumacién de la glo-
ria.

No existe quizds ninguna ensefianza teoséfica a
la que se haga una oposicién mas violenta que la que
se hace a la gran verdad de la reencarnacion, a pe-
sar de ser en realidad una doctrina en alto grado
eonsj(}ladm‘a, pues nos proporeiona el tiempo que ne-
cesitamos para alcanzar el progreso que ante nos-

otros tenemos, tiempo y oportunidades para hacer-
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nos “perfeetos, tan eriectos como lo es nuestro Pa-
3 P

dre en el Cielo”, Aleunos impugnadores de esta doe-
trina apoyan su prineipal protesta en el hecho de
que han sufrido tantas decepeiones y penalidades en
esta vida, que no quieren escuchar nada gue de-
muestre lo necesario que es pasar de nuevo por ella.
Como claramente ge Ve, esto no es ningln argumen-
to. Nosotros vamos en busea de la verdad, y, una vez
la hiemos hallado, no debemos asustarnos de ella,
bien sea que nos agrade o no, aunque ciertamente,
©0mo ya se ha dicho antes, la doctrina de la reencar-
naeion, una vez hien comprendida, es altamente con-
soladora.

Ademds, la gente pregunta a menudo por qué, si
liemos tenido tantas vidas anteriores, no recordamos
ninguna de ellas. Para responder con toda la bre-
vedad posible a esta pregunta, diré que, algunas
personas las recuerdan, y la razén del porqué a la
mayoria de las personas no les sucede otro tanto, es
debido a que su conciencia se halla todavia concen-
trada en una u otra de lag envolturas inferiores,
Esta envoltura no puede recordar las enearnaciones
previas por la sencilla razén de gue no ha tenido

ninguna, y el alma que las tiene. no es todavia ple-
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namente consciente en su propio plano. Sin embar-
2o, la memoria de todo el pasado esti almacenada
dentro del alma, y lo demuestra aqui en las enali-
dades innatas con que el nifio nace. Cuando el hom-
bre ha evolucionado lo suficiente, y es, por lo tan-
to, apto para coneentrar su coneciencia en el alma, en
vez de serlo sdlo en los vehieulos inferiores, enton-
ces toda la historia de aquella verdadera v més am-
plia vida apareee ante él a manera de las paginas de
un libro. Por otra parte, a nadie debe sorprender
gue se pierda la memoria de una vida anterior, al
pasar a la siguiente; dado que, la misma, depende
por completo de la asociacion. Pero, como sabéis, desf
pués de la muerte, se rompe la trabazén que exis-
tia entre los cuatro principios wnferiores, por el mo-
tivo de dispersarse la substaneia misma que los inte-
graba. Y si una simple conmocién cerebral es lo bas-
tante para que olvidemos los hechos de nuestra vida
presente, jeémo ha de ser posible COnservar, eomo
recuerdo, los hechos de nuestras pasadas existencias,
enando todo aquella parte de nuestro ser, que se ha-
lla por debajo del cuerpo causal, ha sido renovada
por completo?—Por lo que se refiere al CUErpo cali-

sal, hemos de consignar que subsiste ¥ guarda la me-
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moria de todas nuestras vidas; y, con toda seguri-
dad, el dia en que mos sea factible hacer de dicho
cuerpo la base y fundamento de nuestra actividad
consciente, nuestra serg la memoria de lo pasado, y
merced a ella encontraremos otra vez “el hilo de org
que sirve de enlace a todas las existencias del hom-
bre”. Pero en el interin, s6lo nos es permitido eon-
servar, de lo pasado, lag ideas generales : nuestra con.
ciencia es una sombra proyectada por el Manas su-
perior, una resultante de las experiencias por las
que hubimos de pasar en el deeurso de nuestras vi-
das antecedentes. Conviene decir también que, lo que
Hamamos nuestro cardeter, nuestra bersonalidad,
10s0tros mismos en ung palabra, todo ese eonjunto
0 es més que el resultado de anteriores emcarna-

ciones,

Vit
EL KARMA

Significado de Ia palabra Karma, — v
Toda cosa existe activamente — La exis- i
tencia universal se halla modificada por
esta misma actividad. - La existencia yla X
actividad son equivalentes. - La existen- fel
cia se halla modificada por la actividad y ‘ ‘
esta actividad es la causa de nuestro pro-
g1eso o de nuestro retroceso, — F| bien y
mal son relativos,

—_———— . .




CAPITULO VII

El Karma

En otro libro nuestro hemos hablado extensamern-
te del Karma (1), y alli queds oxpuesta toda la doe-
trina referente a este punto transcendental, pero hoy
neessitamos, para sesuir nuestro plan, sefialar el
vineulo gue sirve de lazo de wunién a determinados
hechos, como la Evolueién ¥ la Reencarnacion, o por
mejor decir, explicar la eausa comtn a que ghedecen
uno y otro.

Para cllo me valdré, extractiandolos de las confe-
rencias de Brahma-Marin Bhodabshikshu -

Esta causa es la Accidn, “Karma”, Porque bueno
€s que sepdis que dicho término sdnserito (Karma, o
mis propiamente Karman) significa, rigurosamen-
te hablundo, Aciividad, aceidn. De ahi se deriva el

(1) La Reencarpaciin y Ley de Karnza, citada ya.
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significado implicito de la misma como “ley de cau-
selidad” o de “secucla causal”; porque toda causa
es una accion y toda accidn una causa. Un efecto,
por el hecho de serlo, o5 el resultado forzoso de al-
guna actividad; y siendo, por otra parte, activo de
por si, debe a su vez ser considerado tamhién como
causa, generadora de nuevos efectos. Debido a que
la serie de las eausas y de los efectos es, en reali-
dad, una sucesion de actividades, gque mutuamente ge
engendran unas a otras, el proceso en conjunto ha
reeibido el nombre de Karma, o actividad. Los que
se imaginan conocer la filosofia oriental, entienden
de ordinario hajo esa denominacién, una ley que rige
tan sdlo el destino humano. Y, sin embargo, es eier-
tisimo que Karma excede con mucho & tan limitado
concepto, tanto que se extiende y aplica a la suma
total de las actividades césmiecas, siendo dicha ley la
que rige por entero a la Creacidn. Comprenderéis,
aon esto, que es verdaderamente imposible, para una
conciencia limitada, seguir la ley del Karma en fo-
das sus ramificaciones, abrazando como abrazan el
Universo. Por idéntico motivo los grandes Maestros
de la India, Budha entre otros, prohibian a sus dis-

cipulos toda diseusion que tuviese por objeto dilueci-
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dar completamente este asunto. Opinaban ellos que

el Karma, por su misma esencia, se hallaba fuera .

de todo diseurso, era inaceesible al humano pensa-
miento. Con mayor motivo, tendremos agui que limi-
larnos a dar tan sélo un sumario bosquejo de los
principios mis generales concernientes a esa ley uni-
versal,

HI primero de tales prineipios es el que sigue:
Toda cosa ewiste colivamente: ser y obrar son una
misma cosa: no existe en él mundo cntero substan-
cia alguna que no sea activa. ;Os atreveriais a de-
¢ir, por ejemplo, que este 1apiz que tengo ahora en

la mano, es pasivo? Hso fuera equivalente a engafia-

* 108, Lia substancia que le constituye podrd quizis

pareceros inerte, relativamente ; pero ello importa po-
¢o; desde el punto y hora en que le veis, es por-
que modifica la luz que hiere vuestras retinas, y, por
lo tanto, este 14piz es activo. Ademds, tanto el sa-
bio como el clarividente, os dirdn que cada partieu-
la de la materia se halla siempre ‘en activo movimien-
to. Esto sentado, podemos dividir los objetos en ac-
tividades simples y complejas; considerando, verbi
gratia, al ultimo dtomo fisico como una actividad

simple, Podemos, a seguida, concebir mma plurali-
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dad de tales 4tomos o remolinos simples, licados
unos a otros en virtud de una ley, y formando una
especie de unidad compuesta. Y a su vez, una com-
binacién de unidades de aquella especie daria como
resultado un nuevo centro de actividad, mas com-
plejo todavia. El cuerpo humano puede servirnos
como ejemplo: cada célula que le integra puede ser
considerada, convencionalmente, como una actividad
simple; cierto nimero de eélulas, agrupadas de un
modo determinado, hemos visto que forman un
0rgano, que para nosotros constituird una nue-
va unidad, compucsta de su yo; y, finalmente, cier-
to numero de 6rganos, harménicamente dispuestos,
también conforme a una ley determinada, forman
el eunerpo del Hombre. Este Gltimo podemos a su
vez considerarle como unidad de especie superior ;
en cuyo caso, y llevando gradualmente més alla nues-
tra sintesis, llegarfamos a concebir sucesivamente
como unidades a la nacién, a la raza y a la Huma-
nidad; esto es, idearfamos una seris de unidades,
cada vez mis complejas, que abarcarian por 1ltimo
el Universo entero.

Por lo mismo, todas las cosas que existen en el

Universo pueden considerarse relativamente como so-
P
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tividades, simples o compuestas; el Kosmos es un
eonjunto vastisimo de dichas actividades; conjunto,
sin embargo, met6dico, harmonioso, ordenado.

Bl segundo de los principios que merece fijar
nuestra atencion, es el siguiente: La existencia uni-
versal, que, como sabéis equivale (segtin el Princi-
pio I) a la actividad universal, se halla ademds mo-
dificada constamtemente por esta misma actividad.
Al evolucionar el ser-agente, puede traduecir la re-
ferida modificacién por un avance o un retroceso;
pero, con todo, la identidad y continuidad del ger,
eomo tal, subsisten. De suerte que, nuestro cuerpo,
eomo ya se ha visto, se halla modificado constante-
mente por sus propias actividades, asi como tam-
bién por las del mundo externo; pero, sin embargo,
contintia siendo ‘el mismo durante toda su vida. En
tal sentido cntiendo, precisamente, la identidad y la
eontinuidad del ser.

Luego:

Principio I': La existencia y la actividad son equi-
valentes.

Primeipio II: La existencia se halla modificada,
ademds, por la actividad; a la actividad se debe, por

lo tanto, que progresemos o retrogrademos.
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Esta ley universal, con aplicacion a la humanidad,
puede ser formulada en los términos que siguen :

Cada hombre es para si su bropio Karma, esto
€s: un modo especial de actividad Dbropiamente gu-
yo. Cuanto es, cuanto tiene, cuanto llegue a ser o
tenga, depende en absoluto de su actividad ; siendo
todo ello el resultado necesario de lo que antes hizo,
de lo que hace ahora y de lo que hard en adelante,
con sus pensamientos, con sus palabras ¥ con gus
actos. En suma, nuesiro presente constituye el fru-
to de nuestro pasado.

Ahi tenéis la forma y modo como de ordinario ge
concibe el Karma en Oceidente ; pero ahora sabemos
también que semejante idea viene a constituir tan
s6lo un aspeeto, una aplicacién particularisima de
aquella ley universal.

Si llevamos més lejos el andlisis, veremos que el
presente (consecuencia légica del pasado) se nos ma-
nifiesta bajo un doble aspecto: ecomo goce 0 como
sufrimiento, en la forma de circunstancias favora-
bles o adversas; y esa dualidad nos ha de conducir,
como de la mano, a deseomponer en dos categorias
las acciones del pasado determinante, y como natu-

Tal secuela de lo anterior, nos veremos obligados tam-
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© bién a decir que las referidas actividades hubieron
B e ser buenas o malas.

Liuego, por su misma esencia, el Bien y el Mal son
vélativos. Nada existe que sea absolutamente bueno,
como tampoco hay nada que sea malo en absoluto ;
borque el Absoluto excluye todo predicado. Los tér-
minos Bien y Mal Gnicamente significan algo cuan-
do los eoncebimos como opuestos uno a otro en el
Universo manifestado, De igual modo que el (-+) ¥
el (—), el Bien y ¢l Mal son indispensables para la
manifestacién, y tinicamente en ella subsisten. Se gi-
gue de ahi que, siendo como son dichos términos
esencialmente relativos, lo que para mi constituye
un Mal, pueda ser un Bien para otro; lo que ayer,
Para mi era malo, quizds hoy sea bueno. Ciertamen-
te, dichos términos sélo tienen valor con relacign al
] Seér a que se aplican. Y no me digdis que “Supuesto
;. que el Bien y el Mal no existen en realidad, ;licito
€8 que uno se divierta como mejor le cuadre!” Hso
equivaldria a demostrar que no me habéis compren-
dido. Lo que sf dije y Sostengo es que: “El Bien y
el Mal existen realmente, ecomo existe el Universo,
como existis vosotros Iismos, como existe todo, pe-

ro dentro de lo relativo, no de lo absoluto.” 4 Cual




130 — ' Atkinson

debe ser, entonces, el eriterio informador de mues-
tros actos? jDe qué manera nos serd dade cono-
cer que son buenos o malos? He ahi como: toda cla-
se de aceién mental, astral o fisieca que tienda a li-
mitar a un ser (cualquiera que éste sea) en su mar-
cha evolutiva, es mala, porque determina en él una
regresién. Toda aecidn tendente a suprimir una li-
mitaeion, y a facilitar, por lo tanto, el progreso del
ser haecia la Divinidad, es buena.

Resulta de lo precedente que, para establecer la
més rudimentaria eclasificacién de nuestras activida-
des, de nuestro Karma, es preciso antes examinar
sus consecuencias buenas y malas, subjetivas y obje-
tias, en los tres mundos, o sea en los planos fisico,
astral y mental. Dicho estudio es de tal manera com-
plejo, que ni tan siquiera me pasa por las mientes
el que me gea posible aqui desarrollarlo.

En resumen: actuando cada ser sobre si mismo,
por una parte, y por otra, sobre cuanto le rodea, a
beneficio de la suma total de las actividades que le
constituyen, modifica de continuo ambas cosas. Y
de ello resulta que, su propia naturaleza vy las cir-
cunstancias ambientes, son determinadas por &l mis-

mo. El hombre debe a sf, inicamente, alabanzas o
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- wituperios, dado que él, y nadie mis que él, forja
. 8u propio destino. Tan cierto es que la universal

. Ley de Justicia lo rige todo.

Y asimismo, esta Ley perfectisima por modo esen-

cial se identifica econ el Duefio y Sefior dol Univer-

- so, “porque Hl hard que sea el hombre con arreglo

a su obra’. “No os engafiéis tocante a esto, nadie se
burla de Dios; porgue ¢l hombre ha de cosechar exac-
tamente aquello mismo que haye sembrado.” Nada
€8 mas cierto : nosotros mismos forjamos nuestro des-

tino ; desarrollandose nuestra vida sobre la trama que

urdieron nuestras propias manos. La situacién en

gue nos vemos, de ningtin modo dimana del azar, y
menos todavia del capricho de un Dios tan envidio-
80 como mezquino; creado, por otra parte, arhitra-
riamente, a nuestra imagen y semejanza. j Daos cuen-
ta de ello, y llegaréis a ser Hombres! Y asi, de-
jando ya de ser mendigos, os convertiréis en ciuda-
danos del Universo. Mirad que el porvenir estd en
vuestras manos. libres sois para labrarle como me-
Jor os parezeca. Justo es que digais: “Si actualmente
sutro, se debe Unicamente a gue en tiempos pasa-

dos quebranté sin duda la Ley. Digno soy, pues,

. de castigo: con paciencia y valor sufriré, en lo
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sucesivo, todas las aparentes injusticias que so-
bre mi recaigan.” Tal debe ser el lenguaje de un
hombre que conoce su situacién. Y armado, enton-
ces, de fortaleza, proseguird su eamino, alta la fren-
te, pacientisimo para con todas las miserias que hoy
sufre (fruto necesario que recoge de su pasado),
lleno el corazén de esperanza, y confiando en abso-
luto en el porvenir de libertad que él mismo se pre-
para.

H1 Hombre bajo la dependencia de sf mismo, de
sl mismo seguro, paciente ¥y animoso: tal es, como
sintesis, el resultado que produce la buena compren-
sién del Karma. Voy a exponer ahora una ley que
0s permita concchbir con mis claridad todavia el fun-
cionamiento del Karma en aquello que se refiere a

la humana evolucién.

VIIT

EL KARMA
LA LEY DE CAUSA Y EFECTO

Toda causa produce inmediatamente
su efecto o tivnde por lo menos a produ-
cirlo - Las leyes relativas - La voluntad
del hombre puede introducir nuevos fae-
tores en la ecuacion de la vida - El fata-
lisme y ¢l libre albedrfo. — La libertad
existe para el hombre de Voluntad y la
inexorable fatalidad para el que carece
de ella.  La libertad crece en pioporeién
de la sabidurfa - La Voluntad y la Sabi-
duria pueden libertarnos.,




CAPITULO VIII

El Karma.—La Ley de cansa y efecto

Dicha ley puede expresarse en los siguientes tér-

minos: Toda causa (o teda actwidad) tiemde, por
modo natural, a producir su efecto inmediatamente.
Bi en este momento, como veis, muevo la mano como
para haeer un ademdn, las ondas vibratorias que
ella determina a su alvededor, asi que han sido
puestas en movimiento, fienden en el acto a afectar
a todos los seres. Sin embargo, la vesistenciz del me-
dio (que, como tal, implica una aectividad, o lo que
es lo mismo, una cause), puede impedir la inme-
diata realizacién de la referida tendencia. Como que-
da dicho, las eausas tienden, pues, a producir in-
mediatamente sus efectos; pero no siempre pueden
verificarlo; de lo contrarie, pudiéramos inferir que

el instante actual proeede tan s6lo de aquel que le
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precedié. Y asi ocurririan las cosas, de no engen-
drar por nuestra parte, y en toda sazon, causas con-
Iradictorias que, por el hecho de serlo, se hallan im-
posibilitadas, en rigor légico, para realizar sus efee-
tos simultdneamente. &i, v. gr., tal y como ahora se
halla, esto es, sin artificio alguno protector, meto
la mano en el fuego, seguro es que no tardard en
quemarse. Pero si, por el contrario, tengo la pre-
caucion de cubrirla previamente con una substanecia
aisladora (como lo es, por ejemplo, el jugo de cier-
tas plantas de la India), es indudable (ue no se que-
mard en el acto, sino que antes serd preeiso que el
barniz protector sea consumido o inutilizado por
el calérico. Pues bien: dentro de la normalidad, el
efecto de toda causa debe ser inmediato; con todo,
esto no impide que sufra retardo ecuando ya existe
en funcién una eausa contradictoria.

Esta ley se manifiesta de continue en todo el cur-
so de la vida humana. Durante la misma, no hacemos
mis que acumular, sin tregua ni reposo, causas que
tienden constantemente a encadenarnos, producien-
do en ocasién oportuna la inextricable malla de sus
miltiples efectos. Pero son de tal modo contradicto-

rias nuestras actividades, que apenas si, por excep-
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muy contado ntimero de aceiones, Amontonamos,
pues, en el decurso de nuestra vida, un cimulo de
tausas que no pueden tener inmediata realizacion.

":[\ Hstas causas, precisamente, constituyen lo que en ri-

* @or téenico podemos denominar el Karma acumulado
" (en sénscrito Sanchita kar ma, o karma latente).
IR '-"'“ Por el contrario, el Karma cuyos efectos se mani-

\4” k

" Jiestan ahora en nuestra propia naturaleza, esto es,

aq‘uello que constituye lo que se dice nuestro carde-
‘ter; las miltiples circunstancias que actualmente nos
) 7 ; rodea-n, ete., recibe el nombre de Karma activo {Prd-

rabha karma); y esta poreién de nuestro Karma,

aquella, por cierto, que a diario nos afecta, deter-

mina la orientacién de nuestra vida presente. Vere-
mos més adelante cémo se efectfia su seleccion,
Por dltimo, el nuevo Karma, el que en la actuali-

dad engendran nuestras diversas actividades, ge de-

nomina Karma naciente (Kriyamana karma). Y es-
_: te altimo, seglin fuere o no compatible con nuestras
bresentes actividades, asi también se distribuye en

¢ una u otra de las dos categorias entineiadas,
Vivimos, pues, bajo el influjo de una especie de
conjuncion kirmica, constituida por las dos moda-

‘€eibn, se harmonizan en nosotros de vez en cuando
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lidades que hemos indicado, a saber: una que ace-
cha, como en la sombra, una ocasién propicia para
mmanifestarse, y otra que despliega de continuo su
actividad, haciendo que sintamos sus efectos. De ahi
que se coneiba como posible que el Karma acumu-
lado y falto de lugar para manifestarse, sea trans-
ferido a otra vida, permaneciendo latente durante
muchas encarnaeiones y fruetifieando al fin en cuan-
to se reunen las condiciones al efecto requeridas; ni
més ni menos que hubo de ocurrir a las simientes ha-
lladas en los sareéfagos egipeios.

En esa cuantiose reserva, precisomente, se eligen
las causas destinadas o regir una encarnacion en
particular; causas que, para poderse manifestar de
un modo conjunto en la existencia que estd como
quién dice en preparacién, no deben por cierto ex-
cluirse unas a otras. j Quiénes seran, pues, los encar-
gados de verificar la referida seleceién? Las poten-
cias que, si os parece, pueden recibir el nombre de
“Leyes selectivas”. En la Naturaleza observamos a
cada paso la accidn de leyes andlogas. Si, por ejem-
plo, plantéis un arbol en una masa formada por
toda especie de ingredientes, elegird tan sélo lo que

mis convenga a su organizacién y erecimiento, re-

gue alli donde hay vida, hay seleceion. Asi pues:

B leyes sclectivas. Bl Hombre no constituye para ellas

B umna excepeion,

d.'

Pues bien: esas leyes pueden considerarse asimis-

| o como agentes, como Seres o “Sefiores” Selectivos.

Porque entre [a Ley y el Ser que s su agente, no
existe diferencia alguna esencial. Respecto de una
Ligy, s6lo podemos saber una cosa, esto es: que ella
de por si constituye un modo de actividad metodico.
Probad, si no, de fijar vuestra mente en cualquiera
ey, y es muy cierto que tan sélo podréis concebirla
bajo la forma de accién. Pues, como hemos visto an-

tes, la aceion implica siempre un agente, un ser.

. Tanto, que el mismo objeto se muestra algunas ve-

ges como acoion (Karma), y otras como ser, con arre-
glo al punto de vista en que nos situemos,

§Quién de vosotros podra decir que me conoce?

‘ Cuando os dirijo la palabra, llamando vuestra aten-

€i6n, vuestros sentidos son afectados por un conjun-

to de actividades, cuyos efectos denomindis: sonido,

- eolor, ete. j Cudl de estas impresiones se puede deci
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:_ghazando por indtil lo restante. Notaréis siempre

Lerentos formas sin duda, pero regida siempre por

i
i
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que ¢s yo mismo ?—Por lo tanto, ora on mi caso, ora
en el Universo entero, jamds pereibiréis cosa alguna
como no sea un conjunto de actividades ordenadas:
percibiréis tan s6lo una Ley. Fn todas parte: huira
de vosotros el ser, salvo en vosotros mismos. S, v gr,
en el susodicho caso, sacéis, por analogia, 1o conelu=
sién de que hay alli un ser, jqué derecho o« asi iste,
én. otros andlogos. para discurrir de un modo dife-
vente? Bien se me aleanza que desde wiestro punto
de wista, las Leyes de la Naturaleza no son mas gue
actividades metédicas; pero si las tomaseis en COon-
Junto, si procuraseis situaros en su punto de vista
subjetivo, podriais con perfecto derecho considerar-
las como Seres. La Ley Universal y el Ser Univer-
sal son Uno.

Las Leves de seleceion Karmiea, de igual modo
que todas las deméds, deben ser consideradas, subje-
tivamente, como Seres. Hstos, en la lengua sdnskri-
ta, ¥ en sentido eolectivo, reciben el nombre de Ji-
pika, que equivale a llamarles los registradores, log
que llevan las cuentas del Universo. La idea eristia-
na acerca del Hijo que estd sentado a la diestra del
Padre, Juzgando a los homhbres con arreglo @ Sus

obras; y de-,hnando a cada uno al lugar que merece,;

‘doctrina. Un ser que asf se coneibe, jno es de suyo
a mano derecha del Padre, el Agente de la Ley, en

un todo idéntico g la Ley misma, el administrador

¥ el virrey del Universo?

Sea como fuere, el hecho es que los Lipika, o las

leyes selectivag, eligen, en el Karma del individuo,

doy elementos en conjunte eapacitados para harmo-

nizarse en una encarnacidn, determinando dichos

\ elementos la linea o direccion en la eual el referido

ser tendré que moverse, a menos qué logre desplegar

alguna iiciativa espontdneq.

Porgue sabido es que la Voluntad del Hombre

= puede introdueizr, en todo momento, nuevos facto-

8 1es en Ia ecudeidn de su vida, modificando con ello

8in ¢esar la resultante del Karma pasado. Bstriba
61 €50 precisamente la esencial diferencia que exis-
te entre los reinos inferiores ¥ el Hombre, Bn los
Teinos inferiores, donde la voluntad ‘individual no

esta todavia desarrollada, el ser tiene que moverse

Heeesariamente en el sentido de una linea trazads

POT sus anteriores actividades; estd, pues, sujeto al
Destino, Pero en cambio, la naciente Voluntad del

Hombre basta por si para convertir en Libertad
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ese Destino; porque, desde su aparieién, le faculta

para modificar a eada instante la linea evolutiva
trazada por el Karma pasado. Como dijo muy bien
Edgardo Poé: “Al tiempo aue Dios encadenaba s6-
lidamente la Naturaleza, dejaba libre a la Volun-
tad humana. Bl hombre que earece do aguella po-
tencia, vive siempre eselavizade por la Fatalidad,
como ocurre a los animales.”

Al llegar a este punto, se vislumbra yva la solu-
eifn del intrineado problema, tan complejo en apa-
rieneia, relacionado con el fatalismo v el libre albe-
drio. Lia oposicién que algunos suponen (ue cxiste
enfre ambos términos, estd fuera de toda realidad:
tanto, que ni se excluyen uno o otro, ni dejan de ser
verdaderos, relativamente. La necesidad. es patrimo-
nio de los seres que no tienen voluntad propia; y
por eso se ven destinados fatalmente a efectuar co-
sas determinadas. Y en cambio es posible, para los
que disponen de una voluntad, la modificacién de
su Neecesidad en el grado (ue permita la energia de
aquella potencia, y el empleo que sepan hacer de
la misma. Finalmente, log seres que tienen desarro-
ITadas por completo la Voluntad v la Sabiduria sen

libres en absoluto. Ast es ¢dmo today lag soluciones

“de que es susceptible el indicado problema, por di-

. versas que sean, reflejan una verded, si al estudiar-

las tenemos la precaucién de situarnos en el terreno
propio de cada una. Existe, pues, la libertad mas
absoluta, pero tan sélo para el hombre que conoce la

Verdad ; existe asimismo una libertad relativa para

. el que ha desarrollado su voluntad hasta cierto Ii-

mite; y por tltimo, existe el inflexible Destino, que
mantiene bajo su férula a los que carecen en absolu-
to de voluntad.

Daos cuenta exacta de esto: la Voluntad, al des-
arrollarse en vosotros, os ha de permitir que modi-
fiquéis, hasta cierto punto, vuestro destino; y si os
fuese dado aleanzar la Sabidurfa, podriais, eomo
quien dice, aniquilar por completo el efimulo inmen-
so del Karma que hubisteis de amontonar a través
de las edades, reducirle a cenizas, y libraros por fl-
timo de esas cadenas que forjasteis y que parecen
eternas. “Sabed la Verdad, dijo el Crigto, y la Ver-
dad os hard libres.”

Pues bien: jen qué consiste esa Verdad Iibertado-
ra, sino en la Realidad Unica, Sat, cuya identidad

realizada en el Yo por el ser llegado al término de
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su dilatadfsima beregrinacién, tiene su legitima ex-

presion en las palabras supremas:
“YO soy AQUELLO.”

“—Nada existe en el mundo Como no sea esa Rea-
lidad Uniea, y Yo soy idéntico a Ella” ; o ecomo se
dice en la fraseologia cristiana :

“Mi Padre y Yo somos UNO.”

Tal es la dltima Verdad. Verdad maravillosamen-
te definida en estos términos por uno de log mas
grandes filésofos de Ia India:

Voy a deciros, en medio versiculo, aquella Verdad
que comentaron millares de volimenes: Brahman,
el Absoluto, es el vinico que puede Uamarse verdade-
ro. Bl universo, mudable perpetuamente, es wrreal;
su existencia es tan silo relativa, y el Hombre, por
U misma esencia, ¢s Dios. ¥ eso es todo.”

Para el Hombre, el objetivo de la evolucién econ-
siste, pues, en realizar completamente su Divinidad
esencial, o sea en la identificacidn de su propio ser
con la Realidad Unica. Bn ta] sentido debe traducir-
se la palabra “saber” que cmpleara el Cristo enando

dijo: “Sabed la verdad..”

Realizada que seca Ia Suprema Unién, el Hombre

rompe para siempre los vineulos de la causalidad ;

- ha efectuado su salvacién ; constituyendo, precisa-
- mente, aquella Unién Suprema, el nico medio de
=~ aleanzarla, Esa fué en todo tiempo la ensefianza de

los Maestros,

La Humanidad asciende por grados hasta su ob-
Jjetivo, merced a una Jerarquia sublime, en la cual
va creciendo la Libertad en proporeion de la Sa-
biduria,

Estas son, en breve resumen, algunas de las ideas
méas indispensables para la buena inteligencia del
Karma, la verdad que se destaca como uniea, la que
de eontinuo subsiste, no es otra que la Ley de Cou-
salidad, de suyo inviolable. Tocante al fatalismo,
eonviene decir que no es verdadero en absoluto;
existe realmente tan sélo para los que carecen de
toda actividad propia. La més rudimentaria volun-
tad hasta por si misma para que, la vida del ser,
cambie de orientacion; y no, por ¢ierto, preseindien-
do de la Ley, o a despecho de la Ley, sino de acuerdo
eon Ella y a beneficio de la misma, Si nuestra, evolu-
cion no estuviese por entero regida por la Ley, ;cémo

seria posible trabajar sobre seeuro en nuestra lihera-
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cion? Si no supiéramos que de arriba abajo en la es-
cala, una causa cualquiera produce un determinado
efecto, ;eémo podriamos orientarnos hacia la man-
sion de la paz eterna? La Ley constituye, pues, la
lnica, la més sélida garantia de nuestra libertad: en
virtud de Ella, las causas de servidumbre produecen
la eselavitud; pero asi también, en cuanto las refe-
ridas causas dejan de ser engendradas por nosotros,
viene Ella misma, por modo infalible ¥ seguro, a
romper nuestras cadenas. La Ley estd doquiera ¥
en todo. Negarla es lo mismo que abrir las puertas
al “Acaso”; pues bien: el “Acaso es tan sélo una
palabra que forjé la ignorancia ; jaméis ha existido
en el vocabulario del Sabio. De lo dicho se infiere
que solo por eficacia de la Ley, sélo a beneficio del
Karma, la Voluntad por una parte, y la Sabiduria
por otra, pueden libertarnos. Y en tal €aso, N0 Te-
sulta ser el Karma el que nos mantiene sujetos a
nuestras cadenas? No, ciertamente: Karma es tan
s0lo 1a rueda de las causas y de los efectos, rueda que
gira sin tregua ni desecanso desde ol amanacer al
atardecer del Universo. Nosotros propiamente nos
atamos a dicha rueda; y las cadenas que nos sujetan
hubieron de forjarse por el deseo que de continuo

o8 atosiga. Y sabed que los deseos son pensamientos,

" son fuerzas que asumen en el mundo astral, formas

reales y tangibles. Vosotros ciertamente no pereibis
dichas formas; no sucede asi, sin embargo, con los
que tienen abiertos los ojos para tales cosas, pues
eierto es que ellos las ven diseminarse por los 4mbi-
tos todos del mundo material, como producto que
son de la ruda y discorde voluntad de los hombres
ambiciosos.

Necesitamos, pues, suprimir el deseo, si (ueremos
cortar de una vez los vineulog que nos mantienen
como atados a la rueda de las muertes y de los na-
etmientos. Y tan sélo es posible suprimir el deseo,
eliminando en absoluto el egoismo, la falsa noeién
de separatividad que informa nuestras acciones. Si
pienso, por ejemplo, que “yo me hallo en este lugar
¥ vosotros en aguél; que este objeto es distinto de
nosotros; y, por lo tanto, para que yo le posea, es
necesario que deje de ser vuestro..”; nacerdn de ahi
la envidia, los celos y toda clase de odios. Porque
sélo puedo desear aleo que me sea distinto, lo que
esté fuera de mi ser; pero en eambio, si lleeo a con-
vencerme de que los ohjetos de mi conciencia radi-

ean en mi mismo, como también la Esencia de todas
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las cosas, entonces el deseo cae por su base y las ea-
denas se reducen a polvo.

La liberacion total impliea la perfecta Sabiduria.

: pani I
Y hasta que esa Sabiduria aleance en nosotros su

Dleno desarrollo, tendremos que limitarnos a orien-
tar nuestra vida con arreglo a la resultante que gea
més favorahle, trabajando, en el interin, sin desean-
80, en la supresién gradual del egofsmo, en derribar
la barrera que nos separa de nuestros hermanos v
de Dios. Una vida desinteresads ¢s la condivion ab-
solutamente indispensuble o todo crecimiento, Al lle-
gar aqui, se nos muestra en toda su desnudez la va-
nidad del saber humano, de la ciencia puramente
intelectual. | Cuantisimos hombres ilustrados discu-
ITen por el ancho camino de la vida, lo mismo que
el “mulo cargado de libros”, del que nos habla el
poeta Indo! Necesario es que, previamente, eliminéis
de vosotros la edlera, la ambicidn ¥ el egoismo, si
aspirais a la Sabiduria; tnicamente asi os serd po-
sible desarrollar por grados las potencialidades Di-
vinas que son capaces de rasgar el velo engafioso’ de
las ilusiones. “EI corazén puro penctra lo mismo on
el Cielo que en e] Infierno”, dijo el antor de la Imi-

tacion. Nada, Seguramente, es més cierto, Recordad,

Nueva Filosofia

:im‘imi%mo, las palabhras del Evangelio: “Bienaventu-

rados los puros de corazdnm, porque ellos verdn o

 Diios.” i Podriais decirme, por ventura, cudntos son

Tos que se acercan a nosotros, movidos por algo que

1o sea la simple curiosidad?

¢No hay entre vosotros alguien, arrastrado tan.

' 86lo por el deseo de los poderes psiquicos? Los que

abrigan semejante deseo son ambiciosos a su mane-
ra; silo que su ambicién es mas sutil, mas erande
¥ a menudo més peligrosa, para ellos particularmen-
te, que la vulgar codicia del hombre material. Acu-
clen, otros, a estas conferencias, para ver a un hom-
hre vestido de blanco, aue, por espacio de algunos
dias, servird de tema favorito a sus conversaciones...

jCuén exiguo es, por desgracia, el ntimero de
dquellas personas que tienen como ideal la pureza

de Ta vida, la rectitud del cardcter, el mas absoluto

- desinterés! Estar dispuesto siempre para todo, con

el objeto de ayudar a Ia Humanidad, sin fijar tan
siquiera la mente en el propio erecimiento... ; Ah!
Ipara muchos esta conducta es sumamente penosa,
con exceso desabrida! Ahora bien: si no e para vos-
otros lo bastante escuchar el verbo de la filosofia

oriental, eon que os brindo, y queréis practicarla,
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tened en cuenta que el mis absoluto desinterds cons-
tituye la primera Y més indispensable condieién
para ello, la llave de oro sin la que llamariais en
vano a la puerta de los misterios. ; Estaig prestos a
efectuar esa total renuncia? Si no lo estdis, mis en-
seflanzas serdn para vosotros a modo de frases hue-
cas, vaeias de sentido, y nada més: poryue vuestra
hora no habrs sonado todavia, Més tarde, cuando
brote la luz en vuestro espiritu, quizi os acordéis, ,,
Hasta el presente momento, hemos tratado de ha-
Ceros comprensihle lo que es 14 vida. El rapido exa-
men que acabamos de hacer, nos ha permitido llegar
a la conclusién de que existe una Realidad Uniea,
fuera de la cual todas las €0sas no son mis gue som-
bras pasajeras, I Hombre, esencialmente; es Uno
con Dios, Gime, en la actualidad, sumido en la trig.
teza, porque se halla cegado por el velo de la ilusion,
Pero, con todo, 1a Divinidad potencial que en él ge
halla contenida, habrd de revelarse en cuanto ge
haya despojado de los velos ilusorios que la encu-
bren, y una vez destruya para siempre la cadena
inmensa de sy Karma, que hubo de forjar en o] pa-

sado, con sus Propias acciones, palabras ¥ pensa-

mientos,

IX

EL YOGA
LA FILOSOFIA DEL SANKHYA

Etimologia de la palabra «Yogas, —
Los principios de la filosofia Sankhyana.
El espiritu y la materia constituyen el
universo.—Los atributos del Purusha, o
el espiritu. — Prakriti o la materia.— Los
atributos de Prakriti, — El drama de Ia
existencia tiene a la materia por escena-
rio y al espiritu por espectador.,




CAPITULO IX

El Yoga. — La Filosofia de] Sankhya

En este capitulo continuaremos el estudio de la

L filosofia india, siguiendo las huellas de un esclare-

. ¢aido autor,
El sanserito es un idioma muy a Pproposito para

- estudiar con cientifica Ppreeisién 1a psicologia, por-

. que por lo harménico, sintictico ¥ perfecto favorece
§ més que cualquier otro idioma la dilucidacién de lag

f"‘d-i_ficlﬂtades bsicolégicas. Repetidag veces, la sola

5 forma de una palabra da la explicacién de su signi-

" ficado o Insintia su relacién eon otras. Hsta formado

© el sdnscrito de manera que una sola palabra sirve
* de clave para gran ntimero de derivaciones, de suer-
' te que es fécil inferir por esta conexion todas las
& ideas, verdades o hechog anélogos.

' Tiene esta lengua unas cnantas raices fundamen-
1

e e




154 — Atkinson

tales de que se derivan infinidad de vocablos. La
rafz de la palabra yoga es yuj que significa wnir;
¥ de esta raiz proceden las voees latinas jugare (atar)
Jungere (unir) de las que a su vez se derivan muchas
otras de los idiomas neolatinos o romances,

Todas las voees procedentes de la rafz sdnserita
ywj, sea cual sea el idioma, por el cual hayan pasado
hasta ineorporarse a las lenguas vivas de hoy, faci-
litardn la comprensién del recto significado de la
palabra yoga, como sefiales colocadas en el camino
para guia del viajero.

Del examen filolégico de dichas palabras se in-
fiere que Yoga expresa unién, relacion, conexién,
enlace, identificacién, etc. Todas estas acepeiones eon
sus variados matices se resumen en la palabra “Yo-
ga”. Cuando Shri Krishna dice que “Yoga es equi-
librio” acierta en ello, porque el Yoga implica pa-
ridad; equiponderacién, enlace; Y en sinserito el
equilibrio se denomina samatve, que entrafia la idea
de conjuncién. Por lo tanto, la expresion “Yoga es
equilibrio” no denota en sanserito ningin coneepto
enrevesado y profundo, sino que es la recta, sencilla
Y apropiada acepecién de la palabra sematva,

La misma congideracion es aplicable a la palabra

ueva Filosofia

- samddhi, que para el indo y para quien conozea el

“sanserito tiene recto significado en la frase “Yoga
samadhi”. Segln acabamos de decir, la palabra

" Yoga significa “unién conjunta”, y samidhi se de-

riva de la raiz dha (colocar) eon las preposiciones

Csam y w que significan “enteramente unido”. Por lo

I tanto, el significado literal de samidhi es “colocado

enteramente unido’” equivalente a la palabra “colo-

B ear” o sea co = sam v locar = sitio o lugar, esto es,

poner dos cosas en un mismo sitio. Asi vemos que
samadhi significa colocar, ajustar o componer la
“mente, o sea unirla en si, eliminando tode cuanto no
le pertenezea; y por lo tauto, lo mismo por anilisis
tilologico eomo por investigacion prictica, las dos
~ palabray “yoga” y “samédhi” estdn inseparable-

mente enlazadas. Ademés, cuando el comentador

' Vyasa dice que “Yoga es la mente ajustada” expre-

~ sa una clara y significativa idea del Yoga; y aun-

«ue por asociacion de ideas haya venido a expresar

" samadhi el estado extdtico resultante del perfecto

ajuste de la mente, no debe olvidarse su primitivo
sienificado.

Consideremos ahora brevemente la relacion del

L Yoga con las dos principales escuelas filosoficas de
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la India, pues sin conocer el sdnserito no es posible
entender las traducciones de los grandes tratados
indos ni las referencias a que aluden, a menos de
tener siquiera elemental conocimiento de las dog
principales escuelas filos6ficas que sirven de hase a
dichog tratados hoy corrientes entre log orientalistas,
¥ algunos de ellos vulgarizados entre log tedsofos,
como por ejemplo el Bhagavad Gitd,

Pocos tedsofos o aficionados a la Teosofia habra,
con efecto, que no conozean este libro. A muchos les
sirve de poderoso auxiliar en la vida espiritual ¥
estAn familiarizados eon sus preceptos. Sin emhar-
g0, siempre encontrari Pasajes méis o menos nebu-
losos quien desconozes 1a filosoffa sdnkhyana en que
el Bhagavad se funda ¥ a euya modalidad filoséfica
se ajustan casi todas las palabras téenicas en & em-
pleadas. Aunque hay algunas frases pertenecientes
a la filosoffa vedantina, la mayor parte correspon-
den a la sankhyana y desde luego para leer o estu-
diar el Bragavad el lector o el estudiante han de ha-
llarse familiarizados eon log principios de la filoso-
fia sankhyana,

Sin entrar en detalles expondré los fundamentos

de esta filosoffa, y una vexz comprendidos no s6lo ge

leerd el Bhagaved con mayor fruto que antes, sino
- que scrd posible emplearlo en el Yoga por un medio
: que sin conocer algo de la filosoffa sankhyana re-
}'lt_aria casi imposible.

- Tanto en el Bhagavad Gité como en los Stitras de

Yatafijali, los términos téenicos son sankhyanos, y

la filosofia sankhyana se funda histéricamente el

0ga. Prescinde la filosoffa sankhyana de la exis-

‘tencia de Dios y sélo trata de la manifestacién de
: ;jwtm universo y del sistema de evolucién. Por esto se
: :ille suele llamar sankhya nirishvara que significa san-
B khiya sin Dios. Pero tan intimamente relacionado
r ;'- 8std con el sistema Yoga, que a éste se le denomina
; ’ | sankhya seshvara o sea sankhya con Dios.

Asi, pues, para comprender el Yoga es preciso

bosquejar la filosofia sankhyana en la parte que
trata de la relacién entre el Espiritu y la Materia,
& notando la diferencia de esta relacién con el eonecep-
to vedantino del Yo y del No-Yo y harmonizandolos
ambos por medio de la teoséfiea afirmacién de los

B hechos de la Naturaleza. Las instruceiones salidas

de labios del Sefior del Yoga en el Gifd parecen a
] éees. contradictorias porgme algunas de ellas estan

presadas en términos vedantinos y otras en térmi-
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nos sankyanos, desde los diferentes puntosde vista de

la Materia v del Espiritu en que respectivamente

consideran ambas filosoffas el mundo. EI CONOCT~

miento de los hechos capacita a los estudiantes de
Teosofia para interpretar las diferentes fr rases har-
monizando su diverso sentido aparente, seglin vere-
mos ahora.

Lia escuela sankhyana asienta Ia afirmacién de
que el universo estd ‘constituido por dos factores,
por el primer par de obuestos: Espiritu y Materia
0 con mayor exaetitud Espiritus v Materia. Al Hs-
piritn le llama Purusha, el Hombre; y cada Espi-
ritu es un individuo, una unidad de eoneienecia, To-
dos los espiritus tienen Ia misma naturaleza, pero
perpetuamente distintos uno de otro. Hay infinidad
de purushas en ol mundo de los hombres, ¥ a pesar
de su innumerabilidad son de idéntica y homogénes
uaturaleza. Todos tienen tres caracteristicas igna-
les: inteligeneia, que se convierte en Conocimiento;
vida o prana que se transmuta en Actividad; e in-
mortabilidad o esencia eternal que llega a ser Vo-
luntad. La eternidad ng €8 como generalmente se
cree la perpetua duracion del tlempa, Et“?‘mhd 3

uerm)o S0iL dag eancentos totalmente J
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ermnidad es invariable, inmutable y simultinea.

Ninguna sucesién de tiempo, aunque pudiera ser

berpetua, seria eternidad. lia caracteristica o atri-

» buto de inmutabilidad de que estd dotado el puru-

" sha nos indica que es eterno, porque la invariabili-

dad es peculiar de lo eterno.

Tales son los tres atributos del purusha, segin

la filosofia sankhyana, que corresponden en signi-

fieado esencial, aunque no en nomenclatura, a las

tres cualidades, atributos o caracteristicas de Sat,

Ohit y Ananda, que la filosofia vedantina reconoce

en el Espiritu. Bl Conoeimiento es Chit; la Vida,
prana o L;nergia es Sat; la inmutabilidad, la esen-
cia eternal v Voluntad es Ananda.

Contra los innumerables purushas, homogéneos
en su unidad, se levanta prokrifs, la materia, el se-
gundo elemento de la dualidad sankhyana. Prakriti
es una sola; y purusha son muchos. Prakriti es una
continuidad y los purushas una discontinuidad de
innumerables unidades homogéneas. La continuidad
es la caracteristica de prakriti. A_nalicese la etimolo-
gia de esta palabra, y veremos cuil es su significa-
do. Estd formada de la rafz kri (hacer) y de pra
(adelante). Por lo tanto, quiere decir “hacer hacia




delante”, En efecto, la materia es o] medio por el
cual la esencis del Ser “llega a ser”. Bl Ser istente
8e convierte en ex-1s-tente, en manifestado, por me-
dio de la materia; y decir que la materia “hace ha-
cia delante” ey explicar su esencia en ung sola pala-
bra. Unicamente por medio de prakriti puede el es-
piritu o purusha “hacer hacia delante” o “manifes-
tarse”. Sin el concurso de prakriti queda purusha
reducido a una mers abstraceién, falto de apoyo. Tan
s6lo por medio de prakriti y en prakriti puede pu-
rusha manifestar sug botencias. También prakriti
tiene tres caracteristicas, las eonsabidas gunas, atri-
butos o eualidades que son: ritmo, movilidad e inep-
cia. Bl ritmo capacita a la inteligeneig para conyer-
tirse en conocimiento, La movilidad capacita a Ia
vida para transmutarse en actividad, La inercia ca-
pacita a la inmutahilidad para llegar a ser volun-
tad.

El concepto de la relacién entre Hspiritu y Ma-
teria es muy delicado, y si ge tueree o tergiversa,
puede originar muchos €rrores; pero si se compren-'
de, como es debido, resulta eselarecido el Bhagavad
Gitd on todas sus frases referentes a la aceion y al

actor, ail como se interpreta rectamente el equivoco
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“yo act@io”, porque implican ideas peculiares de
D

* la filosofia sankhyana.

Cuando se considera aisladamente prakriti, sus
tres cualidades estan en equilibrio, inméviles y equi-
ponderadas, de modo que se neutralizan reciproca-

‘mente. Entonces la materia se llama jeda, que sig-
 nifica inconseiente o muerta. Pero en presencia de
" purusha todo cambia. Al acercarse purusha, sufre

& la materia un cambio interno, no externo. Dice Vya-

8a que purusha actlia en prakriti por propincuidad
0 aceidn catalictica, esto es, que al acercarse purusha
empieza a vivir prakriti. Desde luego que la expre-
sién “acercarse” es figurada y sirve para adaptar el
eoncepto a nuestras ideas de tiempo y espacio, pues
en realidad no cabe hablar de “acercamiento’” cuan-
do se trata del Espiritu que transeiende al tiempo
y al espacio. Con la palabra “propineuidad” indi-
camos la influencia de purusha en prakriti, y en
cuanto a los obtejos materiales se refiere, esta in-

fluencia se ejerce por medio de la propineuidad,

proximidad o cercania.
Si acercamos un imdn a un pedazo de hierro dulee
0 un euerpo electrizado a otro meutro, se produci-

r4n en ambos eciertos eambios resultantes del acer-
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camiento. La proximidad del imén, imana el trozo
de hierro dulce, dotdndole de propiedades magné-
ticas, de suerte que tendra los dos polos ¥ atraerd
las limaduras de acero, asi como también atraers o
repelerd el extromo de ung brjula. En presencia
de un cuerpo electrizado Dositivamente, se desdobla
la g]ectricidad latente en el cuerpo neutro, retra-
yéndose la positiva ¥ acumulandose la negativa cer-
ca del cuerpo electrizado.

Asf ocurre con purusha ¥ prakriti. Purusha nada
hace de por sf mas que emitir una influencia ani-
loga a Ia magnétiea, que determina un maravillo-
80 cambio en las tres gunas de prakriti. No sé edmo
exXpresarme para evitar todo error. No podemos de-
¢ir que prakriti absorbe la influencia de purusha
ni siquiera que purusha se refleja en prakriti, sine
a lo sumo que Ia bresencia de purusha determina
clertos eambios internos y altera el equilibrio de las
tres gunas o cualidades de prakriti, que antes de la
presencia de purusha estaban inmanifestadas, L Qué
oeurre euando purusha influye en prakriti? La cua-
lidad de inteligencia en purusha se refleja en 1a gu-
na sattva o ritmo y se convierte en conocimiento en
prakriti. La eualidad de vida en purusha se refleja
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© en rajas o movilidad y se transmuta en fuerza, ener-
* gia o actividad en prakriti. La cualidad de inmuta-

bilidad en purusha se refleja en la guna tamas o

inereia y se manifiesta como deseo y después como

voluntad en prakriti. Asi es que el equiponderado
equilibrio de prakriti se altera por la mera proxi-
midad o presencia de purusha, que sin perder nada
de por si detrmina un eambio en la materia, esto
e, la aparicion del conocimiento, de la aetividad y
de la: voluntad.

Ademés, ocurre otro cambio. Ni los tres atributos
de purusha ni las tres cualidades de prakriti pue-
den separarse una de las otras dos. De aqui que
cuando el ritmo se hermana con la inteligenecia estd
hajo el influjo del frino purusha y no puede por
menos de hermanarse también con algo de vida y de
inmutabilidad, que en contacto con la materia se
transmutan ¢ manifiestan en actividad y voluntad.
Lo, mismo sucede con rajas (movilidad) y con ta-
mas (inereia). En estas diversas combinaciones pue-
de predominar yna u otra de las cualidades de la
materia y de los atributos del espiritu, y asi tene-
mos las en que predemina inteligencia-ritmo, o vida-

actividad o inmutabilidad-inercia. La combinacion
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€n gque predoming la inteligencia-ritmo o sea el co-
nocimiento, constituye Ig “mente en la Naturaleza”,
esto es, el sujeto o mitad subjetiva de la Naturalega,
mientras que lag combinaciones en que predominan
cualesquiera de los otros dos pares de elementos
constituyen la mitad objetiva de Ia Naturaleza, la
fuerza-materia del cientifico europeo,

Asi tenemos dividida 1a Naturaleza en dog aspec-
tos: subjetivo y objetivo, Ahora existe en la Natu-
raleza todo cuanto se necesitaba para la manifesta-
cién o actividad, para la produecién de formas y
expresion de la conciencia, Tenemos mente ¥y tam-
bién fuerza y materia, Purusha no ha de hacer na-
da mis, porque ha infundido todas sus potencias o
atributos en prakriti Y bermanece inalterable, corn-
templando desde su propio plano la interaccién de
sus atributos con lag cualidades de la materia, EI
drama de la existencia tiene la materia por escens-
rio y el espiritu es el espectador, no el actor, porque
el actor es I parte subjetiva de la Naturaleza, la
mente o reflejo de Ia inteligeneia en 1a materia rit-
mica, que actiia en la parte objetiva de la Naturale-
Za 0 sea el reflejo de las otras dos cualidades de pu-
rusha (vida e inmutabilidad) en las gunas de rajas

¥ tamas. Asi tenemos en la Naturaleza todo lo nece-
sario para la produccién del Universo. Purusha es
el espectador, no el actor del drama que ante él se
representa. Tal es la nota predominante en el Bha-
gavad-Gitd. Todo lo hace la Naturaleza, Las gunas
producen el Universo. El hombre que dice: “Yo ac-
thao”, se equivoca y confunde, porque actfian las gu-
nas y no él, que se limita a ser espectador de la ac-
cion. La mayor parte de las ensefianzas del Gitd se
fundan en este concepto del Sankhya, ¥ si este con-
cepto no estd claro en nuestra mente, nos serda im-
posible discernir el significado de las frases de una

determinada filosofia.
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EL YOGA
LLA FILOSOF{A VEDANTINA

El Yo es lo que tinicamente tiene exis-
tencia real.—FEl hombre tiene las facul-
tades de conocer, querer y obrar.—Maya
o la ilusiéon. — La influencia de la imagi-
nacion, mientras el Yo estd ligado a la
materia.--Las diferencias entre el Sankhya
y el Vedante.— jComo esclarece la Teo-
sofia ambos sistemas?—Yoga es la inhi-
bicién de las funcioties de la mente, —
<El cuerpo mentals.




CAPITULO X

El Yoga.—La Filosofia vedantina

Vamos ahora a examinar el concepto vedantino,

segtin el cual el Yo es uno, omnipresente, omnipe-

"'- _ netrante, la dnica realidad. Bl punto inicial de to-

:-“3-' da la filosofia vedantina es que nada existe en roa-
lidad sino el Yo, presente en todas partes y que
: todo lo llena, todo lo penetra y todo lo inspira. Co-
mo el éter penetra la materia, asi el finico Yo lo pe-
netra, retiene, sostiene y vivifica todo. Dice el Gitd
que el Yo estd en la infinita diversidad de objetos,
como el aire que por doquiera penetra.
4 Cuando tratamos de seguir el eontorno del pen-
samiento vedantino y asimilarnos la idea del Yo
. universal y finico, que es existencia, coneiencia y fe-
licidad (sat-chit-ananda) nos vemos elevados a una
més alta esfera filoséfica que la ocupada por el

12
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Sankhya. El Yo es uno. El Yo eg por doquiera cons-
ciente, existente y bienaventurado. No hay separa-
cién entre estas cualidades del Yo. Por doquiera, en
todo punto y lugar, abareandolo todo, se encuen-
tran estas cualidades, y no hay sitio alguno que
pueda seflalarse diciendo: “Aqui no esti el Yo.
Donde el Yo existe, y existe en todas partes, hay vi-
da, coneiencia y felicidad. La conciencia del Yo ima-
gina limitacién y divisién, de lo que resultan las
formas, la diversidad y la mulfiplicidad. De este
pensamiento del Yo, de este pensamiento de limi-
tacién deriva la diversidad de lo multiple. Lia ma-
teria es la limitacion que por su propia veluntad se
impone ¢l Yo a 'si mismo. Cuando el Yo piensa;
Ekoham, bahu syima. “Yo soy wuno” “i1Yo quiero
ser muchos!” “Sea Yo muchos”, surge a la existen-
cia el miltiple universo. En esta limitacién por El
mismo establecida, el Yo existe y es consciente y fe-
liz. Cuando piensa que El es la existencia de por si,
toda existencia es posible. Cuando quiere manifes-
tarse, aparece en existencia la manifestacién. Coma
quiera que en El todo es felicidad, la earacteristica
de toda criatura senciente es por ley de la vida el

anhelo de felicidad. El universo aparece porgue el

Yo piensa en la limitacion de si mismo. En euanto
el Yo cesa de pensar en esta limitacién, el universo
deja de existir y se desvanece como un suefio. Hsta

s la idea fundamental del Vedanta. Después acep-

ta el concepto sankhyano de los espiritus o purushas,
aunque dice que estos Gltimos son reflejos del tnico

Yo, cuya actividad los emana y que lo reproducen

| en miniatura con las limitaciones a que se sujetd el

Yo universal. Los espiritus parvecen porciones del
universo, pero en realidad son idénticos al Yo Gnico
‘eiya limitacion se reproduce en ellos. La conciencia

del Yo universal se rvefleja en el individualizado Yo

‘en forma de inteligencia o facultad de eonocer; la

existencia del Yo universal se refleja en el Yo in-
dividualizado en actividad o poder de manifestarse;
v la felicidad del Yo universal se refleja en volun-
tad, la potencia més intensa de todas, que consiste
en el anhelo de aleanzar la felicidad. Asi vemos que
en el Yo individualizado, las facultades de guerer,
conocer y actuar son reflejos de las eualidades esen-
ciales del Yo universal. De otra manera explicado,
tendremos que la conciencia universal es inteligen-
eia en el Yo individualizado; y que asi como el Yo

universal sblo puede ser congeiente de sf mismo
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Puesto que es la tGnica realidad, el separado Yo 1lega
a ser consciente de los demds Yos separados; la'exis-
tencia del Yo universal es actividad ¥ conservacion
en el Yo separado; y la felicidad del Yo universal
es en la limitada expresién del Yo individual Ia vo-
Iuntad, la autodeterminacign que anhela felicidad y
aspira a conocerse a sf mismo, pues en esto consiste
la més intima esencia de 1a humana vida,

La diversidad proviene de lIa limitacion, de res-
tringir las cualidades universales en lag particula-
res del limitado Yo. Unas Y otras son idénticas en
esencia, aunque parccen diversas en manifestaeion.
El hombre tiene lag facultades de GOonocer, (uerer v
obrar, y estas mismas en infinito grado son las fa-
cultades del Yo universal que se manifiestan en el
separado Yo con toda diversidad de formas, desde
el infimo infusorio hasta el Supremo Logos.

Asi como la filosofia sankhyana dice que cuando
el purusha o Yo partieular se identifica con la ma-
teria en que se refleja, resulta de ello engano y es-
clavitud, la filosofia vedantina dice también que
cuando el individualizado Yo, eternamente libre de
por si, se considers licado a 1a materia, identificin-

dose con sus limitaciones, sufre una alucinaeién ha-
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Jo el dominio de mdyd, que asf se llama la identifi-

eacion del Yo con sus limitaciones. El de por si efer-

- namente libre Yo no puede nunea quedar esclaviza.

do a la materia; al eternamente puro no puede man-

' charle la materia; al eternamente omnisciente no

puede alucinarlo la materia; al eternamente voliti-
Vo no puede subyugarlo la materia. Pero mientras
10 ha desenvuelto su conciencia, estd expuesto el Yo
a los resultados de su contacto con la materia, y esta
transitoria ignoraneia lo eselaviza v lo ata y limita
sus inherentes cualidades. Est4 ligado a la materia
Porque se imagina estarlo. Es impuro porque se
imagina impuro. Es ignorante porque se imagina ig-
norante. Al desvanecerse la ilusién se percata de que
es eternamente libre, eternamente puro, eternamen-
te sahio.

La gran diferencia entre el Sinkya y el Vedanta
consiste en que segtin el Sankhya, purusha es es-
peetador y nunca actor, y segfin el Vedanta, el Yo
es el lnico actor y todo lo demds es miya. Como di-
¢e el Upanishad: Bl Yo quiso ver y tuvo ojos; quisn
pensar y tuvo mente. Los ojos, los ofdos y la mente

existen porque el Yo quiso que existieran. El Yo so
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reviste de mnateria para manifestar sus potencias

por medio de ella.

Segtin el Sankhya, la proximidad de purusha
eleva en la materia a prakriti todas estas caracte-
risticas, de suerte que acttia prakriti v ne puarusha.
Seglin el Vedanta, Ginicamente existe el Yo ¥ ani-
camente el Yo actfia. Imagina limitacién y aparecs
la materia, de la que se reviste para manifestar su
capacidad.

El Sankhya tiene del universo el mismo concepto
que cl ecientifico, v el Vedanta el mismo que el me-
tafisico. Haeckel, sin darse cuenta, sxpone casi per-
feetamente la filosoffa sankhyana, v en toda su pu-
reza la hubiese expuesto si afiadiera la idea de la
proximidad de purusha que el Sankhya postula en
su tltima dualidad. Haeckel admite los dos prinei-
pios de fuerza y materia v reconoce la mente en la
materia, pero no hahla del purusha. La tiltima obra
de Haeckel, euya eritiea hizo Oliver Lodge, es ente-
ramente inteligible bajo el concepto induista nor
coincidir en casi todos sus puntos con la flosofia
sankhyana. Es el concepto del cientifico indiferente
al “por qué” de los heehos que registra. En cambio,

el Vedanta es el concepto del metafisico. Indaga la

a Nueva Filosofia

& unidad en oque arraiga toda diversidad y a la que
" todo lo vario ha de volver.

Ahora bien; geémo eselarece la Teosofia ambos: =

4 :
b ) Sk
sistemas filoséficos? Apoyada como de costumbre ety

" los hechos del universo, la Teosofia eapacita al pen-

sador para conciliar las afirmaciones de una y otra
eseuela tan en apariencia contradictorias. La Teo-
gofia coincide con el Vedanta en el reconocimiento
v proclamacién del Yo universal, asi como también
acepta todo cuanto el Vedanta dice acerca de la au-
tolimitacién del Yo universal. Al Yo limitado le lla-
mamos Ménada y estamos de acuerdo con la filoso-
#1a vedantina en que las ménadas reproducen o re-
flejan la naturaleza del Yo universal, del que son
particulas, por lo que poseen esencialmente las mis-
mas tres cualidades del Yo universal. Son las mé-
nadas unidacdes andlogas a los purushas de la filo-
sofia sankhyana, pero con la cardinal diferenecia de
que no son espectadores pasivos, sino agentes acti-
vos en €l drama universal, aungue por hallarse so-
hre el guintuple universo pueden compararse a e€s-
pectadores que por medio de cordeles movieran a
los actores en la escena. La Ménada toma para si

del universo de materia, Atomos provistos de las tres
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cualidades prakriticas correspondientes a las tres
cualidades purtshicas, y por medio de dichos §to-
mos piensa, quiere ¥ actla la Ménada, Al tomar 1a
materia ritmica manifiests por medio de ellg Ia fa.
cultad de inteligeneig o cognicién. Al tomar materia
movediza manifiests en ella su actividad ; y por me-
dio de la materia imergética demuestra la felicidad
0 aptitud de ser feliz,

Veamos ahora Igg diferencias de bensamiento y
expresion. Segiin el Sankhya, la materig cambia al
reflejarse cn elly el espiritu, que se reviste de una
poreién de materia bor cuyo medio manifiesta gus
beculiares caracterfsticas, En esto se advierte una
enorme diferencia con g filosofia vedantina, El es-
piritu erea un actor de Su expresién, y este actor ey
el “hombre espiritual” de las ensefianzas teosoficas,
la Triada espiritual, el Atma-Buddhi-Manas,

La Ménada permanece siempre mis allg del quin-
tuplo universo y en este sentido es espectador. Mora
mis alld de los ecineo planos materiales: 4tmico (aks-
sico), biddhico (de Vayu), mental (de Agni), astral
(de Varuna) y tisico (de Kubera). Por encima de
6stos cineo planoy Ia Ménada, el Espiritu, perma.
nece con su propia coneciencia ¥ voluntad, Reing y
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| vive eternamente en su inmutable morada. Pero se-
- glm dijimos, se reviste de materia. Toma, para si un

" atomo del plano 4tmico en el que infunde su volumn-

 tad ¥ es el atma. Se apropia un 4tomo del plano

btiddhico en el que se refleja su razén y es ol bud-
dhi. Se asimila un 4tomo del plano mandsico en el

que incorpora su actividad y es el manas. Asi tene-

" mos atma -+ buddhi + manas. Esta Triada es el

reflejo en el qrintuple universo de la Ménada resi-
dente mds alli de 8l Tales son log hechos de la Na-
turaleza.

La terminologia teoséfica puede identificarse econ
la de las diversas escuelas filos6ficas. La Ménada de
la Teosofia es el jivitma de la filosofia induista, el
perusha de la sankhyana, y el individualizado Yo
de la vedantina. La trina manifestacién Atma-Bud-
dhi-Manas es el resultado de la aproximacién de pu-
rusha a prakriti, segin la filosofia sankhyana ; el
Yo en sus més sutiles envolturas seglin la vedan-
tina. En una tenemos el Yo ¥ sus envolturas; en
otra el Sujeto o reflejo de purusha en la materia.

Fécilmente se comprende que son los mismos los
hechos aunqgue considerados desde distinto punto, de

vista, La Teosofia se acerea més al Vedanta que al
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Sankhya ; pero conociendo log hechos, cabe colocar
Sin eonfusién en sus respeetivos lugares las afirma.
ciones de ambag filosoffas. Aprended los hechos y
podréis explicar todas las teorias. Bn esto consiste
la valia de las ensenanzas teosoficas, pues expone los
hechos y deja libre el estudio de las filosoffas con la
ventaja de levar una Iuz en la mano en vez de que-
darse a obscuras.

Comprendida 1g naturaleza de hombre espiritual
i e6mo consideramog las manifestaciones de coneien-
cia? Como dualidades, e¢on espiritu-materia en todos
los planos de nuestro quintuple universo. W] cien-
tifico dird que es materia espiritualizada ; el metafi.
sico lo llamars espiritu materializado. Ambas ex-
Dresiones son igualmente verdaderas, puesto que tan-
to el espiritn como la materia estdn siempre presei-
tes en toda manifestacién, v en cuanto vemos no ae-
taa s6lo la materia sino el espiritu-materia insepa-
rables durante el periodo de manifestacién, Por Io
tanto, si en algtin lihro antiguo leemos que “la men.
te es material” no nos confundamos, Porque el autor
habla seetin log principios de la filosofia sankhyana
f{ue por todas partes ve materia capacitada para ac-
tuar por la presencia del espiritu. No hay que con-
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\ fundir la repetida afirmacién induista de que “la

mente es material” con el opuesto concepto de los

“materialistas gue dicen que “la mente es producto

de la materia”, lo cual es muy distinto. Aungue el
sankhyano use expresiones materialistas siempre ad-

mite la vivificante influencia del espiritu, mientras

que el materialista dice que el espiritu es producto

de' 1a materia. En realidad los separa un abismo,
Lor' mas que suslan emplear el mismo lengnaje.

Dice Patafijali que “Yoga es la inhibicién de las
fumciones de la mente”. Las funciones de la mente
deben suprimirse, y a fin de comprender lo que esto
significa, conviene aclarar el signifieado que los fi-
losofos indos dan a la palabra “mente”,

La mente, en la mis amplia acepcién de este vo-
cablo, tiene tres grandes propiedades o facultades:
inteligencia, deseo o voluntad y actividad. Pero el
Yoga no se relaciona inmediatamente con las tres
sino tan sélo con la inteligencia o facultad de cono-
cer, esto es, el sujeto de la filosofia sankhyana. Sin
emnbargo, sealin hemos visto, no es posible separar
la inteligencia independientemente de las otras dos
cualidades, porgue la conciencia es una unidad ¥

aunque tratemos de aquella parte de la conciencia
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que espeecificamente llamamos ecognieitn o inteligen-
cia, no podemos considerarla aisladamente. De aqui
que el psiedlogo indo, al estudiar la inteligenecia
eognicién, la subdivide en otrag tres cualidades o en
cuatro, como la subdivide lg filosofia vedantina,
aunque en esto se equivoca, dicho sea con todo Tes-
peto.

En los libros vedantinos se le llama a la mente
el “érgano interno”, el antahkarana, pero sélo con
relacién a la inteligencia ¥ no a la actividad y el
deseo. Dicen los vedantinos que el antahkarana es
cuddruple y ests compuesto de manas, huddhi, ahan-
kiira y chitta, aungue osta euddruple subdivision es
Sumamente extrafia, pues sabemos lo que son' manas,
buddhi y ahankira; pero 4qué es chitta? Si se lo
preguntais a un vedantino, og responderd muy va-
gamente. Por lo tanto, analizad la cuestion a la luz
de la idea teoséfica de tres términos coronadog por
un cuarto, si bien este cuarto no sea mas que el re-
sumen de los otros tres, es decir, que manas, buddhi
¥ ahankéra son los tres lados de un tridngulo 1la-
mado echitta, de suerte que chifta no e un cuarto
término sino la suma de manas, buddhi y ahankara,

con arreglo a la antioua idea de la trinidad en 1a
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tnidad. Repetidamente emplea Blavatsky este re-

‘sumen de chitta como un cuarto término de sus tres

elementos, porque seguia los métodos antiguos. B!
cuarto término, chitta, es la suma de los otros tres,
pero no diferente de ellos, y constituye una unidad
a pesar de su aparente diversidad. Apliguemos este

razonamiento al antahkarana,

" Consideremos la facultad, cualidad o propiedad

de cognicién, por otro nombre inteligencia, puesto

que es la facultad de conocer, y aunque predomine

en el Yo, no puede existir absolutamente sola. Bl Y
entero acttia en cada acto de cognieién. Lo mismo
sucede en las otras dos facultades. Una no puede
existir separada de las otras dos. Si predomina la
cognieion, las otras dos estdn presentes, pero subor-
dinadas a ella. Allf estdn la actividad y la volun-
tad. Si econsideramos la eognieién tan pura como sea
posible, retraida y reflejada en si misma, tendremos
el buddhi o razén pura, la verdadera esencia de la
eognicién o intelecto representado en el universo
por Vishnu, la sabiduria que mantiene el universo,
Si consideramos la cognicién reflejada externamen-
te en su cualidad hermana la actividad, tendremos

una entremezela de cognicién y actividad, a que
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llamamos manas o mente activa en el hombre y
Brahmi en el universo. Cuando la cognieién se re-
fleja en la voluntad eg el ahankéra, el Yo soy Yo en
el hombre y Mahddeva en el universo, Asi tenemos
dentro de los 1imites de la cognicion o facultad in-
telectiva wma triple division constituyente del Groa-
no interno o antahkarana formado de manas -
buddhi - ahankira sin otro cudrto término. j; Qué
es entonces chitta? El resumen de los tres; los tres
tomados conjuntamente; la totalidad de los tres. Hu
el antiguo método de enumerar estas cualidades s¢
divide en cuatro ¢l antahkarana.

Trataremos ghora del cuerpo mental que en la
practica se toma por sinénimo de mente. Lo primero
que ha de hacer quien practique el Yoga es separar-
se del cuerpo mental y reconcentrarse en el vehicu-
lo inmediatamente superior. Conviene recordar lo
ya oxpuesto repetidas veces, de que en Yoga ge
conceptiia como Yo la conciencia mds los vehieu-
los de que todavia no es capaz de separarse la
conciencia. En la prictica del Yoga es el Yo todo
lo superior al cuerpo de que el individuo no puede
alin. preseindir, y el primer esfuerzo ha de tener

por objeto separarse del cuerpo mental, En estas

T

. condieciones, el manas ha de identificarse con el Yo,
'y la triada espiritual, el Atma-Buddhi-Manas, se ha

.;.

. de considerar desligada del cuerpo mental. Hste es

el primer paso. El practicante del Yoga ha de ser

" ¢apaz de tomar y dejar su mente como si fuera una

herramienta, antes de que sea provechoso para el ul-
terior progreso del Yo el desprenderse de sus ve-
hiculos. Por esto se toma el cuerpo mental como
punto de partida. Suprimid los pensamientos.
Aquietadlos, Sosegadlos.

Ahora bien; gcual es la ordinaria condicién del
cuerpo mental? Al observar este cuerpo desde un
plano superior, se echa de ver en él un continuo
cambio de colores, que unas veces provienen del in-
terior y otras del exterior. En ocasiones, ung vibra-
cion procedente del exterior determina un cambio
en la conciencia y su correspondiente eambio de co-
lor en el cuerpo mental, 8i ceurre un cambio de
coneiencia, produce una vibracion en la materia en
que funciona la conciencia. Il cuerpo mental esti
eontinuamente cambiando de matices y colores con
vivisima rapidez en toda su masa. Bl Yoga ha ds
detener estas variaciones y por su virtud han de

cesar las vibraciones y los cambios. Al cesar los
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cambios de conciencia, cesa la vibracién del CUETPO
mental, cesan también log eambios de conciencia. En
el cuerpo mental de un Maestro no hay més ecambios
de color que los determinados interiormente, pues
los estimulos externos no DProvoecan respuesta ni vi-
bracion alguna en aquel cuerpo mental perfecta-
mente subyugado. El color del cuerpo mental de
un Maestro es como el de la luz de la luna al rie-
lar en el océano. Interiormente, la blancura de esta
luz entrafia toda posibilidad de eolor ; pero mnada
del mundo exterior puede determinar el més leve
cambio matizado en su serena radiacién. Si ocurre
un cambio en la coneiencia del Maestro, se manifes-
tara por una onda de suavisimos matices en el cuer-
pPo mental, cuyos cambios de color corresponderan
siempre a los impulsos internos Yy nunca a los es-
timulos externos. E1 Maestro no se identifica ¢on su
cuerpo mental, sino que lo emplea como instrumen-
to y puede tomarlo y dejarlo a voluntad. Es para
él como una envoltura externa que utiliza cuando
ha de ponerse en relacién con el mundo inferior,
El cese de todo cambio de eolor en el CUErpo men-
tal se llama inhibieién de las funciones mentales en

la prietica del Yoga. Es preciso empezar por el do-
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' minio del cuerpo mental y aprender a paralizar sus
. vibraciones, de modo que permanezca incoloro, quie-
Ctoy sosegado, sin responder mis que a los impulsos
Y con que deliberadamente se o ponga en vibracién.

i 4 Como conocerédis que la mente estd va subyugada y

1o se identifica con ella el Yo? Cuando por la accién

' de la voluntad seéis capaces de detener la corriente

P de pensamientos y mantener en perfecta quietud la

. mente. Envoltura tras envoltura han de irse trans-

cendiendo, y la prueba de que habéis transcendido

una de ellas es que ya no puede afectaros aunque

. vosotros podéis afectarla. Desde el momento en que

nada externo sea capaz de conturbaros ni de con-
mover la mente, desde el instante en que la mente
no responda a los estimulos externos sin vuestro
gonsentimiento, podréis decir de ella: “Hsto no soy
Yo", entonces pertenece la mente al mundo exterior
¥ ¥a no se identifica con el Yo.

Después se procede de anéloga manera a la sub-
yugaecién del cuerpo causal, y una vez lograda se
intenta la del cuerpo btiddhico y por dltimo la del
atmieo.

No es extrafio que al hablarle de la inhibicién de

p las funciones mentales, el desorientado estudiante

13




180 — Atkinson

pregunte: “4 A dénde va a parar entonces la men-
te?” “Si suprimis todas sus tunciones, jqué le de-
jais?” En el método diddetico de la filosofia india,
cuando los alumnos tropiezan con una dificultad se

la exponen al mstruetor, y en los comentarios apa-

rece siempre la euestion dificultosa. Pantanjali res-
ponde: “El espectador permanece en su propia for-
ma.” La Teosofia dice: “La Ménada subsiste,” HEl
término de la peregrinacién humana, el mas alto
punto a que la humanidad puede ascender es el en
que desaparecen todos log retlejos en el quintuple
universo donde la Ménada ha maniftestado sus po-
tencias, y se ve a si misma enriquecida por las ex-
periencias que fué acumulando en sus manifestados
aspectos. Pero en la filogofis sankhyana la dificul-
tad es muchisimo mayor, borque cuando el espec-
tador se queda solo y cesa el especticulo, también
casi se desvanece el espectador, euya finica funecién
éra presenciar las actividades de la mente, y euando
cesan estas actividades ;qué queda? Rl espectador
Ya no es tal porque no tiene ante si espectaculo al-
guno. La fnica respuesta satisfactoria es que ‘el
ospectador permanece en su propia forma”. Esta

ya fuera de la manifestacién, ha transecendido la
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ualidad y el Espiritu se sume en latencia, incapaz

¥a de manifestacion,

Aqui observamos una muy grave diferencia con

los' hechos del universo, porque segdn estos hechos,
‘cuando cesan todas las funciones, la Ménada do-
ming la materia y se dispone a un nuevo ciclo de

; actividad, no ya eomo esclava sino como duefia.

La analogia nos muestra que a medida que el Yo

iS¢ va desidentificando de sus vehiculos no pierde

Sino que gana en la coneiencia de sf mismo, que es
cada vez més vivida porque al desechar uno tras
otro los velos de materia reconoce sucesivamente que
0o son €l los cterpos, y por este proceso de desider-
tificacién, aumenta y no disminuye en agudeza el
cohocimiento de sf mismo.

Conviene advertir que los filésofos occidentales
han ineurrido en el craso error de confundir el es-
tado nirvinico de absoluta liberacién con la ineons-
ciencia o aniquilamiento individual, y este error los
oxpone a otro analoge cuando tratan de la prictica
del Yoga, Sin embargo, 1a condicién del salvaje que
se identifica en absoluto con su Cuerpo y ni aun en
pensamiento puede separarse de él, es el polo opues-

t0 de la condicitn del hombre que llega a la pleni-
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tud de fuerza, vigor ¥ lucidez de su conciencia men-
tal,

La coneciencia del salyaje, limitada al cuerpo fi-
sico ¢on eventuales toques de coneiencia astral, tie-
ne muy restringida esfera de actividad, pues no al-
canza a los términos de la del hombre eivilizado ni
a lag altezas del pensamiento abstracto, Asi vemos
que la conciencia del salvaje es menos vivida que la
del ecivilizado, porque éste ha trascendido el estado
salvaje y por ser conciencia mis bien astral que fi-
sica ha ganado en vividez. De 1a Dropia suerte, g
medida que el Yo se va desprendiendo una tras otra
de sus envolturas, se conoce cada vez con mayor in-
tensidad a si mismo. El centro acrecienta su poder
segin. va siendo més permeable la cireunferencia, y
al fin llega el centro g eonocerse a si mismo en todos
los puntos de la cireunferencia. Entonees la eircun-
ferencia se desvanece ¥ queda subsistente el centro.
Asi como el hombre ecivilizado tiene la conciencia
méas viva que el salvaje, asimismo va el Yo avivan-
do su coneiencia segtin asciende por la escala de la
vida desechando envolturas tras envoltura. By més
consciente de la existencia, del conocimiento v de su

poder o facultad de voluntaria determinacién, Las

facultades del Yo brillan mas espléndidamente a

i medida que caen uno tras otro los velos de materia.

Por analogia inferimos que la coneciencia de la Mé-

nada completamente desenvuelta ha de ser més po-
tente, més vivida y perfecta. Segtin aprendemos a

vivir en verdadera vida, son mas vigoresas nuestras

 facultades ¥ sentimientos,

Recordemos que el Yo ejerece su influencia do-

. minante en envolturas materiales o porciones del
No-Yo, Por esto es una expresién errénea decir que

 hemos de dominar nuestro Yo. Lo que hemos de do-

minar en todo caso es el yo inferior, que equivale a
nuestro No-Yo, porque el Yo no necesita ser domi-
nado, puesto que es el interno e inmortal Goberna-
dor. Es el que regula, no el regulado. Cuando en-
voltura tras envoltura todas queden sujetas a nues-
tro Yo, ¥ cuerpo tras cuerpo sean sus instrumentos,
comprenderéis la verdad de la expresién del Upa-
nishad al decir que vosotros sois el Yo, el interno

¢ inmortal Gobernador,
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LA MUERTE

La muerte pierde todo su cardcter ate-
rrador considerada a la luz de la Nueva
Filosofia.—No es mas que un transito
hacia un grado superior en la evolucion,
El periodo de vida astral es de depura-
cion para el espiritu. — El hombre es el
quie por sus actos decide de la duracién
de la vida astral, en su evolucién hacia
el plano Mental.




CAPITULO XI

La Huerte

Uno de los mis importantes resultados précticos
que se derivan de una perfecta comprensién de las
verdades de la Nueva Filosofia, es el cambio radical
que necesariamente se opera en nosotros con res-
pecto al modo de apreciar la muerte. Es Imposible
calcular el gran nimero de pesares, miserias y te-
rrores completamente innecesarios que la Humani-
dad en conjunto ha sufrido a causa tnicamente de

su ignoraneia y supersticién de lo que se ha venido

en llamar la muerte. Existe entre nosotros una gran

masa de falsas y necias creencias acerea de este pun-
to que causaron males indecibles en el pasado, y que
estdn causando sufrimientos indeseriptibles en el
presente, por cuyo motivo el desarraigarlas serfa
uno de los mayores heneficios que se podria hacer

a la humana raza.
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Biste beneficio lo confiere desde luego Ia doetrina
teosdfica a log que en vidas pasadas se eonsagraron
al estudio de la filosofia, y, por lo tanto, se hallan
al presente bastante maduros para aceptarla. Hsta
doctrina despoja al momento a la muerte de todos
sus terroves y a muchos de sus pesares, al propio
tiempo que nos hace aptos para contemplarla en sus
verdaderas proporciones, asi como nos hace eom-
prender el verdadero lugar que ocupa en el esque-
ma de nuestra evolueidn.

En tanto que la muerte sea considerada como el
fin de la vida, como la entrada en una misteriosa
cuando no temible y descooncida mansion, es muy
natural que sea mirada no sélo con verdadera des-
confianza, sino con justificado temor. Asf, pues, a
despecho de todas las ensefianzas religiosas predi-
cadas para producir un efecto eontrario, el miedo
es el sentimiento que ha prevalecido en el mundo
Occidental. Se ha rodeado a la muerte de espanto-
so08 terrores, haciéndose de esto una costumbre que
ha sido seguida inconscientemente por muchos que
debieran saber mejor a qué atenerse con respecto a
este punto. Todos los tristes atavios del dolor—-los

agentes funerarios, las plumas, el terciopelo negro,

el crespon, la fanebre librea, el orlar de megro las

- eartas y tarjetas—, todo esto s6lo demuestra la su-

pina ignorancia de aquellos que de tales cosas ha-

¢en uso. Bl hombre gue principia a comprender lo

que es la muerte, excluye inmeditamente todos estos
emblemas, considerdndolos como un juego de nifios,
pues al momento ve que el llorar la buena fortuna
de su amigo sdlo porgue envuelye para él la pena
de una momentinea separacion, es una manifesta-
¢lon de egoismo. No puede evitar el sentimiento pe-
noso que le produce la separacién temporal, pero

puede evitar que su pena repereuta y moleste al

amigo que ha partido. Sabe ¢ue no existen motivos

para temer mi llorar la muerte, tanto por lo que
a si mismo se refiere, como por las personas a quie-
nes ama. Sabe que todos hemos pasado anteriormen-
te muchas veces por ella, de suerte que acerca de
este punto nada le es extrafio. Bn vez de represen-
tarla con ese aspecto repulsivo y terrorifico mas 16-
gico y mas razonable la simboliza en forma de un
angel libertador trayendo la llave de oro gue nos
permite abrir la puerta que da acceso a los gloriosos
reinos de la vida superior,

Hste hombre se da cuenta exaecta de que la vida
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no tiene principio ni fin, y que la pérdida del euer-
po fisico sélo significa el abandono de un vestido,
en modo alguno afecta al hombre verdadero que lo
lleva. Ve que la muerte es simplemente el paso desde
una vida que sélo es semifisica, a otra que es com-
pletamente astral, y, por lo tanto, mucho mas eleva-
da. Asi, pues, cuando la ve venir para si mismeo, la
acoge con placer sincero, y cuando llega para aqgue-
llos a quienes ama, comprende al punto el gran be-
neficio que reeciben, aun euando no puede dejar de
experimentar un cierto sentimiento de pesar egoista
debido a que él tendrd que estar temporalmente sepa-
rado de ellos. Pero sabe también que esta geparacion
no es en realidad méds que aparvente, no real. Sabe
ademas que la llamada muerte la tiene muy cerca de
si, ¥ que le basta sumir temporalmente a su cuerpo
tisico en el suefio, para éstar al lado de sus amigos
y comunicarse con ellog como hacia antes. Ve clara-
mente que el mundo es uno, y que las mismas leyes
Divinas gobiernan el conjunto en sus aspectos, bien
sea visible o invisible a la vista fisica. Por lo tanto,
no le eausa impresién alguna, ni le produce extrafie-
za el pasar desde una a otra parte del mismo, asi

eomoe no experimenta ningnna clase de duda acerca

a Nueva Filosofia

: de lo que hallard al otro lade del velo. De esta suerte

todo el mundo invisible es clara y plenamente com-
prendide por él, debido a la labor de log investiga-
dores teosoficos, y llega a conocerlo tan bien como a
la vida fisica, y asi se halla preparado para pasar
al mismo sin vaecilacion alguna, siempre que esto sea
lo més 1til y ventajoso a su evoluecién.

Para mis completos detalles acerca de las diversas
etapas de esta vida superior, remitimos al lector a
Jos libros dedicados especialmente a este asunto. Bas-
ta decir aqui que las condiciones bajo las cuales el
hombre pasa a esta otra parte del mundo, son exac-
tamente las que ha elaborado por s mismo. Los pen-
samientos y deseos que ha fomentado en su fuero
interno durante la vida terrena, toman la forma ds
entidades vivientes definidas, revoloteando en torno
suyo y reaccionando sobre él hasta que la energia
que en ellas imprimié se ha agotado. Cuando estos
pensamientos y deseos han sido poderosa y persis-
tentemente malos, los compafieros de esta suerte crea-
dos pueden en verdad ser terribles; pero afortuna-
damente tales casos se presentan en una muy escass
minoria entre los habitantes del mundo astral. Lo

peor que el comtn de lag gentes del mundo cosechan
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generalmente para si después de la muerte, es. una
inGtil, indefinida y fastidiosa existencia desprovista
de toda clase de vital interés, siendo esto la conse-
cuencia natural de una vida desperdiciada aqui, en
la tierra en disimularse los propios defectos, y en
perder el tiempo entre las frivolidades y los ocios.

A este fastidio pueden afiadirse, bajo ciertas con-
diciones, verdaderos sufrimientos. Si un hombre, du-
rante su vida terrestre, ha permitido que un fuerte
deseo fisico le dominara; si, por ejemplo, se ha he-
cho esclavo de un vieio tal como el de la avarieia,
de la sensualidad o de la embriaguez, en este caso
ha acumulado sobre si muchos sulrimientos para
después de su muerte, puesto que, al dejar el CUEIPO
fisico, en modo alguno deja tras si estos deseos y
pasiones, sino que, por el contrario, éstos persisten
tan vividos como antes, y aun son més activos cuan-
do ya no disponen de las groseras particulas do ma-
teria densa para ponerse en accién. Lo que el hom-
bre pierde después de la muerte es el poder de sa-
ciar estas pasiones que, no obstante, persisten
como un fuego devorador, como deseos roedores no
satisfechos e insaciables. Con lo dicho se verd que

esto constituye un verdadero infierno para el des-
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"graciado que se halla en esta situacién, aunque, por

supuesto, sélo es un infierno temporal, dado que en

" el decurso del tiempo estos deseos deben consumirse

por si mismos, agotando su energia debido al mismo

sufrimiento que producen. Terrible destino es éste,
eﬁ verdad; sin embargo, existen dos puntos acerca
deeste asunto que no debemos perder de vista. En
primer lugar, el hombre, no sélo ha atraido sobre
si este destino, sino que ademds ha fijado por si
mismo su intensidad y duracién. Ha permitido que
durante su vida terrena tomara este deseo nn deter-
minado incremento, y ahora ha de combatirlo y do-
minarlo. 91 durante la vida fisiea ha hecho esfuer-
zos para subyugarlo y reprimirlo, tendra ahora mu-
chas menos dificultades para vencerlo. Ha creado
por &i mismo al monstruo con el cual tiene ahora
que luchar, Sea cual fuere la fuerza que su enemi-
go posee, esta fuerza es exactamente la que el hom-
hre le ha dado. Por lo tanto, su destine no le ha side
impuesto por ninguna mano extrafia, sino que es de-
bido a sus propias acciones. En segundo término, &i
sufrimiento gque de esta suerte el hombre atrae sobre

si mismo, es el tmico medio que tiene para redimir-

se. Si le fucse posible evitarlo, y pasar a través de
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la vida astral sin este gradual aniquilamiento de los
deseos inferiores, ;cudl serfa el resultado? Eviden-
temente el de que entrarfa en su préxima vida fisien
completamen‘pe bajo el dominio de estas pasiones,
Nacerfa un borracho, un sensualista, un avaro, y mu-
cho tiempo antes de que fuese posible ensefiarle que
debe esforzarse en reprimir tales pasiones, éstas se
habrian hecho demasiado fuertes para que le fuese
posible dominarlas, y de esta suerte reducirian a la
esclavitud su enerpo y alma, resultando de ello otra
vida infruetuosa, otra oportunidad desperdiciada.
Entraria asi dentro de un efreulo viecioso del cual
le gerfa impasible eseapar, y su evolueidon quedaria
indefinidamente paralizada.

El esquema Divino no es tan imperfecto. La pa-
sion se agota durante la vida astral, y el hombre
vuelve a la existencia fisica sin ella. Verdad es que
Ia debilidad de la mente que.permiti6 quel a pasién
dominara al hombre, subsiste todavia; también es
verdad que el hombre ha formado para si, para esta
nueva vida, un eunerpo astral capaz de expresar exac-
tamente las mismas pasiones anteriores, de modo que
le serfa facil volver a caer en sus antiguos vieios,

Pero el yo, el hombre verdadero, ha recibido una
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terrible leceion, y seguramente hara toda eclase de
estuerzos para impedir que su manifestacién infe-
rior vuelya a ineurrir en la tentacién de Caer nueva-
mente bajo el dominio de estas pasiones. El hombre
conserva todavia dentro de sf los gérmenes de estas
pasiones; pero si ha merecido nacer de padres hue-
nos y sabios, éstos le ayudarin a desenvolver el bien
en €l, asf como a rechazar el mal, Hstos gérmenes
permanecerdn inaetivos y se atrofiaran, de suerte
que en la proxima vida quedardn completamente ex-
tinguidos, y, por lo tanto, no volverdn a aparecer.
De esta suerte, el hombre domina ¥ elimina lenta-
mente sus vieios, y desenvuelve las virtudes para
reemplazar a aquéllos.

Por otra parte, el hombre que es inteligente y que
tiene rectas inteneiones, que comprende las condicio-
nes de esta existencia no fisiea, y que se toma la mo-
lestia de adaptar su conduecta a las mismas, practi-
cando el mayor niimero posible de ellas, halla abier-
ta ante si una espléndida perspectiva de oportuni-
dades para adquirir nuevos eonocimientos y para
llevar a cabo trabajos provechosos. Descubre que la
vida fuera del cuerpo denso, tiene una vividez y es-
plendor que comparados eon todos los goces terre-

14
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nos, son como la luz del sol a la de la luna, v gue
por medio de su claro conocimiento ¥ serena con-
tianza, el poder de la vida infinita brilla sobre to-
dos los que le rodean. Puede convertirse en un cell-
tro de paz y alegria inexplicables para centenares
de sus semejantes, v puede hucer mayor suma de
bien en algunos pocos afios de esta existencia astral,
que jamas pudo hacer en la méas dilatada vida fisiea,

Estd bien seguro, ademds, de que tiene ante si,
otra todavia mis grande etapa de esta maravillosa
vida post-mértem. Del mismo modo que con sus de-
8e0s y pensamientos pecaminosos ha creado para si
los obstdculos que le rodean y asedian en su vida
astral, de la propia suerte con sus pensamientos ele-
vados y sus nobles aspiraciones ha labrado para si
una vida en el mundo celeste, puesto que el eielo no
es un sueflo, sino una viviente y gloriosa realidad.
No es una ciudad situada a lo lejos, mas alla de las
estrellas, con puertas de perlas v calles de oro. re-
servada para mansién de unos pocos privilegiados,
§ino un estado de conciencia por el que todos los
hombres pasan durante el intervalo que media entre
sus vidas terrestres. No s, en verdad, una morada

eterna, sino un estado de felicidad indescriptible que
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- perdura u través de muchos siglos. Mas no es esto
1 860lo, pues aun euando es cierto que encierra todas

- las mas bellas y més espirituales concepeiones que

acerca del Cielo han sido preconizadas por diversas
religiones, no debe, sin embargo, en manera alguna,

ser considerado desde este finico punte de vista. Hx

un reino de la Naturaleza de capital importanecia pa-

d nosotros, un vasto y espléndido mundo de exube-
rante vida en el cual vivimos al presente lo mismao
que en los perfodos que median entre las encarna.
ciones fisicas. S6lo nuestro escaso desarrollo, solo las
limitaciones que nos impone este vestido de carne,
es lo gue nos impide que podamos ver, y que poda-
mos cerciorarnos cumplidamente de que toda la glo-
ria de los més elevados cielos estd aqni en este mo-
mento junto a nesotros, y que las Inspiraciones que
emanan de este mundo estin constantemente fluyen-
do sobre nosotros, hastando que por nuestra parte
gqueramocs comprenderlas v recibirlas. Por imposible
que esto pueda parecer al hombre mundano, pars
el ocultista es la més evidente da las realidades, A
los que todavia mo han conseouido as:imﬂarse esta
Tundamental verdad, sélo pedemaos repetirles el ¢on

sejo dado por el instructor Buddhista: “No os la-
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mentéis, no lloréis, no rvoguéis, mas abrid vuestros
ojos y ved. La luz estd toda entera junto a vosotros,
con tal que os toméis 1a molestia de apartar la venda
que cubre vuestros ojos, y mirar. Hsta Inz es mucho
més maravillosa, mucho mis bella, y se halla muy
por encima de todo cuanto puede el hombre imagi-
nar o sofiar, y existe por siempre y para siempre.”

Cuando el euerpo astral, que es el vehiculo de los
pensamientos y deseos inferiores, se ha extinguids
gradualmente, y ha sido, al fin, abandonado, el hom-
bre se halla habitando aguel vehfeulo superior de
materia sutil que hemos llamado el euwerpo mental.
En este vehiculo se halla capacitado para responder
a las vibraciones que le llegan de la misma clase de
materia del mundo externo, esto es, Ia naturaleza del
plano mental. Su tiempo de purgatorio ha pasado;
la poreidn inferior de st naturaleza se ha consumide
¥ disipado, y ahora s6lo persisten los pensamientos
v aspiraciones elevadas que sustenté durante su vida
terrestre. Hstos pensamientos se agrupan v le rodean
formando una especie de envoltura en torno de si,
¥ por medio de ella puede responder a determinadas
clases de vibracion de esta sutil materia. Los pensa-

mientos gque le rodean son los poderes por medio de
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los cuales atrae la felicidad del mundo eceleste. El
plano mental es una reflexién de la Mente Divina,
un depésito de una capacidad infinita, del eual la
persona que goza de la bienaventuranza celeste pue-
de extraer justamente lo que le permite el poder de
los pensamientos y aspiraciones que generé durante
su vida fisica y astral.

Todas lag religiones se han ocupado de la felici-
dad del Cielo; sin embargo, pocas son las que nos
han expuesto de un modo clare esta eapital doctri-
na, uniea que explica racionalmente el por qué es po-
sible igualmente para todos semejante felicidad. Del
conocimiento de esta doetrina es, sin disputa, la cla-
ve, el hecho de que cada hombre forma su propio
cielo por medio de la seleceién de los inefables es-
plendores del Pensamiento de Diog Mismo. El hom-
bre decide por si mismo acerca del caricter y du-
racion de su vida celeste, por medio de las eausas
que €l mismo generd durante su vida. Por lo tanto,
g6lo puede tener exactamente lo que ha merecide;
asi como la clase de goce que mas exactamente se
adapta a suy idiosinerasias. Hste es un mundo en el

cual cada ser debe gozar, por el mero hecho de tener
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Su eonciencia en &, de la felieidad espiritual més

elevada de que es suseeptible; un mundo cuyo pe-

der de responder a sus aspiraciones sélo estd limi.

tado por su capacidad de aspirar.

Xl

EL PASADO Y FUTURO
DEL HOMBRE

Elrecuerdo de vidas anteriores. —Exis-
te una especie de memoria en la Natu-
raleza.— Lo que demuestra la Psicome-
tria.—FI fin del hombre es siempre glo-
rioso, pero de sus acciones depende ace-
lerar o retardar la evolucién.—Para los
que conocen la Ley y la Voluntad sélo
existe la Paz perfecta.




CAPITULO XIT

El Pasado y Futuro del hombre

Una vez en posesion del hecho de gue el hombre
ha aleanzado su presente estado por medio ¥ a tra-
vés de una larea y variada serie de vidas, surge na-
turalmente una pregunta en nuestra mente, que con-
giste en saber si podemos obtener datos acerca de
esta primitiva evolueién, datos que, nmaturalmente,
gerian para nosotros del més vital interés. Afortu-
nadamente tales datos pueden obtenerse no sélo por
Ia tradicion, sino por otro eonducto mucho mas se-
guro. No dispongo de espacio agqui para extenderme
acerca de las maravillas de la psicometria, por lo
cual diré simplemente que existen pruebas abundan-
tes que demuestran que nada puede suceder sin que
de ello queden y pergistan recuerdos indelebles; que
existe una clase de memoria en la Naturaleza de la

cual se puede volver a tomar con absoluta seguridad
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¥ certeza, una verdadera, completa ¥ perfecta pin-
tura de enalquier escena o acontecimiento que haya
tenido lugar desde e! brinc¢ipio del mundo. Agquellos
Para quienes este asunto es completamente nuevo, y
que, por lo tante, desean tenep pruebas, deben con-
sultar la “Psicometr{a” del Dr. Buchanan, o “Rl
Alma de las Cosas” del profesor Denton. Como quie-
ta que sea, a todos los estudiantes de Ocultismo les
¢s familiar tal posibilidad, y muchos de ellos conocen
el método que se dehe emplear para leer los anales
del pasado.

En esencia, esta memoria de la Naturaleza, debe
ser la Memorig Divina, la cual ests fuera del alean-
ce humano: sin embargo, estid fielmente reflejada
en los planos inferiores de modo que, por lo que a
los acontecimientos de estos planos inferiores se ve-
fiere, puede ser recuperada por la inteligencia eon-
venientemente educada del hombre. Todo lo que Da-
sa ante un espejo, por ejemplo, se refleja sobre su
superficie, ¥ a nuestra limitada.y torpe vista le pa-
rece que las imdgenes que se reflejan no hacen im-
presién alguna sobre esta superticie, sino que, por
el econtrario, todas se desvanecen sin dejar huella al-

guna. Sin embargo, es posible que esto no sea asi;
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no es dificil de imaginar que puede haber quedado

.alguua impresion, algo asi como la impresién que

cada sonide deja sobre el cilindro sensitivo de un
fondgrafo, y que, por lo tanto, es posible volver a
pereibir la impresion causada en el espejo, del mis-
mo modo que se vuelve a pereibir la que se causd
en el fondgrafo.

La mas elevada psicometria nos demuestra que
esto no sdlo puede ser, sino que es; y que este fend-
meno no sélo tiene lugar con un espejo, sino que
cualquier objeto fisico conserva la impresion de todo
lo que ha acontecido dentro del drea de su vista, por
decirlo asf. Tenemos, pues, a nuestra disposicién un
método seguro e infalible de retroceder a la primi-
tiva historia de nuestro mundo y humanidad, v de
esta suerte una gran parte de aquellas escenas que
son del mas arrebatador interés, pueden ser obser-
vadas en todos sus detalles, eomo si se repitiesen ex-
profeso para beneticio nuestro. (Véase “Clarividen-
cia”,)

Lag mvestigaciones del pasado llevadas a eaho por
medioc de estos métodos, demuestran un largo pro-
eeso de evolucién gradual, lenta si, pero incesante.

Demuestran el desenvolvimiento del hombre bajo la




e L s e S B B G
2070 %
MR o 1l s i R Atkinson

aceion de dos grandes leyes: la ley de la evolusién
que lo empuja congtantemente haecia el brogreso, y
la ley de justieia Divina, o sea de causa ¥ efecto,
que produce el resultado inevitable de sus propias
acciones, la cual le ensefia gradualmente a vivir en
inteligente harmonfa con la primera de estas leyes

Este largo proceso de evolucion ha sido llevado a
cabo no sélo sobre esta tierra, sino sobre otros glo-
bos wmidos con ella. Pero este asunto es demasiado
vasto para ser tratado con alguna amplitud en un
libro elemental como el Presente.

Este constituye el tema brineipal de la monumen-
tal obra de Madame Blavatsky, “La Doctrina Seere-

” a &
ta", Pero antes de comenzar el estudio de esta obra
2

se advierte a log estudiantes, que deberian prineipiar
por lesr los capitulos que trata de este asunto en
“La Sabiduria Antigua” de Annie Besant, y en “E)
Desarrollo del Alma” de Mp. Sinnett. En dichos 1i-
bros se hallardn los mas completos y preciosos datos
1o s6lo acerca del pasado, sino también aceres del
futuro del hombre i ¥, aunque la gloria que le espe-
ra es de una naturaleza tal que ninguna lengua ey
capaz de expresar, algo a lo menos se puede com-

prender de las primitivas etapas gque conducen a
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ella, Lia idea de que el hombre es actualmente divi-

no, y de que al presente estd desarrollando dentro
de 51 mismo las potencialidades de la Divinidad, pa-
rece escandalizar a algunas personas piadosas, las
cuales la consideran poco menos que como una blas-
femia. Dificil se nos hace el ver que esta idea sea
blasfematoria, desde ¢l momento en que el mismo
Jests recordaba a los Judios que le rodeaban, la sen-
tencia de sus propiay Escrituras: “Yo dije, dioses
80is” ; en vista de lo cual la doctrina de la deificacion
del hombre fué con mucha frecuencia sustentada por
los Padres de la Iglesia. Pero, en estos filtimos tiem-
pos, una gran parte de la primitiva y pura doctrina
ha sido olvidada y mal comprendida, y en la actuali-
dad parece ser que la verdad sélo es defendida y
sustentada en toda su plenitud por el estudiante da
oenltismo.

A veces la gente pregunta por qué, si el hombre
era al principio una chigspa de lo Divino, debe nece-
sariamente pasar a través de todos estos tramites de
gvelucion, arrostrando tantos sinsabores y sufrimien-
tos, solo para ser del mismo modo Divino al fin de
la jornada. Aquellos que tal objecién hacen no han

comprendido todayia bien el esquema. Aquello gue
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procedio de lo Divine no era todavia hombre, ni si-
quiera una ehispa, pues en ello no existia desarrolls-
da individualizacién alguna. Bra simplemente una
gran nube de esencis Diving, aungue capaz de con-
densarse eventualmente en muehay chispas, La di-
ferencia que existe entre su condicién euando Surge,
de la que tiene cuando vuelve, es, exactamente Ig
misma que existe ontre una gran masa de brillante
materia nebulosa, y el sistema solar gue actualmente
es formado de ella. Tua nebulosa es una cosa magni.
fica sin duda alguna; pero no sélida e indtil,

Los soles de ella formados a través de una lenita
evolucion, derraman 1a vida, el ealor y 1a luz sobre
un gran nimero del mundo Y sus habitantes,

También podemos tomar otra analogfa, T CUerpo
humano ests compuesto de innumerahley millones de
diminutas particulas, algunas de las cuales se des-
prenden constantemente del mismo. Supongamos que
a cada una de estas particulas le fuese posible pasar
a través de una determinada clase de ovolueién, por

medio de la cual llegaran con el tiempo a conver-

tirse en un ger bhumane; no dirfamos fue porque en
cierto sentido habfan sido humanas al brincipio de

dicha evolucién, no habfan por esto conseguido nada
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al llegar al fin de la misma. La esencia surge como
una mera oleada de fuerza, aun cuando es fuerza
Divina, volviendo en forma de millares de millones
de poderosos adeptos, eada uno de los cuales es sus-
ceptible de convertirse en un Logos.

Cen esto se verd que nos hallamos en terreno fir-
me al sostener que el futuro del hombre es de una
naturaleza cuya gloria y esplendor no tienen limi-
tes. Hay que recordar un punto importantisimo,
cual es el de que este magnifico porvenir es para
todos sin exeepeién. Aquel a quien llamamos un
hombre bueno, esto es, un hombre cuya voluntad
estd de acuerdo con la Voluntad Divina, y cuyas
acclones van todas encaminadas a ayudar la marcha
de la evolucitn, este hombre hace ripidos progresos
tn el sendero elevado; por el contrario, aquel que
se opone ciega e irreflexivamente a la gran corrien-
te, persigniendo propésitos egoistas en vez de traba-
Jar para el bien de todos, a este hombre sélo le es
dable progresar muy lenta e irregularmente. Pero
la Voluntad Divina es infinitamente més poderosa
que ninguna voluntad humana, y la obra del gran
esquema es perfecta. Kl hombre que a la primera vez

i i S
no aprende la leccion que le corresponde, tiene
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plemente que repetirla una y otra vez hasta que la
aprende ; la paciencia Diving es infinita, v tarde o
temprano todos los seres humanos aleanzan la meta
que les ha sido sefialada. Para aquellos gue conocen
la Ley y Ia Voluntad, no existe el temor ni la in-
certidumbre, sino finicamente 1a paz perfecta.

Tales son lag ensefianzas que lleva al espfritu la
Nueva Filosofia, el Nuevo Pensamiento, que como
encendida y reluciente antorcha ilumina el eamino
hasta ahora ohseuro por el que el hombre caminala
a tientas,

Aprovechando mig observaciones y conocimientos,
¥ los que he encontrado en los autores de mayor
prestigio a los que he pedido su cooperacion apro-
vechando muchas de sug paginas, he compuesto este
libro. que ofrezeco a mis habituales lectores por lo
que vale y doy a la estampa con el solo fin de coad-
yuvar a la difusién de ideas que me parecen eon-
soladoras y eficaces bara combatir el materialismo
que invade el pensamiento moderno go capa de cien-
eia, como si ciencia fuera tan s6lo lo que no admite
las posibilidades dol alma, y aguellas manifestacio-
Les que escapan a una fiscalizacién en la ‘que el

brejuicio es la norma.

La Nueva Filosofia — 217

Con la Nueva Filosoffa, creo haber dado a mis
lectores un libro de Fe ¥ EspEraNza, es decir lo que
mis necesita el hombre para sobrellevar las triste-

Zas y amarguras que una Vida sin fin ni objeto su-

perior, BSPIRITUAL, le ofreceria.

Acéptese, pues, en este sentido.
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