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LA CONSCIENCIA INTERNA

Las nuevas teorias sobre los trabajos
de la consciencia. — Lo que opinan los
grandes psicélogos. La vida consciente
y la vida inconsciente.— La explicacién
de Myers sobre las funciones de la cons-
ciencia.—El umbral de la consciencia y
la consciencia subliminal.
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CAPITULO I

La Gonsciencla Interna

En otros tiempos se ensefiaba en las escuelas que
todo lo de la mente de un individuo estaba com-
prendido dentro de los limites de la consciencia or-
dinaria; pero esta antigua idea poco a poco, en el
espacio de algunos afios, se ha ido substituyendo por
concepeiones mis avanzadas.

Leibnitz fué uno de los primeros en enunciar la
nueva idea y en promulgar la doctrina de que exis-
tian energias mentales y actividades que se mani-
festaban en un plano exterior del campo de cons-
ciencia ordinaria.

Y en la actualidad la idea de una “consciencia
interna” es generalmente aceptada por los psico-
logos.

Dice Sewes: i

“Las ensefianzas de los mis modernos psicélogos
es que la consciencia forma una pequefia parte en
el proceso fisico total. Las sensaciones inconscien-
tes, las ideas y los juicios desempefian un gran pa-

pel en sus explicaciones. Es realmente cierto que en
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12 — Atkinson

cada wvolicion consciente, eada acto que es caracte-
rizado eomo tal, la mayor parte de él es comple-
tamente inconsciente. HEs igualmente cierto que en
cada percepcién existe un proceso inconsciente de
reproduccién e inferencia; una distancia interme-
dia de la subeonsciencia y un campo posterior de
nconseiencia.”

Y sir William Hamilton afirma por su parte:

“No titubeo en asegurar que aquello de que es-
tamos conscientes se forma aparte, fuera, de ague-
llo otro de que no estamos conscientes, que nuestro
completo conocimiento en realidad se basa en lo
desconocido y en lo inconocible.

“Lia esfera de nuestra consciencia es tan sélo un
pequefio circulo en el centro de una mucho més
amplia esfera de aecion y pasion de la que tene-
mos conscieneia Gnicamente por sus efeetos.”

Y H. Taine ha dicho en relacién con el mismo
pensamiento:

“Los hechos mentales imperceptibles a la cons-
cieneia son mucho més numerosos que los otros, y
del mundo que aleanza nuestro ser Ginicamente per-
cibimos los puntos més elevados; los picos altos y
luminosos de un continente del cual los bajos nive-
les permanecen en la sombra. Mas alld de las sen-
saciones ordinarias estin sus ecomponentes, o lo que
es lo mismo, las sensaciones elementales, que han de
combinarge en grupos para llegar a nuestra cons-
ciencia. Mas alla de un pequefio ecirculo luminoso
existe otro circulo mucho méis grande sombrio, y
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detrdas de éste una noche indefinida; pero los mu-
ros de este circulo sombrio y de esa noche son fan
reales como los otros que hay dentro del ecirculo
luminoso.”

A esto Mandsley agrega su testimonio del mo-
do siguiente:

“No hay més que examinar atentamente y sin de-
jarse apasionar las operaciones mentales ordinarias
de la vida, para descubrir seguramente que la cons-
ciencia no toma una quinta parte en la funeién
que cominmente se le asigna.

"En todo estado de conscieneia existe un trabajo
consciente, subconsciente e infraconsciente de ener-
gias, el fltimo tan indispensable como el primero.”

Al presente ya es sabido que las ideas, impresio-
nes y pensamientos de la “consciencia interna” des-
empefian una parte muy importante en el mundo
mental de ecada individuo. Detrds de cada accion
de la consciencia exterior se encuentra un,vasto
campo posterior de la consciencia interna. Se con-
gidera que de nuestro proeeso mental entero, me-
nos del cineo por ciento se realiza en el campo de
la: consciencia exterior,

Como ha dicho un bien conocido eseritor:

“Nuestro propio ser es lo mis grande que cono-
cemos; tiene picos por encima, y campos por debajo
del plano de nuestra experiencia consciente.”

El profesor Hlmes (Gates dice por su parte:

“Lo menos el noventa por ciento de nuestra vi-
da mental es subconsciente. Si analizamos nuestras
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operaciones mentales se descubrird que la conscien-
eia pensante no opera nunea constantemente, es de-
eir, que los pensamientos conscientes no forman una
linea ininterrumpida, sino que se desarrollan por
series de datos conscientes eon grandes intervalos
en que es la subeonscieneia la que actila.

PTratamos de resolver un problema v llegamos
a un punto en gue nos atascamos; volvemos sobre él
y no hallamos tampoco la solucién. De pronto se
nos oeurre una idea gue nos conduee a la ansiada
golucidn. Tl proceso subeonsciente ha venido en
nuestra ayuda, sin que hayamos ecreado esa idea
por un mandate de nuestra voluntad: lo que ha
ocurrido es que la idea se ha incorporado a nos-
otros, hemos sido para ella un recipiente méis o me-
10§ Pagivo,

"No podemos cambiar la naturaleza de un pen-
samiento o de una verdad, pero podemos como si
se tratara de un barco, guiarlo con un movimiento
del remo.” '

Pero quizés la mis bella expresion de esta inne-
gable verdad, es la que emplea sir Oliver Lodge, el
cual dice al tratar de este asunto:

“Imaginese un iceberg (un témpano de hielo)
glorificdndose en su quebradiza solidez y en sus bri-
llantes pindeulos, fijando su atencién en la parte
sumergida, o en la que soporta o en el salado Hi-
quido del que sobresale y al que, de una manera u
otro algtm dia volverd, Modificando la metifora,
nosotros somos en nuestra estado presente como el
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casco de un bugue sumergido en un profundo oeéano
entre extrafios monstruos o impulsados a ciegas a tra-
vés del espacio, quizds lo bastante soberbios para
amontonar algunas almejas como decoracion ; sin te-
ner idea de nuestro destino méas que por tropezar
contra la roca en que estamos encallados, ni cono-
cimiento de la eubierta y camarotes que hay sobre
nosotros ni de las berlingas y velas, ni pensamos
en el sextante, ni en la briijula, ni en el capitin,
ni percibimos el que estd de guardia en el palo ma-
yor, ni el lejano horizonts. No vemos los objetos
gue existen mas alla, peligros que evitar, puntos
de destino hacia donde dirigirnos, otros barcos eon
los que ponerse al habla, o por otros medios que los
del contacto fisico, una regién de luz y sombras, de
espacio, de perecepeién y de inteligencia totalmen-
te inaccesible debajo de la linea de agua.”

Bl doctor Schofield ha ilustrado la idea diestra
v bellamente con las palabras siguientes:

“Nuestra mente consciente, comparada con la
mente inconsciente, viene a ser igual como el es-
pectro visible de los rayos solares comparado con la
parte invisible que se prolonga indefinidamente al
otro lado. Ahora sabemos que la parte principal
del calor viene de los rayos ultrarrcjos que no dan
Iuz; y que la mayor parte de los cambios quimicos
en el mundo vegetal son el resultado de los rayos
ultravioleta en el otro extremo del espectro que no

son visibles a los ojos y solo conocemos por sus enér--

gicos efectos.
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"Del mismo modo que estos rayos invisibles se ex-
tienden indefinidamente por ambos lados del espee-
ttro visible, podemos decir que la mente encierra
no tan soélo la parte visible 6 consciente y lo que he-
mos llamado subeonsciente, la eual se halla bajo la
linea roja, sino también la mente superconseiente
que se halla en el otro extremo; regiones elevadas to-
das éstas del alma y el espiritu vital, de las que en
un tiempo tinicamente tuvimos una vaga conscien-
cla;, pero que siempre han existido ¥ nos enlazan
a las eternas verdades por un lado, tan seguramen-
te como la mente subconsciente enlaza nuestro cuer-
po con el de los otros.”

El difunto Federico W. H. Myers, después de mu-
chos afios de diligente estudio e investigacion en lo
referente a los estados de “consciencia externa’’, for-
mula una hipdtesis de un “ser secundario” o eomo él
le llama, un “ser subliminal”, el cual “ser”, segilin
su hipétesis, posee ciertos poderes que ejerce en una
medida independiente del “ser” econsciente ordi-
nario.

Quizds la mejor explicacién de su hipétesis la ha
dado el propio Mr. Myers en su libro titulado: Hu-
man. Personality (La Personalidad humana), en el
cual diece:

“La idea de un umbral de la conseciencia, de un
nivel sobre el cual la sensacién o el pensamiento de-
be elevarse antes, puede entrar en nuestra vida
conseiente, como idea sencilla y familiar.

"La palabra Subliminal, que significa “debajo del
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uthbral”, ha sido empleada ya para definir aquellas
sensaciones que son demagiado débiles para que se
puedan reconocer individualmente. Yo propongo
que se haga extensivo el significado del término a to-
do lo gue tenga lugar en un plano inferior al um-
bral ordinario, o, si se prefiere, al margen de la
conseiencia ordinaria; no finicamente a esos débiles
estimulos, euya mucha debilidad los mantendra su-
mergidos, sino otros varios que la psicologia ape-
nas si reconoce todavia; sensaciones, pensamientos,
emociones gue pueden ser ¢lara y vigorosamente de-
finidos, y son independientes, pero que, por la cons-
titueién original de nuestro ser rara vez sumerge
en la corriente Subliminal de la consciencia que ha-
bitualmente identificamos con nosotros mismos.
"Advirtiendo que esos pensamientos y sensaciones
sumergidos poseen las caracteristicas que asociamos
a la vida conseiente, ereo que se debe hablar de
una conseiencia Subliminal o ultramarginal; una
consciencia que podemos reconocer, por ejemplo, ha-
blando o eseribiendo sentencias tan perfectamente
complejas y coherentes como la consciente suprali-
minal pueda hacerlo. Comprendiendo ademas que es-
ta vida consciente por debajo del umbral o detras
del margen no parece ser una ecosa discontinua o
intermitente; que no tan s6lo son estos aislados pro-
cesos subliminales comparables con los proeesos su-
praliminales aislados (como cuando un problema es
solucionado en el suefio por algin procedimiento
desconocido), pero que existe también una cadena
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continua de memoria subliminal (o més de una ca-
dena) que multiplica precisamente esta categoria de
individual y persistente resurgimiento de antiguas

impresiones y responde a las nuevas de lo que co-

minmente llamamos un Ser, yo creo que esté permi-

tido hablar de seres subliminales, o més brevemente

de un ser subliminal. No quiero decir al emplear

este término que existen dos seres correlativos ¥

paralelos siempre en cada uno de nosotros. Més bien

entiendo por Ser Subliminal aquella parte del Ser

que es sumamente subliminal ; y ereo que debe exis-

tir, no sélo alguna cooperacién entre estas cadenas

de pensamientos, casi independientes, sino también

suspensiones y alternativas de personalidad de mu-

chas clases, de modo que lo que durante un tiempo o

permanentemente se encontré debajo de la superfi-

cie, se cologue sobre ella. Y también ereo que el Ser

de que podamos tener conocimiento no es méis ciue un

fragmento de un ser més amplio, revelado de un

modo mudable y limitado a través de un organismo

no formado para producir su plena manifestacién.”

Hemos dado aqui los diferentes puntos de vista

de estas autoridades, no con el proposito de adop-

tar exclusivamente todas o algunas de las teorias o

hipétesis propuestas, sino finicamente para que se

vea que lo referente a una “consciencia interna’” no

es sblo una vaga teoria de ciertos misticos ¥y meta-

fisicos, sino que por el contrario, ha atraido la aten-

“eién y consideracién diligente de hombres de cien-

e = e LU
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cia y concienzudos investigadores que se ocupan de
asuntos psicologicos.

En este libro nos hemos de ocupar muy poco de
teorias, pues son los hechos los que constituyen su
nervio y a ellos nos hemos de atener.




II
({QUE ES LA CONSCIENCIA?

Las definiciones de la ciencia oficial.
Los hechos psicoldgicos son suscepti-
bles de una infinidad de grados. —La
atencién.—Los fen6menos inconscientes
segfin los admite la ciencia oficial.—La
consciencia del «yo».—La reflexion.—
La comparacién.— Lo que dice Hoffding.




CAPITULO II

j0ué es la Consclencia?

Antes de pasar adelante, y para que el lector
aprenda o recuerde, segin los casos, lo que la Psgi-
cologla experimental entiende por consciencia, de-
findmosla con arreglo a ella, con el bien entendido,
de gue siendo estos capitulos de mera ilustracion,
forman como si dijéramos un cuerpo aparte, de
nuestro libro, en ocaslones antagénico a él.

En el lenguaje ordinario la palabra consciencia
tiene sobre todo una significacién moral. Una bue-
na consciencia, una mala consciencia, es el estado
moral de un alma honrada o perversa. La filosofia
emplea también la palabra consciencia en el mismo
sentido. La consciencia para el moralista es el eon-
junto de los sentimientos y de los juicios con re-
lacion a la moral, la idea del bien, el arrepenti-
miento y los remordimientos.

En psicologia la acepcién de la palabra eonscien-
eia es muy diferente. Lia consciencia psicolégica pue-
de ser definida el conocimiento que tememos de n0s-
oilros mismos, o mas exactamente todavia, el conoei-
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mlel}to Inmediato que tenemog de los hechos que se
reaIgan en nuestra sensibilidad, en nuestra infel"
gencia y en nuestrs, voluntad. i

La consciencig eg ung
tuicidn, es decir
mitiva,

percepeion y aun una in.
» UL conocimiento inmediato ¥ pri

91c",1b1r 8s conocer sin Intermediario, de ool
un objeto particul 3 i J i
. I cular. Se percibe un dolor, un go
] 0 3 i3 s 3 3 A
&l » U sabor. La consciencig es la percepeién in
.faflol ; los sentidos son los 6rganes de la g
C1on exterior, 308
Se ik
i e distinguen claramente en el lenguaje filogg
160 la percepcion ¥ la concepeion :
Lig cion eg i
coneepeion es ung operacion derivada y ulte-

e ST,
or de la Inteligencia. Se concibe por la imaging

* .
La conce c10mn [.)Ol Otla par-
‘ p 2 l :
fe, no elltl ana necesallalﬂellte Ia Cleellﬂla en la: €Xx1s

:;1:13? del objeto concebido ni ests fatalmente en
4 €N un juicio. Se puede coneebir un he -
Verano para la estacién Droxima i rmo’so
Se puede concehir la humlanidad siiina.fciijliren é’l'
acerca de ella, por e] momento, P
La bercepcion, por el contr
84r a un juicio, Lig consciencia
sgntan ideas aisladas, sino afi’
fieren, por 1o menos,
cibido,

ario, da siempre Iy.
los sentidos, no pre-
Tmaciones que se re-
a la existencia del objeto per-

Los fené . psicoldgi
fendmenos psicolégicos en general y los de
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la consciencia en particular no son estados abso-
lutos e invariables. Si se les pudiera medir se veria
gue pasan por grados muy diversos, desde un gra-
do casi igual a cero hasta un maximum muy ele-
vado.

TTay momentos en que invade nuestro espiritu
una viva luz que nos hace ver con perfecta clari-
dad las menores particularidades y los méas peque-
flos detalles del pensamiento presente a nuestra in-
teligencia. Bs el pleno dia de la conseiencia.

Pero en otros easos, por el contrario, percibimos
confuss y obscuramente el objeto de nuestro pensa-
miento, con la semiobscuridad del ereptisculo que
disipa ya las sombras de la noche sin alumbrarmos
por completo.

Un conocido escritor ha dicho:

“Tios hechos psicolégicos son suseeptibles de una
infinidad de grados y, ecomo ellos, la consciencia
puede aminorarse indefinidamente sin dejar de exis-
tir. Hay Atomos de consciencia en el mundo del al-
ma como Atomos de extensidn en el mundo de los
euerpos.”

Bl erado de la consciencia depende en parte de la
naturaleza de los fendémenos que gracias a ella co-
nocemos. Los hechos que tienen como antecedente
inmediato los fenémenos orgéanicos, los apetitos, por
ejemplo, son apenas conscientes. Por el contrario,
los hechos de la sensibilidad moral, de la inteligen-
cia abstracta, de la voluntad, que no dependen mas
que muy indirectamente de las funciones fisiols-

3
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gicas, adguieren una plena consciencia de si mis-
mos. En otros términos, a medida que los hechos
se hacen mds psicoldgicos, se aumenta y se escla-
rece la consciencia, que es la esencia misma de esos
hechos. La consciencia no es, hablando propiamente,
una facultad distinta, sino la sucesién de hechos
morales que se conocen a si mismos a medida que
se producen.

Kl grado de la consciencia depende, por consi-
guiente, de las eausas que debilitan o aumentan la
intensidad de la actividad psicolégica. Asi, en los
primeros momentos que siguen al despertar no te-
nemos sino un vago sentimiento de nosotros mismos,
nuestros ensuefios se prolongan ain y no habiendo
recobrado la vida psicolégica su completa lucidez,
la consciencia se resiente de ello.

La consciencia, en una palabra, es al espiritu lo
que la luz es a la llama; cuanto méas se acelera la
combustién més intensa es la llama y méis viva y
brillante la luz.

Lo que acabamos de decir se refiere a la cons-
ciencia espontdnea que acompafia sin esfuerzo a
los fendémenos psicolégicos. Pero la atencidn ejerce
su imperio sobre la consciencia como sobre las de-
més operaciones intelectuales, y la consciencia se
convierte entonces en reflexidn, que es la atencién
ejercida sobre los fenémenos del espiritu.

En este caso el espiritu se desdobla, por decirlo
asi; el sujeto que piensa se convierte en objeto del
pensamiento y gracias a la atencién, que es un es-
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fuerzo, un acto voluntario, no mos atenemos sola-
mente a vernos a nosotros mismos, sino que nos mi-
ramos, y la mirada atenta dobla o triplica el al-
cance de la vision. Mirar atentamente es ver con
un cristal de aumento.

Se ha dicho con frecuenecia que esta consciencia
atenta no estd en las tendencias naturales del es-
piritu. Estamos poco dispuestos a replegarnos en
nosotros mismos, arrastrados eomo estamos a mirar
a nuestro alrededor. Basta, sin embargo, un poco
de esfuerzo y alguna costumbre para que esta ob-
gervacion interior llegue a sernos tan familiar co-
mo la exterior.

Los psieologos v los espiritus reflexivos se hacen
con facilidad capaces de observarse a si mismos y
de practicar ese arte de la reflexién que es el prin-
cipio de toda ciencia psicologica.

Uomo ya hemos visto en el capitulo anterior, eon
el auxilio de diversas opiniones, fuera del campo es-
clarecido por la consciencia y como rodedndole,
jexiste una zona de fendmenos inconseientes que de-
ben, sin embargo, ser considerados como fenémenos
psicolégicos ?

Iis imposible no observar alrededor de ese cen-
tro luminoso que se llama la conseiencia, una at-
méslera crepuscular, por decirlo asi, y hasta su-
mergida en la sombra de la inconsciencia.

Hace mucho tiempo gue Leibnitz, como antes se
ha dicho, lo ha hecho observar; no tenemos cons-
eiencia de ciertas coneepeiones sordas, inadvertidas
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y tan débiles que, sin ser observadas a su paso, de-
jan, sin embargo, una huella en nuestro espiritu.

De ese género son el ruido del molino que el mo-
linero, dormido, parece no oir y oye, sin embargo,
hasta cierto punto, puesto que se despierta cuando
cesa. Lo mismo sucede eon un sermoén fastidioso
que hace dormir al auditorio, el cual despicrta
cuando se acaba el sermén. Asi son también las im-
presiones mfltiples que nos transmiten los senti-
mientos mientras leemos v durante nuestra medita-
¢ibn, y de las cuales no nos damos cuenta hasta des-
pués de pasadas, y muchos otros fenémenos de que
con mas detenimiento nos ocupamos en capitulos
suceesivos.

Se sabe que, bajo la influencia de la fiebre o de
la agitacién nerviosa se han visto enfermos que ha-
blaban en una lengua que no les era familiar, y
esto se repite con frecuencia en el suefio hipnotico;
por ejemplo, la sirvienta de Coleridge, que hablé
hebreo en un acceso de fiebre porgue en su juven-
tud habia oido a su amo leer en voz alta la Biblia
en el texto hebreo. Sin que ella lo sospechase, los
sonidos de aguella lengua desconocida se habian gra-
bado en su memoria.

Pero esay percepeiones obseuras no son hechos in-
conscientes propiamente hablando, sino hechos de
conseiencia aminorada o intermitente o subconseien-
tes. A decir verdad, el espiritu, que no puede pen-
gar sino en una sola cosa al mismo tiempo, pasa sin
eesar de la consciencia a la inconsciencia.

LSS PR
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Como quiera que la conseiencia acompana 3 to.dos
los hechos psicoldgicos, a ella debemos el conocimien-
to de todos los fenémenos intelectuales y morales.

No tenemos idea del remordimiento sino porque
le hemos experimentado, ni damos un sentido plje-
palabras alegria, tristeza, ambielén o amis-

ciso a las ibiol |
que cuando tenemos consciencia de eso0s

tad méis
sentimientos.

Hay consciencias parcialmente ciegas ¥ sAordas, co-
desde el punto de vista de la percepein exter-

mo,
€8 que esas

na, hay personas (ue no ven ni oyen; ¥
pertenecen a espiritus incompletos, pa-

consciencids 05 B
son extrafios los fenémenos psicologi-

va los euales
cos on una gran parte.

Tia consciencia es Un destile continuo de percep-
soro estas percepeiotnes, que pas
a consciencia, se refieren to-

ciones particulares;
san una por una por 1
das a nosotros mismos. La consciencia, ayudada por
las demds operaciones del espiritu, nos proporeiona
1la idea del yo. .

Tlsta idea no es de las que ¢l homhre adquiere 1n-
mediatamente, pues supone un cierto trabajo de re-
flexién y de comparacién entre las percepeiones su-
cesivas de la consciencia.

“Por un trabajo de abstraccitn, dice M. Sully,
anAlogo al que verifica el nifio cuando agrupa los
objetos exteriores, geglin su semejanza, 11c'ga a co
nocer el mundo interior y moral, su propio espiri-
tu 'y su propio caracter. Lia idea del yo empieza por

la percepeién del organismo individual considera-
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do c'omo el objeto en que el mifio localiza sus im-
p'r’esmnes agradables o desagradables. Esta percep-
cién parcial del yo no se adquiere tampoco sino len-
tamente.

~”E1 profesor Preyer ohserva que su hijo de un
afio mordia su propio brazo como si fuera un oh-
jeto extrafio. Esta forma grosera y materialista de
lei, consciencia del yo eorresponde a ese primer pe-
1'101'10 de la vida en que el nifio habla de si mismo
designandose por su propio nombre.

”En cuanto. crece el poder de abstraceién, la idea
del- ;,70 se hace mis completa y abraza la represen-
Eacmn de los estados interiores del espiritu... Bl ni-
fio se deja absorber al principio por las impre.si(lmes
fexteriores_ Prestar atencién a los hechos de la”vid’a
interior supone un esfuerzo del espiritu, que se se-
para del mundo exterior... Esa vuelta S(;bre s1 mis-
mo estd favorecida por log elogios o los vituperios
q‘ue recibe el nifio. Cuando se ve obligado a refle-
xionar sobre sus propias acciones como bhuenas o ma-
1&‘..5, se eleva a un conocimiento méis completo de si
mismo. .La sustitueién gradual de la palabra “yo”
al propio nombre, que se observa hacia el tercer afio
marea un progreso en la consciencia personal... POI:
un trabajo ulterior de abstraccién llega a la idea
del yo permanente... La creencia en :m yo ldura-
ble, uno e idéntico, a través de todos los cambios
de la sensibilidad, supone también cierto desarrollo
de la memoria.”

Dejando aparte lo que la idea del yo puede pro-
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venir de la percepeion sensible de nuestro cuer-
po, esta idea resulta sobre todo de la comparacibn
que el espiritu ostablece entre sus diferentes es-
tados de consciencia, A pesar de su diversidad, tie-
nen todos algo comin, gue es ¢l ser percibidos co-
mo nuestros. Con el auxilio de la memoria, valiéndo-
nos de la abstraceién, que separa de la variedad de
los fenémenos su cualidad comfn de seres conscien-
tes, conseguimos elevarnos facilmente a la idea de
nuestra existencia personal.

La idea del yo permanente es el prineipio, la ma-
teria, por decirlo asi, de la idea general de subs-
taneia que tan importante papel ha representado
en la filosofia.

Ta substancia es lo gue subsiste, lo que perma-
nece, aunque se observen en ella modificaciones per-
manentes y perpetuos cambios.

El que en los objetos sensibles sea la forma per-
manente, contribuye, sin duda, a que supongamos
invariable la forma; pero tan sblo en nosotros mis-
mos, por la consciencia de nuestra identidad per-
sonal, comprobamos en realidad la existencia de una
substancia, esto es,.de un ser permanente.

Del mismo modo la consciencia es la fuente de
la nocién de causa, es decir, de la relacién que exis-
te entre una fuerza que obra y el efecto producido.
Bn el mundo exterior percibimos fenémenos que 56
guceden, a veces eonstantemente, pero la relacién
de causalidad es algo més que la idea de una Su-
ecsién invariable. Es la idea de una acei6n eficaz,
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de un esfuerzo secuido de efecto, v la primera vez
que pereibimos una causa que obra sobre el hecho

it X ", 3 3 T ] J
€s en lno&;otlos, en la consciencia de nuestra activi-
dﬁd dirigida hacia un fin y tendiendo a un acto por
i i o i ‘ . i a i

a previsto y por ella producido. Wsta noecién de
causa (ue tomamos al principio de nuestra propia
experiencia, la generalizamos en seguida v la trans-
portamos al mundo exterior,

No .a la conseciencia espontanea reducida a si mis
]l:ld., sino a la consciencia prolongada por la memo-
Tia y ayudada por la comparacién reflexiva, a la
ateneion, en una palabra, debemos los conocimien-
tos de que se trata.

La palabra atencién debe reservarse para la apli
T 610 8 G111 1 4 el i
caion del espiritu a lo que estd fuera de nosotros

a reflexidon es, por sontrari - .
o i es, por el contrario, la atencién ha-
ela dentro.
La comparacton es también una forma de la aten
elon, puesto que es la atencién referida a dos ideas

oy ol i 5% ' Lt A2 2 ¢ L‘-/L’
ilesos objetos; como si dijéramos una atencién do-

e qule tiende a davse cuenta de las relaciones
que existen entre las cosas. 7

i I I
; a at‘enemn nos sirve igualmente para facilitar

(] 3 4 a 1 :
: conocimiento de lo consciente y de lo inconsecien-
-e, pues como dice Hoffding, si por representacién
in {01 ; o
: consc:lTente se entiende tma representacién que 4o
6 1. (5 . 2 . F
'ngo-, el atributo inconsciente sélo quiere deeir que
10 pienso que la teng
i . tengo o que no presto afencid
i presto atencion
Pogeemos
8, N 't i
, naturalmente, muchas sensaciones ¥ re-
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presentaciones que mo ftenemos consciencia de po-

muchos sentimientos e inclinaciones se agutan

seenr;
con claridad su exis-

en nosotros, sin que advirtamos
tencia vy su direccion.

Un acto gue de ordinario se ha verificado cons-
cientemente, puede levarse a cabo en los mmbrales
de 1a consciencia, si ésta se ve golicitada al mismo
tiempo por otra cosa distinta. La hilandera hace gi-
rar la rueca y retuerce el hilo, en tanto gue su pen-
samiento estd muy distante de esa ocupacién. Mu-
¢has veces, cuando escuchamos distraidamente las
palabras de alguien, nos ocurre recordarlas al eabo
de algim tiempo, no obstante haber creido que no
nog habiamos enterado.

Tn casos de este género no se podria demostrar
que la sensacién se ha verifieado realmente en la
consciencia. Lia exeitacién acaso no ha llegado mis
que hasta el e1 c6lalo intermedio. Tios procesos COns-
cientes e inconseientes estdn aqui al menos tan pré-
ximos unos a otros, que su distineion desaparece,
y se puede preguntar i de lo que nos es posible
descubrir después que so ha visto u oido alguna co-
ga, hay derecho a deducir que estas sensaciones se
han realizado realmente en la consciencia o han gue-
dado en la subconsciencia.

Tin el desarrollo de los sentimientos es donde, an-
te todo, desempeflan un gran papel las impresio-
nes eonscientes.

Bl sentimiento no estd solamente representado por
sensaciones y representaciones claras y precisas, sino
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también por influenecias imperceptibles euya suma
gblo entra en cuenta para la conseiencia. De ahi lo
que encontramos de misterioso e inexplicable en la
esencia de tantos sentimientos: en sus primeros mo-
vimientos es cuando son sobre todo ininteligibles pa-
Ia el mismo individuo que los experimenta, porgue
1gnora sus causas preecisas.

.Aun alli donde las sensaciones y las representa-
eiones se manifiestan realmente a la conseciencia,
puede haber un aumento inconsciente del sentimien-
to. Cada sensacién y representacién estd unida in-
dudablemente a un sentimiento; pero éste puede ser
tan fugitivo, que no ejerza ninguna influencia. Uni-
eamente por la repeticion y acumulaeién de estos
sfentimientos infinitamente pequefios, surge, por l-
timo, una tonalidad dominante, que puede ser tan-
to mis duradera e intima cuanto méis inconseciente
haya sido su erecimiento,

BEste crecimiento total o medio inconseiente es el
que asegura la continuidad interna en el individuo,
como en la de la especie humana, y sus resultados
confribuyen a determinar, en una gran parte, el
eontenido y la energia de la vida consciente, Tan s6-
lo cuando nos detenemos en los estados salientes de
eonsciencia es cuando parece que haya limites preci-
80s y revoluciones stibitas; ahondando més profun-
damente se descubren las transiciones infinitamente
ramificadas que les separan.

Leibnitz fué el primero que fijé la atencién en los
elementos infinitamente pequefios en psicologia (co-

La Consciencia Interna — 35

mo en las matemiticas y en la fisica). Ademids, él
fué quien redujo esta teoria a la ley de continuidad
gue con tanto tesén defendid. Por medio de impre-
giones inconscientes que &l llama “pequefias percep-
ciones” explica la unién del individuo con el con-
junto del universo, unién mucho més extrema que
aquella de la que él primero tiene plenamente cons-
clencia. Merced a ellas se explica igualmente c6mo
el pasado determina el porvenir y se continfia.

Hoffding se inclina a creer que entre los estados
econscientes e inconscientes solo existe una diferen-
cia de grado.

gj asf fuera se podria admitir que poseemos en las
sensdciones, sentimientos y pensamientos del ser
consciente, formas de desarrollos mas elevados, de
algo que se presenta en un grado y en una forma
menos elevada en las etapas inferiores de la Natura-
leza. Esquivariamos esta paradoja diciendo que la
vida consciente empieza sin estar preparada por na-
da, que es precisamente la eonclusién que Leibnitz
sacaba del principio de continuidad: Nada puede
nacer de improviso, lo mismo el pensamiento que el
movimiento, y establecia una analogia entre la re-
lacién de lo consciente con lo inconsciente y de la
fuerza viva, actual, con la fuerza de tensién. Del
mismo modo que ésta (la energia potencial) es la
fuerza viva en equilibrio, la ausencia de la conscien-
eia podria ser la consciencia en reposo o neutrali-

zada.
En este caso se comprenderia perfectamente por
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qué la modificacion o la supresién del equilibrio es
una condici6n tan esencial de la consciencia. Asi
como en el nniverso exterior no hay reposo absoluto,
del mismo se podria decir que no hay inconseiencia
absoluta. La inconsciencia no es por lo tanto la ne-
gacion de la conscienecia, sino uno de los grados in-
feriores; ocupa un puesto en la serie descendente
de los grados de la consciencia.

El supuesto nacimiento de nada de la conseien-
cia, no es mis que una apariencia, como No es MAs
que una ilusién el ereer que en la Naturaleza exte-
rior nazea algo de nada. Eu realidad se trata tan
g6lo de un transito, de un cambio de una forma en
otra, de igual manera que cada nuevo movimiento
material resulta de una transformacién de otra es-
pecie de movimiento,

Hay que tomar esta hipétesis por lo que es.

Lo inconseiente es una noeion limite de la ciencia,
v cuando llegamos a un limite de este género, acaso
tenga cierto mérito el intentar, por via de hipétesis,
caleular lo que sabemos, aunque la extengién real
de muestro conocimiento efectivo sea imposible en
caso semejante.

Sabedores ya de lo que en tesis general entende-
mos por congeiencia y gué funciones le correspon-
den, estudiemos ahora sus regiones.

LOS PLANOS
DE LA CONSCIENCIA

Existen planos de consciencia, infcrig-
tes o superiores a los de la consciencia
ordinaria — No es preciso recurrir pard
ello a la teoria de la «Cualidad mesitals.
Entre el consciente y el subconsciente no
existe una delimitacion bien determinada.
Lo que llamamos Consciencia Externay
Consciencia Interna y el por qué.




CAPI’I‘ULO 111

Los Planos de la Consciencla

Como hemos visto en los precedentes capitulos,
varias inteligencias privilegiadas han reconocido la
existencia de cicrtos planos de consciencia, como
asimismo su fenomenologfa, que residen aparte,
abajo o arriba, de los planos corrientes o campo de
la consciencia ordinaria.

Dejando a un lado, como cosa poco importante, los
diversos nombres que han sido aplicados a estos pla-
nos o ecampos de “consciencia interna’” sin dificul-
tad encontraremos un punto comin de coincidencia
entre todas estas autoridades.

Cierto es que cl asunto ha sido en ocasiones en-
turbiado por la insistencia de ciertos detalles de teo-
ria, por parte de algunos investigadores, pero prac-
ticamente todos cllos estin conformes en los hechos
y fenémenos bésicos y fundamentales; y esos he-
chos y fendmenos bisicos y fundamentales son los
que nosotros pretendemos presentar en este libro.

Los que se dediean al estudio de la psicologia han
oido hablar, repetidas veces durante los veinte afios
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ultimos, de muchas teorias, alguna de ellas comple-

_ tamente fantéstica, destinadas a valorar y explicar
los fenémenos cuya existencia ha descubierto la cien-
cia y ha clasificado como pertenecientes al plano de
actividad mental de la consciencia interna.

Alguna de estas teorias avanzadas partiendo de
los hechos conocidos y fenémenos observados han
atraido muchos prosélitos, lo que ha dado lugar a
animadas y enconadas controversias con log adeptos
de otras escuelas, en lo que se refiere a la validez ¥
superiores cualidades de sus respectivas doctrinas
v de sus fundadores.

Mas con esas teorias, y las escuelas que se han
construido sobre cllas, esta obra poco tiene que ha-
cer o decir. Para nuestro objeto nos basta con la
existencia del fenémeno, y el hecho de que existe es
ciertamente la manifestacién de una &rea de activi-
dad mental, que por razones que expondremos he-
mos llamado “La consciencia interna”.

Reconocido el hecho de los fenémenos y aceptando
que prueban una verdad procederemos a estudiar
sus manifestaciones y leyes aparentes y también los
métodos que se pueden emplear para los mejores re-
sultados de esta actividad mental, Pero abandonare-
mos las teorias a los teorizantes y las discusiones re-
ferentes a ellas a aquellos que se complacen en tales
ejercicios de la mente; a nosotros nos fatican esas
cosas y preferimog ocuparnos de los hechos ohserva-
dos y de los resultados que es posible obtener en es-
tos estudios.
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Por nuestra parte consideramos como una verdad
la observacion del eseritor que ha dicho:

“Liag teorias tienen la fuerza de una burbuja de
Jabén, que s6lo sirven para divertir a los nifios en
el campo de la ciencia.”

Y del mismo modo aceptamos de buen grado lo
que el poeta dice respecto a este punto:

“Lo mds préximo a los hombres pricticos man-
tiene...

Lios menos se ocupan de cosas vagas y abstractas...

Los menos se ocupan de amplias y misteriosas pa-
labras...

La mayor fuerza es su poder.

El sencillo eampesino que observa una verdad,

Y de ella deduce un prineipio,

Afiade un gran tesoro a la riqueza piiblica.

El teorizante que suefia un areo iris,

Y llama hipétesis filoséfica,

A lo mejor es un especulador

Que cambia sus vagas promesas por oro.

Lios HECHOS son la base de la filosoffa,

La filosofia es la economia de los hechos

‘Vista en su recta signifieacién.”

Como materia de hecho, en lo que se refiere a juz-
gar por los fenémenos de la consciencia interna, no
es necesario ereer, o aceptar, la hipétesis de una cla-
se de “mente dual” en todo. Una mente puede con-
tener en si misma lo suficiente para juzgar por los
hechos, sin recurrir a la teorfa de “las dos mentes”.
Puede contener una mente dos, o més de dos, planos

4
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o campos de actividad de consciencia, debido a lo
cual se pueden manifestar varios y diversos fend-
menos mentales.

Respecto a la comprensién de los fenémenos de
la consciencia interna, lo que en nuestro concepto
es necesario hacer es fijar bien la idea de que en la
mente de cada persona existen dreas, campos o pla-
nos de actividad mental superiores e inferiores al
campo, drea o plano que conocemos como “Cons-
ciencia externa”.

En ofros términos hay que aceptar:

1.° Que existen sGtanos o bodegas de la inteli-
gencia o mente, por debajo de la primera puerta
mental, en los que podemos comprobar los resulta-
dos de nuestros procesos mentales; y

2. Que también es verdad que existen algunos
depésitos mentales arriba (lo mismo que abajo) que
debemos tener en cuenta.

De esos depésitos de la mente, planos o areas de
la actividad mental, es de lo que vamos a ocuparnos
en este trabajo.

Como hemos visto por/las autoridades citadas, los
campos o dreas de la inteligencia, fuera del eirculo
de la conscienecia exterior, son muchos y variados.
Concienzudos investigadores han dividido las acti-
vidades mentales de estos diversos planos o Areas
en dos clases generales llamadas: “inferiores” ague-
llos los planos de 1a conseciencia externa euyas accio-
nes tienen un cardcter automatico; y “superiores”
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los planos de la consciencia externa cuyas acciones
tienen el caricter de intuitives, ete.

Algunos investigadores han dado a estos dos pla-
nos generales o campos de mentacién, los nombres
de la “subconseciencia” y la “superconseciencia” (1)
respectivamente, dando al término “sub” el signifi-
cado de “‘bajo, inferior”, ete., y al término “sup’ el
de “superior, alto”, ete. Lo confuso de esta clasifica-
¢ion estd en que coloca en “la mente consciente” o
en esta poreion de nuestra mentalidad las acciones
que llamaremos “externas” en el centro de una es-
cala, log extremos de la cual representan las fases
mas altas y mas bajas de la mentacién “interna”
Tespectivamente,

Bgto no es exacto, porque la llamada mente “cons-
ciente” es tan s6lo un “campo de observacién” por
delante del cual pasan los resultados de la actividad
mental de los otros planocs, los cuales cuando se des-
envuelven pasan al campo de la consciencia, exacta-
mente como una estrella pasa por el eampo de ob-
servaeion de un telescopio, o un objeto mintseulo
por el eampo de observacion del microscopio, y es
advertido entonces por el 6rgano visual que observa.

Estos objetos que pasan por el “campo de obser-
vaeion” de la conseiencia externa, pueden venir as
de los més altos como de los mis bajos planos de la
Mente Interna.

() Viase La influencia menial y Ei crisol del pensa-
miento moderno.
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Con efecto los mejores observadores saben que 10
existe una linea bien determinada entre las activi-
dades y manifestaciones de los dos grupos respeeti-
vos o planos conocidos como “sybeonseciencia’” y “su-
perconsciencia”. Estas actividades se confunden una
con ofra, y son como los grados de una escala que
tisnen tGnicamente el cardcter de simbolos que sefia-
lan los estados comparativos y relativos de la mani-
festacion de una cosa, pero que no dividen la cosa
en categorias o clases absolutas.

Con efecto, las mas notables autoridades en ma-
teria de ocultismo nos informan que existen numero-
sos grados o “planos” de actividad mental, méas al-
tos y mas bajos fuera del campo de observacién de
la Conseciencia HExterna.

Fn los planos mds bajos de eonsciencia se encuen-
tra la consciencia de las diversas células, y grupos
de células, en nuestro euerpo, (ue constituyen el “or-
gano mental” que los oculistas saben que existe.
Luego hay otros planos de mentacién en conexidn
con la direccién de las actividades corporales. Exis-
ten después planos de “pensamiento” debajo del
eampo ordinario de la consciencia externa; y mu-
¢hos planos de “previsién” y “conocimiento’ sobre
el de las operaciones intelectuales ordinarias al ser-
vielo de la mente, Estos planos son tan sélo los di-
versos grados en la gran escala de la. Mente. De to-
do esto podemos deducir algo cierto, por el procedi-
miento que seguimos en estas lecciones.

Acompafiando la ilustracién de los “més altos y
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més bajos”, depbsitos, sotanos, almacenes y subal-
macenes, ete., lo que digamos ayudard a los estu-
diantes a pensar en el “Campo de Observacién’ co-
nocido con el nombre de consciencia interna de la
Mente Ordinaria, como mAs allegada a la “Puerta
Principal” del almacén en el que se depositan las
mercancias que llegan del mundo exterior; y en el
que son coloeados, empaquetados ¥ clagificados los
diversos valores, objetos ¥ mercaderias que bajan de
los almacenes superiores y otros departamentos del
depésito mental y lugares de trabajo, obedeciendo
las 6rdenes de “La Oficina”.

Lia consciencia externa o Campo de Observacién
y Consideracion no estd separado de la “Mente” co-
mo alguien proclama, o de la “Mente Real” como el
vulgo supone, pues en realidad no es mis que un
“departamento” de la oficina mental, de la que los
valores, y articulos almacenados y manufacturados
por los otros departamentos ¥ talleres, salen, selec-
cionados, empaquetados ¥ expedidos al mundo ex-
terior. :

g ol lector fija en su mente esta jlustracién esta-
4 en aptitud de asimilarse y considerar facilmente
los hechos sobre los cuales hemos de llamar su aten-
cion en los subsiguientes capitulos.

Y ahora se comprenderd por qué hemos adoptado
¢l término de “Lia Consciencia Interna”, como apli-
cable lo mismo a los més altos como a los més bajos
planos de las actividades mentales “extraconscien-

n

tes™.
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El término “interno” significa ulterior, interior,
de dentro, no externo, ete. La palabra “Consciencia”
e de dificil definicién, si ésta ha de ger exacta. En
el sentido general significa “depdsito mental”, pero
nosotros lo hemos ampliado ese extricto significado
del término como “almaeén de acciones mentales y
energias” o la cualidad por la cual la Mente en ac-
tividad es depdsito de sus propias actividades.

No pueden existir actividades mentales sin cons-
ciencia en alguno de sus planocs y el empleo de la
palabra “inconsciente” relacionado con la actividad
mental es un absurdo. Existe la conseiencia en al-
giin grado o en algin plano, en algo, desde el 4to-
mo y electrén a la més elevada manifestacion de la
mente sobrehumana. Y lo que nosotros Ilamamos
nuestra “Consciencia Externa” sélo es uno de los
muchos planos de la manifestacién de la cualidad.

Y, ahora, antes de estudiar los fenémenos y prin-
eipios de manifestacion de la “Conseiencia Interna”
permitasenos que digamos algo respecto a los medios
de que aquélla se vale para percibir el mundo exte-
rior.

LA PERCEPCION EXTERNA

Los cinco sentidos corporales, segiin
la psicologia clasica, son aumentados a
siete por los filosofos ingleses, y Warren
los hace subir a once. — ¢Son en realidad
tantos los sentidos?. — Lo objetivo y lo
subjetivo.—La diferencia entre sensacio-
nies y percepciones.— Los errores de los
sentidos. - Las alusiones son los verda-
deros errores.—Los conocimientos que
se adquieren por los sentidos son siem-

pre relativos.




CAPITULO IV

La Percepeion externa

Se define la pereepeién externa como la funeion
intelectual que nos pone en estado de conocer las
cualidades del mundo exterior.

Para conseguirlo nos valemos de los sentidos. La
psicologia eldsica los limita a einco, que son: el ol-
fato, ¢l gusto, el oido, la vista y el tacto. Algunos
filésofos, sobre todo los ingleses, pretenden que con-
vendria contar dos mas; el sentido muscular y el
sentido orginico general.

Kl psieélogo estadounidense Howaral C. Warren,
los aumenta hasta onee, afiadiendo a aquellos einco
log sentidos que mnos proporeionan datos sobre los
fendmenos internos de nuestro organismo. Se les da
generalmente el nombre de sistémicos, y se refieren:
1., a ciertos procesos fisiologicos; 2.°, a la sensibi-
lidad general; y 8.°, al dolor. Las dos primeras ea-
tegorias forman los sentidos orgdnicos, ¥ también se
les Nlama sentidos viscerales o de la cenestesia. Los
del grupo tercero nos dan a conocer los movimientos
del cuerpo y marcan la situaeién en el espacio y lag
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relaciones reciprocas de sus miembros. En defecto
de nomhre mejor, se les llama sentidos motores, aun-
que sus datos indican lo mismo la posieién que el mo-
vimiento. Los sentidos motores son: 1.° el kinestésico
o museular y 2.° el estdtico o de equilibrio.

Respecto a éstos dice Sully :

“El sentido muscular es el conjunto de esas sen-
saciones particulares que experimentamos cuando
ejercitamos voluntariamente los miisculos... Esas sen-
saciones son de dos especies: 1.° las del movimiento
0 de una energia libremente desarrollada; 2.° las de
la resistencia, o de una energia estorbada en su des-
arrollo.”

Pero a decir verdad esas sensaciones museulares
no son tales percepciones y no nos ensefian nada de
la materia sino que se nos resiste, que impide la li-
bertad de nuestros movimientos. Consisten sobre to-
do en una impresién de activilad agradable o de
esfuerzo penoso.

Esto es atin mis verdad en cuanto al sentido
orgdnico general, que M. Sully define de este modo:

“Liag sensaciones que se refieren a la sensibilidad
general o al sentido orgénico se distinguen por la
ausencia de todo cardcter definido. Son vagas e in-
determinadas. Su particularidad distintiva es pre-
sentar sobre todo los elementos de placer o de do-
lor. Tales son las impresiones de bienestar y de mo-
lestia que acompafian a la digestién y a la indiges-
tion... Esas sensaciones no nos dan conocimiento al-
guno del mundo exterior,”
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Podemos, pues, atenernos a la antigua eclasifica-
cidn clasica de log cinco sentidos, pues ellog nos dan
solamente nociones precisas sobre lag cualidades de
1a materia.

Lios cineco sentidos son a la vez drganos de feno-
menos afectivos y de fendmenos representativos; de
sensaciones y de percepciones.

Bn su origen domina el elemento afectivo; el pla-
cer y el dolor constituyen el todo de la sensacitn.
Pero poco a poco el elemento representativo surge
v aparece la sensacion. Hsto es lo que Hamilton ex-
presaba asi: “La sensacién estd en razén inversa
de la percepcion.”

No cabe duda de que para el nifio las sensaciones
de la wista, por ejemplo, son muy intensas y eon-
mueven profundamente su sensibilidad, pero no le
proporeionan sino representaciones vagas del mun-
do exterior. Por el contrario, en el hombre formado
las percepeiones de la vista no van acompafiadas de
placer o de dolor sino excepcionalmente.

Hste es el momento de indicar una distineidn esen-
cial de que usan mucho los filésofos, la de lo subje-
tivo y lo objetivo. Una sensacién es simplemente sub-
jetiva, o en otros términos, un fenémeno interior
que no se refiere sino al sujeto que piensa. Una per-
eepcion, por el contrario, es objetiva, porque nos re-
presents un objeto distinto del sujeto.

Necesariamente, los eineo sentidos deben ser todos
igualmente importantes desde el punto de vista de
las percepciones, de las representaciones objetivas de
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que son el origen. En las impresiones del gusto y del
olfato dominan los placeres y los dolores; servidores
de la sensibilidad, esos dos sentidos son muy media-
nos instrumentos de la inteligencia. El oido, la vis-
ta y el tacto, por el contrario, nos proguran percep-
ciones que son con frecuencia indiferentes, o sea pri-
vadas de toda emocién agradable o desagradable, y
que constituyen verdaderos conocimientos intelee-
tuales.

Los cinco sentidos nos revelan un gran nimero de
cualidades de la materia, pero es evidente que no
nos las revelan todas, y que si existiera un sentido
mas nos revelaria otras nuevas. En una de sus no-
velas méds ingeniosas Voltaire imagina un gigante
que, dotade de més sentidos que el hombre, distin-
gue en la materia una infinidad de propiedades que
nos son desconocidas.

—4 Cluantos sentidos tienen los hombres de vuestro
globo? pregunta el habitante de Sirio al habitante
de Saturno.—Tenemos setenta y dos, diee éste, y nos
gquejamos continuamente de que son pocos..—Lo
ereo, dice Micromegas, porque en nuestro globo te-
nemos cerca de mil sentidos y nos queda todavia no
88 qué vago deseo que nos advierte sin cesar que hay
seres mucho més perfectos. jCudntas propiedades
diversas contiis en vuestra materia? — Si hablais de
esas propiedades sin lag euales pensamos que el glo-
go no podria subsistir tal eomo es, tenemos trescien-
tas, la extension, la impenetrabilidad, la movilidad,
la divisibilidad, y las otras.”
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Aungue la percepeion externa sea un conocimien-
to inmediato de la vida material, es también una ope-
racién compleja que supone muchos elementos.

Supone, desde luego, la existencia de un fendme-
no exterior, de un objeto fisico, de una cualidad
material que es la causa de la percepeidn.

Necesita, en seguida, una serie de fenémenos fisio-
16gicos que se realizan: 1.° en el érgano exterior co-
locado en la superficie del cuerpo y en el que se
produee la impresién; 2.° en los nervios especiales,
nervios épticos para la vista, acfisticos para el oido,
etedtera, que transmiten al centro nervioso la impre-
gi6n recibida del exterior; 8.° en el cerebro, donde
se verifica la percepcién a conseeuencia de la im-
presion recibida.

La pereepeidén es, pues, un fenémeno psicoldgico,
que impliea como antecedentes los fenémenos fisicos
v los fenémenos fisiologicos.

Tomemos, por ejemplo, el sentido de la vista. En
la obscuridad no vemos nada y tampoco en el vacio;
para que la percepcién de la vista se verifique hace
falta que la luz nos ilumine y que ilumine los obje-
tos colocados delante de nosotros. Bs preciso, en
segundo lugar, que el 6rgano de la vista exista y
esté sano. El ojo es como una ventana abierta sohre
ol mundo exterior; si la ventana esté cerrada u obs-
truida de nn modo o de otro, la luz no penetra o pe-
netra mal en la casa. Pero esto no basta. Si el ner-
vio 6ptico, colocado detrés de la reting que tapiza
el fondo del ojo, estd cortado o destruido, en vano
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el rayo luminoso herird el ojo, pues no ser pereibi-
do por no transmitirse al cerebro.

Sin entrar en detalles que hay que pedir a la fi-
siologia, eoncluiremos que log érganos de los senti-
dos son aparatos especiales que dan ocasién a sen-
saciones particulares. El sentido del tacto es el ni-
co que estd repartido por todo el cuerpo, aunque su
organo principal sea la mano.

Se debe comprender bien, ante tode, una distin-
cidn esencial. Entre las percepeiones, unas proceden
inmediatamente del ejercicio natural de cada sen-
tido redueido a si mismo; estas son las percepciones
naturales; otras suponen cierta educaecion de los sen-
tidos y su colaboracién mutua; estas son las percep-

ciones adquiridas. Asi, veremos en seguida que el

color es una percepeidn natural de la vista y la dis-
tancia de los ohjetos una percepcion adquirida.

Otra distineién importante es la de las percepeio-
nes espontineas y pasivas y de las percepciones vo-
luntarias y activas. La atencién desempefia un gran
papel en la percepecién externa como en las demas
funciones del espiritu. Una cosa es mirar, eseuchar,
palpar, gustar, examinar olores, y otra ver, ofr,
tocar, gustar y oler. La percepeién no llega a su
maximum de fuerza sino emando estd dirigida por
la atenecion.

Cada sentido nos procura percepciones especiales
que no pueden reducirse lag unas a las otras. Consi-
deraremos una por una estas percepeciones especi-
ficas.
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Las percepciones especiales del olfato y del gusto
son los olores y los sabores. i

El olfato y el gusto son dos sentidos inferiores
que nos proporeionan mAis sensaciones que pereep-
eiones y a los cuales debemos més placeres que ideas.
Lios olores v los sabores, como hemos dicho, son méas
bien impresiones agradables o desagradables, seglin
los easos, que fendmenos intelectuales, conocimientos
o heehos representativos.

Sin embargo, los olores y los gabores, como cuali-
dades distintas de la materia, pueden ayudarnos a
reconocer los cuerpos. Los quimicos en sus anilisis
y en sus clasificaciones se sirven de los olores carae-
teristicos de las sustancias para distinguirlas. Del
mismo modo el catador aprende a conocer la proce-
deneia del vino por su gusto particular. Todos ne-
cesitamos el sentido del gusto para distinguir los ali-
mentos ¥ no engafiarnos en ese punto.

11 ofdo tiene como percepeién especial el sonido
y sus diferentes cualidades.

Los diferentes caracteres del sonide pueden ser
clasificados de este modo: 1.° la calidad: el sonido
es dulce o chillén; 2.° la intensidad: el sonido es
fuerte o flojo; 3.° el volumen, que depende de la
extensién de la masa sonora; 4.° la altura o tonali-
dad: el sonido es agudo o grave; 5.° el timbre, que
proviene de la diferencia de las voces o de los ins-
trumentos.

El ofdo es un sentido social, porque gracias a él
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pereibimos el lenguaje de nuestros semejantes, que
es uno de los fundamentos de la sociedad.

Bs un sentido musical, porque al percibir las di-
ferencias en la altura de los sonidos, somos sensibles
al encanto de la misica.

El oido ademéis adquiere por la educacién y por
el concurso de los demis sentidos la percepeién de
la distancia y de la direccién de los sonidos. Acos-
tumbrados a asociar los sonidos con la presencia de
tal o cual objeto, llegamos a juzgar, segilin el sonido
solamente y segtin su naturaleza y su intensidad, si
el objeto que lo produce esta lejos o cerca. Si el so-
nido se debilita, es que el objeto se aleja, y viceversa.

La percepcién propia y natural de la vista es el
color. Pero como el color estd siempre asociado a la
extension, al menos en sus dos primeras dimensio-
nes que son las de la superficie, también es la exten-
gion el objeto inmediato de las percepciones de la
vista.

(Clonviene observar que los ojos perciben verdade-
ramente la extensién porque pueden moverse. Los
lleyvamos de derecha a izquierda y aumentamos asi
el campo de la vision.

Pero si la vista percibe naturalmente la extensién
en sus dos primeras dimensiones, la longitud y la
latitud, si percibe inmediatamente la forma de los
objetos gracias a las diferencias de color que la
marecan y la limitan, no sueede lo mismo con la: ter-
cera dimension de los cuerpos, o sea la profundidad,
ni, por econsecuencia, con la distancia de los objetos.
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La profundidad y la distancia no son datos na-
turales, sino percepciones adquiridas de la vista.

Basta para probarlo recordar que el nifio se mues-
tra muy torpe, durante mucho tiempo, en la apre-
ciacion de lag distancias, pues extiende la mano pa-
ra coger objetos que no estdn a su aleance.

Por otra parte numerosos experimentos hechos
con los ciegos de nacimiento no dejan duda en este
punto.

Un cirujano del siglo xvirr, Cheselden, oper6 a
un ciego de la catarata e hizo observar que el pa-
ciente, en el momento en que recobrd la vista, no
tenfa ninguna percepcién de la distancia ni de la
profundidad de los cuerpos. Los objetos que herian
sus ojos se le presentaban en un mismo plano, pe-
gados, por decirlo asi, en el mismo cuadro, y como
tocandole. Confundia un disco plano con un globo
v solamente el tacto le ensefié a conocer la diferen-
cia entre la superficie plana y los cuerpos sélidos.

Hste experimento se ha renovado muchas veces y
siempre ha ofrecido los mismos resultados.

Resulta de esto que la percepeién de la profundi-
dad y de la distancia es debida a la colaboracién de
la vista y del tacto y supone también la intervencién
del razonamiento y de una induceion répida. La vis-
ta nos permite pereibir los diversos grados de la luz,
las degradaciones y las sombras. El tacto, por otra
parte, nos ensefia, por la resistencia que le oponen
los euerpos, la diferencia entre una superficie pla-
na, por la cual se deslizan los dedos, y un cuerpo

5
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s6lido que la mano contornea. Pronto aprendemos
a asociar esas dos percepciones y a reconocer qué
combinacién de luz y de sombra corresponde a una
superficie 0 a un volumen, de modo que al ver el
objeto juzgamos sus tres dimensiones segin la ma-
nera de estar iluminado.

Lo mismo sucede con la distancia. La prictica nos
ha ensefiado que los objetos nos resultan méis pe-
quefios a medida que estin mis lejos y mis grandes
Bi estdn cerea, de modo que por su tamafio aparen-
te juzgamos la distancia que les separa de nosotros.

Las percepciones adquiridas por un sentido son,
pues, en el fondo percepciones naturales interpreta-
das, gracias a la experiencia y al concurso de los
demds sentidos, por el razonamiento,

Las percepciones naturales de los sentidos son in-
falibles mientras los sentidos subsisten en su estado
normal, pero las percepciones adquiridas, como re-
sultado de una interpretacién razonada de las per-
cepciones naturales, estin sujetas a error. Nos en-
gaillamos con frecuencia en la apreciacién de la pro-
fundidad y de la distaneia de los objetos. Una ven-
tana pintada en la pared nos produce la ilusién de
una ventana verdadera. El pintor que dispone ha-
bilmente en un lienzo los colores, la luz y las som-
bras, nos hace creer en la existencia de muchos pla-
1n0s en un mismo euadro. Todas las ilusiones de la
perspectiva estdn fundadas sobre el hecho psicols-
gico de que la profundidad y la distancia son per-
eepeiones adquiridas.
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Las percepciones del tacto son bastante numero-
gas: lo rugoso y lo pulimentado, lo caliente y Io
frio; y sobre todo, la resistencia y la solidez.

Tl tacto, se ha dicho, es el verdadero sentido de la
exterioridad, el que nos revela sin duda posible la
existencia de algo exterior que resiste a nuestra pre-
gion y que por consecuencia es distinto de nosotros.

Tl tacto tiene el cardcter particular de que es-
tando repartido por toda la superficie del cuerpo
no se suprime jamds por completo. Hay sordos y
hay ciegos de nacimiento o por aceidente, pero 1o
hay criatura viviente privada del sentido del tacto,
gracias al cual se han visto seres excepcionales, Lau-
ra Brideman, por ejemplo, pasarse sin la vista y
sin el oido y llegar a leer, a escribir y a comunicar-
se con la gente por medio de signos. Esta america-
na, sorda, muda y ciega de nacimiento, cose y borda,
distingue los colores de las sedas y de los algodones
que emplea, compone versos y, por una notable sus-
titucion del sentido del tacto a los que le faltan, ha
llegado a ser una persona inteligente, instruida y
relativamente dichosa.

Se¢ ha hablado mucho de los errores de los senti-
dos y se ha citado con frecuencia el del bastén que
parece quebrado en el agua en que se le sumerge;
el de la torre euadrada que de lejos parece redon-
da, ete.; pero a decir verdad esos crrores no .son
imputables a los sentidos mismos sino al razonamien-
to, que interpreta mal las apariencias sensibles o
que hace salirse un sentido de los limites de su com-
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petencia especial y le pide conocimientos que otro
solamente puede proporcionar, Las apariencias sen-
sibles son siempre lo que deben ser. Por ejemplo, la
tisica explica por las leyes de la refraccién de la luz
el fenémeno del bastén que parece quebrado; pero
en razén de la costumbre que tenemos de asociar un
Juicio sobre el estado real de un cuerpo a las apa-
riencias y a los colores de esos mismos cuerpos, las
apariencias nos engafian en ciertos €asos, que son
aquellos en que no coineciden con la realidad.

El finico error de los sentidos, a decir verdad, es
la alucinacién. En este caso Creemos ver y creemos
oir cuando en realidad no hay fuera de nosotros
ningiin objeto visible ni sonoro. La alucinacién es
una percepeion falsa y puramente subjetiva que no
responde a ninguna realidad objetiva.

Es, por otra parte, facil explicar este error 0, me-
jor dicho, esta enfermedad de los sentidos. En el
estado normal la percepeitn es la consecuencia de
una serie de fendmenos nerviosos determinados por
la impresién exterior de un objeto real. Pero en
ciertos estados anormales Ia excitacion nerviosa pue-
de ser resultado de una simple exaltacién de la ima-
ginacién o de un desorden orgéanico. El nervio 6pti-
¢o vibra entonees como si estuviese impresionado por
un objeto luminoso y el espiritu proyecta hacia fue-
td como correspondiendo a la realidad Ia imagen
que se le transmite y que no es mis fue un fan-
tasma,

Si hay una verdad definitivamente adquirida en
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filosofia es que los conoemiientos sensibles son Tela-
tivos, como derivados de la relacién de dos términos,
el objeto exterior v la organizacion de nuestros sen-
tidos. Si se modifica el aparato sensible, la percfel‘)-
¢i6n variard. Asi la vista alterada por la ictericia
lo ve todo amarillo y en otros casos la enfermedad
llamada “daltonismo” impide distinguir el ro.jf. Lo
que es resistente para la mano débil de un 1:11110 no
lo es para la robusta de un hombre. Los sentidos n.o
nos dan, pues, conocimientos absolutos. Conﬁel mi-
eroscopio vemos grande lo que parece pequefio a la
vista natural. :

Es evidente, por otra parte, que las percepciones
sensibles no se parecen a los fendémenos materiales
que las producen. Esas pereepeiones son signos que
traducen a su modo las cosas significadas. Fuera de
nosotros, el sonido no es més que un movimiento d_e
la materia; la luz no es tampoco més que tun movi-
miento. Hay, pues, que eonvencerse de que si no_hu—
biera oido no habria sonidos; si no hubiera vista,
no habria luz en la Naturaleza. L.a materia es, en
cierto modo, un texto inacecesible e indescifrable en
sf mismo y que no conocemos sino por una tradue-
¢cion.

Algunos filésofos han sacado de la relatividad de
los conocimientos sensibles tna conseeuencia extre-
ma e inaceptable; la de que el mundo exterior es
una ilusién o una vana apariencia. Berkeley ha sos-
tenido que la materia no existia y que toda la reali-
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dad estaba reducida a nuestros estados de conscien-
cia. Esta doetrina se llama idealismo.

Conviene responder a Berkeley que si los sentidos
no nos dan un conocimiento adecuado de la materia,
i no nos ensefian lo que es en si mismo el mundo
exterior, nos revelan al menos que hay algo fuera
de nosotros y que existe un mundo exterior.

Las percepciones del oido, del olfato y del gusto,
i fuesen solas, podrian ser consideradas como im-
presiones puramente subjetivas que por ilusién pro-
yeetamos al exterior refiriéndolas a una sustancia
imaginaria.

Pero no se puede persistir en la misma opinién

en presencia de la pereepcion de la extensién visual,
tan radicalmente opuesta a nuestros estados de cons-
ciencia, siempre inextensos, y en presencia sobre to-
do de las percepciones del tacto, de la resistencia que
nos opone algo que estd fuera de nosotros. Si Des-
cartes ha podido decir: “Pienso, luego existo”, se
puede afiadir por una férmula andloga: “Siento,
toco algo que resiste; percibo algo extenso; luego
hay algo fuera de mi”.

Afadiremos, por otra parte, que la creencia en
el mundo exterior, la idea de una materia distinta
de nosotros mismos, no es una percepeiéon inmediata
de los sentidos o el resultado de una experiencia di-
recta, sino una eoncepeién derivada que se organiza
poco a poco en el espiritu. Los sentidos no nos reve-
lan inmediatamente sino cualidades particulares, y
golamente por la asociacién, por la coordinacién de
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lag diferentes impresiones, reunidas insensiblemente
en un ciadro Gnico, llegamos a objetivar, es decir, a
proyectar hacia afueray a considerar como una. sus-
tancia distinta la causa de todas las percepclones
gensibles. .

Dado un ligero bosquejo del proceso que s¢ sxgl%e
para llegar a los estados de consciencia, por medio
de las funciones de adquisicién, nos detendremos a
estudiar brevemente las funciones de conservacién,
haciendo un ligero examen de ellas, empezando por
la memoria.




v
LOS FENOMENOS
DE LA MEMORIA

La memoria es la facultad de registrar
y conservar estados de consciencia. —
Las diversas teorias sobre la memoria
son una prueba de que la ciencia oficial
limita los horizontes en ésta como en
otras materias con grave perjuicio de la
verdad. - Las condiciones que fortalecen
o debilitan la memoria.— Un pérrafo de
Marcelo Proust,




CAPITULO V

Los fendmenos de Ia Memoria

Sin perjuicio de tratar lo que se refiere a la Me-
moria desde ¢l punto de vista que nos es peculiar,
queremos hacer aqui un breve estudio de sus fun-
ciones con arreglo a lo que la “ciencia oficial” ha
estatuido, y esto nos ha de servir para la mejor
comprensién de lo subsiguiente.

Las facultades intelectuales de que hemos habla-
do hasta ahora son funciones de adquisicién.

La consciencia nos revela inmediatamente el mun-
do interior; los sentidos el mundo exterior.

Pero estos datos no serian mis que una sucesién
intitil de fenémenos fransitorios y perecederos si no
estuviesen conservados por la memoria. Sin la me-
moria el espiritu seria comparable al tonel de lag
Danaides que se vaciaba al tiempo de llenarse. A
decir verdad, el entendimiento no existirfa enton-
ces, pues la inteligencia no supone tan sélo la adqui-
sicién incesante de conocimientos nuevos; necesita
también, para existir el poder de guardar lo que
adquiere, de tener siempre a su disposicién los co-

L
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nocimientos elementales que son los materiales de
sUS conoeimientos ulteriores.

Afiadiremos que la memoria conserva y renueva,
no solamente los conocimientos adquiridos por los
sentidos y por la consciencia sino también los que
proceden de las facultades de elaboracion.

Bajo cunalquier forma que se presente la memo-
ria, los hechos que se le deben atribuir son siempre
recuerdos y éstos son estados de consciencia deriva-
dos y secundarios, a diferencia de las percepeciones
que son los actos primitives del espiritu.

No hay ni puede haber nada en la memoria que
no haya estado antes en la consciencia.

Reciprocamente, todo lo que ha estado en un mo-
mento dado en la conseiencia puede convertirse des-
pués en acto de memoria.

Recordamos los sonidos, los eolores y las formas,
los sabores, los olores y las impresiones del tacto.
Recordamos las emociones agradables o desagrada-
bles que han atravesado nuestra sensibilidad.

“Para hablar propiamente, dice Royer-Collard, no
nos acordamos sino de las operaciones y de los esta-
dos diversos de nuestro espiritu, porque no recorda-
mos nada que no haya sido intuicién inmediata de
nuestra consciencia. Esta asercién parece contrade-
¢ir al sentido comtn, segfin el cual no se duda en
decir: Me acuerdo de tal persona; pero la contra-
diccién es sélo aparente, pues esa frase equivale a
decir: Me acuerdo de haber visto a tal persona.”

Pero si el poder de restauracién de la memoria no

[}
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puede exceder en ningin caso del campo de adqui-
sicién de la consciencia, no es preeiso que la recipro-
ca sea absolutamente verdadera y que todo estado
primitivo de conseiencia permanezea fijo en el re-
cuerdo. Al lado de la memoria esta el olvido, y no
s6lo el olvido provisional en que caen todos los co-

' nocimientos en cuanto no pensamos en ellos actual-

mente, sino también el olvido definitivo al que estén
gondenados una infinidad de estados de consciencia,
glie no reaparecen, ya porque no se produzea oca-
si6n favorable, ya porque las fuerzas de la memoria
son impotentes para retener todo lo que desfila su-
cesivamente ante nuesira conscienecia.

Lia memoria no es, pues, en realidad, mis que la
restauracion parcial de los pensamientos anterior-
mente adguiridos.

La memoria puede desde luego ser definida: la
funcidn witelectual que conserva y renueva estados
de consciencia anteriores. No ecomprende solamente
los recuerdos realizados, sino también la disposicién
latente merced a la cual esos recuerdos podrin re-
aparecer en la conseiencia,

HEs, pues, una definicién inexacta de la memoria
la que congiste en decir, con Reid, que es el “conoci-
miento inmediato del pasado”. Por de pronto “cono-
eimiento inmediato es inexacto”, puesto que la me-
moria es un hecho derivado eonsecuencia de una per-
eepeién primitiva, y después porgue la memoria no
es solamente la sucesion intermitente de los reeuer-
dos conscientes y realizados, sino también la posibi-
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lidad del recuerdo, que no siempre se realiza. Es el
conjunto de aptitudes que adquirimos para repre-
sentarnos de nuevo lo que se ha presentado una vez
a nuestro espiritu.

s inttil insistir sobre una verdad tan elemental
como la importancia de la memoria. Sin la memoria
no es posible ninguna operacién intelectual. Las
percepciones mismas cuando duran cierto tiempo
suponen que en el momento en que terminan no he-
mos olvidado las primeras impresiones que nos han
proporcionado al empezar. El razonamiento, que
comprende siempre una serie de juieios, exige que
el espiritn, ecuando llega a la coneclusién, recuerde
las premisas en que ésta se funda.

Y si en su forma més humilde y en sus proporeio-
nes ordinarias, comunes a todos, la memoria es una
de las condiciones necesarias para todas las opera-
ciones del entendimiento, cuando es méis particular-
mente poderosa y desarrollada se convierte en una
de las fuentes de la fuerza y de la riqueza de la in-
teligencia a la que enriquece y aprovisiona.

Hay que distinguir muchos momentos en los fe-
némenos de la memoria.

Lia memoria no es, desde luego, sino la prolonga-
eidn en la consciencia de la impresién recibida que
se continfia y que, por decirlo asi, resuena durante
aletin tiempo después del momento en que se ha
producido. Asi oimos aftn, mucho tiempo después
de haber sonado la campana que hiere nuestro oido.
Hemos abierto los ojos para mirar un paisaje; los
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cerramos y seguimos viendo interiormente los ob-
jetos que hemos percibido. En estos casos la memo-
ria no es mis que la consciencia prolongada, pues
no hay intervalo alguno entre la percepeién primi-
tiva y el recuerdo que de ella guardamos.

En la mayor parte de los casos, sin embargo, el
recuerdo estd precedido por el olvide. Desde que
vivimos hemos percibido una multitud de objetos y
hemos adquirido una gran cantidad de conocimicn-
tos, que permaneccen como dormidos en nuestra inte-
ligencia, pero tenemos la facultad de despertarlos y
en esto precisamente consiste la memoria. La verda-
dera memoria es la resurreccién, la reaparicién en
la consciencia de conoeimientos olvidados durante
un periodo de tiempo y que reviven despuds de un
intervalo mis o menos largo de inconsciencia y de
olvido.

Pero esta reaparicién, esta restauracién de los
eonocimientos no se realiza siempre de la misma ma-
nera, y hay que distinguir atn entre la reminiscen-
cie, que es un recuerdo incompleto, y el reconoci-
miento, que es la forma integral de la memoria.

Sucede con frecuencia que renace en nuestro es-
piritu una representacién sin que podamos decir
como ni cudndo se presentd por primera vez, sin
que sepamos siquiera que es la renovacién de un es-
tado de consciencia anterior. En este caso el fend-
meno de memoria es una simple reminiseencia.

Con mas freecuencia todavia las representaciones
de la memoria van, como dice Locke, “acompaiiadas
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de una pereepeion adicional que nos indica gue no
son nuevas, gue ya las hemos sentido, y esto es lo
gue se llama ordinariamente el reconocimiento”,

Lia verdadera memoria consiste, en efecto, en re-
conocer, en volver a colocar en el pasado la repre-
sentaeidn que nos viene al espiritu. El recuerdo serd
tanto més eclaro y tanto més preeciso cuanto mejor
podamos referirle en el tiempo y en el espacio al
lugar y al momento en que se grabé en nuestra me-
moria.

Los filésofos han multiplicado las teorias para ex-
plicar los fenémenos de la memoria, pero acaso sea
preciso reconocer que todas esas explicaciones no
conducen g una solucién clara y que la memoria és
un hecho que se resiste al anilisis.

Segtin ciertos fildsofos los recuerdos permanecen
en la mente como objetos preciosos que estan en su
estuche, encerrados en el cajon oscuro en que se
los puso, hasta el momento en que se les saca a la
luz, como si hubiera para los eonocimientos adqui-
ridos una especie de superviveneia inconsciente, El
espiritu era para Platén un palomar leno de palo-
mas que esperan que se las venga a coger para
sacarlag a luz. Bn otros términos nuestras percepecio-
nes conscientes subsisten, segtin ellos, en el estado
de pensamientos insensibles e inceonscientes.

Esta hipdtesis no es admisible porque no' cabe ima-
ginar los pensamientos inconscientes. Hay una con-
tradiceion absoluta en la coneepcién de un pensa-
miento que no es pensamiento. Bs evidente que el co-
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nocimiento adquirido, en cuanto no estd ya presente
en el espiritu, no existe en el estado de conocimiento.

Los hechos psicolégicos son esencialmente cons-
cientes y si se suprime la consciencia dejan de
existir, (1)

Mas plausible es la teoria segtin la cual para ex-
plicar la persistencia latente de los recuerdos y su
Teaparicién intermitente hay que admitir huellas
orginicas, impresiones materiales correspondientes
a cada conocimiento adquirido que subsisten en el
cerebro. La antigua comparacién que asimila la me-
moria con un tesoro en un almacén estaria asi ple-
namente justificada, puesto que el cerebro conten-
dria en el estado de huellas reales de caracteres in-
finitamente pequefios, todos los recuerdos que pue-
blan nuestra memoria.

En este sentido comparaba Descartes al espiritu,
en cuanto recuerda, a una hoja de papel o a una
pieza de tela que una vez doblados de cierta manera
guardan indefinidamente el doblez que se les ha da-
do y tienden a recobrarle.

Es cierto que se puede objetar que los recuerdos
euyo depésito guarda la mente son innumerables y
que es dificil concebir la posibilidad material de
alojar en el eerebro la enorme cantidad de huellas
distintas y particulares que supondria esta acumu-
lacién de conocimientos dormidos. A esto responden

(1) Mds adelante expondremos nuestro pengamiento.
Ahora nos limitamos a recoger el de la Clencia oficial.

6
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los filésofos que la complejidad de la materia ner-
viosa es infinita y que el cerebro contiene seiscien-
tos millones de células y muchos miles de millones
de fibras.

Pero la explicacién fisiolégica no resuelve todas
lag dificultades. Queremos admitir gue la memoria
tiene sus condiciones en el cerebro; pero ;coémo com-
prender que esas huellas materiales grabadas en la
gustancia nerviosa como caracteres de imprenta en
una hoja de papel no estén siempre presentes en la
consciencia, y que tan pronto permanezean ocultas
e ignoradas del espiritu, que sin embargo las posee,
tan pronto resuciten y reaparezcan ante la vista de
la conscienciaf

Aqui es donde intervienen los psiedlogos que de-
finen la memoria una costumbre intelectual, una dis-
posicién permanente del espiritu a pensar de nuevo
lo que ya ha pensado.

Pero esta explicacién no es més que aparente y
no consiste en realidad més que en sustituir una
palabra por otra. Declarar que la memoria es un
habito es deeir que es una potencia adquirida, una
aptitud contraida por el espiritu; es confesar, en
otros términos, que es una de las facultades descono-
cidas en su esencia que, como la eonsciencia, como la
razon, constituyen la naturaleza misteriosa e inde-
finible del espiritu.

Esta cuestion es mas bien pedagdgica que psico-
logica. Nos contentaremos con consignar que una
buena memoria es la que reune la prontitud em
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aprender, la tenacidad de los recuerdos y la rapidez
en recordar.

Como los actos de memoria no gon primitivos se
puede establecer de qué condiciones dependen su
erado y su fuerza.

Cuando se trata de la prontitud para aprender
v de la fidelidad para retener, las condiciones son
poco més o menos las mismas.

Consisten, en primer lugar, en la intensidad na-
tural, en la vivacidad de la impresién primitiva, ¥
esta misma vivacidad proviene ya de la potencia na-
tural de la inteligencia y de la sensibilidad, ya de
la novedad, de la importancia del objeto que se ha
presentado al espiritu: todo el mundo sabe por ex-
periencia que las impresiones son mis o menos fuer-
tes seglin que el individuo estd mejor o peor dotado
en cuanto a las facultades intelectuales y sensibles
y segln que el especticulo exterior o el suceso mo-
ral objeto de la consciencia sea més o menos consi-
derable e importante.

Consisten, en segundo lugar, en el grado de aten-
cién que econcedemos a lag impresiones particulares
que son el punto de partida de los recuerdos. Cuan-
to mas atentos estamos, mas pronto y por mas tiempo
retenemos lo que queremos aprender.

Clonsisten, en tercer lugar, en la repeticién. Sien-
do la memoria un hibito, tiene necesidad, como to-
dos ellos, de reforzarse por la renovacién frecuente
de log pensamientos que debe retener. Una sola im-
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presion no basta con frecuencia para fijar el re-
cuerdo.

La memoria no resulta solamente de condiciones
psieolégicas. El vigor de la salud ¥ la vitalidad del
organismo favorecen también su desarrollo. La me-
moria es mis poderosa en el joven que en el viejo,
no s6lo porque en la mente del viejo la acumulacién
de ideas perjudica a la adquisicién de nuevos recuer-
dos, sino también porque su cerebro est cansado y
debilitada su actividad. Se ha hecho observar con
frecueticia que el viejo, que recuerda con precision
los sucesos lejanos de su Juventud, olvida los del
dia y los de la vispera. Pero no es solamente la edad
lo que hace disminuir la memoria. En todas las épo-
cas de la vida se puede observar que la memoria es
més fuerte en ciertas horas del dia, al despertar,
después de las comidas, siempre que las fuerzas han
sido renovadas, sea por el Teposo, sea por el ali-
mento.

La vivacidad de las impresiones, la atencién, la
repeticion y las condiciones fisiolégicas, que ejercen
gran influencia en las dos primeras cualidades de
la memoria, obran también evidentemente sobre la
tercera, es decir, sobre la prontitud en recordar. Es
indudable que los recuerdos que han sido adquiri-
dos con facilidad y son durables ¥ tenaces, contraen
por ese mismo hecho una tendencia en ecierto modo
éspontinea a reaparecer en la consciencia,

Pero es preciso, sin embargo, llevar més lejos el
andlisis. § Por qué entre tantos recuerdos encerrados
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en las profundidades de nuestra memoria y que
dormitan en ella esperando la hora de despertarse,
hay unos que surgen y otros no? jPor qué en un
momento dado va a renacer tal recuerdo y no tal
otro?

Aqui es donde interviene la asociacién de ideas
cuyas leyes hemos de exponer en el capitulo siguien-
te. La razén que hace que a cualguier estado de
consciencia, percepeién, emocién, sensacién, recuer-
do, suceda precisamente tal recuerdo y no otro al-
guno, es que hay un lazo, una relacién entre el es-
tado de conseciencia antecedente y el recuerdo que
le sigue:

“Pienso en la lluvia: jpor qué? Porque he visto
el cielo cargado de nubes. Pienso en el trueno: i por
qué? Porque he visto el relimpago. Pienso en Na-
poleén I: gjpor qué? Porque hace un instante pen-
saba en César o en Alejandro. En todos estos casos
la idea a que voy a parar estd evidentemente deter-
minada por la idea antecedente. Si ésta hubiera sido
otra, otra hubiera sido también la subsiguiente. Si
por ejemplo, en vez de pensar en Alejandro hubiera
pensado en Socrates, es infinitamente probable que
un momento después no hubiese pensado en Na-
poledn.”

Los recuerdos son, pues, provocados, sugeridos
meednicamente, por decirlo asi, por los lazos que
los unen a-los diversos estados de consciencia de que
van precedidos. La asociacién de ideas es la gran ley
de los recuerdos.
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La voluntad y el esfuerzo de la atencion desempe-
flan también un papel en la evocacién de los recuer-
dos. Todos sabemos por experiencia que con Un Poco
de reflexién encontramos el recuerdo gue se nos re-
sistfa al prineipio y del que tenemos necesidad. Pero
hasta en este gobierno reflexive de la memoria de-
bemos obedecer a las leyes de la asociacién de las
ideas y no podemos sustraernos al mecanismo natu-
ral de la restauracion de los recuerdos.

De aqui las vacilaciones que acompafian con fre-
cuencia a la investigacion de un recuerdo mucho
tiempo haee horrado de nuestra memoria. Paso, des-
pués de dos afios, por delante de un establecimiento
de instruceién denominado Colegio Flemington.
El nombre se ha escapado de mi memoria, trato de
recordarlo y no lo logro al prineipio. Después se
presentan a mi memoria nombres andlogos, We-
lington, Levington. Lios rechazo, porque al olvido
momentineo del nombre se une un juicio vago que
me obliga a rechazar los nombres falsos. Y llego pe-
nosamente, de nombre en nombre, a reconstituir el
verdadero. Del mismo modo, he olvidado el nombre
de una persona que se llama Leoncio, pero he guar-
dado en la mente la idea de que ese nombre se pare-
ce al de un animal, el leén, y esta asociacion de ideas
me conduce a recordar lo que me propongo... De ma-
nera que en el esfuerzo mismo de mi voluntad, que
trata de encontrar el recuerdo que necesita, la aso-
ciacion de las ideas interviene como elemento indis-
pensable para el éxito de mi investigacion.
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Lia memoria no es solamente el poder de encontrar
uno a uno los recuerdos. Del eonjunto de éstos, gra-
cias al trabajo de reflexién del espiritu, resultan
ideas nuevas que son en cierto modo adquisiciones
propias de la memoria, tales como la idea de sustan-
¢ie que hemos atribuido ya a la conseciencia, pero cu-
ya concepeidn no es posible sino porgue la memoria
continfia la consciencia; la idea de la identidad per-
sonal; la idea del yo que no es en el fondo mas que
otra forma de la idea de sustancia; en fin, la idea
de duracion, que es una traduceién diferente de la
nocion fundamental de un ser que permanece el
mismo a través de una sucesion de fenémenos gue
cambian.

Lia memoria, como todas las funciones humanas,
esta sujeta a enfermedades y a desdrdenes que la
alteran, la debilitan o la suprimen por completo. Se
pierde a veces la memoria de las palabras, que eg lo
que se llama afasia, estado fisico que deja algunas
veces subgistir las ideas y los sentimientos pero pro-
hibe su expresién. Sucede también que la memoria
se divide y en el mismo individuo se suceden dos
existencias, dos consciencias, dos yo. En un periodo,
el enfermo no recuerda méas que una serie de sus
ideas, que olvida en el periodo siguiente, para re-
ferir a ellas otros recuerdos, ete.

Pero en el estado normal la memoria, a pesar de |
la multiplicidad de las nociones particulares que
contiene y a pesar de la diversidad de sus especies,
memoria de las palabras, de los lugares, de las fe-
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chas, de los nombres propios, ete., es una, y testifi-
ca la unidad, la identidad del espiritu, sin la cual
no existiria y que por otra parte no conoceriamos
gin ella.

Los narcéticos, tienen asimismo una ecierta in-
fluencia en la memoria.

Marcel Proust el profundo y sagaz psieélogo, re-
cientemente fallecido, refiere en el tomo V de su
transcendental novela A la recherche du temps per-
du, estas observaciones que por su alto valor nos
complacemos en reprodueir.

Dice asi:

“Siempre he dicho—y experimentado—que el mis
poderoso de los hipnéticos es el suefio. Después de
haber dormido profundamente dos horas, de haber-
se batido con todos los gigantes, y haber entablado
para siempre tantas amistades, es bastante mas di-
fieil despertarse que cuando se han tomado muchos
gramos de veronal.

“Razonando de este modo uno y otro, fué para
mi una sorpresa oir de labios del filésofo noruego,
el cual a su vez se lo habia oido a Boutroux, su
“eminente colega’’—Perddn, cofrade—, lo que Berg-
son pensaba respecto a las alteraciones particulares
de la memoria debidas a los narcéticos.

“Desde Iuego, manifesté Bergson a Boutroux, se-
gin el filésofo noruego, los mnarcéticos toma-
dos de vez en cuando en dosis moderadas, no ejer-
cen influencia sobre esa sbélida memoria de nuestra
vida diaria, tan bien instalada en nosotros. Pero
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existen otras memorias més elevadas, méis inestables

también. Uno de mis colegas explica un curso de

historia antigua y me ha dicho que si la vispera ha
tomado un sello para poder dormir, al dia siguiente
le costaba trabajo recordar las citas griegas de que
necesitaba, por mis que el doctor que le habia re-
comendado esos sellos le asegurara que no tenian
ninguna influencia sobre la memoria. “Sera tal vez
porque usted no tiene que hacer citas de autores
griegos”’—Ile respondié el autor no sin un cierto or-
gullo burlén.

“No =6 si esta conversacién entre M. Bergson y
M. Boutroux es exacta. Tal vez el profesor noruego
ha eomprendido mal a pesar de tratarse de un hom-
bre profundo y de claro entendimiento y apasiona-
damente atento. Personalmente mi experiencia me
ha dado resultados opuestos.

“Lios momentos de olvido que se notan al siguien-
te dia de haber ingerido ciertos nmarcéticos tienen
un parecido, parcial nada més, pero turbador, con
el olvido que reina durante una noche de suefio na-
tural y profundo. Lo que en uno u otro caso olvido,
pues, no es un determinado verso de Baudelaire que
més bien me fatiga, “como un timpano”, no es un
coneepto de uno de los filosofos citados, es la misma
realidad de las eosas vulgares que me rodean, si es-
toy durmiendo, y cuya no percepeién hace de mi
un loco; es, cuando despierto y salgo de un suefio
artificial, no el olvido del sistema de Porfirio o de
Plotino sobre los cuales puedo discutir lo mismo que
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otro dia cualguiera, sino la contestacién que he pro-
metido dar a una invitacién, el recuerdo de la cual
ha quedado substituido por un blanco en mi memo-
ria. La idea elevada persiste en su lugar; lo que el
nareotico ha puesto fuera de uso es el poder de obrar
en las cosas pequefias, en todo aquello que exije ac-
tividad para hacerlo a tiempo, para aferrar tal re-
cuerdo de la vida cotidiana.

“ A pesar de cuanto se pueda decir de la supervi-
vencia después de la destruccion del cerebro, he no-
tado que a cada alteracién del cerebro corresponde
un fragmento de muerte.

“Poseemos todos nuestros recuerdos, aunque no
la facultad de recordarlos—dice el gran filésofo no-
ruego ateniéndose a lo expuesto por M. Bergson.
§Pero qué es un recuerdo que no se recuerda? Va-
yamos todavia més lejos. No nos acordamos de los
recuerdos de los filtimos treinta afios; pero nos en-
vuelven por completo: ;por qué, pues, detenerse en
los treinta afios y no prolongar hasta méas alld del
nacimiento esta vida anterior? Desde el momento
en que no conozeo una parte de los recuerdos que
existen detrds de mi, desde el momento en que me
son invisibles, que no tengo la facultad de llamarlos
a mi jquién me dice que en esta mase desconocida
de mi, no log hay que se remontan a mucho més alla
de mi vida humana? Si puedo tener en mi y alrede-
dor de mi, tantos recuerdos de los que no me acuer-
do, este olvido (al menos olvido de hecho puesto que
no tengo la facultad de ver nada) puede alcanzar a
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una vida que he vivido en el cuerpo de otro hombre,
acaso en otro planeta. Un mismo olvido lo borra to-
do. 4 Pero entonces qué significa esta inmortalidad
del alma de la que el filésofo noruego afirma la rea-
lidad? El ser que seré después de la muerte no tie-
ne méis motivos para acordarse del hombre que soy
desde mi nacimiento, que éste los tieme para acor-
darse de lo que he sido antes de nacer.”

Hasta aqui Marcel Proust.

Todos los problemas que le sugiere 1a facultad del
recuerdo, en capitulos posteriores de este libro in-
tentaremos resolverlos, y a esos capitulos remitimos
al lector.




VI
LA ASOCIACION DE IDEAS

La asociacion de ideas es una ley esen-
cial del espiritu.—Su verdadero nombre
debiera ser «asociacion o sugestion de
los estados de consciencias.—En el espi-
ritu todo estd ligado.— Existe un deter-
minismo intelectual como existe un de-
terminismo fisico.—Las dos grandes cla-
ses de principios de asociacién de ideas
seglin la antigua psicologia.— Las ideas
que se parecen tienden a unirse.— La
asociacién de ideas representan un gran
papel en el desarrollo de la imaginacidn,




CAPITULO VI

La asociacién de ldeas

Hemos estudiado en el eapitulo precedente el fun-
eionamiento de la Memoria, y aungue sobre este pun-
to volveremos més adelante, trataremos ahora de la
asociacion de ideas.

La asociacién de las ideas no es, propiamente ha-
blando, una funcién especial del espiritu, sino una
de sus leyes esenciales. En la sucesién de los pensa-
mientos y, en general, de todos los estados de cons-
eiencia, el espiritu obedece a la ley de la asociacidn.
En realidad la frase consagrada “asociacién de las
ideas” no es propia. Mejor convendria decir “aso-
ciacidon o sugestién de los estados de consciencia”,
porque los sentimientos se sugieren unos a otros lo
mismo que las ideas.

Tratemos de darnos cuenta de lo que sucede en
nuestra consciencia cuando abandonamos el pensa-
miento y le dejamos seguir libremente el curso de
sus ensuefios. Un gran nimero de representaciones
diversas ocupan alternativamente nuestro espiriti.
Pensibamos hace un momento en la educacitn de
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nuestros hijos, y ahora, sin transicién aparente, pen-
samos en nuestros propios trabajos, en nuestros li-
bros en preparacién ; dentro de un instante pensare-
mos acaso en nuestros compatriotas.

Los recuerdos, las imaginaciones, las concepcio-
nes generales se agrupan en su desorden aparente,
en una especie de hormigueo intelectual. Y sin em-
bargo, si remontamos la serie de nuestros pensamien-
tos, observamos sin trabajo que, ecomo los anillos de
una misma cadena, dependen todos los unos de los
otros por una relacion real, aunque casi impercep-
tible. Nuestro pensamiento pasa por puentes invisi-
bles de una idea a otra. A pesar de la confusién su-
perficial de nuestras ideas nunea hay en ellas solu-
cién de continuidad. Siempre hay una unién secre-
ta que asocia el pensamiento que precede con el que
sigue,

No es tan sélo euando el pensamiento tiene, por
decirlo asf, 1a rienda suelta, cuando obedece a la ley,
en cierto modo mecénica y fatal, de la asociacién de
ideas. Hasta cuando reflexionamos y somos duefios
de nuestros pensamientos estamos dirigidos por esa
ley.

Los recuerdos que evocamos, los conceptos nuevos
que imaginamos responden a nuestra llamada y se
presentan a nuestro pensamiento en razén del lazo
que los une a la idea que ha servido de punto de par-
tida a nuestra reflexién. Observaos vosotros mismos
cuando componéis una narracién o una disertacién
Sobre un asunto dado: las ideas y las imdgenes que
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logréis agrupar para que formen la trama de vues-
tra composicién estaran todas ligadas unas con otras
por una relacién cualquiera. Hasta los pensamientos
mas originales que nos seducen por lo imprevistos,
hasta los mis fortuitos en apariencia, nos han sido
stugeridos por la relacién que los asocia con una de
nuestras ideas anteriores.

Los filésofos han observado desde hace mucho
tiempo el hecho de la asociacién de las ideas.

Hobbes cuenta que un dia, en una conversacién
gue tenia por asunto la muerte de Carlos I de In-
glaterra, entregado por traicién a sus enemigos, un
interlocutor interrumpié de repente la conversacion
para preguntar cuénto valia el dltimo romano. Sor-
presa de los asistentes, que no percibian en modo
aleuno la relacién de esa pregunta con la conversa-
cion. Pero el que pregunté habia seguido, sin em-
bargo, su pensamiento légicamente. De la traicion
que entregd a Carlos I, habia pasado por asociacién
de semejanza a la traicion que entregd a Jests, y
queria saber cuil de las dos habia sido mejor pa-
gada.

Jorge Sand ha eserito:

“...No he visto jamis volar la mariposa Thafs gin
volver a ver el lago Nemi. Nunca he visto ciertos
musgos de mi herbario sin volverme a encontrar
bajo la espesa sombra de los arboles de Franconia.
Una piedrecilla me hace ver la montafa en que la
cogi y verla con todos sus detalles de arriba abajo.
El olor del alcohol me representa un terrible paisaje

7
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de Bspafia, del que ignoro el nombre y el lugar, pero
por el que pasé con mi madre a la edad de cuatro
anos.”

Hobbes dice también:

“...De san Andrés, el espiritu va a san Pedro por-
que sus nombres estdn juntos en la Eseritura. De
san Pedro, el pensamiento pasa a una piedra y ésta
nos eonduce a pensar en un edificio porque vemos
en él muchas piedras juntas. Por la misma razén
una piedra nos lleva a pensar en la Iglesia; ésta nos
presenta la idea de un pueblo y la idea de un pue-
blo nos Ileva a la idea de la revolucién.”

Todos podemos encontrar ejemplos andlogos en
nuestra propia experiencia. Algunas veces ignora-
mos los intermediarios que han producido la filia-
eion de nuestras ideas; pero econ un poco de reflexién
acabamos casi siempre por encontrarlos, y aunque
permanezcan desconocidos se puede afirmar, segtn
todas las analogfas, que no por eso dejan de existir.

La ley de la asociacitn de ideas nos obliga a reco-
nocer que en el espiritu toda estd ligado. Asi como
en el mundo fisico los fenémenos ge derivan de otros
¥ engendran otros nuevos, asi en el mundo moral
los pensamientos se llaman el uno al otro ¥ depen-
den de su naturaleza en la que contraen por acci-
dente un parentesco que les aproxima. La casuali-
dad es una palabra vana en el espiritu como en la
naturaleza. Cada estado de conseiencia estd determi-
nado por otro anterior. Existe un determinismo in-
telectual como hay un determinismo fisico.
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También nuestros sentimientos obedeecen en su
evolucion a la ley de asociacién, no solamente en
cuanto sugieren todas las ideas que se relacionan
con la emocién que experimentamos, sino en cuanto
excitan por una especie de afinidad todos los senti-
mientos anélogos. Montamos en eblera por un inci-
dente cualquiera y en seguida surgen en nuestro
corazén sentimientos de malevolencia y antipatia
hacia las personas que nos rodean y que menos lo
merecen a veces. Si estamos tristes, no sélo todas
las representaciones agradables y alegres desapare-
cen fatalmente de nuestra imaginacién y por una
especie de seleceién involuntaria se acumulan en ella
los asuntos tristes, sino que la colera, la maldad, la
envidia, el descontento contra todo y contra todos
forman cortejo al sentimiento inicial, Si, por el con-
trariy, estamos alegres, invade nuestra sensibilidad
un forbellino de concepciones dulees y regocijadas
¥ una oleada de movimientos afectuosos y benévolos.

La asociacién de las ideas, o por mejor decir, de
nuestros estados de consciencia, es, pues, una ley
fundamental de la naturaleza humana. Pero, jcémo
obra esta ley y con arreglo a qué prineipios ejerce
su imperio? § Cudles son las relaciones que determi-
nan mas frecuentemente la unién de los pensamien-
tos o de los sentimientos?

Los filésofos han tratado hace mucho tiempo de
redueir a cierto namero de categorias o de especies
las relaciones miltiples que pueden servir de inter-
mediariasg o de lazos de unién entre nuestros pensa-
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mientos. La antigua psicologia distinguia dos gran-
des clases de principios de asociacién de ideas, unos
accidentales y superficiales, otros logicos y esen-
ciales. ¢

De este niimero son:

1.° La contigiidad en el espacio. — Pasamos de
la idea de una ciudad a la idea de los lugares que la
rodean. Roma nos hace pensar en el Foro, en el
Campo de Marte, en la campifia romana: Napoles
en el Vesubio, en Pompeya. Nuestro pensamiento
viaja insensiblemente de una regién a otra vecina,
de una calle a otra adyacente;

2.° La contigiidad en el tiempo. — Mirabeau nos
hace pensar en la Revolucién, en sus contempord-
neos, en Luis XVI, ete.; Washington en la separa-
cién de los Estados Unidos, de Inglaterra. Existe en
esto una eontigiiidad objetiva, por decirlo asi, entre
los acontecimientos que se han sucedido en el tiem-
po; pero hay otra contigiiidad, ésta subjetiva, que
aproxima y asocia dos ideas o dos sentimientos, sélo
porque han coexistido o porque se han sucedido in-
mediatamente en el espiritu;

3.° La semejonza. — Es uno de los principios més
fecundos de la asociacién de ideas y ciertos filéso-
fos reducen a él todos los demés. Dos sucesos con-
tempordneos, dos monumentos contiguos en el es-
pacio se parecen, en efecto, en que pertenecen a la
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misma época 0 en que existen en el mismo lugar.
Pero las semejanzas més precisas obran con més
fuerza todavia: una iglesia gdtica trae a nuestro
recuerdo todas las iglesias del mismo carieter que
hemos visitado; una escuela trae a nuestro pensa-
miento todas las eseuelas que conocemos. Iis impor-
tante hacer observar que las asociaciones fundadas
en el principio de la semejanza se pueden estable-
cer entre las cosas que son objeto de nuestro pensa-
miento, entre las ideas mismas y entre las palabras.
Basta una sencilla analogia en el sonido de las pa-
labras para que estemos expuestos a veces a ver
completamente extraviado el curso de nuestras ideas.
Muchas extravagancias aparentes de la imaginacion,
muchas pretendidas ecasualidades del pensamiento
proceden de que una consonancia de dos palabras
muy diferentes en su sentido nos ha hecho saltar
gin transicién logica de una a otra concepcién;

4.2 Ll contraste.— Lo mismo que la semejanza,
el contraste gufa a veces nuestras ideas. En presen-
cia de un objeto estamos secretamente ineclinados a
concebir no sélo todo lo que se le asemeja sino tam-
bién todo lo que le es contrario. Ciertos espiritus,
Lamartine, por ejemplo, siempre prontos a las com-
paraciones, obedeeen con preferencia a la semejan-
Za; otros, como Victor Hugo, que usan y abusan de
la antitesis y de las oposiciones, estdn mas bien bajo
la dominacién del contraste.
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Los diferentes principios de asociacién que acaba-
mos de enumerar no establecen entre las ideas més
que relaciones exteriores y aun frivolas, como la de
la analogia de las palabras. Por el contrario, hay
otros principios que unen dos ideas o dos hechos en
virtud de una relacién intrinseca, esencial y légica :

1.2 Belaciones de la causa al efecto y del efecto @
la causa. — Descendemos instintivamente, por de-
cirlo asi, la escala que conduce de una eausa a su
efecto, y subimos con la misma facilidad del efecto
a la causa. Ante un coche voleado en la calle, pensa-
mos inmediatamente en ¢l hecho que ha determina-
do el accidente, el eje roto, el caballo deshocado, ete.
En presencia de un turbién de granizo que asola
Una comarea, nos representamos naturalmente sus
consecuencias, campos destruidos, cosechas perdidas,
arbustos rotos, ete.;

2.° Relacion del principio a lo consecuencig, —
Una relacién andloga a la precedente es la que aso-
cia, no ya dos sucesos unidos entre s como causa N
efecto, sino dos ideas de las cuales una es el prinei-
pio y otra la consecuencia. La relacién de principio
a eonsecuencia no es, en cierto modo, mis que una
relacién de causalidad objetiva. Se habla delante
de nosotros de una teorfa filoséfica, el panteismo,
por ejemplo, y en seguida nuestro pensamiento mi-
de sus consecuencias; la supresién de la libertad hu-
mana, la negacién de la personalidad divina, ete.
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Del mismo modo, encontramos en un libro la apolo-
gia del regicidio ¢ inmediatamente vemos los prin-
cipios de que se deriva esa consecuencia: desprecio
de la vida humana, ardor exagerado por la libertad,
eteétera;

3.° Relacion de medio @ fin. — Al ver una maqui-
na nos preguntamos para qué girve y, reciprocamen-
te, al ver un objeto fabricado buseamos por qué me-
dios lo han producido el obrero o la miquina, El ala
del pijaro hace pensar en el vuelo, la recoleceién
en la simiente. Lia relacién del medio al fin no es
1048, por otra parte, que el prineipio de causalidad
a la inversa, pues el fin es en realidad la causa de
los medios empleados. Se le llama por esto causa
final.

Se podria distinguir atin la relacién del signo con
la cosa significada. La bandera hace pensar en el
regimiento, en la patria; el humo evoca la idea del
fuego, ete.

Por muy exacta que sea la enumeracién que pre-
cede, podemos preguntarnos si todos esos prineipios
de asociacién de las ideas no pueden ser reducidos
a un pequefio ntmero de relaciones y hasta a una
sola.

Hace ya mucho tiempo que log fildsofos han inten-
tado esta reduecién. Aristoteles no distinguia més
que la semejanza y la contigiiidad:

W

“Cuando perseguimos un pensamiento que no se
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nos ofrece inmediatamente, llegamos a él partiendo
de otra idea por medio de la semejanza o del con-
traste y de la contigiiidad.”

Hume admitia tres principios: la semejanza, la
contigiiidad y la eausalidad. La escuela inglesa con-
tempordnea no admite en general més que dos; la
contigiiidad, entendida como coexistencia o sucesién
inmediata de las ideas en la consciencia, y la seme-
Jjanza.

Pero se puede ir todavia més lejos y demostrar
que el principio fundamental y Gnico de la asocia-
cién de las ideas es la contigiiidad subjetiva, es de-

cir, la simultaneidad o la sucesién inmediata en 1a
eonsciencia.

Stuart Mill ha expuesto claramente este prineipio
cuando ha dicho:

“Regla general ; cuando dos ideas han sido pensa-
das una o més veces en conexitn estrecha de la una
con la otra, el espiritu adquiere una tendencia a
pensarlas juntas, a recordar una a propdsito de la
otra, tendencia tanto mis fuerte cuanto mis fre-
cuentemente han' estado unidas en la prictica esas
dos ideas.”

En otros términos, el finico principio esencial de
la asociacién de las ideas es la coexistencia anterior
en la consciencia de dos sentimientos, de dos concep-
ciones que se han encontrado una vez ¥ contraido la
costumbre de reaparecer siempre juntas.

LEn apoyo de esta teorfa se ha hecho observar, en
efecto, que todas las asociaciones de ideas, cualquie-
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ra que sea el principio aparente en gue estin funda-
das, tienen por condicién ese encuentro previo, esa
sucesion o sea simultaneidad en la consciencia. La
contigiiidad en el espacio se reduce facilmente a la
contigiiidad subjetiva. Pasamos de la idea del Capi-
tolio a la de la roca Tarpeya porque anteriormente
esas dos ideas han estado yuxtapuestas en nuestro
pensamiento cuando aprendfamos la historia roma-
na o la topografia de Roma. Lio mismo sucede con
las relaciones esenciales de causalidad, de finali-
dad, ete. Es evidente que no asociamos a tal efecto
la idea de tal eausa sino porque hemos ya experi-
mentado esa relacion. El principio de causalidad
nos sugiere sin duda a la vista de todo efecto la idea
de una causa caulquiera, pero no nos ensefia cudl
es esa causa. Si en virtud de la asociacion de las
ideas pensamos en esa causa mejor que en otra, es
porque la experiencia nos ha presentado ya unidos
en una sucesién de casos el efecto que tenemos ante
la vista y su causa particular.

Podemos, pues, concluir que la asociacién de las
ideas, entendida como el eonjunto de las afinidades
que unen entre si a nuestras concepeiones, no es méis
que un habito; el de volver a pensar una después de
otra las ideas que una vez por lo menos han estado
ya en conexitén en la consciencia.

Pero fuera de esta asociacién meciniea y fatal,
como todo lo que proviene de la costumbre, hay que
reconocer que tenemos la facultad de ligar légica-
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mente las ideas segfin los principios de causalidad,
de finalidad, ete., que constituyen la razén:

El bien conocido eseritor M. P. Janet ha dicho:

“La asociacién de las ideas propiamente dicha es
un fenomeno mecénico que no se parece en nada a
ese otro orden de asociacién racional y razonable que
la l6gica y la retérica ensefian y exigen, y que se
lama la ilacién de las ideas. Los dos actos, por el
contrario, se oponen el uno al otro. Para unir ver-
daderamente las ideas como pide la razén hay que
luchar contra la influencia de la asociacién exte-
rior de las ideas. En los malos escritores la asocia-
cién mecénica se atribuye a la poca ilacién de las
ideas.”

En otros términos, fuera de toda aproximacién
anterior, las ideas, solamente por el hecho de pare-
cerse, tienen una secreta tendencia a unirse.

Se eomprende ahora que la asociacién de las ideas
pueda ser considerada como la gran ley de la evo-
cacion de los recuerdos. Unidos eomo compafieros
de cadena, los estados de consciencia forman pare-
Jas de las cuales no puede un elemento aparecer en
el espiritu sin que el otro elemento tenga una ten-
dencia a reaparecer también. La percepcién de un
objeto nos recuerda sucesivamente las diversas ideas
con las cuales ha coexistido. Un recuerdo despierta
ofro recuerdo. En otros términos; la memoria, que
es un hibito o una disposicion adquirida para recor-
dar un objeto, es puesta en ejercicio por otro habhito,
la asociacién de las ideas, que es la disposicién ad-
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quirida de pensar en un objeto en conexién con otro
objeto.

Se verd en el capitulo siguiente que la asociacién
de las ideas desempefia un gran papel en el desarro-
llo de la imaginacién. Asi como es la obrera de la
restauracion de los recuerdos, hay que atribuirla en
gran parte las combinaciones de iméigenes que cons-
tituyen las obras propias de la imaginacién,

Los filésofos de la escuela inglesa van més lejos
y creen poder explicar los prineipios que gobiernan
nuestro pensamiento por la asociacién constante y
siempre recogida por la experiencia de todos los
hombres, de los fenémenos que se suceden. La rela-
cion de causa y de efecto no es para ellos mas que
ung agoeciacidn inseparable,
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CAPITULO VII

Ideas abstractas e ideas generales

Veamos ahora el papel que desempefian las ideas
en el desarrollo de la imaginacién.

Los sentidos y la consciencia, en su ejercicio pro-
pio, no nos proporcionan més que ideas particulares
e individuales. Sin duda la consciencia envuelve y
acompafa a todas las operaciones del espiritu, la
abstraceion y la generalizacién, tanto como a las
percepciones elementales; pero en sus datos primiti-
vos, la consciencia y los sentidos no nos sugieren si-
no juicios particulares que se relacionan eon un solo
hecho, con un solo individuo.

Tenemos consciencia al principio de un dolor que
nos arranca gritos o de un sentimiento de miedo
que nos hace temblar, etc. Solamente mis tarde per-
cibimos la relacién que existe entre estas diferentes
emociones y el espiritu desprende de ellag la idea
general de sensibilidad.

Del mismo modo percibimos por los sentidos un
drbol determinado, luego otro, después un arbusto
¥ luego una planta, y de esas percepciones particu-
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lares nos elevamos a la ides general de los vege-
tales.

En una palabra, toda percepeién es partieular,
es deeir, relativa a un objeto tinico. No percibimos
el eolor en general, sino el color de tal o cual obje-
to. No tenemos consciencia de la inteligencia, sino
de diferentes actos intelectuales.

Las ideas particulares son por decirlo asf la pri-
mera capa de la inteligencia, el primer piso de nues-
tro entendimiento. Por un trabajo ulterior, que se
llama generalizacién, percibimos la semejanza de log
objetos individuales y las relaciones de las ideas
particulares y concebimos por consecuencia las ideas
generales.

La generalizacién supone a su vez una operacion
preliminar del mismo género, que es la abstraceién.

La oposicién entre lo abstracto ¥ lo concreto es
andloga a la que existe entre 1o general y lo particu-
lar. La idea general es siempre una idea abstracta.
E1 objeto particular que percibimos es siempre con-
creto y ecomplejo y eomprende varios elementos. El
eolor de la rosa es percibido al mismo tiempo que la
forma y que el perfume de esta flor. Pero nuestro
espiritu tiene el poder de no considerar mas que uno
de estos elementos, bien el color, bien la forma, bien
el perfume. Son estas tres abstracciones prelimina-
Tes que comparadas con otras abstracciones anilo-
gas, como el color, la forma y el perfume de la azu-
cena, de la violeta, ete., nos conducen a concebir la
idea general del color, de la forma y del olor.
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Lo concreto es todo lo que los sentidos nos hacen
conocer inmediatamente, la realidad directamente
percibida. Lo abstracto, realmente, no existe mis
que en nuestro pensamiento y supone un anilisis de
los elementos complejos de la realidad, que el espi-
ritu considera sucesivamente examinando uno ¥ eli-
minando los demés.

Lo conereto, por otra parte, no es solamente el
conjunto de las realidades materiales ¥ sensibles;
también son cosas concretas los hechos interiores,
los fendémenos particulares que la consciencia nos
revela uno tras otro.

Se pueden, pues, distinguir como operaciones di-
ferentes del espiritu los dos poderes intelectuales
que se llaman la abstraccién y la generalizacién,
Una y otra concurren a esa elahoracién de los CONo-
ecimientos y forman parte de esas funciones de com-
binacién que hemos distinguido de las funciones de
adquisicién y de las de conservacién,

La abstraccién puede ser definida: lo operacidn
por la cual el espiritu, descomponiendo los elementos
complejos de la percepcion, los considera separados,
wno tras otro.

La generalizacién es la operacién por la cual el
espiritu, aprozimando los elementos andlogos o se-
mejantes que una abstraccion preliminar ha separa-
do en la realidad compleja, arregla y distribuye en
categorias, en géneros, en especies, ya los elementos
mismos (ideas de color, de forma, de sabor, de olor,
etedtera), ya los individuos en los cuales han sido

8
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reconocidos sucesivamente elemenios semejantes o0
andalogos.

En otros términos, gracias a la abstraceién esta-
mos en condiciones para separar sucesivamente de
los objetos individuales que hemos percibido la idea
de tal o cual cualidad, y en seguida, gracias a la ge-
neralizacidn, asociamos esas abstracciones sucesivas
de modo que formen la idea general.

Parece'a primera vista que hay dos categorias dis-
tintas de ideas generales. La idea general, en efecto,
es unas veces la idea de una clase de seres o indivi-
duos que tienen entre si relaciones o que se aseme-
jan por alguna cualidad comiin, eomo los minera-
les, las plantas, los hombres, ete., v otras es la idea
de esas relaciones, de esa cualidad comGn a gran
ntimero de individuos, como la rezdn, la sensibilt-
dad, la densidad, la gravedad, ete.

Conviene notar, sin embargo, que toda idea gene-
ral de una u otra forma contiene a la vez en diver-
sos grados, ya la representacién de gran niimero de
individuos, ya la concepcion de sus cualidades co-
munes.

Asi la idea de los vegetales es ante todo la idea de
los objetos que pueden entrar en ese nombre gene-
ral, pero es también la idea implicita de sus cuali-
dades comunes, (crecimiento, facultad de alimentar-
se, ausencia de sensibilidad, estructura particular,
raices, tallo, flor, ete.).

Del mismo modo en la idea de color lo que domi-
na como caricter eminente es la reproduccién de
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mna cualidad eomiin a todos los objetos coloreados,
pero no podemos pensar en el color sin pensar mas
0 menos en los objetos mismos.

Se llama extension de la idea general la cualidad
que tiene de aplicarse a un nmero de individuos
mas o menos grande; (la idea de europeo, por ejem-
plo, tiene mas extensién que la idea de francés). Se
llama comprension de la idea general la cualidad
que tiene de representar un niimero mayor o menor
de cualidades ecomunes; (la idea de francés tiene
més comprension que la idea de europeo).

La extensién y la ecomprensién estan en razén in-
versa: cuantos més individuos contiene una idea
general menos cualidades comunes representa. Los
animales, los vegetales, los minerales, son ideas ge-
nerales mis comprensivas y menos extensivas que la
idea de ser, que se extiende a todos, pero que es la
idea general reducida a su minimum de ecompren-
gidn.

La abstraccién es una de las condiciones de la ge-
neralizacion. 4 Qué es, pues, la abstraceién misma?

Beglin algunos filésofos la abstraccién no es sino
una forma de la atencién.

“La abstraceion, dice La Romignidre, no es una
facultad nueva afiadida a las que constituyen el en-
tendimiento; no es méis que la atencién que se detie-
ne sobre una cualidad del objeto y que dejando que
domine sobre las deméis la separa en cierto modo,
la abstrae.”

Pero es indudable que la abstraceién es una ope-
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racion diferente de la atencién. La abstraceitn, en
efecto, es en la mayoria de los casos instintiva e irre-
flexiva. El espiritu descompone sin esfuerzo los ele-
mentos de la realidad. Basta para ello que en los
objetos sometidos a las facultades de percepeion do-
mine una cualidad. Bl nifio percibe sin atencién las
diferentes muestras de la especie vegetal que se pre-
sentan sucesivamente a gu vista. La atencion, real-
mente, no desempefia casi ningiin papel en la for-
macién de la mayoria de las abstraceiones. La idea
abstracta surge sin reflexion del parecido percibido
espontaneamente.

La abstraccion reflexiva puede ser solamente con-
fundida con la atencién. En estos casos, en efecto,
la atencién, que escoge su objete,.que entre muchas
cualidades confundidas en una misma percepeidén no
considera més que una, es ya por si misma una abs-
traceion.

Si la abstraccién tiene algunas relaciones con la
atencitn, esti en oposieién absoluta con la imagina-
¢ion. Imaginar es determinar todo lo posible la re-
presentacion, la econcepeién de un objeto y atribuir-
le todas las cualidades y todos los detalles que le
caracterizan ; es verde en la realidad. Por un movi-
miento inverso la abstraccién simplifica y suprime
en las representaciones intelectuales todos los ele-
mentos que por el momento no le importa conside-
rar. En otros términos, la imagen se aproxima todo
lo posible a la realidad, mientras que la abstraceién,
por el contrario, se aleja de ella. De aqui el divoreio

i.a Consciencia Interna 109

que existe entre los espiritus poéticos y los espiritus
cientificos, inclinados los unos a representarse inte-
gralmente los objetos y a no omitir nada de lo que
singulariza a los seres particulares; propensos los
otros a no pensar méis que en ideas puras, separadas
de la complejidad de los elementos sensibles.

Lia abstraceion puede considerar, ya la sustancia
despojada de sus cualidades, el alma, por ejemplo,
o el ser viviente, ya las cualidades fuera de la sus-
tancia, la inteligencia, la sensibilidad, la voluntad,
funciones del alma, la respiracién, la digestién, la
circulacién, ete., funciones del ser viviente, ya la
relacion, que existe entre diversas cualidades, el ta-
mafio, la fuerza, la debilidad.

Se pueden confundir, si no la abstraceién y la ge-
neralizacion, que son dos operaciones distintas, al
menos sus resultados y las ideas que de ellas se de-
rivan. Lia idea abstracta y la idea general son, en
efecto, la misma cosa.

Algunos filésofos pretenden que hay abstraccio-
nes particulares.

“Nada me impide, dice Reid, fijar la atencién en
la blancura de una hoja ds papel que tengo delan-
te; y la blancura de este objeto individual es una
coneepeion abstracta y no una concepeién general.”

Es cierto que podemos gracias a los sentidos, que
gon instrumentos naturales de anilisis, pereibir ex-
clusivamente en los objetos cualidades aisladas, la
forma y el color, por ejemplo, independientemente
de la resistencia, del olor y del sabor. Es cierto tam-
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bién que podemos, gracias a la atencién, considerar
la forma de un libro y no su color. Pero estas per-
cepeiones, estas reflexiones exclusivas no son en rea-
lidad abstracciones. Lia operacién propia de la abs-
traccién no empieza hasta que la idea de una cuali-
dad finiea, distinguida en un todo complejo, se aso-
cia con la idea de una cualidad andloga observada
en un objeto del mismo género; en una palabra,
cuando tiende a convertirse en general.

No se pueden, pues, distinguir las ideas abstrac-
tas de lag ideas generales. Todo lo que puede decirse
de las unas es aplicable a las otras.

Existe la cuestion de saber si privado del uso de
las palabras el espiritu humano podria tener ideas
generales. Segtin un gran nimero de filésofos a los
que se llama nominalistas, las palabras son absoluta-
mente necesarias para concebir generalidades y las
ideas generales no son més que nombres comunes,
etiquetas colocadas en una coleccién de ohjetos. El
espiritu no es capaz de pensar lo general.

“Una idea general y abstracta, dice H. Taine, es
un nombre, nada méis que un nombre, el nombre
significative y comprendido de una serie de hechos
0 individuos semejantes, ordinariamente acompaiia-
do por la representacién sensible, pero vaga, de al-
guno de esos hechos o individuos.”

Esta es una opinién falsa y absoluta. Sin duda las
palabras son necesarias para fijar la idea general,
para conservar su recuerdo, para permitir su faeil
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manejo, pero no son indispensables para que la idea
general brote en el espiritu.

Seria imposible ecomprender que atribuyésemos
un sentido a las palabras generales si no tuviésemos
en cierto grado el poder de pensar la idea general
antes de pronunciarlas.

Esto es lo que el filésofo escoeés Hamilton ha ex-
presado en el siguiente pasaje:

“Una vez formado el concepto (1dea general), vol-
vera a caer en la confusién de que el espiritu le ha
evocado si no le hace permanente para la conciencia
un gigno verbal que le fije y le ratifique. Es necesa-
rio un signo para dar estabilidad a nuestros pro-
gresos intelectuales, para fijar cada paso de nues-
tra marcha y hacer de él un punto de partida para
un nuevo progreso. Un ejéreito puede invadir un
pais, pero no lo ha conquistado hasta que ha estable-
cido en ¢l fortalezas. Lias palabras son las fortalezas
del pensamrento, que nos permiten establecer nues-
tra dominacién en el territorio que la inteligencia
ha invadido y hacer de cada una de nuestras eon-
quistas intelectuales mna base de operaciones para
otras nuevas... Cuando se perfora un tanel en un
baneo de arena, hay que ponerse a cada paso en se-
guridad construyendo una béveda antes de seguir
perforando. El lenguaje es para el espiritu lo que
la boveda para el tanel... Los conceptos que el len-
guaje no fija poniendo en ellos su sello son chigpas
que no brillan sino para morir,”

Es imposible caracterizar mejor la relacién de la
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idea general con la palabra que la expresa. La inte-
ligencia avanza sin duda por si misma y percibe las
analogias, lag semejanzas y las relaciones de las co-
sas, pero esta operacion resultaria vana, fugitiva y
perecedera si las palabras no vinieran en su ayuda.
Nuestro espiritu esta hecho de tal modo que siempre
tiene necesidad de un soporte sensible. Cuando per-
cibimos los objetos naturales o particulares es la co-
sa misma la que se representa en nuestro espiritu.
Cuando eoncebimos por un trabajo puramente men-
tal las relaciones de los objetos, nuestra inteligencia
tiene necesidad de apoyarse en una palabra, en un
signo sensible. Las palabras, en otros términos, des-
empefian en el ejercicio de la abstraceién y de la
generalizacion el mismo papel que las imégenes de
los objetos particulares en el desarrollo de la per-
cepcion y de la memoria,

El nifio, digase lo que se quiera, es propenso a la
generalizacion. Hemos citado, por otra parte, ejem-
plos de esta disposicién natural que le conduce a ge-
neralizar segiin las analogfas més vagas y mas su-
perficiales a veces, y a percibir las relaciones res-
les de los objetos. He aqui algunos hechos que con-
firman nuestras conclusiones sobre este punto:

“A los cinco afios y medio el hijo de un sabio
gramatico dice a su padre: “Hay verbos femeninos.”
—4 Cémo es eso?—“Poner el huevo es un verbo fe-
menino; se dice siempre “ella pone”; jamas é1...”

“El nifio dice “guau, guau” a bropoésito del pe-
rro de la casa, Al cabo de algtin tiempo nombra
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lo mismo a todos los perros que pasan por la calle...

“Un nifio ha aprendido las palabras “buen mu-
chacho” y las dice siempre juntas. Cuando quiere
expresar esta idea “buena vace”, dice siempre “buen
muchacho vaca”,

El nifio es, pues, inhabil para emplear los tér-
minos generales, pero va més alld de las percepeio-
nes particulares e individuales y percibe sus seme-
janzas y sus relaciones.

Los filésofos han disecutido mucho sobre el va-
lor de las ideas generales, es decir, sobre la natura-
leza de las realidades que representan. Unos, ya lo
hemos dicho, opinan que no representan nada por
no ser mas que palabras o nombres; éstos se llaman
nominalistas. Otros creen, por el contrario, que a
cada idea genera corresponde, fuera de nosotros,
una realidad distinta, una entidad sustancial; y és-
tos son los realistas, como se decia en la edad me-
dia. Para ellos lo tinico que existe verdaderamen-
te son las ideas generales, lo que ellos llaman los uni-
versales; mientras que para los nominalistas no hay
existencia real fuera de los seres particulares. Para
los realistas existe en alguna parte la humanidad en
si, como tipo ideal del que los hombres no son mas
que copias sucesivas. Para los nominalistas no hay
mis que hombres con sus individualidades propias
y un nombre que los representa a todos.

Se concibe hoy con dificultad eémo en la edad
media han podido florecer y mantenerse una con-
tra otra dos tesis tan absolutas e igualmente falsas
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en su exageraciéon contraria. El realismo no es méas
que una curiosidad histérica que nadie sostiene y
podemos asombrarnos de que el nominalismo ten-
ga todavia defensores. Lia verdad es que la idea ge-
neral representa simplemente las relaciones de los
objetos, los parecidos comunes a un nfimero de in-
dividuos més o menos grande. Esta opinién media
ha sido sostenida en la edad media con el nombre
de conceptualismo.

Es un error considerar la idea abstracta como
confusa y obscura, cuando es, por el contrario, la
més sencilla y la mis clara de todas las ideas si se
la considera en si misma. Consiste, en efecto, en
descartar todas lag ecircunstancias accesorias, todo
lo que hay de complejo y de dificil en las percep-
ciones reales, para no considerar mis que un solo
atributo, un solo caricter en los objetos de la na-
turaleza.

“Si con la intenecién de asustarnos, decia La Ro-
migniere, se nos propusiera una cuestién abstracta,
muy abstracta, dirfamos: Tanto mejor,; asi sera
més sencilla y mas eémoda. ;Cémo se ha podido
creer en la dificultad de las ideas abstractas?... Lo
que es abstracto es simple y lo que es simple tiene
que ser ficil.”

Pero aunque las ideas abstractas ¥ generales, en
81 y absolutamente, son las mas senelllas son tam-
bién las més elevadas, las més altas ¥, por conse-
cuencia, las que el espiritu concibe ¥ maneja con
mas trabajo. La cima de las montafias €3 segura-
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mente el paraje donde el hombre respira mejor, pe-
ro antes de experimentar esa sensacién de aire li-
bre y puro es preciso haber escalado las pendien-
tes y encaramidose a los pefiascos. Asi, para lle-
gar a las ideas abstractas y generales hay que ha-
ber pasado por una larga evolucién de la inteli-
gencia y franqueado gran ntimero de grados in-
termediarios. De esto proviene la repugnancia del
nifio hacia las abstracciones, mientras no estd pre-
parado para comprenderlas por no haber seguido
su espiritu los caminos que conducen a esas com-
cepeiones finales del pensamiento humano.

Es inttil insistir sobre la importancia de las ideas
generales; todo el mundo sabe que son una de las
condiciones esenciales del pensamiento humano.
Aristételes decia ya: “No existe la ciencia de lo
particular.” La ciencia no esti compuesta sino de
ideas generales. La inteligencia humana limitada a
sus percepeiones particulares no se diferenciaria de
la inteligencia de los animales inferiores. Si las ideas
particulares no estuvieran reunidas y agrupadas en
cuadros por la accién de la generalizacién, parece-
rian los soldados desbandados de un ejército sin
jefe. Sin ideas generales el razonamiento serfa im-
posible, pues de las dos formas del razonamiento,
la una, la induceion, va a parar a las ideas genera-
les, y la otra, la deduceién, se apoya en generali-
zaciones, ya aceptadas por el espiritu, para elevar-
se a otras generalizaciones.

Es también cierto que las ideas abstractas y ge-
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nerales pueden extraviar el espiritu. Por una ten-
dencia natural de nuestrs inteligencia estamos in-
clinados a concebir la existencia de un objeto dis-
tinto y real detris de cada palabra de nuestra len-
gua y de eada abstraceién de nuestro pensamiento.
Realizamos ficilmente nuestras abstracciones, es de-
eir, creemos con facilidad en la existencia de un
ser individual que eorresponde a cada una de ellas.
De aqui las fibulas de Ia mitologia antigua, que
creia en tantas Musas como artes diferentes existen;
de aqui las ilusiones de la escolastica que cree en
la existencia de la humanidad en si misma, que
multiplica las entidades y las sustancias y que de-
tras de cada serie de objetos particulares, detris
de cada cualidad abstracta ve una virtud oculta.
Pero ese peligro desaparece mis ¥ més con los pro-
gresos del espiritu cientifico y de la interpretacién
positiva de la naturaleza,

Hechas estas aclaraciones que sirven para que el
lector se imponga de los medios eon que la conscien-
cia cuenta para la adquisicién ¥ conservacién de las
ideas que ha de constituir los diversos estados que
en ella se forman, veamos ahors de qué modo se
manifiesta la “Consciencia interna” y a qué prin-
cipios obedece,

VIl

LOS SOTANOS DE LA MENTE

La influencia de la Mente es absoluta
y general en el individuo. — Los actos
automdticos y habituales. — En éllos
como en todo cuanto ejecutamos inter-
viene la Mente.— Las influencias heredi-
tarias.—Lo que se encuentra también en
otros planos de la Consciencia interna.
— La Memoria. — Lo que opinan de la
Memoria sabios y pensadores.




CAPITULO VIII

Los sotanos de la Mente

En los planos interiores de la consciencia inter-
na se llevan a cabo las diversas formas de actiyidad
mental que se relacionan con la reconstruceién, pre-
gervacién y reparacién, ete., del cuerpo fisico.

Cada célula tiene su forma de mente y eada com-
binacién de células dentro del grupo de células y
organos del cuerpo, tiene su grupo y érgano de men-
te también.

Lo que llamamos “Instinto” o “Naturaleza” en
una persona o animal es una manifestacion de la
mente en alguno de sus planos inferiores de la cons-
ciencia interna. Y esos planos inferiores son suscep-
tibles de recibir sugestiones u érdenes de otros pla-
nos de la mente y aceptarin ideas o concepciones,
resultando de ello que con frecuencia nos sentimos
mal por ideas absorbidas de esta manera; como tam-
bién nos curamos de males fisicos por métodos si-
milares, colocando la idea sugerida en el plano pro-
pio, valiéndonos de la “autosugestion”, de lag “ideas
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ef)municadas” ¥ de los tratamientos mentales de va-
rios géneros,

; Pa mente penetra en todas las partes del cuerpo
fisico, y est4 siempre en condiciones de impresionar-
se por los mandatos o sugestiones que provienen de
las porciones mag dominantes de la mente del in-
dividuo.

En algunos de los planos inferiores de la Cons-
ciencia Interna se encuentra el asiento y residen-
cia de las acciones de la mente llamadas “automiti-
cas” o “habituales”.

El hébito o costumbre de la mente se forma con
las diversas cosag que han sido colocadas en ella por
el individuo; cosas que en un prinecipio fueron eje-
cutadas en el campo de la consciencia, pero que gra-
c'l'ua,lmente se hacen casi automiticas Dor experien-
¢1a, repeticion, ete., hasta que su ejecucién pasa del
campo de la baja consciencig g alguno de los planog
més inferiores de la consciencia interna, convirtién-
dose de ese modo en ung “segunda naturaleza” debi-
d_o a lo cual se realizan Y repiten sin que la aten-
cién intervenga o con escasa intervencién de ella,

Bl hecho de que se realizan trabajos easi auto-
méticamente, es de todos conocido. Se cose g méaqui-
na, ;se. escribe g méquina, se toca el piano, casi au-
tt’)matleamente, ¥ entre tanto los que eso hacen es-
tan pensando en cosas muy distintas (1),

(1) 'Véase el libro II de Bl Qrisol del Nuevo Pensamien-
¥o, capitulo dedicado a log hébitos y .costumbres,
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En un prineipio eso mismo no ha podido hacerse
sin un gran esfuerzo y poniendo en la tarea la ma-
yor atencién; pero la prictica constante nos per-
mite delegar ese trabajo a eiertos planos de nues-
tra conseiencia interna, que son los que “laboran
por si mismos” con un minimum de atencién y con-
centracién por nuestra parte.

Algunos escritores creen que no se ha aprendido
a ejecutar un trabajo hasta tanto que no se esta
en condieiones de llevarlo a cabo, casi automitica-
mente, transfiriendo la labor a esos planos inferio-
res de la mente.

Los miisicos y otros artistas estdn convencidos
de que sus mejores obras las realizan por esta par-
te de su mentalidad, y que cuando, como ocurre en
ocasiones, toma parte en ellas su ateneién consecien-
te, no es tan perfecta su ejecucion.

Los artistas saben lo que es el “olvido de si mis-
mo” en su trabajo y que sus mayores éxitos vienen
de esos momentos. Los escritores lo saben también;
y el fendmeno ocurre en toda clase y género de tra-
bajos.

t Cudntas veces nos olvidamos de nosotros en “dias
de ensuefio” mientras estamos ejecutando nuestras
habituales tareas?

§ Cuéntas veces parecemos permanecer ajenos con-
templando nuestro propio trabajo, que el hibito nos
ha hecho familiar?

Con frecuencia atravesamos lag calles sin poner
atencién en nuestras acciones, y muchos hemos he-

9
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cho la experiencia de que, “habiéndonos olvidado
donde ihamos”, al cabo de un rato nos hemos encon-
trado frente al lugar donde era nuestra intencién
dirigirnos. De la misma manera nos vestimos, y ma-
quinalmente el brazo penetra en la manga que le
corresponde, sin que pensemos en lo que estamos ha-
ciendo. Si nos damos cuenta de que nos vamos a po-
ner la americana y empezamos por meter uno de los
brazos que no es el que solemos, la operacién nos
resulta difieil, porque “la mente habitual” se rebe-
la con el cambio. Lo mismo nos sucede al aboto-
narnos el cuello de g camisa, pues si intentamos ha-
cerlo alguna vez de un modo diferente al acostum-
brado, acrecemos las dificultades de un acto que de
ordinario realizamos con la mayor faeilidad, ate-
miéndonos a la costumbre ¥ sin fijarnos en que lo
estamos haciendo. El lazo de la corbata, hay quien
no puede hacérselo delante de un espejo y cuanto
mds cuidado pone menos bien lo hace.

De estas cosas pensamos que “se hacen por si
mismas” o que “se hacen cllas solas”, pero basta
un momento de reflexién para demostrarnos que no
es posible que se manifieste una actividad si no in-
terviene la mente en alguna forma o grado. La ac-
tividad ¢s el resultado de un proceso y direecidn
mentales, y sin la intervencion de la mente no pue-
de ser realizada.

Llamaremos a esos actos “automdticos” o “maqui-
nales” si asi nos place, pero en realidad son el resul-
tado de la intervencion mental ;. ¥ la mente existe de-
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trds de cada accién automditica del individuo. Pe-
ro como estd debajo del campo de la consciencia
externa, no nos damos cuenta de la operacién men-
tal, que forma parte de los fenémenoso de los pla-
nos inferiores de la Consciencia Interna.

Y existen otros planos de esta admirable region
en que estin implantados ciertos “habitos”, pero que
no se colocaron allf por sf mismos. Nos referimos al
campo de las influencias hereditarias que han Ile-
gado hasta nosotros a través de numerosas genera-
cignes.

Existen planos de la Consciencia Interna llenos
de impresiones, ideas, hébitos, emociones, sentimien-
tos, deseos ¢ impulsos que hemos adquirido por he-
rencia de nuestros antecesores,

Desde ¢l hombre de la caverna y aun de épocas
anteriores, han llegado hasta nosotros ciertos gér-
menes y fuerzas mentales que reposan medio dor-
midos en las profundas soledades de los planos in-
feriores de la Consciencia Interna.

Nosotros podemos fiscalizar ¥ subyugar, o hacer
uso, de esos impulsos latentes por medio de nues-
tras facultades mentales superiores, pero no por eso
dejan de existir de igual modo.

Como han dicho algunos escritores, dentro de nos-
otros tenemos una “menagerie completa’: el tigre,
la abeja, el pavo real, la hiena, ¢l gato, el lobo, el
le6n y todo ¢l resto de la coleceién. De esas bestias
deseendemos y no hay razén para que nos avereon-
cemos de ello; la vergiienza estd vinicamento en vol-
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ver hacia ellas con acciones indignas de nuestro es-
tado de elevacién conquistado a través de arduas
evolueiones.

Como Suther Burbanek ha dicho: “La herencia
significa mucho; pero ;qué es la herencia? No es
el horrible espectro del antepasado eruzdndose en el
camino de un ser humano. La herencia es simple-
mente el sol de todos los efectos, de todo lo que nos
rodea, de todas las generaciones pasadas en el res-
ponsable movimiento constante de las fuerzas vi-
vas.”

Y todos los efectos de las generaciones que fue-
ron, todo lo pasado nos rodea y se halla registrado
débil o vigorosamente en eciertos planos de nuestra
Consciencia Interna.

El conocimiento de estos hechos nos capacitars
para someter tales tendencias euando en un deter-
minado instante traten de sacar la cabeza de gus
obscuras cavernas, respondiendo a algtin llamamien-
to familiar que las despabile de su amodorramiento ;
¥ ese conoeimiento nos capacitara para llamar al
pasado que existe en nosotros para que nos ayude y
auxilie cuando lo necesitemos para ejecutar algunos
trabajos de la vida. Dentro de nosotros existen mu-
ehas cosas que pueden ¥ quieren manifestarse en
la consciencia externa cuando se reclama su exte-
riorizacion.

Esas cosas las podemos usar o admitirlas para
nuestro uso, en relacién a nuestro grado de conoei-
miento y fuerza de voluntad. Pero permitasenos re-
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cordar que no es nada conveniente consentir que sean
ellas las que se valgan de nosotros; hemos de ser
nosotros los que mos sirvamos de ellas.

Existen otros plancs de la Consciencia Interna
en los que permanecen muchas sugestiones eoloca-
das alli por nuestra consciencia externa o la de los
otros. Poseemos un extraordinario depoésito de su-
gestiones adquiridas, umas buenas, otras malas y
otras que no sin ni una cosa ni otra.

Y de ese depésito viene el “pensamiento héhito”
de gue se compone en gran parte nuestro proceso
mental.

En este depdsito estdn almaeenadas incontables
impresiones, ideas, opiniones, prejuicios, nociones,
iguales y desiguales, y otras provisiones por el es-
tilo. Muchas de ellas han sido colocadas alli por
nosotros mismos, como resultado de pasados pensa-
mientos o medio pensamientos; y muchas otras lo
han sido por las opiniones, informes y sugestiones
de otros, que hemos admitido en nuestra Conscien-
cia Interna sin la debida reflexién y examen.

Como més adelante veremos, este depésito es una
parte importante de nuestra morada intelectual y,
por lo tanto, debemos euidar mucho respecto a lo
que en ella admitimos. También debemos ver lo que
por medio de la Auto-sugestién eolocamos alli, a
fin de que podamos valernos de ello como ayuda en
nuestra vida, y lo que por los mismos medios pue-
da servirnos para contrarrestar los efectos de al-
gunas adversas y perniciosas sugestiones y “hédbitos
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mentales”, que hemos permitido que encontrasen
una mansién y un almacén en esos planos Importan-
tes de nuestra mente. El conocimiento de esos he-
chos serd de la mayor importancia y utilidad pa-
ra nosotros,

En otros planos de la Consciencia Interna se en-
cuentran las impresiones y recuerdos que compren-
den lo que llamamos “memoria”.

La memoria, parte de nuestra mentalidad, es co-
mo una vasta coleccién de registros srificos donde
se anotan las innumerables impresiones que hemos
recibido durante nuestra vida. Algunos de esos re-
gistros producen de manera intensa, elara ¥ distin-
ta las impresiones, como cuando se coloca la pla-
ca impresionada en el fonégrafo reproduce éste con
toda fidelidad el original con que la impresiond.

Otros contienen impresiones menos claras, algu-
nos las producen de un modo confuso, y son de
més dificil reproduceién.

Pero existe una diferencia entre los registros de
la memoria y los del fonégrafo. Los fonograficos
se producen méis débiles y menos perfectos cuanto
mds se emplean, mientras los de la memoria aumen-
tan en precisién y claridad con el uso. Cuanto mas
s¢ rememoran los sucesos pasados, mis claros y
preecisos se reproduciran.

Desde luego, es asimismo verdad que se pueden
mezelar hechos y sucesos imaginarios con los res-
les y verdaderos, de modo que en las futuras repro-
ducciones lo real y lo falso aparezean Juntos. Pero
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esto no ¢s mas que una nueva prueba que confir-
ma la regla.

Se puede, ¥ muchos lo hacen con frecuenecia, afia-
dir un cuento en cada relato, hasta que al fin 6s-
te, después de tantas versiones, tiene tan sélo una
pequeila semejanza con el original; procediendo de
ese modo se mezclan las impresiones nuevas con las
antiguas en un registro fonografico mental, ¥ en
la préxima reproduccién, ambas, la parte original
¥ la agregada salen juntas.

Esta es la razén por qué algunas gentes dicen
las mentiras tan a menudo que “seaban por creer-
las”; las impresiones repetidas sobre las placas de
la memoria llegan més agudas y més claras v las
notas falsas se mezelan con lag verdaderas. Debemos
esforzarnos en reunir una coleccién de registros de
memoria honrados y evitar cuidadosamente ¢l afia-
dir impresiones falsas a las originales.

Es sorprendente que haya alguien que puede du-
dar un solo momento de la existencia de planos de
consciencia debajo de la consciencia externa ordina-
ria, si ese alguien esti familiarizado con los fend-
menos de la memoria.

Constantemente en nuestra vida diaria nos vemos
arrastrados sobre los planos de memoria de la Cons-
ciencia Interna por las muchas cosas almacenadas
alli, por debajo de la ordinaria consciencia exter-
na. No tan sélo somos arrastrados sobre esos planos
en ese sentido, sino en momentos de intensa tension,
como en un imprevisto peligro y otros periodos eri-
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ticos de la vida, cuyas entradas entre esos planog se
mueven entreabiertas y un diluvio de reminiscen-
cias fluye de ellos.

Son numerosos log ejemplos que se citan a este
respecto y un escritor lo ha expresado admirable-
mente en estos términos :

“Los actos de un completo perfodo de vida que
son de importaneig ¥y muchos que no lo son, relam-
baguean a través de la mampara de la memoria
con tal rapidez y tan distintamente, que parece co-
Mo un vasto panorama del eual todos log detalles
quedan grabados en la mente en un instante, Un
saltador célebre de puentes elevados, al describir sus
semsaciones mientras daba el tamoso salto desde el
puente de Brooklin, asegura que le parecié como si
durante los pocos segundos que necesits para caer
al agua, volvieran gz pasar por su memoria todos
los actos de su vida en el mismo orden que hahfan
ido ocurriendo, alguno de log cuales no habia re-
cordado hacfa muchos ahos, y habrian continuado
toda la vida olvidados a no resurgir por un estimulo
tan extraordinario como este,

“Es una experiencia casi universal que han he-
cho las personag que han estado a punto de ahogar-
se ¥ han sido salvadas en los fltimos momentos Y,
por decirlo asi, han resucitado, que durante log bre-
ves instantes que precedes a la pérdida del cono-
cimiento, la memoria repentinamente aferra con ma-
ravilloso vigor los actos de la vida que parece aca-
bar y por una misteriosa y obligada intuicién el pa-
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ciente es apto y se ve cumpelido a reconocer al mis-
mo tiempo y mejor que nunca lo Justo o lo injus-
to de sus actos.”

Las citas iguientes demostrardn el papel impor-
tante que representa la facultad de la memoria de
la Conseiencia Interna, en el conocimiento, segtin
la opinién de autoridades eminentes:

“Todo conocimiento eg un recuerdo.”—Baeén.,

“Lo que constituye el recuerdo o un acto de me-
moria es la imagen bresente que una sensacién ex-
perimentada deja en nosotros una imagen que nos
parece la misma sensacién.”—Taine,

“La memoria es una facultad primaria y fun-
damental, sin Ia que ninguna otra puede trabajar;
es el cemento, el bettin, el molde en que lag otras
facultades se forman. Sin ella toda vida y todo
bensamiento serian una serie de cosas sin reali-
dad.”—Emerson

“No hay facultad de la mente que pueda poner
€N aceidn gus energfas, si la memoria no le propor-
ciona las ideas que ha almacenado paar ello, guar-
dandolas bajo llave.”—Burlke.

“Todos los 0rganos, en realidad cada drea y cada
elemento, del sistema nervioso, tienen su memoria,”
—Ledd.

“La memoria es el hilo de oro que enlaza y une
todos los dones y excelencias mentales.”—Hood,
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“Lia, memoria es el archivo de Ia imaginacidn, el
tesoro de la razin, el registro de la consciencia ¥y
la sala de consejo del pensamiento.”—Barile.

“La verdadera propiedad del hombre es su me-
moria; en ninguna otra cosa es rico ni en ninguna
otra cosa es pobre.”—Alejandro Smith,

“Prefiero mejor tener un recuerdo perfecto de
todo lo que he pensado y sentido en un dia o en
una semana de actividad superior, que leer todos
los libros que se han publicado en un siglo.”—Emer-
son.

Después de leer todo lo que acabamos de citar,
recucrdese que los registros de la memoria estin
almacenados en los planos de la Consciencia Inter-
na, la existencia de la cual ha sido negada por la
mayoria de la gente hasta época muy reciente,

§ Qué hombre inteligente, si considera los maravi-
losos fenémenos de la memoria, puede dudar que su
Mente y su yo son mucho mayores que el pequefio y
estrecho campo de la consciencia externa, lo cual no
es nada para el ojo de su telescopio mental o mi-
croseopio, por delante del eual pasan en revista los
objetos que se elevan desde los planos de la Cons-
ciencia Interna?

IX
LOS DEPOSITOS MENTALES

Cémo se han ido formando. - La con-
veniencia de cuidar la clase de materia-
les que se acumulan. - La actitud mental.
—Se deben rechazar los pensamientos
negativos y crear autosugestiones posi-
tivas.—+Yo>» es sefior y no esclavo de lo
gne le rodea.—Pero a condicién de que
permanezca despierto y utilice la Volun-
tad a su albedrio, — El «Yo>» es el duefio
del Almacén Mental, y puede reformar
nuestro cardcter.




CAPITULO IX

Los Depdsitos Mentales

En los anteriores capitulos hemos aseverado que
existen planos de la Consciencia Interna compara-
bles a vastos depdsitos mentales en los que estin co-
locados los materiales de que se componen muchos
de nuestros pensamientos.

Estos materiales del pensamiento son traidos por
los acarreadores y portadores del depésito mental
al campo de la consciencia o factoria del pensamien-
to, donde son manufacturados en la fibrica de los
pensamientos conscientes y de las aceciones.

En este vasto depésito mental hay muchos que no
hemos eolocado mnosotros; son los recuerdos ftiles,
remanentes de los que fueron acumulando innume-
rables antepasados y que son traidos a la fibrica de
nuestros pensamientos. Pero también existen gran-
des cantidades de material, bueno, malo e indife-
rente colocado alli por nosotros mismos, y esa es la
contribueién personal para el depésito con que sub-
venimos con largueza con pensamientos y actos que
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resultan de lo que llamamos “nuestro cardcter” 0
“nuestra naturaleza”,

Y siendo este el hecho, 3no es de la mayor im-
portancia que cuidemos de la clase de material que
almacenamos en ese gran depésito mental y depar-
tamentos de provisiones?

Nuestros pensamientos ¥y acciones presentes, nues-
tros caracteres, en realidad, son en su mayor par-
te el resultado de pensamientos ¥ actitudes menta-
les anteriores. Y los pensamientos, acciones y carae-
teres de cada uno de nosotros serin en lo futuro,
en gran parte, el resultado de los materiales men-
tales que ahora almacenamos en las cimaras de de-
pésito de nucstra mente.

Lsto no es “predicar” ni “moralizar”, es sencilla-
mente llamar la atencién sobre hechos ¥ verdades
conocidos y admitidos por todos los que se dedican
al estudio de la psicologia,

En la actualidad, al presente, somos en gran par-
te el resultado de lo que hemos pensado, o de lo
que hemos conseguido grabar en nosotros en dias
pasados.

Nuestra Actitud Mental, juntamente con la cla-
se de sugestiones que hemos conseguido grabar en
nosotros en dias pasados, determinan en gran par-
te nuestro “cardeter” y “ser” de hoy.

Cuando pensamos, no manutacturamos el pensa-
micnto fucra del aire tenue, o rayo de luz o de “na-
da”, ecomo algunos parece que supongan, Cada frag-
monto de la admirable fabrica de pensamientos y
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acciones es el resultado del tejido de los materia-
les mentales que hemos acumulado en el pasado y
almacenado en alguna de las eimaras de depdsito
de la.Conseiencia Interna,

LEsto resulta seguramente bastante elaro para
quien haya dedicado unos momentos a pensar en
este asunto, y sin embargo, son pocos en realidad
los que han ecomprobado esta verdad ¥ todavia me-
nos los que han aprendido a proceder con arre-
glo a este principio.

Bi tratdsemos de construir una casa, almaeén u
otro edificio, pondriamos el mayor cuidado en que
los materiales de construceién fuesen de la mejor
calidad, y los inspeccionarfamos con todo esmero pa-
ra asegurar la duracién y bondad de nuestra pro-
piedad. Si poseyéramos una fibrica o manufactu-
ra y quisiramos producir géneros de superior cali-
dad, examinariamos euidadosamente la elase do pri-
meras materias que hubiésemos de emplear. Nues-
tros compradores querrian ejercer su habilidad y el
inspector examinaria todas las remesas para ecnte-
rarse eémo llegahan, rechazando las que ho reunie-
ran las condiciones adecuadas, como materiales im-
propios.

Y sin embargo, ;cudn despreocupados somos res-
pecto a nuestros pensamientos, caprichos, actitudes
mentales y autosugestiones que vamos colocando en-
tre los materiales que hemos de emplear en nuestro
edificio mental y manufacturar en los dias subsi-
guientes! 3 No es ya tiempo de hacer un alto en eg-
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te método despreocupado ¥y casi eriminal y adoptar
un plano sano y cientifico de pensamiento vida?

La Actitud Mental de un hombre est4 representa-
da por el cardcter de los pensamientos que admite
“Iﬁara SU provisién”, Si admite pensamientos de des-
aliento, perniciosos, negativos, para que se alojen
€n su mente, su actitud mental gradualmente se
pondrad en armonia con esos pensamientos, y se en-
contrard con un gran depésito de pensamientos ne-
gativos, que en lo futuro expondra sin poderlo evi-
tar. ;Puede dudar esto quien conozea los efectos
de ciertos “habitos” mentales de manifestacién? ;Y
qué son esos hébitos sino el empleo de los materia-
les de pensamientos acumulados en lo pasado?
4Cudnto méis dificil no es para un hombre cuya
mente estd llena de materiales de Pensamientos ne-
gativos hacer frente intrépida, confiads ¥ valerosa-
mente a las Iuchas de la vida?

Todos sus instintos y hébitos de pensamiento van
en contra suya.

¢ Resulta mucho més edmodo ¥ féeil encogerse de
hombros y eruzarse de brazos v deeir “que es 1o co-
rriente” en tales casos? Ciertamente, pero es porqgue
todos los materiales mentales son de un gris obscu-
ro, de un matiz negativo j porque esos materiales
son podridos y de calidad mala,

Pero si en lo pasado se ha cultivado el hébito
de rechazar log pensamientos ¥ sugestiones negati-
vos, si se los ha eliminado escrupulosamente del mon-
ton y sélo se han almacenado los pensamientos ale-

—_L____‘_____—-———_____L___
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gres, alentadores y Positivos, entonces cuando se
empieza a construir o tejer se producirg seguramen-
te la mejor calidad de pensamientos y acciones, No
podemos dejarlo de hacer asi mientras trabajemog
con los mejores materiales y con nyestra miquing,
mental dispuesta bara contrastarlos.

Todo esto es algo mas que wna diversibn ¢ un
entretenimiento, es Ia aseveracion de un hecho psi-
cologico que si alguna vez fuers comprendido com-
Dletamente por lag multitudes harfa de este viejo
mundo nuestro un lugar mucho m4s placentero y
alegre,

Una comprensién de estos principios influirfs en
la mentalidad, slempre que se actuara eon arreglo
4 6se nuevo conocimiento,

No existe un “proceso secreto” en relacién con
este trabajo; todo 1o que se necesita hacer es ne-
garse en lo sucesivo g admitir Pensamientos negati-
vos, deprimentes o indeseables y evitar que se alo-
Jen en nuestra mente, y por el eontrario, gnardar

Cuando un bensamiento negativo aparezca en
nuestro campo de consciencia, debe rechazarse con
el pensamiento “existe otra poreién de este cambio
mental que yo he almacenado aparte... aparte y jun-
tamente con el montéy de residuos”, Y 1o perder
la oportunidad de Pensar pensamientos claros, op-
timistas, positivos, deseables, ¥ almacenarlog aparte,

10
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Y cuando se pueda poner uno de esos pensamien-
tos en aceién, hégase por todos los medios, porque
al hacerlo agregamos una parte importante de buen
material en nuestro almacén mental.

No debemos: consentir los pensamientos del pa-
sado que por su calidad nos angustien o nos des-
alienten. Téngase presente la comparacién que es-
tablece un eseritor bien conocido, el cual equipara
la mente a un vaso de agua turbia, en el que se
echa un chorro continuo de agua elara v freseca,
la cual ird aclarando gradualmente todo el vaso has-
ta que no se adviertan las materias que la entur-
biaban.

Del mismo modo llevando a la mente el género
de pensamientos que deseamos, se consigue aclarar
¥ hacer desaparecer aquellos que la enturhiaban y
que fueron depositados durante largo tiempo.

Otro eseritor ha comparado esto mismo a una ha-
bitacién obscura; si queremos que la obseuridad des-
aparezea, no hay méas que abrir las ventanas y de-
Jar que penetre la luz; hecho esto la obseuridad des-
aparece.

Y estos ejemplos estdn de eompleto acuerdo con
las ensefianzas del ocultismo, las euales establecen
que un pensamiento “positivo” siempre tiende a
neutralizar y trasmutar a otro “negativo”, por el
hecho de que el pensamiento positivo tiene sufi-
ciente potencia y fuerza para neutralizar muchos
pensamientos negativos.

Siendo esto asf, por la fuerza de voluntad v la
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berseverancia, nos es posible eambiar la naturale-
za de nuestros materiales mentales almacenados en
los depdsitos de la Conseciencia Interna, incluyendo
hasta aquellos que hemos heredado, y de ésa ma-
nera convertirnos por nosotros mismos pricticamen-
te en una persona nueva por el cardcter y la na-
turaleza, en un espacio de tiempo razonable,

El Ego es el duefio ¥ seflor real y no el esclavo
de lo que le rodea como muchos parece que se figu-
ran y creen. Verdad es que cuando el Ego perma-
nece durmiendo y pasivo, la personalidad se for-
ma, indudablemente, con las ideas ¥ los sentimien-
tos heredados, con las ideas Y pensamientos sugeri-
dos; y lag ideas ¥ tendencias adquiridas que se han
escogido durante la vida. Pero permitase al Ego que
despierte una vez por si mismo y y péngase en sus
manos el arma que le pertenece, la Voluntad, y en-
tonces estard capacitado para dominar lo que le To-
dea y desechar lo pernicioso almacenado en el pasa-
do, reemplazandolo con material mental elaro, fres-
€0, bueno y fuerte. Bl Ego puede reformar nuestro
“eardcter” porque es el Duefio del Almacén Mental,

Rechacemos los auxiliares negligentes e inecompe-
tentes que han permitido esa acumulacién de esos
escombros mentales. Cuidémonos nosotros mismos—
nuestro Yo, el Ego—y fijemos nuestra Soberania,
Inspeceionemog ¥ elijamos nuestros propios materia-
les mentales, que asf no 5¢ producirdn en nuestra
mente pensamientos que no sean de la mejor ea-
lidad.
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«FORMARSE» UNO MISMO

La «reconstruccién» del cardeter. —
Etimologia de Ia palabra «caricters.— El
cardcter no es invariable, puede variarse
en virtud de las autosugestiones que el
individuo se haga, esto es, segfin los
materiales que se acumulen en la Cons-
ciencia Interna.—El cerebro es el 6rgano
de la Mente.—Codmo funciona el cerebro
y el desarrollo de sus células.—De qué
modo influyen éstas en el caricter. — La
importancia de las imigenes mentales,




CAPITULO X

«Formarse» uno mismo

Una de las fases més interesantes de la ciencia
de emplear la Consciencia Interna, es la que pode-
mos llamar la de “formarse” tno mismo.

Es la aplicacién de las leyes psicolégicas en la re-
construccién de ciertos planos de la Consciencia In-
terna, o més bien la substitueién del material men-
tal almacenado en ella por otro materlal més de-
seable.

Este proceso ha sido denominado acertadamente
“Reconstruccién del Carécter”, porque en realidad
es eso, pues el cardeter depende en gran parte de
lo que contiene la Consciencia Interna, y lo que afec-
ta a ésta afecta al Caricter. ;

La palabra caricter, se deriva de una palabra
griega que signifiea “grabar”; “eseulpir”; y algu-
nas autoridades afirman que la palabra griega pro-
viene de otra de lengua més antigua y que fué em-
pleada en un principio por los fabricantes de ladri-
llos para indicar la marca comereial que cada uno
ponia en los ladrillos que fabricaba, porgue cada
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sumag de cualidades, por lag que una persona o epgg
se distingue de otra” (Webster).

Bl antiguo empleo de este término resulty muy
eurioso cuando se puede investigar desde los orige-
168, pues se descubre 1a ides de lo que fué en 15 men-
te de nuestrog antepasados, es decir, que ego que
llamamog “cardcter” erg algo impreso o grabado en
la substancia mental del hombre,

Parg 15 mayoria de lag bersonas el cardcter eg
algo que acompafia gl hombre, en virtud de algung
ley natural invariahle Y que no puede ser alterado
0 mejorado. Para el Dbsiedlogo experimentado, en
cambio, el earicter €5 Una cosa pldstica Gue se mo-
difica por Ia calidad de Igg pensamientos v la ae.
titud mental de] individuo y que por lo tanto puede
Ser mejorado, cambiado ¥ alterado g voluntad,

La Dpsieologia, al tenep conocimiento de log planos
de la Conseciencia Interna y tomprender la realidad
del hecho de que el cardcter eg o] producto fabricado
con los materiajes almacenados en esos planos, nog
ensefia al presente que colocando dichog materiales
de una calidag adecuada en Jas cidmaras de deposito,
Podemog conseguir que nuestre cardcter sea fahri.
¢ado con arreglo a esag cualidades. En una balabra,
que el hombre puede précticamente “reformarse” ,
i mismo eolocando en gy mente la clase de materia-
les que Para ello se necesite,

T L ey 1,

i O

| -\
|
g
g
g

La Consciencia Interna — 145

—______———‘__*___

Esto es exacto en log casos de reforma de nifiog
Y otros por el estilo, y lo eg también en cuanto a Ia
Reforma de uno mismo o Reconstruceién del Ca-
racter.

Aquellos que piensen que al hablar de los planos
de la Consciencia Interna, admitimog la existencia
de una sombra intangible, una “mente” indepen-
diente del eerebro, les habremos de decir que eso no
es asi. Nosotrog consideramos al cerebro como el 6r-
gano de la mente, lo mismo en sug manifestacioney
de la Consciencis, Interna como en log de la cong-
ciencia exterior,

El cerebro esta compuesto de un nfimero enorme
de células, compuestas a su vez de “plasmas” o ma-
teria elemental de vida; segtin algunos autores el
ntmero de eélulag cerebrales es de 500.000.000 a
2.000.000.000, Pues depende de Ia actividad mental
de la persona, Juntamente con el ntimero de células
cerebrales en activo, existe siempre ung gran reser-
va de fuerzas de célulag que ésperan que se exija
Su concurso de improvise, Ademis de esto, es creen-
cia muy genera] que el cerebro puede “desarrollar”
células adicionales en caso de necesidad, de modo
que la capacidad menta] del individuo no tiene 11-
mites easi,

Una clase de células cerebrales empleadas activa-
mente manifestard yng tendencia a brotar, en vir-
tud de esy actividad, casi autométieamente, en caso
de urgente necesidad, mientrag que cuando perma-
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necen inactivas casi se atrofian y si se reclama su
aceion acuden lents ¥ torpemente,

Y por eso ocurre que las células que son usadas
constantemente ejercen ung influencia més marea-
da en el cardcter del individuo que lag que llegan g
atrofiarse por el Poco uso. De ahi que euando uno
emplea una serie de células en actividad, se mani-
fiesten éstas vigorosamente en su vida cotidiana y en
SU caricter.

Para desarrollar log rasgos del caricter por nos-
otros mismos, que no sélo consideramos deseable si-
N0 necesario, es preciso esforzarnos en pensar y
obrar, tan a menudo ¢omo sea posible, eon arreglo
a lo que queremogs que sea. De la misma maners
que ejercitamos los mfseulos que deseamos elevar al
mayor grado de eficiencia, debemog ejercitar lag fa-
cultades de la mente que queramos que aumenten
én poder y fuerza. Y si nuestro deseo es desechar o
restringir un conjunto de facultades discutibles, de-
bemos usar activamente, para desarrollarlas de ese
modo, las facultades Opuestas, dejando inactivas
aquellas que consideramos pernieiosas.

Halleck ha dicho:

“Para evitar la expresion de una emocidn pode-
mos con frecuencia sofocarls i produciendo ung ex-
presién podemos g menudo ocasionar su emoeion
aliada,”

El profesor James, dice:

“Si nog Negamos a expresar una pasién, ésta mue.
re. Cuando recapacitamos antes de desfogar nuestra

e
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ira, nos parece ridiculo el motivo de ella. El silbido
sostiene nuestro valor, se dice, ¥ no es esto un ada-
gio sin importancia, Bn cambio, si permanecemos
todo el dfa en una actitud de amodorramiento, sus-
pirando y replicamos con voz desmayada, la melan-
colia nos consume. No existe pPrecepto méis valioso
en la educacién moral que el que conocen todog log
que lo han experimentado, y es éste: Si queremos
vencer las tendencias a emociones indeseables por
nosotros mismos, debemos asiduamente, y a sangre
fria desde el primer momento, oponernos a los mo-
vimientos contrarios a las disposiciones que quere-
mos cultivar. Alisar las cejas, avivar la mirada,
contraer la espalda més hisn que el vientre, en lo
que se refiere a la forma, y hablar en tono alto,
excede de la cortesia general y nuestro corazén se-
ré, en verdad, muy frio si con esto no se va deshe-
lando gradualmente,”

Para compendiar respecto a la “Formacién’” de
Si Mismo, diremog que todo el secreto consiste en
lenar las cdmaras particulares de nuestro almaeén
mental con los materiales adecuados que se relacio-
nen con las facultades deseadas, y sus antagdnicas,
con pensamientos, aeciones, deseos, manifestaciones,
eteétera, de las cosas deseadas.

Pensar en lag cosas; ocuparse de ellas lo més po-
sible; desearlas ardientemente ; representérselas,
imaginarselas constantemente; en una palabra con-
Servar su imagen mental tan clara ¥ persistentemen-
te como podamos,
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Dice una antigua méxima ocultista que “nosotros
erecemos como la cosa que conservamos constante.
mente en nuestra mente”, y quien logre fijar ésto
en su mente, habrd conseguido realizar la obra por
81 mismo,

El secreto en que reposan muchos de los fenéme-
nos llamados “ocultistas” es lg ereacion de lo que
BE conoce con el nombre de 1a “Imagen Mental” y
que en realidad es el modelo o molde mental de lo
que queremos materializar, sea el cardcter o seq otra
cosa. Iiste Molde Mental o Modelo sirve como “mues-
tra” para lo que guiere construir 0 ha construido la
manifestacién mental actual. Y cuanto mas clara
¥ mas vigorosa sea la Imagen Mental que construi-
mos, mejores resultados nos dard su materializaciton.

Conservar en la mente de un modo constante lo
que queremos ser, es dirigirse inconscientemente ha-
cia la realizacién de ese deseo. Esto es cosa esta-
tuida por leyes psicolégicas y no una fantasia dehi-
da a la imaginacién de un eseritor. La evidencis
del hecho podemos comprobarla en nuestra propia
vida y en la de aquellos que nos rodean.

Todos tendemos inconscientemente hacia el mo.
delo y forma de Ia Imagen Mental que llevamos en
nuestra mente. Y si esto e asi, si lo que se desarro-
lla en nosotros se parece a nuestros Ideales, juo de-
bemog preocuparnos con sumo cuidado de la clase
¥ calidad de los modelos o moldes mentales?

Nuestro cardcter, depende de los moldes menta-
les que nosotros mismos nos hemos creado, ya ses
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por nuestro propio deseo y de acuerdo con nuestro
juicio, o bien inconseientemente obedeciendo a las
sugestiones y deseos extrafios,

Aristételes dice que de cada objeto o pensamien-
to debe existir en la mente alguna forma, fantasma
0 especie; lag eosas sensibles son percibidas y recor-
dadas por médio de fantasmas sensibles y las cosas
ininteligibles por ininteligibles fantasmas; y que
esos fantasmas tienen la forma de los objetos sin la
materia, como la impresién de un sello en cera tiene
la misma forma de un sello sin la materia que lo
haee 1til.

Bl que estudie la psicologia moderna se hard car-
80 con una sola mirada de lo que Aristdteles quiere
significar: la Imagen Mental que modela o sirve
de molde al pensamiento que quiere hrotar de la
Consciencia Interna,

Kay dice:

“Sirviendo de guia ¥ direccin a nuestras varias
actividades las imégenes mentales demuestran sn
gran valor e importancia. De todo lo que 108 pro-
ponemos o intentamos hacer, debemos ante todo te-
ner una idea o imagen en 1lg mente, ¥y cuanto mis
clara y correcta sea la Imagen, mis exacto ¥y mas
eficiente serg el propésito que representa. No pode-
mos ejercer un acto de volicién sin tener en la men-
te una idea o imagen de lo que queremos Ilevar a
efecto,”

El mismo eseritor ha dicho también

“La claridad y exactitud de la imagen se puede
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obtener finicamente con Ia repeticion de ella en Ia
mente o por la accién repetida de la faeultad. Cada
acto repetido de todas las facultades hace la ima-
gen mental de ellos mis clara ¥ exacta que el pre-
cedente, y en Proporeion a la claridad ¥ exactitud
de la imagen serd el acto mismo ejecutado faeil,
bronta y diestramente.”

Y, ahora, todo euanto bemos dicho respecto al
asunto significa simplemente que ¢l hombre purpr
“formarse™ 4 sf mismo, ser lo que desea, por medio
de determinados ¥ persistentes deseos ¥ voliciones.
Llenando las edmaras de depésito del plano adecua-
do de la Consciencia Interna con los “Idesles” e
“Ideas” que desea materializar, hallarg que gradual-
mente empieza a desarrollarse con arreglo a la Ima-
gen Mental que haya ereado en 80 conselencia. Nueg-
tros pensamientos, aceiones, sentimientos ¥ emocio-
nes, iran poep a poco fundiéndose en el molde que
con antelacion hayamos elegido. El material que
ha sido acumulado en Iag cdmaras de depésito ird
saliendo y exteriorizdndose gracias a los silenciosos
trabajadores mentales ¥ al colocarlo en Ig maquina-
ria mental sers transformado en pensamientos, ac-
tos, sentimientos, emociones, impulsos ¥ manifesta-
ciones externas de Ia calidad y grado de las prime-
Tas materias que hayamos empleado.

No es posible hacer seda del algodén, ni pafio con
el cuero.

Si no Proporeionamos las primeras materias ade-
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cuadas no podgmos exigir que los productos sean lo
que apetecemos.

Dia por dia formamos nuestro cardcter “nosotros
mismos”, pero depende de los materiales que em-
pleemos lo que ese caricter haya de ser.

Una comprensién de los trabajos de la Conscien-
cia Interna de la mente nog proporeiona la finiea
clave referente al misterio del caricter y modo de
ser; jpor qué, pues, no hemos de proceder en con-
Secuencia, para lograrla?
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XI

EL PENSAMIENTO
AUTOMATICO

Varios ejemplos que demuestran la
labor del subconsciente.—La opinién de
los psicélogos sobre este punto. — E]
caso de Zerah Colbrum y el de Blind
Tom.—Aventurado serfa negar la exis-
tencia de planos fuera de la Consciencia
externa en que se realiza el trabajo
mental,
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CAPITULO XI

El Pensamiento automatico

Los més avanzados escritores que se ocupan de
psicologia nos han presentado muchos ejemplos de
los trabajos de la mente en log planos de lo que al-
guien ha llamado acertadamente el “Pensamiento
Automético”. Nos parece que no estard demés citar
algunos casos que serviran de ilustracién a esta par-
te de nuestro tema.

Existen muchos ejemplos comprobados de perso-
has que se han dedicado con diligente labor a resol-
ver ciertos problemas y cuestiones, pero que se han
visto obligadas a dejar de lado estas materias como
imposibles de solucionar en un momento determing-
do. Y en un gran nfimero de €asos, cuentan, que
cuando pensaban en algo enteramente diferente y
alejado de aquello que habia quedado insoluble, de
improviso han hallado la solucién que ha relampa-
gueado en el campo de la consciencia, sin esfuerzo
alguno, desde luego, por parte de la persena.

Un conocido escritor, al dar un ejemplo de esta
clase que a él mismo le habia ocurrido, establece
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que cuando la solucién del problema acudié a su
mente de este modo se eché a temblar como si se
hallara en presencia de otro ser que le hubiera co-
municado el secreto de manera misteriosa.

No hay persona que no haya hecho la experien-
cia de tratar de recordar un nombre, una palabra,
una fecha, o algo por el estilo, sin poderlo lograr;
y cuando después de renunciar a su intento Io ha
dado al olvido, de pronto lo que buseaba aparece
en la Consciencia Interng Y entra en el campo de
la conseciencia ordinaria, Alguna parte de la Cons-
ciencia Interna estaba trabajando para dar la con-
testacién y cuando la ha encontrado se la presenta
a la persona, ;

Otro escritor muy conocido también presenta al-
gunos ejemplos de lo que 6l llama “meditacién in-
consciente”, en la que la mente trabaja silenciosa-
mente, después de que la persona ha leido obras
relativas a nuevos asuntos, o que presenten nuevos
puntos de vista esencialmente opuestos a los con-
eebidos y admitidos con anterioridad ¥ a las opinio-
nes corrientes.

Afirma este escritor, refiriéndose a su propia ex-
periencia, que ha encontrado al cabo de dias, se-
manas, y hasta meses, que sus antiguas opiniones se
habian disipado y otras nuevas oeupaban su puesto.
Algunos han llamado a este proceso “digestién y asi-
milacién mental subconsciente”, y realmente el pro-
ceso fiene semejanza con el trabajo del organismo
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fisico de digestién y asimilacién de los alimentos ma-
teriales.

Sir William Hamilton asegura haber descubierto
un importante principio mateméitico mientras pa-
seaba ecierto dia por el Dublin Observatory. Dice
que en aquella ocasion “sintid el ecireulo galvanico
del pensamiento” y los rayos que brotaban del pro-
ceso mental fueron las relaciones matematicas fun-
damentales de su problema, que eomo saben todos
los hombres estudiosos constituye una ley importan-
te en mateméiticas.

Thompson el psieélogo ha eserito respecto a esto
lo siguiente

“En el momento en que experimenté un senti-
miento de inutilidad de todo esfuerzo voluntario,
pude darme cuenta también que el asunto que me
preocupaba iba desarrollindose por si mismo de un
modo claro en mi mente. Por mucho tiempo me pa-
Tecié que era yo realmente un instrumento pasivo
que se hallaba en manos de uns persona que no era
¥o mismo. Mientras aguardaba los resultados de este
broceso probé de reunir materiales que confundidos
iba acumulando y Tuego abandonaba la masa para
que se digiriera ella misma hasta que me hallaba
en condiciones de escribir sobre aguello. Retrasé por
un mes la continuacién de mi libro Sistema de Psi-
cologia, pero continué leyendo las autoridades en
la materia. No traté de pensar en el libro; me dedi-
qué a observar con interés desde la ventana a las
personas que pasaban por la calle. Una tarde mien-
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tras estaba leyendo un periédico, lo substancial de
la parte omitida del libro relampagued en mi mente
¥y empecé a escribir. Esto es Gnicamente un ejem-
plo de tal experiencia.”

Berthelot, el eminente quimico franeés que funds
el sistema actual de la Quimica Sintética, ha dicho
que los experimentos que le eondujeron a sus nota-
bles descubrimientos en esta rama de Ia ciencia fue-
ron rara vez el resultado de seguir euidadosamente
los pensamientos conscientes o el proceso de un puro
razonamiento, sino que en realidad surgieron por si
mismos, de un cielo claro, por decirlo asi.

Mozart, el gran compositor, dijo una vez :

“No puedo decir que me sea posible explicar mis
eomposiciones, ni eémo las haga. Afluyen las ideas
¥ no puedo decir ¢dmo ni euindo vienen. No 0igo en
mi imaginacién lag partes sucesivamente, sino que
las oigo todas de una vez. Lo demis es linicamente
el trabajo para reproducir lo que he oido.”

En confirmacién de la experiencia mencionada
antes, agrega el doctor Thompson :

“Al eseribir mi libro me habia sentido ineapaz de
boner en orden mis conocimientos respecto a un pun-
to durante dias y semanas, hasta que noté wma cla-
ridad en mi mente, y entonces cogi la pluma y sin
la menor perplegidad escribi el resultado, He con-
seguido siempre mi objeto mejor cuanto mas he
apartado la mente del asunto que estaba escri-
biendo.”

La Conscienci]l Interna

Oliver Wendell Holmes, ha dicho:

“Lia corriente automdatica de pensamiento es favo-
recida con frecuencia singularmente por el hecho de
oir un diseurso continuo débilmente, con bastantes
ideas para maitener ocupada la mente. Lig ‘corrien-
te inducida de pensamiento es muchas veces rapida
y brillante en mversa relacién con la fuerza de la
corriente induente,

Waundt, el savo profesor alemén, ha dicho tam-
bién :

“Lios procesos fgicos de ineonseieneia son produei-
dos con una segwridad y regularidad que seria im-
posible donde exsta la posibilidad de error. Nues-
tra mente estd ta1 felizmente construida que prepa-
Ta para nosotros os més importantes cimientos de
conocimiento, sin jue podamos descubrir su modus
operandi. El alm: inconsciente, como un benévolo
extrafio, trabaja : hace provisiones en beneficio
nuestro, derraman'o los frutos sazonados en nuyes-
tro regazo.”

Un eseritor inglé ha dicho:

“Cuando las itimaciones de la inconsecieneia,
llegan a nuestra casciencia, la mente esta pronta
a trabajar, estd fresa y llena de ideas. Los funda-
mentos de nuestro/Jicio son a veees conocimientos
tan remotos de la onsciencia que no podemos po-
nerlos a nuestro alcnee. Lia mente humana posee
una parte inconseiens; los sucesos inconscientes que
OCUrTen en esa pari son causas aproximadas de
consciencia; la mayc parte de las acciones huma-
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nas intuitivas son efecto de una causa ineonseiente
¥ esta tan cerca la superficie, que la fata de dedue-
¢ién para prevenir la induceién en el discernimien-
to puede excitar la admiracién. Nuestra conducta, es
influenciada por inconscientes suposidones respecto
a nuestra jerarquia social e intelectial, y de la de
aquel a quien nos dirigimos. En soci:dad asumimos
inconseientemente un porte completumente diferen-
te del que tenemos en el eireulo famjiar. Degpués de
haber sido elevados a una alta jearquia la total
conducta nuestra cambia sutil e iieonscientemente
para ponerse de acuerdo con aquéla.”

Concretando lo antes expuesh, otro eseritor
aflade:

“Hste es también el ¢aso en wr grado menor de
los diversos estilos y calidades ¢ vestidos y dife-
rentes relaciones. De un modo ibsolutamente in-
consciente eambiamos nuestra coducta, porte y es-
tilo, con arreglo a las eireunstaiciag,”

Jensen ha eserito:

“Cuando improperamos algo 'on toda la fuerza
de la mente, caemos en un estelo de completa in-
consciencia, en el que no tan sél olvidamos el mun-
do exterior, sino que no sabems nada de nosotros
mismos y los pensamientos siuen cruzando por
njuestra. mente durante un ciert tiempo. De 1mpro-
viso despertamos como de un seflo y generalmente
en el mismo momento el resulido de nuestras me-
ditaciones aparece tan claramate en la consciencia
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sin nuestro conocimiento eomo si acabaramos de afe-
rrar la idea.”

Otro escritor ha dicho:

“Es inexplicable eémo, premisas que reposan de-
bajo de la consciencia pueden sostener conclusiones
en la conseiencia: ¢cémo la mente puede recurrir ex-
presamente a un movimiento mental en un periodo
avanzado, habiendo errado los primeros pasos.”

Algunos psieélogos, Hamilton entre ellos, han he-
cho una comparacién equiparando la accién del pro-
eeso mental a una banda de mesa de billar, cuando
una bola es atacada y el impetu se transmite por
medio de la banda, resultando que la iltima bola es
la que se mueve y las otras se quedan en su sitio.
Esta dltima bola representa el plano de la cons-
ciencia externa ordinaria, las otras bolas represen-
tan los varios periodos de la accién en la Consecien-
cia Interna.

Lewes, el psicélogo, comentando esto, afiade:

“Algo de lo que Hamilton dice parece que ocurre
a menudo en una serie de pensamientos, cuando una
idea sugiere inmediatamente otra en la consciencia,
pasando esta sugestion a través de una o més ideas
que no han brotado en la consciencia por si mismas;
hasta el punto de que no somos conscientes de la
formacién de grupos, sino tinicamente de un grupo
formado que desparramari la luz en la existencia
de los juicios inconscientes, de los razonamientos
inconscientes y en los inconscientes recuerdos de la
experiencia.”
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En relacién eon este proceso de la mente, en log
planos inferiores de 1a conseiencia externa, algunos
eseritores han observado la afliccién y la dificultad
quoe preeceden al nacimiento en la conseiencia de las
ideas desarrolladas en log planos ineonscientes.

Maudsley dice referente a esto:

“Es tan sorprendente como aflictivo para una
bersona el tener la vaga idea de que ha dicho o he-
cho algo, y que no le sea posible en toda su vida
recordarlo. Existe un esfuerzo de la idea perdida
Para penetrar en la consciencia, que e relevado di-
rectamente euando la idea irrumpe en ella.”

Oliver Wendell Holmes dice:

“Existen pensamientos que jamés emergen en la
consciencia y que sin embargo dejan sentir su in-
fluencia entre las corrientes de percepeion, del mis-
mo modo que los planetas invisibles influyen en log
moyimientos de los que nos son conocidos.”

Y afiade:

“Me ha referido un comerciante de Boston que
en cierta ocasion se hallaba, muy preocupado por un
asunto de la mayor importanecia, para él, que le ha-
ela pensar constantemente, Pero notaba tanta tor-
peza cerebral que llegé a temer si estaria amenaza-
do de una pardlisis. Al eabo de algunas horas la so-
lucién natural del asunto se le ocurrid, elaborada,
fuera de su consciencia, segtin su creencia, en el in-
tervalo de perturbacién.”

Estas experiencias que dejamos consignadas son
comunes a todos los hombres, ¥ todos los que lean
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las lineas precedentes reconocerdn que tales hechos
son corrientes en su vida.

Entre los muchos casos interesantes relatados pa-~
ra ilustrar el principio del “pensamiento automati-
€o” o “reflexién inconseiente”, el del famoso mate-
mético Zerah Colbrun es quizis uno de los méas sor-
prendentes. Hste hombre prodigioso poseia una no-
table facultad para “resolver autométicamente los
més dificiles problemas mateméticos”.

Se cuenta de él que siendo todavia un nifio de
siete afios y sin conocer atn los rudimentos de la
aritmética, podia ya, por alguna facultad intuitiva
de la Consciencia Interna, resolver los mas dificiles
problemas mateméticos sin la ayuda de cifras, lapi-
ces ni papel (por algin sistema de Aritmética Mon-
tal de Consciencia Interna). BEn esa temprana edad,
podia dar inmediatamente el niimero de minutos v
segundos de un determinado periodo de tiempo, y
decir el producto exacto de la multiplicacién de un
nimero compuesto de dos, tres ¥ cuatro cifras por
otro ntiimero formado por ofras tantas cifras. Hstos
hechos repetidos entonces daban un ejemplo admi-
rable de su extrafio poder, v de ellos citamos el si-
guiente para que sirva de ilustracién :

“En una reunién de amigos que fué dada con el
propésito de concertar los mejores métodos de me-
jorar la situacion del padre, este nifio acometié ¥ sa-
1i6 vietorioso en absoluto, al elevar ol nfimero 8 pro-
gresivamente a la décima sexta potencia. Y al nom-
brar el dltimo resultado que es 281.474.976.7 10.656,
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no titubeé al eseribir ninguna cifra. Liuego fué tra-
tado eomo cualquier otro nfimero de una sola cifra,
¥ lo elevd a la décima boteneia, con tanta facilidad
¥ rapidez que la persona encargada de apuntar los
resultados, le suplicé que no fuera tan deprisa. Le
fué preguntada la rafz cuadrada de 106.929: y an-
tes de que el nfimero hubiese sido eserito, contestd
inmediatamente: 327, Luego se le pregunté cuil
era la raiz cibica de 268.336.125; y con igual fa-
cilidad y prontitud replic: 645. Otrag varias pre-
guntas de igual clase, respecto a las raices y poten-
cias de nlimeros altos le fueron hechas y las eontests
del mismo modo. Uno de los concurrentes le pregun-
t6 cudntos minutos habfa en cuarenta y ocho afios,
y antes de que la pregunta fuese oserita contesto ;
25.228.800; ¢ inmediatamente que el nimero de se-
gundos en el mismo periodo de tiempo era:
1.513.728.000. Una y mil veces contest6 que no sabia
eomo las contestaciones llegaban a su mente. Ade-
més ignoraba por completo lag reglas de la Arit-
mética y no sabfa hacer sobre el papel una sencilla
suma, multiplicacién o division. En la extraceion
de rafces y al mencionar los factores de los niime-
ros elevados, daba las contestaciones inmediatamen-
te 0 a los muy pocos segundos, cuando esas opera-
ciones con arreglo a los métodos ordinarios de cdlen-
lo, exigen un trabajo laborioso y difieil ¥ bastante
tiempo.”

Una cosa muy extrafia fué notada en este nifio
Y €5 que, cuando se le ensefié a hacer los cileulos
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matematicos ateniéndose a las reglas y a los méto-
dos corrientes, su maravillosa potencia fué amino-
réndose y acabd por no ser mis que un muchacho
de buenas condiciones para todo lo que se referia a
las mateméticas.

El ejemplo de Blind Tom es también un caso de
“pensamiento automatico”, pues este pobre ciego,
easi un idiota en lo que a los conocimientos ordina-
rios se referia, posela algo en su Consciencia Inter-
na que lo capacitaba para toecar una pieza de mf-
sica que habia oido afios antes, con perfecta repro-
duceién de los detalles; y también para improvisar
admirables eantos y harmonias.

Algo trabajaba en los planos de la Consciencia
Interna de la mente de este pobre hombre negro,
como si quisiera demostrar a un mundo escéptico y
materialista las posibilidades de la mente y alma
humanas en sus fases escondidas.

En vista de todos estos ejemplos y muchos otros
por el estilo, yes posible dudar que existan planos
de accién mental fuera de la consciencia ordina-
ria en la que de algtin modo maravilloso el trabajo
mental pueda hacerse y se haga?

Aun en el easo de que nuestra propia experiencia
no nos proporcionara las pruebas, seguramente to-
dos recordamos casos que no consienten que la du-
da persista.

Pero tan fuerte es el espiritu de la duda, que no
faltard quien exclame:

—i 81, pero...!




XII

LOS AUXILIARES DE LA
CONSCIENCIA INTERNA

Los duendes mentales que colaboran
en nuestra obra.-El almacén mental.—
Los materiales que en él depositamos,
son los que utilizardn Ios duendecillos
para realizar la obra que les encomende-
mos. - En la Memoria se conservan todos
los recuerdos aunque a veces no pode-
mos hacer uso de ellos.—Existe un «artes
de utilizarlos, sin embargo, con el auxi-
lio de los duendecillos.




CAPITULO XII

Los anxiliares de 1a Consciencia interna

Pocos serdn los lectores que no hayan oido euen-
tos de hadas y fragmentos de folk-lore referentes
a los “duendes benéficos” o g las “hadas buenas”,
que llenos de afecto y gratitud haefa un pobre sas-
tre o zapatero remendén que se habia portado amis-
tosamente con ellog, llegan una noche, eunando el
menestral y su familia estin durmiendo, y cogien-
do un trabajo no acabado que habia sido abando-
nado sobre la mesa o sobre el baneo, lo terminan con
esmero y diligencia, y cuando a Ia maflana siguien-
te el sol avisa al trabajador que ha de levantarse,
8€ encuentra con su obra admirablemente hecha.

Las delicadas manos del hada se han ocupado en
remendar los zapatos; el traje ha sido hecho y h4-
bilmente acabado; las hormas estdn en Sus cajas y
todos en su sitio. Tios reeios materiales han sido pre-
parados por el zapatero o el sastre durante el dia;
lo demds lo han hecho las hadas.

$Pero qué tiene que ver todo esto con la Cong-
ciencia Interna?—se me preguntara,
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Precisamente eso; que en la Consciencia Inter-
na de cada uno de nosotros existen fuerzas que ae-
tian de un modo muy semejante, como si fueran in-
numerables y sutiles duendes mentales, o auxiliares,
que estdn ansiosos deseando ayudarnos en nuestra
labor mental, si ponemos nuestra confianza y cree-
mos en ellos.

No, esto no es un cuento de hadas; es una ver-
dad psicolégica expresada en términes de ecuento
de hadas.

En anteriores capitulos hemos dado ya algunos
ejemplos de la labor de esos Auxiliares de la Cons-
ciencia Interna. En el eapitulo XI especialmente se
encuentran varios ejemplos en los que autoridades
reconocidas atestiguan el hecho de gue hubo en ta-
les casos una marcada manifestacién de “pensamien-
to automético” o “reflexién inconsciente”, por me-
dio del cual problemas que se han tenido como in-
solubles por la mente conseiente han ido elabordndo-
se gradualmente en la Consciencia Interna y los
resultados ' lwego puntualmente presentados en el
campo de la consciencia externa.

Estos hechos son bien conocidos de los psicélogos
y muchos investigadores han aprendido a emplear
la ley que los rige en su propio beneficio.

El proceso de reclamar la ayuda de esos Auxi-
liares de la Consciencia Interna, es el mismo que
constantemente empleamos con la Memoria cuando
le pedimos un hecho o un nombre olvidados. Nos en-
contramos con que no podemos recordar el hecho

La Consciencia Interna — 171

deseado, fecha o nombre, y en vez de atormentar
al cerebro con un aumento de esfuerzo, traslada-
mos (81 hemos aprendido el seereto) el asunto a la
Consciencia Interna, con una orden silenciosa, de
“recordar tal mombre que necesito” y luego segui-
mos nuestro trabajo ordinario.

Al eabo de pocos minutos, o acaso de algunas ho-
ras, de pronto aparece el hecho o el nombre olvi-
dados ante nosotros, brotando de los planos de la
Consciencia Interna, con la ayuda de los benévo-
los trabajadores o “duendes” de esos planos.

La experiencia es tan frecuente gue hemos cosa-
do de maravillarnos de que ocurra €80, ¥y sin em-
bargo, es una manifestacién admirable de los tra-
bajos de la Consciencia Interna de la mente.

Si nos detenemos a pensar un momento, veremos
que la palabra olvidada no se hace presente por si
misma, accidentalmente o “precisamente por esa ra-
z6n”. Hxisten proeesos mentales que trabajan en
beneficio nuestro y euando han resuelto el proble-
ma para nosotros alegremente lo transmiten desde
su plano al de la conseiencia externa donde nos es
posible aprovecharnos de él.

No conocemos mejor manera de ilustrar el asum-
to que valiéndonos de la fantistica imagen de los
“duendes mentales”, relacionados con la ilustracidn
del “Almacén Mental”,

Si queremos aprovecharnos del trabajo de los
duendes de la Congeiencia Interna, formemos tma
pintura mental del Almacén Mental en log dife-
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rentes planos de la Consciencia Interna, en el que
estan depositados todos log conocimientos que hemos
ido eolocando alli durante nuestra vida, lo mismo
que las impresiones que hemos experimentado des-
de el pasado, comprendiendo este pasado las vidas
de nuestros mayores o nuestras anteriores existen-
cias, seglin crea cada uno que debe considerar este
punto.

Lo que hemos ido depositando en esos almacenes
las més veces ha sido hecho sin idea preconcebida
ni un orde nsistemético, y cuando necesitamos sa-
car algo que hemos almacenado largo tiempo, ha
como el lugar exacto no lo recordamos nos vemos
obligados a requerir la ayuda de los duendecillos
de la mente, a quienes daremos la muda orden de
“recordar tal cosa que me precisa’.

Esos duendecillos son los mismos pequefios mo-
z0s a quienes damos el encargo de despertarnos a
las euatro de la mafiana cuando hemos de tomar el
tren; y ellos obedecen nuestra orden admirable-
mente.

Esos mismos pequefios camaradas son log que tam-
bién hacen relampagucar en nuestra consciencia el
recuerdo: “Tengo una cita con Jones a las cuatro
de la tarde”, y al mirar el reloj podemos compro-
bar que en aquel momento son precisamente las cua-
iro menos cuarto, o sea un cuarto antes de la ho-
ra de la cita.

Pues bien, i el lector examina euidadosamente un
asunto que desee dominar y pasa los resultados de
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8us observaciones a esos duendes de la Clonsciencia
Interior, encontrard que ellos se encargardn de tra-
bajar los materiales que se les ha dado en la forma
que se apetece. Arreglaran, analizardn, clasificarsn,
Juntardn y ordenardn en una forma conveniente los
diversos detalles de informacién que se les ha faci-
litado y afladirdn ademds los varios articulos de
informacion semejantes que encuentren almacena-
dos en los varios depdsitos de la memoria.

Con este fin agrupardn los diversos fragmentos
de conocimientos diseminados que habiamos olvida-
do. Y llegados a este punto, permitasenos decir, que
no olvidamos nunca absolutamente algo de lo que
hemos colocado en la memoria.

Seremos incapaces de recordar ciertas cosas, pe-
To eso no quiere decir que estén olvidadas; a ve-
ces esto Gltimo se asocia y relaciona con cualquier
otro hecho, y de improviso la idea olvidada se en-
cuentra exactamente en su lugar en un méas amplio
sentido: este es el trabajo de nuestros duendecillos.

Léanse los ejemplos dados en otros capitulos, log
euales pueden ser reproducidos por quienquiera que
se proponga cultivar el “arte” de hacerlo.

Recuérdese lo dicho por Thompson :

“En vista de haber tenido que esperar los resul-
tados de esos procesos inconscientes, adquiri el ha-
bito de amontonar materiales de antemano, v lueso
abandonaba la mesa para que se dirigiera a si mis-
ma, hasta que me hallaba dispuesto para eseribir
sobre aquello.”
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Hsta digestién de la Consciencia Interna es el tra-
bajo que ejecutan nuestros duendecillos mentales.

Existen muchas maneras de hacer trabajar a los
duendes. Més o menos todos tenemos alguna ex-
periencia respecto a ello, aunque las mas veces lo
hacemos casi inconscientemente ¥ sin intencién ni
plan determinado.

Quizds la mejor manera para ciertas personas,
0 més bien para la mayoria de las personas, es for-
marse una idea, tan precisa como seq posible, de lo
que se necesita realmente conocer, una idea clara o
imagen mental de la cuestién que se necesita cono-
cer, y luego después de haberla introducido en la
mente, prestdndole el mds alto grado de atencion,
trasladarla a los planos de la Consciencia Interna
con la orden mental: “Atiende a esto para mi; tra-
baja en la contestacién v después recuérdamelo”, o
algo por el estilo,

Esta orden ha de ser hecha en silencio o en voz al-
ta, como se quiera, pues la formacién de lag pala-
bras da fuerza a la orden. Se debe hablar a log
obreros de la Clonseiencia Interna, brecisamente del
mismo modo que se hablaria a las personas que te-
nemos empleadas: econ firmeza, pero amablemente,

Y luego, y este es un punto importante, se debe
acompafiar la orden de una diligente expectacidn en
la confianza de que nuestra voluntad seri hecha,
Cuanto mas firme sea esa creencia, mejor serd el
resultado,

Bl autor de este libro ha dicho en otro lado: “El
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deseo diligente, la expectacién confiada, y la firme
beticion, forman la triple llave, del logro ocultista.”

Y lo mismo ocurre en este caso que en los otros.
Impongdmonos a nuestra Consciencia Interna, y dé-
mosle lag drdenes con firmeza, y llevard a cabo nues-
tro trabajo; pero deséese ardientemente también su
realizacién, y sobre todo espérese confiadamente la
deseada respuesta. Y luego olvidese todo respecto
al asunto, aléjese de nuestra mente consciente v
atiéndase a las otras tareas.

Y después, en el momento oportuno aparecers, la
respuesta y relampagueara en nuestra conseiencia;
quizas no ocurra hasta el mismo minuto en que de-
bamos decidir sobre el asunto o neecesitemos la in-
formaeién.

Podemos dar a nuestros duendes la orden de re-
cordar lo que deseamos en tal o cual tiempo, si
asl queremos, del mismo modo que hacemos cuando
les ordenamos que nos despierten a una hora de-
terminada para tomar el tren o que nos recuerden
que tenemos una cita.




XIII
LA PREVISION

El Método Leland.—Lo que entiende
dicho autor por «Previsién».—Los bene-
ficios que la Previsién acarrea al hom-
bre.—El valor de la reflexion y 1a perse-
verancia.—Quien no haga uso de ellas,
dificilmente triunfard en sus empresas.




CAPITULQO XIIT

La Previsién

El difunto Carlos Godfrey Leland, un escritor
muy conocido, ¢ investigador de todo lo que se re-
fiere a la psicologia, dedied algunos de los Gltimos
afios de su larga vida (murié a los ochenta afios
aproximadamente) a una investigacién de la opera-
cion de la Voluntad con arreglo a las leyes de la
Consciencia Interna,

No usaba, desde luego, el término “Conseciencia
Interna”, pero reconocfa la existencia de sus pla-
. nos de manifestacion mental y sus ideas coineidian
muy exactamente respecto a este punto, con las
ideas propugnadas en este libro, particularmente en
lo que se refiere al empleo actual de la fuerza po-
sible de aquellos que comprendan estas cosas.

Al referirse a la idea del “pensamiento auto-
mético” que hemos deserito en los dos capitulos pre-
cedentes bajo el titulo de “pensamiento automético”
¥ los “auxiliares de la consciencia interna”, él em-
plea la palabra Previsidn (empleada primeramente
con semejante acepcién por Horacio Fletcher). Usa
el término “Previsién” en el sentido que nosotros le




180 - Atkinson

e st Al ool RIS USRI RN

damos al término “orden mental” con relacién a
los quiméricos duendes de los planos de la Cons-
ciencia Interna.

Consideramos conveniente utilizar largamente sus
opiniones en este capitulo y en el siguiente, en el
que se deseribe el “Método Leland”.

Las ideas de Mr. Leland son. tan prieticas y tan
riapidamente comprendidas por la mayor parte de
las personas, que deseo que sean lefdas y se extien-
dam.

Dice, pues, Mr. Leland :

“La previsién es un pensamiento vigoroso, y el
punto del que todos log broyectos deben proceder.
Segtin yo lo comprendo, es una clase de impulso
0 proyeccion de la Voluntad en el trabajo que se
ha de realizar.

"Tlustraré esto con un hecho eurioso en fisica,

81 el lector quiere tocar el timbre o campanilla
de una puerta para que produzea el sonido més
fuerte que sea posible, dard un fuerte tirén a la
cadenilla y luego la soltars, Pero si querfa, al de-
jarla ir, dar simplemente un golpecito con los de-
dos, asi redoblard el sonido, O para disparar una
flecha lo mas lejos que se pueda, no hasta finiea-
mente con tender el arco extraordinariamente. Sj,
Precisamente en esa forma, se le da al arco un T4-
pido impulso, aunque el esfuerzo sea estéril, 1a fle-
cha volard tan lejos como lo hubiera hecho sin &l
O si, como es bien sabido, manejando un sable muy
agudo, sorteamos, es decir, si al golpe o tajo, como
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con un eje, afladimos también un rdpido impulso,

 simultdneamente, podemos cortar un pafiuelo de hi-

lo 0 un torso.”

La Previsién es el impulso de la flecha, la habi-
lidad en el sable, el golpe en la puerta. Es la ac-
cion deliberada, pero ripida de la mente cuando
antes de caer en el suefio o en olvido el pensamien-
to le ordenamos a que responda en consecuencia, Hs
algo més que un nuevo pensamiento lo que hace-
mos; es el mandato o la orden al yo para que rea-
lice el trabajo que deseamos.

La Previsiin en el sentido empleado o aplica-
do es algo mas, mucho méas que una simple consi-
deracién previa o reflexitn, que resultarfa muy dé-
bil. Es, con efecto, constructiva, lo cual implica un
pensamiento activo. Por eso, eomo el principio ae-
tivo en el trabajo mental lo considero como una
especie de impulso propio, o la menor parte en la
division de la fuerza empleada que pone la mayor en
la accién.

Ahora, si realmente comprendemos esto ¥ puede
suceder al emplear la Previsién como la prepara-
cién y el impulso para la autosugestion, podemos
ayudar en gran parte el buen éxito de ésta, por-
que aquélla, la Previsién, asegura la atencion v el
interés.

La Previsién debe ser breve, pero siempre enér-
gica también.

“Cultivandola, adquirimos el envidiable talento
de aquellos hombres que se hacen cargo de lag cosas
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en ung sola mirada y acttian rdpidamente como Na-
poledn,

“Generalmente se cree que este poder es comple-
tamente innato, o un don; pero la verdad es que
puede ser inducido o desarrollado en todas las mer
tes en proporeién a lo que se praetique.

”Se ha observado que asi como el experimenta-
dor progresa en el desarrollo de la voluntad por
autosugestion, puede igualmente hacerlo con aquel
poder, o todo proceso, especialmente s ol trabajo
se dirige anticipadamente a ese fin. En ese caso
actiia simplemente por una fuerza evidente ¥ la
Previsién constituye toda su Provision en uso, el
proceso o la ayuda. Preconcibe y quiere enérgica-
mente a un mismo tiempo, y por la prictica y la
repeticién, la Prevision llega a ser una ayuda ma-
ravillosa en todas las ocasiones Y ocurrencias. Ha-
cer esto es de suma utilidad para aquel que prae-
tiea con frecuencia la Autosugestién, primeramente
durmiendo y luego sin dormir, pues con ello encon-
trard infaliblemente que se faeilita mucho su tra-
bajo o el buen éxito; debe empezar por escribir co-
mo si dijéramos un plan o prefacio, sinopsis o epi-
tome del trabajo que se proponga realizar, expla-
nando y eombinando lo que quiera hacer, pues esto
viene a ser como el golpe en la puerta de que antes
hemos hablado. Después de esto, el habito de com-
poner el plan tan perfectamente, pero tan sucinta-
mente como sea posible, por el dia o por la noche,
combinado con el enérgico impulse, dard por resulta-
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do la obra propuesta; y con esto ¢reo haberle dado
al lector una amplia idea de lo que yo quiero sig-
nifiear con la palabra Previsién, cosa que no po-
dria hacer si tratase de definirsela. Y cuando real-
mente se haya apoderado de ella y le sea familiar
la idea, esto le proporcionard a su Posesor una po-
tencia de pensamiento y de aceién rapida en todas
las ocurrencias de la vida ¥y en un grado grande-
mente desarrollado.

"Todos los hombres de gran fuerza mental natu-
ral, dotados con la voluntad para obrar y acometer
empresas, los seres de accién y genio, actfian direc-
tamente y son como los atletas que cortan un Ar-
bol simplemente para ejercitar los masculos. Kl que
ejercita su punteria por el sélo gusto de cultivar
su propia habilidad, paar entrenarse, o por Auto-
sugestion, es como el que levanta un peso por me-
dio de una palanca, que si lo Practica mucho y con
frecuencia acabard finalmente por aleanzar mayor
fuerza que otro.

“Un hombre asi es el héroe de una novela de
Mayne Reid, del cual dice el autor:

“Su punterfa con el rifle es infalible, hasta el
punto de que dirfase que la bala obedece a su Volun-
tad. Debe existir una especie de Principio de Di-
reccibn en su mente, independiente de la fuerza del
nervio y de la vista. En él y en algin otro he oh-
servado Gnicamente este singular poder.”

“Esto signifisa simplemente el ejercicio en un
segundo, eomo si fuera el golpe en la puerta, o la
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proyeecion de la voluntad en el disparo propuesto,
¥ que puede ser aplicado a todos los actos.

"La Mente y especialmente la Previsién o refle-
Xién, combinada en un esfuerzo con la voluntad y
la energia entran en los actos, aunque a menudo de
un modo imprevisto, porque es como una especie
de accion refleja o cerebracién. Asi os como des-
cubri con gran sorpresa en mi gimnasio que la ac-
cibn completamente mecAnica de levantar un peso
recio desde el suelo hasta el hombro v desde el hom-
bro a lo més alto que aleanzaba el brazo elevado
sobre la cabeza, resultaba muy fiecil después de
una corta practica, aunque mis mfsculos no se ha-
bian desarrollado mé4s ni aumentado mi fuerza en
ese tiempo. Y descubri que ademis del ejercicio,
existia siempre un truco o habilidad, que no se pue-
de precisar, por medio del cual un hombre inteli-
gente puede aventajar al tonto en todo aunque gean
ambos de fuerza igual,

“Pero ocurre a veces que el truco puede apren-
derse y poseerse por ese medio. Si eso sucede Ia
Previsién existe lo mismo en esos casos, por la tar-
de al levantar un peso o por la mafiana al querer
eseribir un poema.

“Esta actuacién o trabajo de los dos pensamien-
tos a la vez (el pensamiento preciso que necesita-
mos y el pensamiento de que saldremos airosos) pa-
ra algunos lectores resultard dificil comprenderla,

He aqui del modo que puede ser formulada €sa,
idea: “Quiero recordar mafiana a las cuatro que he
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de ir a ver aﬂmi_ librero... a las cuatro el librero...
a las cuatro... a las cuatro,”

Con la préctica los dos deseos s€ convertirdn en
una concepeion. Cuando el objetivo de un estado
mental, como por ejemplo la tranquilidad durante
todo el dia, se obtiene aunque sea parcialmente, el
operador (gque debe hacer, desde luego, todo lo po-
sible para conservar la calma, recordard su deseo)
empezara por erveer en si mismo sinceramente o en
el poder de su voluntad para crear un cierto estado
mental. Esto se obtendri con la continua retlexion
Y perseverancia. Hs el gran paso dado, el alfabe-
to aprendido, por el que la mente exteriorizard su
gran potencia. Hste proceso de A utosugestion y eon-
fiando en el efecto del suefio ordinario, es lo mas
adecuado para producir los estados mentales de-
seados, ineluyendo aquellos que se manifestardn en
las acciones futuras.

La Prevision puede ser de un vasto use prde-
tico en los casos en que se requiere la, confianza,
Algunos elérigos y abogados se han asustado lite-
ralmente en el ejercicio de su carrera y mas de un
actor ha fracasado por necesitar algunos pequetios
conocimientos; y respecto a esto hablo por propia
experiencia. El principiante que ha de aparecer en
piblico o presentarse a examen debe basar su Pre-
vision en que si hubiera de hablar ante una o dog
personas no sentirfa miedo, jpor qué ha de sentir-
lo, pues, ante ciento? Hay quien puede repetir esta
idea a si mismo, hasta grabarla vigorosamente en su

13
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4nimo, y triunfan los que eso hacen sintiendo easi
sorpresa al notar eémo en tan corto tiempo lo han
conseguido, como hizo cierta sefora de San Luis,
que se sintid tan animada al tener que prestar de-
claracién como testigo por no experimentar miedo
-alguno, que rogb al juez y al jurado que dejasen de
mirarla en la forma que lo hacian.

“Resultard inatil este método si se toma como un
frivolo pasatiempo o intentar la Autosugestion y
desarrollo de la Voluntad con un poeo de diligen-
cia, eomo si se tratara de una partida de naipes;
los que tal hagan pierden el tiempo y nada conse-
guirdn. Por lo menos hay que reconcentrarse y to-
mar la mis serie resolucién de perseverar y hacer
mis grande el esfuerzo y poner mis diligencia ca-
da vez, y guien asi no proceda mejor hard aban-
donando el propésito. Todo aquel que persevera con
ealma no es posible que fracase antes en la conse-
cucién de un cierto buen éxito y realizado éste el
secundo paso es mucho mis fieil.

”Sin embargo, existen muchas personas que des-
pués de hacer todo lo que pueden por conseguir una
mina de oro o de diamantes, se cansan cuando pre-
cisamente llega el momento de recoger el fruto, por-
que son volubles. Y esas personas son mucho més
€nojosas y mas enemigas de la ciencia real que los
més indiferentes o ignorantes.

PHsto no se habréd eserito estérilmente si induce
al lector a reflexionar en lo que puede conseguir
con la repeticién paciente o la perseverancia y en
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la fuerza increible ¥ variada potencia que adquie-
e el hombre que domina esta practica.

"Existen muchos casos en que el lector me pre-
guntard cudl es el método que se debe emplear, a
lo qufa me veo obligado a contestar que ecarezeo de
experiencia de esos casos. Pero afiadiré, en tales ca-
808, por lo que se refiere al método, lo que contests
el sacerdote escocés, el cual al ser interrogado por
un hombre rico si ecrefa que dando mil liljras ala

Aglesia salvaria su alma, replics:

—No estoy preparado Para contestar a esa pre-
-g"u.nta... pero lo estudiaré con entusiasmo, y ya le
avisaré para tratarlo.




XIV
EL METODO LELAND

Manera de influenciar las facultades
mentales.— Por la autosugestién se au-
menta la energia, se desarrolla la Volun-
tad y se obtiene la calma,—La Fe y la
Perseverancia son los dos grandes facto-
res del triunfo.—El hombre puede alcan-
zar la calma indiferente por su propio
¢esfuerzo.—La hora mejor para las «6rde-
nes mentaless, es la que precede inme-
diatamente al suefio.—Durante éste tra-
bajan por nosotros los <duendecillos
mentaless,
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CAPITULO XIV

El Método Leland

Mr. Leland, cuyas observaciones respecto a la
Previsién hemos dado en el precedente capitulo,
concede mucha importancia a un método para el
empleo de la Conseiencia Interna, generalmente co-
nocido con el nombre de “Método Leland”,

Otros eseritores, antes ¥ después de la obra de
Mr. Leland, han estudiado esta fase del asunto, pe-
ro Mr. Leland merece mucho més crédito por ha-
berse logrado que mucha gente se fijara en una ma-
nera tan practica y en wun estilo tan vigoroso.

Por esa razén damos aqui lo esencial de su “mé-
todo” con sus propias palabras, extractando de sus
obras eu las que trata del asunto,

Mr. Leland empieza por establecer que durante
un cierto nimero de afios ha prestado mucha aten-
eidn, empleando tiempo, estudios y reflexién en bus-
ca del método més adecuado para grabar en los pla-
nos de la Consciencia Interna de la mente con lag
Autosugestiones (Previsiones, Mandatos Mentales,
Ordenes a log Duendes) dadas antes de sumirse en
el suefio por la noche.
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Comienza luego por decir:

“Todas las facultades mentales o cerebrales pue-
den ser influenciadas directamente por un procedi-
miento cientifico, que en otro tiempo ha sido consi-
derado como una aceién milagrosa, y que todavia
hoy es muy poco conoecido o tenido en cuenta. En el
desarrollo de esta teoria, y como lo ha confirmado
ampliamente la préctica y experiencia personal, la
Voluntad puede, con un facilisimo procedimiento
de entrenamiento o con la ayuda de la Autosuges-
tion, ser llevada a un extremo de fuerza, y los es-
tados mentales rapidamente inducidos pueden ser
ereados por la préctica habitual. De ese modo un
hombre, con un simple experimento repetido varids
veces en poco tiempo—un experimento que describo
con toda claridad y ha sido comprobado y verifica-
do sin duda posible,—conseguird por si mismo per-
manecer durante el dia siguiente en una perfecta
calma y alegre estado mental ; y esta eondicién pue-
de, por medio de la repeticion y préctica, ser ele-
vada o variada en otros estados o condiciones de
mucho mis activa o inteligente deseripeidn.

Asi, pues, para ilustracién, diré que por propia
experiencia, debido a este proceso he triunfado des-
de mi septuagésimo afio trabajando cada vez con
més asiduidad, y sin ningin género de fatiga ni
fastidio por la labo ra que me dedicara en todos
los perfodos de mi vida. Y el lector necesita tinica-
mente realizar el extremadamente fdeil experimen-
to que he deserito para convencerse de que puede
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¢l hacer lo mismo, que puede continuar sumentan-
do su fuerza al infinito.

Luego Mr. Leland revela al lector los efectos de
la Autosugestién que son conocidos de todos los que
se dediean al estudio de la psicologia.

Dice al respeeto:

“Entonces se me ocurrié que gracias a la Auto-
sugestion me era posible trabajar todo el dia si-
guiente, esto es, dedicarme a la lahor literaria o ar-
tistica sin sentir la menor fatiga ¥ con buen éxi-
to, lo cual era una cosa maravillosa para un hom-
bre de mi edad. Y asi sucedid que empezando por
hacer una cosa tan fdcil, conclui por llegar a la
perfeccion.

Lo que qguiero significar al hablar de un comien-
zo técil no es querer o tomar una resolucién eon
demasiada vehemencia, sino simplemente proeurar
suavemente, pero con asiduidad, gue se grabe la
idea en la mente del mismo modo como cuando nos
quedamos dormidos pensando en la cosa que debe
ser. Kl siguiente paso fué desear hallarme libre al
siguiente dia de todo malestar mental o nervioso,
0 conservar un estado de mente bien equilibrado,
animoso y tranguilo. En esto se emplean algunos

minutos y resultan experimentos ¥ observaciones ex-
tremadamente curiosos.

“Que el estado de calma imperturbable de la men-
te se aleanza es innegable, pero a veces ocurre lo
que al Angel en la novela de H. G. Wells, “La vi-
sita maravillosa”, que en ocasiones sentia miedo en
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su nueva habitacién, y no era maravilloso, pues en
realidad era un nuevo huésped y los duendes “Mo-
lestos y atormentadores”, que “agitan y empave-
recen” al hombre, los cuales habfa hasta ahora per-
mitido que se amotinaran y que intervinieran en
sus pacificos deseos, estaban mal dispuestos para
que conservase su apacibilidad en el castillo de la
nueva sefiora.

"Yo habia cometido deslices, pero con todo que-
dé simplemente asombrado al darme cuenta de que
con la perseverancia, la calma habitual no tan sélo
nacia en mi, sino que decididamente aumentaba. Y
cuanto mayor era esa perseverancia en la labor, o
la induecién a una calma y habitual tranguilidad
del estado mental, més vigoroso fué el despertar de
la Voluntad, lo cual me parecié tan interesante co-
mo cualquier drama, novela o serie de aventuras
que hasta entonces habia leido o corrido.”

Luego Mr. Leland procede a comunicar a sus lec-
tores su “descubrimiento” o “método” del modo si-
guiente:

“Resolver antes de irse a acostar si se tiene algo
que hacer que requiera Voluntad o Resolucién, ya

sea emprender un trabajo arduo o repulsivo o cum-

plir un deber penoso; como por ejemplo, visitar a
una persona desagradable, ayunar, hacer un diseur-
80, decir (no! a alguien, en una palabra, sostener
una prueba o hacer todo género de esfuerzos que

quieran hacer... tan tranquila o irreflexivamente

e¢omo deban ser. No se debe desear hacerlo violenti-
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mente o forzosamente, o a despecho de obsticulos,
gino simplemente y friamente compelir a la mente
& hacerlo... y tal como deba hacerse.

”Y es absolutamente ecierto que persistiendo en
este deseo desde el primer impulso tan ficilmente
dado, conseguiremos los més maravillosos ¥ satis-
factorios resultados.”

Mr. Leland da después las siguientes instrueccio-
nes para emprender la prictica de su método:

“Existe una cosa de la que el joven vehemente
o atolondrado se guardard, y es el esperar de este
método, ni de nada en esta vida, la rdpida perfec-
eibn o el maximo buen éxito. Puede uno determi-
narse a estar alegre, pero si es susceptible en dema-
sia a los quebrantos de salud, y el dia amaneee tris-
te, 0 se ha sabido la muerte de un amigo o la no-
ticia de un gran desastre de alguna clase, se pro-
duce en seguida una depresién de d4nimo. Por otra
parte, téngase muy en cuents que adguiriendo el
hébito por la frecuente repeticidn y deseando la
ecuanimidad y la alegria y al mismo tiempo recha-
zando las imégenes repulsivas cuando §¢ presentan
en la imaginacién, resultars infaliblemente wn esta-
do mental mucho mis feliz,

“Tan pronto como se empiece a comprobar gue se
ha adquirido ese “control”, recudrdese que el tiem-
PO es oro y redohlense los esfuerzos.

”Creo que en pocas palabras he explicado al lee-
tor lo racional de un sistema de disciplina mental
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basado en la Voluntad, y el modo como con un pro-
cedimiento facil puede ser aquélla despertada gra-
dualmente.

"Todos quisieran. poseer una Voluntad fuerte y
vigorosa y existe una hiblioteca repleta de libros ¥
sermones que tratan de ello en diferentes formas,
exhortando al débil a realizar y fortificar su volun-
tad y capdeter, pero todos presentan la tarea como
cosa ardua y aconsejan procedimientos enérgicos,
aliados del enfado y la fuerza, como si se tratara de
batallas y victorias, y ninguno en realidad expliea
c6mo ha de lograr el apetecido triunfo. Yo en eam-
bio, indico Gnicamente que los primeros pasos se
han de dar por la Autosugestion.

"Si queremos que una determinada idea nos acu-
da al siguiente u otro dia y si hacemos que la mente
se ocupe de nuestro deseo precisamente antes de
dormirnos, no nos zcordaremos al despertar, pero
acudird el recuerdo ciertamente en el momento opor-
tuno.

"Ha comprobado easi toedo el mundo que ecuan-
do se desea despertar a una hora determinada, ge-
neralmente se consigue, si no las primeras veees,
al eabo de pocos experimentos, v con motivo de esto
quiero hacer observar que no se debe esperar un éxi-
to completo desde el primer momento.

"Procediendo exactamente igual, como ecuando
queremos despertar a una hora sefialada, y sin més
que substituir la idea de tiempo por otra, pode-
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mos adquirir la facultad de erear en nosotros el es-
tado mental deseado.

"Hsto es la Autosugestion, o determinacién dife-
rida, lo mismo en el suefio que en la vigilia: v le-
ga a ser de mas seguros resultados a cada nuevo ex-
perimento o ensayo. Bl gran factor en esto es la per-
severancia o repeticion. Por la fe nos es posible re-
mover montafias, con la perseverancia podemos tras-
ladarlas, y las dos sumadas precisan para la misma
cosa.

"Y adviértase que yo ereo que ningén escritor ha
observado antes que eomo la perseverancia depende
de la renovacién y la reflexién, resulta que por la
préetica continuada y el pensamiento en la Autosu-
gestion, el que empieza encuentra bien pronto que su
voluntad conseiente actia més vigorosamente en las
horas de vigilia y que puede dispensarse de pro-
ceder en el suefio.

"Porque, con efecto, cuando llega el instante de
deseubrir que nuestra voluntad empieza a obede-
cernos e inmspira valor e indiferencia cuando an-
tes éramos timidos, nace una confianza ¥y una forta-
leza en seguida que no tiene fin. Esto es absoluta-
mente exacto. Un hombre desea ciertas cosas antes
de ‘dormirse. Hstos deseos no serdn intensos eomo
los antiguos magnetizadores ensefian ; mas bien de-
ben ser como ‘un tramquilo y firme deseo o fami-
liarizacién eon aquello que se necesita, repetido fre-
cuentémente con suavidad hasta que nos quedamos
dormidos. De ese modo el experimentador que quie-
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re o desea algo, se sentird durante todo el giguien-
te dia fuerte y vigoroso, esperanzado, enérgico, ale-
gre, valiente, o tranquilo y pacifico, seglin se ha-
Ya propuesto. Y el resultado se obtendrs en propor-
cién precisamente del grado en que la orden o el
deseo se haya grabado en la Mente Subeonseiente
0 haya penetrado en ella.

"Pero eomo ya he dicho: No se espere que todo
esto se alcance desde el primer ensayo. Hasta puede
ocurrir que aquellos que triunfen rdpidamente se-
rin probablemente los que desistan al final mejor
que aquellos cuya labor empiece con pequefios re-
sultados. Bl primer paso bien dado serd el de ha-
cer una simple seleccién respecto a un objeto de-
terminado, encaminando tranquila y suavemente la
mente a él, ecomo ser avisado a una hora fijada de
antemano. Repitase el experimento, y si se triun-
fa pruébese luego con otro. El esfuerzo violento no
€8 aconsejable, pero la simple repeticién sin pensar
en log ue se desea, es tiempo perdido. Hay que pen-
sar en lo que se neeesita realmente ; y sobre todo, si
es posible, piénsese con seguridad ¥ sintiendo que
la idea ha de acudir a nuestra mente sin duda al-
guna.

”Para recapitular y hacerlo con la mayor clari-
dad, supondremos que el lector desea hallarse al
siguiente dia en calma, duefio de sf mismo o en un
estado mental apacible. Para eso por la noche, des-
pués de retirarse, lo primero que hay que hacer es
reflexionar detenidamente lo que se necesita v los
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medios de conseguirlo. Esto es la Previsién y debe
Ser tan completa como sea posible. Hecho esto, es-
tablecido el deseo o la declaracién de lo que se ne-
©esita se transmitird mientras se estd en vela, y re-
pitiéndolo y pensando en ello, se continuari hasta
quedarse dormido, Esto es todo, No se deben que-
rer dos cosas a la vez, o por lo menos hasta que la
mente se haya familiarizado con el procedimiento.
Cuando se sienta que el poder se ha fortalecido con
el buen éxito, se estard en condiciones de ver rea-
lizados todos los deseos, sean éstos los que fueren.

“Habréd impresionado ‘al lector come algo estu-
Pendo o al menos como una idea maravillosa, lo que
el Hombre posee en sf mismo, y més cuando llega
& conocerlo pricticamente ¥y se da cuenta de los
tremendos poderes o trascendentales facultades de
los que en realidad no habfa imaginado nuncs 1a
existencia.

"Una razén por la que un pensamiento tan im-
portante ha sido sojuzgado es la de que con arre-
glo a la tradicién, siempre han existido seres supe-
riores sobrenaturales, los cuales con su proteceidn
Y tutela efectivamente 1o han restringido o colo-
cado en situacién subalterna,

"Parecerd, una cosa extraordinaria el que se di-
€a lo que no se ha escrito a través de todas las eda-
des en ningfin libro de filosofia, esto es, que el Hom-
bre resuelto, noble ¥ libre, puede por su voluntad
«erearse un estado mental que desafie a log demonios
Y fantasmas, o que entre las infinitas posibilida-
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des de la naturaleza humana existe la facultad de
conseguir la Indiferencia habitual en los animales
cuando no estan alarmados.

"Nuestro método hace poderoso y grande, com-
placiente o practicamente Gtil a todo aguel que lo
practica, facultad que tiene la gran ventaja, para
todas las relaciones o actos de la vida; aparte de
que proporcionard algo que hacer, algo con que ocu-
par la mente aun a solas y con respecto a si mis-
mo y cuando tengamos otras ocupaciones.”

El que estudie la materia reconocera en el “Mé-
todo Leland” los mismos principios de la Autosu-
gestion o Dominio de Si Mismo, a que nos hemos
referido en los otros capitulos, juntamente con el
principio de los Auxiliares Mentales de que ya he-
mos hablado. Pero también comprendera la fuerza
e importancia que Mr. Leland concede a la idea de
dar la Orden o Autosugestion precisamente antes de
dormirse. Hsta idea, con efecto, constituye la elave
del Método Leland y las ideas de Mr. Leland han
llamado tanto la atencién por eso, a pesar de que
la idea de la Sugestién antes del suefio ha sido ex-
puesta por otros escritores antes de publicarse la
obra de Mr. Leland. Pero nadie como éste ha de-
mostrado esta fase del asunto de un modo tan cla-
10,y por eso precisamente toda explicacion de la ma-
teria en general contiene una noble alusién a su
obra, teorias e ideas y goza de completo crédito
por lo mismo, ;
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él so refieran; el procedimiento es como el que seo
sigue en el arreglo de libros en las librerias moder-
nas, gracias al cual todo aquel que esté familia-
rizado con el sistema, puede hallar rapidamente
cuantos voliimenes necesite referentes a la materia
que le interese, si es que se encuentran en el es-

tablecimiento.
Pero no es esto todo. Durante el dia la mente

consciente ha hecho numerosas demandas respeeto a
un asunto: contestaciones, trabajos, soluciones, ete.,
mAs o menos inconseientemente, y los pequefios tra-
hajadores de la mente aprovechan esta primera
oportunidad para hacer su labor, cuando la cons-
ciencia externa esti dormida y no ha de entorpe-
cerlos ni distraerlos con demandas para la ejecu-
cién de numerosas tareas del dia que exigen inme-
diata ejecucidn.

Reunen y acumulan el material diseminade, y
como los duendes trabajan el material con arreglo
a un sistema perfecto, al dia siguiente se encuen-
tra uno sorprendido al encontrarse con ue su men-
te ha elaborado una gran cantidad de materias pa-
ra 6l mientras se hallaba durmiendo.

Estos duendecillos “trabajan mientras mnosotros
dormimos”, como lo demuestran los resultados ob-
tenidos.

Y ahora se habrid comprendido el valor del “Mé-
todo Leland”. ;

 Precisamente antes de dormir formfilese una pe-
& ticion definitiva a los duendecillos y luego aléje-

i, :-\‘,:‘
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se de la consciencia externa el asunto a que esa de-
g?mnda se refiere. Luego, mientras dormimos se rea-
liza la tarea deseada; el eslabén perdido de la cade-
ng del conocimiento es forjado ¥ colocado en su
sitio, el fatigoso problema es solucionado, el enig-
ma resuelto.

Pero se debe recordar siempre que después de
haberle dicho a la Consciencia Interna: “QOctipate
de esto mientras duermo, se ha de alejar en absolu-
to de la consciencia externa del asunto, del mis-
mo modo como cuando una autoridad suprema olvi-
da el asunto que ha puesto en manos de un ayu-
dante de toda su confianza. Si asf no se hace, la
Consciencia interna no puede trabajar con efica’cia.
Recuérdese siempre esto en relacién con esta fase
del asunto. Es de suma importaneia.
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CAPITULO XV

El esfuerzo invertide

Hemos tratado del Método Leland en el capitu-
lo precedente y por la afinidad que con ¢l tiene,
nos ocuparemos en éste de las teorfas de Emile
Coué que tanta resonancia han tenido en el mun-
do entero y que entre nosotros ha popularizado el
doctor Mr. F. Harford.

Las doctrinas de Coué han tenido una aplicacién
préctica en la psicoterapia, pero no es este aspecto
el que nos interesa en este momento, sino aquel que
pone de relieve el alto valor de Ia Consciencia In-
terna, que aunque con nombre diferente, el de Ima-
ginacién es el que emplea, euyos servicios son para
el hombre inapreciables.

Véase ademds ¢émo los procedimientos por Coué
empleados para utilizar el trabajo de los duendeci-
los son en un todo semejantes a los preconizados por
Leland.

Hombre de ciencia de la autoridad de Charles
Baudouin de 1a Universidad de Ginebra, converti-




208 — Atkinson

do en portavoz del farmacéutico de Naney, habla
asi de los descubrimientos de este tltimo

“Después del entusiasmo con que fué acogida en
un prineipio la Sugestién como terapéutica, ha su-
frido algfin descrédito en estos Gltimos afios.

"El cardcter “maravilloso” de los fenémenos ré-
pidamente explotados por el charlatanismo, ha sido
una primera razén de desconfianza para los espiri-
tus honrados y prudentes. Pero ademis so han di-
rigido al método algunas objeciones preecisas y fuer-
tes. Hstas objeciones se resumen sobre todo en tres:
la de los partidarios de la persuasion, la de los psi-
coanalistas y la de la eseuela de 1a mitomania.

"Dubois y Dejerine han querido oponer la per-
suasion a la sugestion, ¥ esto acaso s6lo podria ser
una cuestion de nombres; pero es algo més. Lo que
los autores reprochan a la sugestion es el que se di-
rija al subconsciente, De ahf que, segtin ellos, la
sugestién favorezea la disociacién mental, que sea
un cultivo del automatismo ¥ que desarrolle en el
sujeto en el mismo sentido que se “desarrolla” un
medium, cuya mano eseribe lo que la mente no con-
siente, no ordena ni conoce, Si una educacién bien
entendida debe tender a hacer a Ia persona humana
duefia de sf misma, es seguro que un eultivo del au-
tomatismo y de la disociacitn se convierte, si se ge-
neraliza, en una edueacién al revés. Por eso Dubois
¥ Dejerine quieren abandonar la sugestién, que se
dirvige al subeconsciente y substituirla por la per-
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suasion que se dirige al consciente, a la inteligen-
cia, a la voluntad del sujeto.

"Por su parte, Freud, y con él las escuelas de psi-
coanalistas que se derivan de ¢l llegaba a otra ob-
jecién con su importante descubrimiento del regol-
go o retroceso que acaso sea el origen de las enfer-
medades merviosas y psiquicas (Esta objecién es
en algo opuesta a la de Dubois ¥ Dejerine, y esto
puede hacernos prever que en cierto modo corran
el riesgo de destruirse una a otra). Para Freud,
los sentimientos, pensamientos, tendencias que por
una u otra razén tenemos deseos o necesidad de ol-
vidar, son olvidados en realidad, son regolgados en
el subconsciente, pero alli contintian viviendo y bus-
can una salida, de donde resulta una lucha que es
la enfermedad misma, y que no puede ser curada
verdaderamente si no se destruyen los regolfos ; pa-
T'd eso es preciso sumergivse en el subconsciente (en
lo cual nos hallamos en los antipodas de Dubois),
es preciso analizarlo y exhumar el regolfo. La su-
gestion, seclin estos autores, no hace mis que su-
mergir més todavia los regolfos: puede, dicen, trans-
formar y cambiar del lugar los sintomas, pero no
eurar.

"Por ftltimo, una nueva escuela de Paris (Del-
mas, ete.) ha dado una gran importancia a la mi-
lomania, en una multitud de manifestaciones pato-
légicas. Un gran nfimero de enfermos nerviosos 8011,
segin esta escuela, puros simuladores que sélo se
curan poniendo de manifiesto sus simulaeiones.
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Esos mismos enfermos son los que proporcionan sn-
Jetos a los sugestionadores ; de donde se saca la con-
clusién de que los hechos de sugestién, alrededor de
los cuales tanto ruido se ha armado, no son mis
que un conjunto de simulaciones, una vasta “stuper-
cheria” enfermiza,

"Bsta posiciéh extrema de la escuela parisién ac-
tual puede explicarse sin duda, en gran parte, por
una reaccién contra la primers escuela de Parfs,
la de Charcot, que en ocasiones ha sido engafiada
por los enfermog ¥ que ha dado como leyes rigu-
rosas lo que s6lo eran hechos de “simulacién” o de
contagio sugestivo (la ley de los tres estados, por
ejemplo). Lo psiquiatras parisienses de la actua-
lidad no quieren que se les engafie, y por ingtinto
de defensa, van, indudablemente, demasiado lejos
en la desconfianza,

"En tiempos de Charcot existia una eseuela rival,
la de Nancy, que con Lieblault y Bernheim, habia
sabido guardarse de lag generalizaciones demasia-
do ridpidas de Charcot, Hoy también existe una
“nueva escuela de Naney”, que no ha sentido la
tentacion de una reaccién tan excesiva como ha gen-
rrido con los sucesores de Charcot. Las ideas que
esta nueva escuely profesa son la evolucién natural
de las ideas de Lieblault ¥ de Bernheim. No por
¢s0 dejan de representar un acontecimiento cienti-
fico de alguna importancia. Y sobre ells vamos aho-
Ta a insistir.
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3 Cudles son lag conelusiones que se desprenden
de los trabajos de la nueva escuela de Nancy?

I-—Una idea primers, fundamental, es que la Su-
gestion se reduce siempre @ una Autosugestion. La
sugestién no es un fenémeno do Paso que tiene por
punto de partida la voluntad del operador y por
punto de llegada el cerebro del sujeto. Todo lo €sen-
cial oeurre en el sujeto mismo, ¥ pueden haber su-
gestiones sin sugestionador,

Una primers prueba de que es ast nos Ia Propor-
ciona el analisis de los fendmenos de 1a hipnosis,
€asoen que se podia creer, sin embargo, en una ver-
dadera dependencia del sujeto con relacién al hip-
notizador, Se comprueba en primer lugar que, en lag
alucinaciones sugeridas, el sujeto ve lo que ha pen-
sado que debia ver, no lo que el hipnotizador ha
querido. Ha interpretado lag palabras de éste eomo
lo habria hecho una bersona en estado de vigilia y
81 las ha interpretado falsamente, modifics la su-
gestién propuesta. En una palabra, los fenémenog
corrientes de g hipnosis ng bonen en juego “ninguy-
na transmisién de bensamiento”, ni ninguna otra
transmisién mis misteriosa, o en el easo de que esas
transmisioneg desempefien un papel, sélo puede sor
geeundario,

Resulta, ademés, que si el sujeto se convierte en
un mufieco del que el hipnotizador tira de todos los
hilos, es porque se ha imaginado ¥ autosugerido
que asi es como debe ger. Esta dependeneia autosn-
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gestiva no es més que una caracteristica aparente de
la hipnosis profunda. Ei hecho de que ciertos su-
Jjetos sean menog sugestibles en hipnosis que en es-
tado de vigilia se explica también simplemente en
una teoria de la autosugestién : esos sujetos no ereen
en el resultado o temen que fracase la experien-
¢ia (sea mAs o menos consciente este temor). Kl su-
Jeto puede entonces “resistir’ al hipnotizador, pe-
L0 no por su voluntad, como se suponia antes, ging
POr su imaginacién y por autosugestion,

Por altimo una prueba decisiva, o posteriors, en
favor de la autosugestion, es que una diseiplina
metédica permite la educacién de esta fuerza, El
préictico es tan silo un guia que ensefia al suje-
to a prescindir de &l ¥ a trabajar solo. Y log re-
sultados terapéuticos obtenidos por la autosuges-
tien metédicamente dirigida igualan ¥y hasta pa-
rece que exceden a los resultados de la sugestién
clisica, Por lo menos tienen mayor estabilidad,

II—La sugestién ¥ la hipnosis, tal como se han
practicado por la medicing hasta el Dbresente, mnos
aparecen como aplicaciones muy espoeciales de una
fuerza mucho m4g general: la Autosugestién.

La Autosugestion es un hecho corriente Y normal,
Pero mo trwial. Es decir, que por normal que sea,
1o se identifica econ otros hechos bien conocidos:
€mocidn, asoeiacién de ideas, habito, Y no es un
nombre initil y nuevo con el que se vuelven a re-
bautizar esos hechos. Es un hecho corriente ¥ hasta
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ahora poco conocido, lo cual puede bareecer contra-
dietorio, pero que so explica &i admitimos que pone
en juego elementog subeonscientes. Y eso eg preci-
samente lo que hay que admitir si no se quiere ha-
eer de la autosugestién un hecho trivial,

Bernheim al definir la sugestién como “una idea
que se transforma en act” llegaba a una triviali
dad que con razén ha sido criticada por Binet. De-
bemos decir que la sugestion o autosugestion es ung
tdea que se transforma subconscientemente en “ge-
10", o por mejor decir, en “realidad”.

“Pienso una €0sa, se opera un trabajo subcong-
ciente (los duendecillos de 1a Conseiencia Interna)
¥ la cosa pensada se realiza; tal es o proceso de
toda sugestion (o autosugestién, pues las dog pala-
bras son para nosotrog sinénimas o poco menos).

"La vida corriente nos ofrece numerosoy ejem-
plos de sugestiones espontaneas: hay una parte de
sugestién en lg cafda por vértigo, en la que Ia idea
de la caida determina ésta, ;i en la neurastenia en
que el enfermo es vietima de una multitud de im-
botencias sugestivag (pues la idea de I3 impoteneia
determing la impotencia) ; en log malos hdbitos, en
que el sujeto piensa también que 1no podri resis-
tir, y en efecto, no puede en la medida en que lo
biensa, pero sélo en esy medida. Un gran ntimero
de sintomag enfermizos, de enfermedades, se agra-
van considerablemente ¥ a4 veces son creados por
entero por la autosugestion, es decir, por la idea
del mal en Cuestion, bajo la forma de temor, de
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aprensién, de certidumbre de que el mal debe apa-
recer en eclertas condiciones.

III.—La sugestién tiene sus leyes, de las cuales
algunas aparecen formuladas desde ahora. Dos de
las mds notables son las que hemos llamado: ley
del esfuerzo invertido y ley de la finalidad sub-
consciente.

La ley del esfuerzo invertido (del esfuerzo con-
vertido, dice el texto, pero nos parece gue explica
mejor la idea el participio inwvertido), se explica
ast: Cuando wna idea se ha apoderado del ¢spiri-
tw hasta el punto de provecar una sugestion, todos
los esfuerzos conscientes que hace el sujeto para re-
suslir esta sugestion, sélo sirven para activarle.

Esta ley descubierta por Coué (aunque él dé otra
formula, algo rebatible) explica muchos casos de 1a
vida consciente como también de la patologia: el
que aprende a montar en bicicleta se lanza con una
precision magistral sobre el pedrusco mis pequefio,
por poco que se esfuerce en evitarlo, sin dejar de
temer chocar con él. Todos los esfuerzos de un bo-
rracho por mo beber, tienen como resultado el con-
dycirle a pesar suyo a la taberna més préxima. La
lucha consciente y crispada contra los sintomas ner-
viosos no hace méds que agravarlos. Son otras tan-
tas aplicaciones de. esta ley.

Para vencer en semejantes casos, hay que cesar
de hacer esfuerzos, substituir la voluntad con la su-
gestion, el elemento representativo por el elemen-
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to activo (“Me curaré” y no “Yo quiero curarme”).
Y esto es de suma importancia en toda nuestra
disciplina moral,

La ley de la finalidad subconsciente nos ensefia
que en toda sugestién, estando ya pensado el fin,
el subconsciente (la Consciencia Interna) se encar-
9¢ de encontrar los medios de realizarlo, y en la
eleceion de los medios revela un gran ingenio.

La “racionalizacién” con que un sujeto justifiea,
con excelentes razones, el acto que realiza en su-
gestion posthipnética (sin saber que ese acto le ha
sido sugerido) es tan s6lo un easo particular de esta
ley. En virtud de la misma ley, si se sugiere una
ceuracion, el subeonsciente lleva a efecto el trabajo
fisiolégico necesario, sin que.ese trabajo haya sido
sugerido direcctamente,

Bl conocimiento de estas dos leyes es importan-
te porque proporciona uns, respuesta decisiva a dos
de lag objeciones que habian sido formuladas con-
tra el tratamiento sugestivo: La ley del esfuerzo
mvertido nos demuestra que en muchos Casos, —
siempre que se trata de luchar contra una autosu-
gestién espontinea anterior — la lucha consciente
¢s un error. El llamamiento a las fuerzas de la cons-
ciencia clara (la consciencia externa), a la razin y
a la voluntad, es insuficiente ¥ hasta produce efec-
tos contrarios; es necesario acudir al subeonseien-
te (Consciencia interna), que log partidarios de la
Persuasion quicren eliminar,

Pero por otra parte la ley de finalidad nos ga-
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rantiza que el subconsciente no ofrece los peligrog
que esos autores le atribuyen: si pretenden elimi-
narlo es porque lo identifican con el automatismo,
Y la finalidad es precisamente lo opuesto al auto-
matismo. Il subconsciente no es un peén rutina-
rio gue ejecuta sin razén ni fundamento actos ma-
quinales; es un obrero inteligente, un albafiil que
trabaja para realizar el plan que el arquitecto, el
consciente, le ha propuesto.

La misma ley de finalidad responde a la obje-
cibn de los psicoanalistas. Si fuera necesario, para
hacer desaparecer por sugestién varios sintomas,
dirigirse imperativamente a cada uno de ellos, se
podria, con efecto, crear regolfamiento, “esconder”,
“meter dentro”, un sintoma para que salga en otro
lado bajo otra forma. Pero en vez de esa sugestién
negativa y especializada, ordenando a cada sinto-
ma que deje de serlo, podemos formular con pre-
ferencia una sugestién positiva y general, que no
entra en los detalles (porque de eualguier modo los
detalles son secundarios) y que evoeca, llama, la sa-
lud, méas bien que rechaza la enfermedad.

En virtud de la ley de finalidad, una sugestién
asi es posible: senala el fin que se desea aleanzar vy
el subconsciente encuentra los medios. De esa for-
ma se puede limitar uno a orientar el trabajo de
curaeién espontdnea que los psicoanalistas han re-
conocido también en el subconsciente. Tios dos mé-
todos, lejos de oponerse uno al otro, pueden colabo-
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rar eficazmente. Y lo que la razén nos permite pre-
ver de esta manera, la experiencia lo verifica,

IV.—Una de las conelusiones notables de la nue-
va Hscuela de Naney, asi como de pricticos contems-
poraneos e independientes, como el doctor Bonjour
de Lausanne, es que la sugestion obra hasta en ca-
808 Orgdnices y no Unicamente, como se ensefia to-
davia de una maners, corriente, en los casos nervio-
508 y funcionales. La curacién de las verrugas es
cosa bastante anoding en gf misma, pero importan-
te en sus consecueneias, porque demuestra la posihi-
lidad de esta accién en casos orgénicos. Una cura-
cién asi es, por lo demads, explicable sin que haya
necesidad de recurrir a otras leyes que las ya cono-
cidas; se explica tan simplemente como la eonten-
¢ién de una hemorragia por sugestitn: los nervios
yasomotores, bajo la influencia del cerebro, con-
traen los eapilares y cortan 1a circulacién ; si esta
aceién bien conocida, se ejerce de un modo sufi-
cientemente duradero, se establece un blogueo: las
células pardsitas se debilitan Y se desecan y la ve-
rruga acaba por eaer. Por lo demés, en casos mu-
cho mis graves la sugestion, o mejor, la auntosuges-
tion, dirigida por un préctico, ha dado muchas
pruebas: en la cicatrizacién de las llagas, en el tra-
tamiento de lg tubereulosis, los resultados son de
los més coneluyentes,

Aun hay més, y se puede sostener que en fodos
los casos en que el enfermo €8 consciente, la suges-
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tion es susceptible de obrar como auxiliar. Supon-
gamos, en efecto, un caso orginico que sea por _na-
turaleza rebelde a este tratamiento. Si el pensamien-
to de ese mal estd presente en el 4nimo del sujeto
—pensamiento mas o menos obsesionante sobre todo
si hay dolor—este pensamiento determinard una su-
gestion y agregard al mal primitive un mal suge-
rido. De manera que, practicamente, todo caso con-
creto se compone de un elemento primitivo y de
un clemento autosugerido. En el caso, pues, de que
el primero sea, por ejemplo, rebelde al tratamien-
to sugestivo, el segundo en eambio debe ceder a tal
tratamiento. De modo que una mejoria ha de pro-
ducirse siempre que la sugestién puede ser apli-

cada, cuando menos como auxiliar en todos los ca-
508 posibles.

Como se ve, 1a Bscuela de Nanecy actual preten-
de extender muy lejos el dominio de la sugestion.
Esto es menos revolucionario, menos paradéjico de
lo que parece, si se piensa que el método preconi-
zado es ante todo a base de autosugestién que el
enfermo debe formularse él mismo mafiana ¥ no-
che.

La autosugestién es la accién de la moral, pero
hecha rigurosa y metédica, procediendo con arre-
glo a leyes fijas y gracias a una educacitn regular.
Ademis, esta aceién no debe confundirse con la “Vo-
luntad” como con frecuencia se hace cuando se ha-
bla de la “moral”, No se trata de “querer curar”, se
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trata de aprender a “pensar curar”, lo cual difie-
re en absoluto,

La idea central ¥ verdaderamente notable de
Coué es que la “autosugestion debe ser practicada
sin el menor esfuerzo voluntario. Y la razén no pue-
de ser més sencilla: en el estado de sugestién toda
idea tiende a realizarse de cualquier maners, en el
organismo, Supongamos que entonces se haga eg-
fuerzo: la consciencia del esfuerzo envuelve la cons-
clencia de la dificultad necesariemente. Esta idea
de obsticulo tenders entonces a realizarse. En una
palabra, no serg una, sino dos lag sugestiones que
se hagan, pero dos sugestiones opuestas, la del ob-
jeto y la del obstdculo, que tenderin a neutralizar-
se. Hs, pues, un error fraso confundir la Autosg-
gestion con la Voluntad.”

Por su parte, ¢l doctor W, F. Harford dice de
este método:

“M. Coué habla de la gran controversia entre la
“imaginacién” ¥ la “voluntad” ¥ nos pareee volver
8 encontrar la antigua controversia entre el “detep-
minismo” y el “libre albedrio”, que serd sicmpre in-
soluble a menos que no adoptemos la paradoja de
que uno y otro son verdad en sy sentido. En primep
lugar, es preciso que busquemos g signiticacidn
de los términos de que nos servimos y sobre todo
la que el autor leg da; para lograrlo, haremos hien,
no de servirnos de un diccionario, sino de estudiar
el sentido en que él los emplea,

“La “imaginacion” en el dnimo de M, Coug no ¢§
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otra cosa que el “inconsciente” (la (Consciencia in-
terna, nuestra) del psicologo en su mas amplia acep-
cién. Bs la fuerza vital, que tenemos en n0sotros,
gue no duerme jamis ni de noche ni de dia, que
es no tan solo la fuente de nuestros pensamientos
en el estado de vigilia, o de los suefios por la noche,
sino el ordenador supremo de todas nuestras fun-
ciones psiquicas. Lia negacién de ese principio esen-
cial es la gran barrera gue s¢ opone a la compren-
gién de toda la psicologia moderna, pues cualguie-
ra que sea la terminologia empleada por los auto-
Tes, es siempre la misma idea la que se encuentra
en la base de todo. Ahora llegamos a la definieién
de la “Voluntad” tal como M. Coué la da. Esta es
quizds todavia mis dificil de explicar y el doctor
William Brown insindia que su ensefianza tiende a
“desacreditar la voluntad”... y “le asigna un papel
secundario en las diferentes formas de enfermeda-
des nerviosas de la vida ordinaria”.

Cuando M. Coué considera a la voluntad como
una causa del mal, claro estd que quiere hablar
tan s6lo de un aspecto de la voluntad, eomo vulgar-
mente decimos. Quiere hablar de la “yoluntad’ obs-
tinada, orgullosa y caprichosa que es el origen del
egoismo, de la célera, del temor y del tormento,
y que es el genio malo responsable de nuestros cas-
tigos y de los numerosos desérdenes que vician nues-
tra vida mental.

“Pero hay otro aspecto de la voluntad que se

debe comprender en la expresion “dominio de &f
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mismo”, y bueno serd recordar que este es el ti-
tulo que M. Coué ha elegido para la deseripeitn ofi-
cial de su sistema.

"Hste es el que nos permite formar juicios y to-
mar decisiones y, en realidad, ser los duefios de
nuestro destino. Este dominio es el que obra por la
imaginacién y la dirige parcialmente o eompleta-
mente por la Autosugestion.

»M. Coué lo prueba con numerosos ejemplos. De-
muestra que si hemos olvidado un nombre y hace-
mos esfuerzos por recordarlo, sélo lograremos au-
mentar la dificultad, mientras que si creemos sim-
plemente que vamos a recordarlo, asi sucederd pro-
bablemente. Cuando tememos no poder dormirnos,
s6lo eonseguimos estar més despiertos, pero si cesa-
mos de hacer esfuerzos para lograrlo, y dejamos a
nuestra imaginaeién corresponder a la buena au-
tosugestién el suefio acudird naturalmente. A este
conflicto de que hablo se le ha llamado la ley del
esfuerzo inwvertido, y M. Coué considera este punto
como de “una importancia capital”.

I definicién de esta ley dada por el propio
M. Coué es como sigue:

“Siempre gque hay un conflicto entre la Imagi-
nacién y la Voluntad, vence constantemente la ima-
ginaecién y, en ese easo, no sélo no hacemos lo que
queremos, sino precisamente lo contrario de lo que
queremos, y cuanto mayor es nuestra voluntad, mas
hacemos lo contrario de lo que gueremos.”

Bl yo consciente (consciencia externa) tiene una
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facultad prinecipal, que es la Voluntad: el subcons-
ciente (consciencia interna) una facultad principal
que es la imaginacién. La voluntad, pasa al aec-
to por una volicién y la imaginacién pasa al acto
por una ideacién. La experiencia, pues, demuestra
que cuando hay conflicto entre el esfuerzo volun-
tario y la fuerza imaginativa, no ian s6lo es siem-
pre derrotada la voluntad, sino que, ademds, se eon-
vierte en impotencia y en contradieeién, es decir,
que cuando més se quiere menos se puede, y se hace
precisamente lo contrario de aquello que se quicre
(desde el punto subjetivo, desde luego), de donde
el nombre de “esfuerzo invertido”.

Consecuencia légica: cuando voluntad e imagi-
nacién no son paralelas y, por el contrario, chocan
¥ se esterilizan, el remedio es suprimir la voluntad
de un modo provisional y sistemético. Asi hacia
Descartes con la moral para encontrar el eriterio
de la verdad. Podemos, pues, en esos casos dar li-
bre eurso a la imaginacién, pero dentro de log limi-
tes previstos y caleulados.

4 Pero cudl es el medio de hacer buenas 1magi-
naciones (ideaciones) 9 Haciéndose buenas sugestio-
nes. El subconsciente es un depdstio con dos abertu-
ras: una para reeibir, es la sugestibilidad que llega
del mundo exterior al subconsciente por medio de
los sentidos; la otra para devolver, es la imagina-
cién o facultad de regenerar las ideas imigenes an-
teriormente adquiridas para tenerlas a la disposi-
¢ién del yo consciente que reside en el cerebro.
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Entonces, jeuil es el medio de hacerse buenas
sugestiones? HExplicado queda en los capitulos an-
teriores, y especialmente en los que hemos dediea-
do a estudiar las teorfas y método de Mr. Leland
en un todo conformes con las de M. Coué y de
acuerdo igualmente con nuestras propias ensefian-
zas en lo esencial, pues si diferencias existen més
bien estin en los nombres que en lo substancial del
asunto, que no es otro que revelar al hombre las
grandes fuerzas que en él existen y ofrecerle el mo-
do de servirse de ellas.




XVI
LA INTUICION Y EL MAS ALLA

Los planos inferiores y superiores de
la consciencia.—Lo que opinan los mds
grandes escritores sobre este punto.—
Qué es la intuicién.—El <Algo interiors.
Su elevada mision de ayuda y apoyo del
hombre,




CAPITULO XVI

La Intuigicn y el mds alla

De igual modo que existen planog mentales que
el investigador considera naturalmente como “ba.
Jo” los ordinarios de la consclencia,—el plang ing.
tintivo, el plano de Iag funcioneg fisieas, el plang
de las costumbres, y hasta el plano en que reside o]
llamado “pensamiento automitico”, ete.,, — existen
también otrog planos que se log figura uno como
“arriba” de log ordinarios,

Como ya hemog dicho, no existen Unicamente log
depésitos y subdepdsitos debajo de los departamen-
tos de la mente destinados a clasificar y expedir, si-
no tamhién otrog “almaceneg Superiores”. En éstos
estdn aquellas cosas que el mundo llama Genio, Ins-
Diracién, Intuicién, Fuerza Bspiritual, ¥ otros nom-
bres que denotan las elevadas facultades de 1a
mente,

Kay dice:

“En la regién ultraconsciente de 1 mente es don-
de todas estas elevadas operaciones se elaboran, Allf
es donde trabaja el genio.”
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Carlyle dice:

“La inteligencia de Shakespeare es lo que yo lla-~
mo una inteligencia inconseiente; hay més valor en
ello que si él se hallase enterado. Lios investigadores
des futuras generaciones encontrardn en Shakespea-
re nuevos significados, nuevas explicaciones de su
propio ser humano.”

Goethe dice:

“Puedo afirmar que el principio por el cual y
gracias al cual trabajo es desconocido para mi.”

Ferrier dice:

“T 08 sublimes trabajos de la inteligencia son com-
pletamente posibles y serén facilmente concebidos
para ser ejecutados sin la menor consciencia de
ellos en lo que respecta al aparente e inmediato
agente.”

Holmes dice:

“H]1 espiritu creador e informador que existe den-
tro de nosotros y fuera de nosotros, se le reconoee
en todas partes en la vida real. Nos llega como
una voz que se oyera; nos dice que debemos creer;
forma nuestras sentencias y nos quedamos admira-
dos de que este visitante escoja nuestro cerebro co-
mo residencia.”

Schofield dice:

“La mente supraconsciente descansa en el otro
extremo, todas estas regiones elevadas del alma y
espiritu vital, de que teniamos tan sélo una cons-
ciencia vaga, pero que siempre han existido y nos
unen a las verdades eternas por un lado, como se-

La Consciencia Interna — 220

guramente el subconsciente nos une al cuerpo por
el otro.”

Y el mismo autor agrega:

“I.a mente aleanza, desde luego, todo el conjun-
to y mientras por una parte estd inspirada por la
Omnipotencia, por la otra eterniza el cuerpo, del
enal origina toda su vida activa. Llamamos mente
supraconsciente a una esfera del cuerpo vivo, men-
te subconsciente a la otra esfera del mismo cuerpo,
y mente consciente a la region central entre ambas.”

También dice Schofield:

“Se ha dicho que el espivitn de Dios habita en
los ereyentes, y no obstante, como hemos visto, Su
Presencia no es conoeida por la conseiencia direc-
ta. Por eso incluirfamos en la supraconseciencia to-
das las ideas espirituales, juntas con la conseiencia—
1a voz de Dios como Max Muller la llama,—cque es se-
guramente una facultad semiconsciente. Por otra
parte, el supraconseiente, como el subconsciente, es,
como hemos dicho, mejor comprendido cuando la

ente consciente mno estd en activo. Las visiones,
las meditaciones, las oraciones y hasta los suefios
han sido indudablemente ocasiones de revelaciones
espirituales y se pueden aducir muehos ejemplos co-
mo ilustraciones de los trabajadores de espiritu,
aparte de la accién de la razén o mente. La verdad
aparentemente es que la mente como un todo es
un estado inconsciente, porque sus recuerdos me-
dios, excluyendo sus manifestaciones espirituales
elevadas y fisicas inferioves, estdn enteramente ilu-

.
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minadas en varios grados por la consciencia; y Ia
parte del cuadrante iluminada ¢s lo que designa
la palabra “mente”, que pertenece 3 Ia totalidad,
pero hemos limitado a un sector,”

Y como Emerson ha dicho:

“Confiese al instinto al fin, aunque no pueda, ex-
plicirselo. Asi madurars en la verdad, y se sahra
lo qué se cree.”

En la regién de log planos elevados de 1a Cons-
ciencia Interna se halla el maravilloso aspecto o fa-
se de la mente que llamamog “Intuicién”, definido
asi por Webster:

“La comprensién o conocimiento directo; el inme-
diato conocimiento, eomo POr percepeién o cong-
ciencia que no ha pasado por un proceso de razona-
miento,”

La intuici6n, es algo muy diffeil de deseribir, y
nadie comprende de un modo exaeto qué es o que
significa tal palabra. Es una forma elevada de lo
que conocemos eomo instinto, sin otra diferencia
que el Instinto pertencce g los fenémenos de los
planos “inferiores” conseientes y tiene que ver prin-
cipalmente con lo que concierne gl cuerpo fisico y
bienestar, mientras que la Intuicién bertenece a log
planos “superiores” conseientes y tiene que ver con
la parte més elevada de la naturaleza del individuo.

El Instinto envia Sus mensajes a la parte supe-
rior de 1a Inteligencia, mientras la Intuicién log
envia a la parte inferior de la Inteligencia. Muchag
de las formas elevadas de las cosas agradables vie-
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nen de la regién de la Intuicin. Ll Arte, la Msi-
ca, la Poesia; el Amor de lo Bello ¥ de lo Bueno:
las elevadas formas de amor ; las pereepeiones in-
tuitivas de la verdad; todo esto viene desde arriba,
de la regién de la Intuicién.

El genio viene también de esta encantada regidn.
Todos los grandes eseritores, poetas, pintores, misi-
¢os, autores y artistas de todos géneros ¥ modos de
expresion han recibido su Inspiracién de esas ele-
vadas regiones de la mente. Todos los grandes artis-
tas, que se manifiestan valiéndose de los medios di-
versos de expresin de que hemos hablado, han
comprendido que su mejor obra fué mas bien el re-
sultado de la lahor de algin elevado poder que el
de su propia labor cotidiana.

El testimonio en este punto es abrumador. Y, por
extrafio que parezea, la obra que mis impresiona al
plblico, es precisamente aquella que deja en la
mente del autor la impresién de que “viene de arri-
ba”, de que es el resultado de 1 “Inspiracién”.

Los griegos conoeian cl marayilloso fendmeno que
emana de esta parte de la mente, y le llamaban la
obra del “demonio” o del “espiritu”, que servieial
con el artista se alia con 4] ¥ le “inspira” su obra.

Plutarco escribe que Timarco vis en una visién
los espirvitus que estuvieron particularmente agve-
gados a los cuerpos humanos, y especialmente sobre
ellos, brillande luminosamente sobre sug cabezas. Un
ordculo le informé respeeto a esta visién que la par-
te del espiritu que estaba sumergida en el cuerpo
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se llamaba el “alma’ mientras que la otra parte
no sumergida o externa era llamada el “demonio’ o
“egpiritu”. También le manifesté el ordculo que
¢ada hombre tiene su demonio, al cual ohedece;
aquellos: que implicitamente siguen al guia son las
almasg profétieas, log favoritos de los dioses.

Esta idea del “demonio” la tuvo Sécrates y hasta
Goethe estuvo evidentemente impresionado por ella,
pues habla del demonio como de un elevado poder
de la voluntad y que inspira a ciertas naturalezas
con: milagrosa energia.

Desde luego tales ideas son finicamente los ensa-
yos de los pensadores de aquellos tiempos para dar-
se cuenta y explicarse los fendmenos que se produ-
cian.

No existe la necesidad de reeurrir a la existencia
de esos “demonios’” o “espiritus”, para explicarse
los fenémenos de la Intuicién y el Genio. El “de-
monio” es sencillamente la operacién de la mente de
cada uno de nosotros en sus planos mis elevados. Lo
tenemos todog dentro de nosotros; es el Algo Inte-
rior que parece casi como una entidad protectora
que nos guia.

A este respecto citaremos lo siguiente de una
obra muy conocida:

“Los mas aventajados ocultistas saben que en las
elevadas regiones de la mente estdn encerradas las
percepeienes intuitivas de la verdad y que aquel
que puede alecanzar esas regiones lo conoecers todo
imtuitivamente, y eomo si ge tratara de cosas vistas
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claramente, sin razonamientos ni explicaciones. La
raza no ha logrado todavia las alturas de las An-
tuieion ; s6lo empieza a trepar hacia ellas. Pero se
encamina en buena direccién. Serd un bien para
nosotros si nos dejamos conducir por el elevado
guia que hay en mnuestro interior ¥ queremos ser
“acompafiados por el espiritu”. Es esta muy dife-
rente cosa a ser conducidos por una intelicencia ex-
terior gue puede o no puede ser calificada para
guiarnos. Pero el Hspiritu que hay dentro de cada
uno de nosotros, tiene nuestros intereses y nuestros
afectos, y estd deseoso de nuestro mayor bien, ¥ no
tan s6lo estd dispuesto sino ansioso de tomarnos por
la mano y conducirnos.

“El Elevado Ser estd haciendo lo gue mejor puie-
de para nuestro desarrollo y bienestar, pero esta
embarazado por la estrecha funda dentro de la cual
se halla. Y, jay! mucha de nuestra gloria estd en
esas fundas y en considerarlas como la parte mas
elevada de nosotros,

No se debe temer el permitir que la luz del Es-
piritu atraviese esas estrechas envolturas y las di-
suelva.

La Intuicién, sin embargo, no es el Espiritu, pe-
r0 es uno de los eanales de comunicacién para nos-
otros, Existen otros y aun mas elevados planog de
la mente, pero la Intuicién es la que mas se halla
en contacto con el Intelecto en la lfneca de desenyol-
vimiento, y debemos aceptar su influencia y coope-

16
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rar a su gradual desarrollo y manifestacién en nos-
otros.”

Existen verdaderamente planos de la Consciencia
Interna que conocemos como Intuicién, pero el estu-
dio de ellos nos llevaria mas alld de lo que nos pro-
ponemos en este libro y entrarfamos en el vasto ecam-
po de lo que se ha llamado la “Consciencia Espiri-
tual” y que todavia no se ha desarrollado en la ma-
yoria de la raza.

En este vasto plano estd también incluido el pla-
ho de la consciencia que se ha llamado “Conscien-
cia Césmica” en el que ciertos individuos elevada-
mente desarrollados han logrado penetrar y reali-
zado de ese modo en actual conseiencia la Unidad
de Vida y la Unidad en el Universo. Pero como he-
mos dicho, esto pertencce a una fase completamente
diferente de la materia general que tratamos en eg-
te libro. '

El propésito de este libro es principalmente el de
indicar a los hombres estudiosos log diversos cam-
pos de consciencia comunes a la totalidad de la
raza y que puedan ser desarrollados por cada indi-
viduo, juntamente con ciertas sugestiones que con-
ciernen a esta obra de desarrollo ¥ empleo.

Por eso nos vemos obligados a mencionar nada
mas esos planos exaltados de consciencia en los que
han penetrado tinicamente ciertos individuos alta-
mente desarrollados.

Con efecto, estos elevados planos apenas si pue-
den ser llamados “planos mentales” en todo, pues
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pertenecen a la parte de la naturaleza del hombre
que es designada mas propiamente “espiritual”.

Las posibilidades para todos ¥y cada uno de los
nombres que se han puesto de manifiesto en este tra-
bajo, son suficientemente grandes para la mayoria
de los individuos, y el desarrollo y empleo de esos
diversos planos mentales, “los mantendri ocupados™
por bastante tiempo. Y cuando finalmente se hallen
preparados para otros Pprogresos, el eamino se abri-
r4 por si mismo para ellos, y el libro o ¢l maestro
les proporcionaran Pprontamente la necesaria intui-
cidn,

Entretanto, la fase de la Consciencia Interna, co-
nocida como “Consciencia Espiritual”—el “econoci-
miento” espiritual por medio del eual es uno apto
bara ver a través y detras de las cosas del plano
material—pertenece a otra rama de la eiencia ocul-
ta y puede apenas ser tocado en este libro, hasta
que el lector no se halle en condiciones de que le
HNamemos la atencién sobre los planos elevados de
Su propio ser, que irdn desarrollindose en la reali-
zaeibn eonsciente ag{ que vaya avanzando en el des-
arrollo y logro espiritual.

Todos nosotros hemos reconocido que “Algo In-
terior” viene en nuestra ayuda en momentos de
duda, de fatiga o de disgusto. Muchos han conside-
rado este “Algo” como si fuera externo, pero en
realidad es una parte elevada del alma que despier-
ta una gran actividad ante las necesidades del in-
dividuo, '
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Este Algo Interior estd siempre alerta y despier-
to en beneficio de nuestros intereses, y trata de en-
viarnos una palabra de advertencia o uia mano que
nos detenga, pero desgraciadamente, consideramos
6588 amorosas amonestaciones como  ung “simple
imaginacion”, “un pensamiento absurdo”, ete., ¥
10s negamos a aceptar el mensaje que viene de log
planos més elevados de nuestro propio ser.

No tan sélo en momentos de peligro nos envia
mensajes el Algo Interior, pues trata de ayudarnos
aun en los pequefios asuntos de la vida diaria.

4A quién no le ha ocurrido sentir un vehemente
deseo de algtin informe v luego de no haberle en-

contrado, como por casualidad al entrap en una bi-
blioteca piblica o en una libreria, se ha dirigido en
busea de un volumen donde si no el informe ha en-
contrado en él la indicacién de dénde podria ha-
llarlo? Muchos han hecho esa experiencia; quién
sabe sea el leetor uno de ellos.

Hay veces que sale uno en busea de algo, o de

alguien, y en vez de encaminarse hacia donde cree

que puede encontrarlo, sin saber por qué se dirige
a otro lado, y en él es donde halla lo que cdeseaba.
Estos ejemplos podrian aumentarse hasta lo in-
finito; y no es mis que al Algo Interior que nos
conduce alli donde podemos lograr lo que queremos,
Los cuentos antiguos respeeto a la Conseiencia se
han transformado en hechos verdaderamente cienti-
ficos; cada uno de nosotros tiene lo que las gentes
han Ilamado una “Consciencia” que trata de sefia-
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larnos el camino verdadero. Esta Consciencia o “Al-
go Interior” no es “eso” que nos han ensefiado, sino
que por el contrario es un Algo vigilante, que cono-
¢e mejor y ve més lejos que nuestra conscieneia ex-
terna y se esfuerza por favorecernos. No se recha-
cen estas cosas como “juegos o reliquias de creencias
degeneradas”, sino recondzeaselas, puesto que su
existencia es cierta.

Apréndase a reconocer el apreton de la “Mano
No vista”, estréchesela cuando venga y désele la
bienvenida. No se la estreche como una cosa ajena,
$6lo porgue no se han comprendido sus significados
ni sus leyes. Creamos en sus buenos deseos ¥ en su
bondad. No se trata de una cosa ajena, es una par-
te de nuestro propio ser, que se manifestard de
acuerdo con nuestra fe ecuando mas esperemos su
presencia. Debemos esforzarnos en desarrollarla ca-
da vez mds en nuestra vida consciente, y esto se
conseguird acogiéndola con gusto ¥y tratidndola co-
mo una parte de nosotros mismos en vez de hacerlo
eomo si nos fuera extrafia,

Es Nosotros mismos el que estd hablando, y por
lo tanto no le debemos cerrar la puerta de nuestra
mente,

Permitamos que la Luz que llevamos dentro es-
Parza sus rayos en nuestra consciencia externa que
asi iluminard y allanard el eamino que nuestros
pies han de recorrer. Y caminemos valientemente
por el sendero iluminado sin miedo ¥ lenos de con-
fianza,
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