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Prologo de la Primera Edicion

Este manual gue con positivo carifio ofre.
cemos & la humanidad, es hijo de la observa-
cion, del estudio y.de la experiencia.

El deseo que nos anima al darlo a la publi-

| cidad, es el que cumpla la misién que le estd

encomendada: librar del dolor a los seres ator-
mentados por la ausencia del tesoro enorme
cue es la perfecta SALUD, puesto que un or-

: ganismo saludable es apto para toda labor.

La mayoria de los fracasos en la vida prac-
tica se deben a la falta de salud, aunque la igno-
rancia puede achacarlos a causas diferentes,

Un mal humor, por, ejemplo, es capaz de
ocasionar en un momento determinado un fra-
caso definitivo en el porvenir de una persona.

Porque tal momento pudo ser aguel en que
obtuviera un verdadero ascenso en el camino del
triunfo; pero dicho estado de dnimo provocs en
su naturaleza psiquice una vibracién antipdtica
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que afectando el ambiente, produjo mala impre

si6n en la persona o personas de las cuales had

bria dependido su porvenir de éxitos. ;
Quien logre depender de perfecta salud tens

talismén para alcanzar cuanto intente.

La Universidad en que hemos adquirido es
_tos conocimientos ha sido en el templo de la
Naturaleza.

El motivo que nos obligd a investigacione
sobre la medicina natural y otras cuestione
trascendentales, fue haber tenido la oportuni
dad de convivir con un sabio de tal magnitud,
que francamente dudamos de si en nuestra hu
mana existencia nos veremos en circunstancia
igual. /

Aquel sabio tenia su nombre profano como
todos los seres humanos. ¥ un nombre cientid
ficto, cabalistico, calcado en leyes universales
practicamente desconocidas por la raza. Este
cientifico y espiritual nombre es el de “ZANO

Esta alma luminosa siguié la trayectoria de
su evolucién y pasd a nuevos estados en la es
calera infinita de las sucesivas transformacio}

EL SECRETO DE LA SALUWY

i que se hablan en el planeta. Resolvia con preci-

<ién e inmediata rapidez cualquier problema que

| se le formulara sobre geologia, astronomia, as-

1 trologia, fisica quimica, electricidad, magnetis-

dra en sus manos un poderoso y omnipotente ™© filosofia, religiones, historia, etc. En su con-

| ciencia estaban todos los conocimientos que la

raza ha podido catalogar a través de las edades.
v asi como el pasado del mundo vivia en su con.

ciencia, estaba también el porvenir. Infinidad de

hechos conocidos y comprobados por estudian-
tes de la Frafernidad Rosacruz, que tgvimos 1a
ocasién de conocérle son una comprobacion
definitiva para nosotros acerca de la grandeza
de tan sublime INICIADO, conocedor de los mas
+ecénditos misterios de la naturaleza y el ser.

Curaciones sorprendentes realizadas por €l,
ya valiéndose de sus poderes piquicos, ya utili
zando el poder maravilloso de las plantas, en-
cendié el fuego de nuestra maturaleza para de-
dicar alguna atencion a este grandioso aspecto
de la ciencia.

Lo que puediera decirse sobre las excelencias
de este SUPER HOMBRE seria apenas una me-
ra aproximacion a la realidad.

La mayor dicha la experimentamos al rea-

2, ; T -
nes que conducen al hombre desde la piedra enj lizar una retrospeccion inferna, y encontrar allj

gue Jacob recostara su cabeza, hasta la cim
donde se halla el puro resplandor de la DIVIS
‘NIDAD.

Ese gran maestro poseia todos los idi

en las reconditeces de nuestro subconsciente las
experiencias vividas con El, gran Adepto de la
ciencia de la vida.

¥l libro presente no es sino un 0OSCuro re
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tlejo, producto de 1a impresion que El dejara en
nosotros, y se manifiesta como fruto del entu.
siasmo que despertd en nuestra conciencia acer.-
ca de lo que es y puede ser la; Ciencia bien
orientada y comprendida.

Quizds en un futuro no lejano, una vez que
nos hayamos adentrado un Poco mas en la Cien-
cia que nos permite ver el bor qué de las cosas,
podamos dar a la publicidad un tratado o curso
superior de estos estudios, (pensamiento ya rea
lizado en el libro “VIVA SANO”) El presente
trabajo es esenciaimente PRACTICO, y estd de-
dicado al publico en general. Por lo tanto, en él
hemos evitado todo tecnicismo que se pueda
presentar como obstdculo en la f4cil aplicacion
de su contenido.

A la grata memoria de aquel gran adepto y
a la humanidad doliente, dedicamos este Peque
fo trabajo, que como decimos es fruto de la ob-
servacion, del estudio y de la experiencia,

il

En las pdginas del manual titulado “EL SE-
CRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE DE LA
JUVENTUD”, han encontrado muchos la mane.
ra eficaz y sencilla de curar sus enfermedades
¥ de defender su salud, para que las energias
vitales de la juventud no les abandonen prema-
turamente.

La mejor recomendacion due de esta nueva

EL SECRETO DE LA SALUD

edicién podemos hacer, es la de que la primera
se agotd con una rapidez extraordinaria, en tres
meses, debido a la recomendacién directa de
aquellas personas que después de haberlo 1eid9
v llevado sus ensefianzas a la practica, experi-
;nentaron los efectos sorprendentes de los siste-
mas sencillos en él aconsejados, que siempre
benefician y nunca perjudican.

HEsta nueva edicion la lanzamos con el mis-
mo carifio de la anterior, en el deseo de que
cumpla su labor de servicio en bien ge la raza,

Llamamos la atencién a los que usan las
plantas en la curacion de las enfermedades so-
kre la importancia en la asiduidad en los trata.
mientos para lograr resultados definitivos. Quien
después de tratarse una enfermedad tenga nece-
sida dde utilizar nuevos tratamientos para ia
misma u ofras enfermedades, procure usar plan-
tas distintas a las anteriores para lograr la me-
jor reaccion orgdnica, pudiendo més tarde, si
hay necesidad, volver a repetir la primera o las
primeras.

Tengamos presente que en todo hay que es-
tar a tono con la naturaleza. Nuestros antepa.
sados gozaron de mejo wsalud que nosotros,
porgue no usaron en la cura de las enfermeda-
des otra cosa que el poder natural de las plan-
tas, obteniendo con ello espléndidos resultados
sin perjudicar en modo alguno el equilibrio ge.
neral del organismo. Ofro tanto podemos decir
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del nuevo sistema para curar. utilizando la ra-
diacién solar modificada por la accién vibrato-
ria de un color que interfiere ¥y ajusta -la onda
bara cada necesidad orgdnica segun el caso.
Enfermedades como el cancer, el asma y

¢tras que no habian tenido medicina eficaz, se :

curan ralicalmente utilizando 1a helio-cromote-
rapia, con el simple sistema dado 3 conocer en
este manual.

Es necesario popularizar estos sistemas na-
turales de curacidn, para librar a la humani.
dad de la gran cantidad de especificos que con
el nombre de SANALOTODO estdn intoxican-
do y debilitando la raza.

IIT

Una sola cosa quisiéramos grabar en la con-
ciencia de aquellos que nos lean: ESTUDIE US.
TEL MUCHAS VECES ESTE LIBRO; €l no fue
escrito para entretener, sino Para guiar, para
iniciar, para ensefiar como se curan las enfer.
medades y como se evitan. No es un juego de
nifos, es algo muy serio, muy importante, ya
que la salud es el fundamento de la felicidad y
del exito de la vida.

Librese usted de los desastres de la civili-
zacion que con su mercantilismo nos gquiere ale-
jar en todo de Ia naturaleza, en Pperjuicio de

nuestra salud fisica y de nuestra tranquilidad
espiritual.
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Oriente su vida por los caminos de la ver-
dadera cultura, estudidndolo todo, para hallar
la diferencia entre lo que sirve y lo que per-
judica.

Detenidas observaciones han venido a de-
mostrar que el aumento cada vez mayor, y cada
vez mas alarmante del cancer y de ofras enfer
medades no menos terribles, se debe Unicamen-
te al uso de alimentos industrializados; tales co-
10 la elegante bizcocheria, el pan blanco, (hari-
nas desvirtualizadas), mermeladas, dulces refi-
nados carentes de vitaminas, etc; el uso d&_‘e fer-
mentos, alcoholes y vinagres, tabaco en sus di.
ferentes formas, etc. i ;

En cuanto a costumbres, son enemigos de
la salud: la falta de ejercicio regular; la oxigena-
cion deficiente; el frecuentar demasiado salo-
nes donde se aglomera un publico denso y por
lo tanto recargado de 4cido carbgnico; el abuso
sexual, tan acentuado hoy, sobre todo en las
grandes ciudadesd el uso de drogas, que aun
que algunas de ellas son extraidas de las plan-
tas, han perdido en el refinamiento de laborato-
rios artificiales las vitaminas que habian adqui-
rido en el laboratorio de la natutraleza, el cual no
podra ser reemplazado nunca por hingin meca-
nismo.

Todas estas cosas, unidas a la pobreza, ha.
cen que la humanidad se nutra mal y se dege-
nere. Pero hemos de afirmar también que la
pobreza no es un caso fortuito, sino que es na-
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tural consecuencia de los vicios que la humani-

dad ha cultivado y sigue cultivando. Un ser hu-

mano sin vicios y trabajador, no sufrirs nunca
de este mal, ni hard sufrir a los suyos,

Los vicios de fumar, beber y de abusar
de la fuerza sexual, son las causas fundamenta
les de la pobreza, de las muiltiples enfermeda-
des y de todas las miserias que torturan a la
humanidad.

Los alimentos naturales, cereales, legumbres
y frutas, ejercicio regular, moderacion sexual,
oxigeno, habitual expansién bsiquica, hé ahi las
fuentes de la salud y de la vida.

La naturaleza como madre carifiosa, da es-
pontiéneamente a sus hijos todo lo que quieren
para llevar una vida armoniosa, pero cuando
los hombres neciamente se alejan de ella, enton.
ces muestra sus severidades al cumplirse la Ley
de Causa y Efecto.

El que se nutre mal, y al mismo tiempo lle.
fia su organismo de venenos, el que abusa de
Sl sexo, el gue usa alcoholes y drogas, factores
todos estos contra 1a ley natural, sufre natural
mente las ldgicas consecuencias. En cambio,
qLﬁEn sale de las grandes aglomeraciones hu.
nanas para recibir el oxigeno que le brinda Ia
naturaleza, se alimenta de los naturales frutos,
bebe agua pura y cristalina, y gobierna su no.
der sexual, es hombre interesante para sf mis-
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mo y para la sociedad. El estado de salud de-
pende enteramente de_la manera de vivir.
Cuando la humanidad se haya desmateria.
lizado un tanto y cada uno comprenda su deber,
los medicos seran simples consejeros, pues la
SALUD NO DEPENDE DE DROGAS, SINO DE
LA ARMONIA CON QUE SE VIVA LA VIDA.

v

Cuando un libro alcanza mas de la sggunda
edicion, es el publico el que lo ha consagrado y
no tanto el entusiasmo de su autor, La primera
edicion lleva el calor de quien la ha escrito; pero
de la segunda en adelante es el entusiasmo, es
el calor del alma popular el que lo consagra vy
dignifica.

“EL SECRETO DE LA SALUD Y LA CLAVE
DE LA JUVENTUD”, es obra consagrada por
loz millares de personas que han obtenido de
ella real beneficio, puesto que es hijo de la ex-
periencia y santificado por la practica.

Nada mads tenemos que agregar a esta nue-
va edicion, sino reiterar el deseo de que nues-
tros hermanos en la humanidad saquen de ellg
las efectivas ventajas que se pueden obtener del
méds importante de todos los conocimientos, co-
mo es el relativo a la conservacion de la salud,
o el regreso a ella cuando se ha perdido por al-
guna causa.
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El estudio cuidadosc de este libro colocarg i

a cualquiera en la capacidad de curarse y de cu-
rar a otros sin hacer uso de la farmacopea y del

inttil uso de las inyecciones, que tanto perjuicio

estan causando g la humanidad sufriente,

Hacer que este libro vaya a todos los &m. |

bitos para que cumpla su objetivo es NUESTRO
SAGRADO DEBER.

La mejor recomendacidn que puede hacer-

se de la eficacia completa de log Procedimientos
ensefiados por él, es due no puede presentar.
Se un solo caso en que fracasen. Cualquier en-
fermo puede comprobar personalmente en si
mismo la bondad de 1a medicina basada en la

Naturaleza, no importa que su enfermedad haya :

sido reputada incurable,

No tratamos de probar con argumentos ni
Jjuegos hgbiles de palabras, ni enmarafiados tec-
nicismos, que todo lo que recomendamos en es
te libro podemos afirmarlo rotundamente res.
paldados por el conocimiento y la experiencia,
sino que dejamos a la realidad incuestionable
de su buen éxito Que hable por si sola. Recorde.
mos las palabras de sabidurfa “POR SUS FRU.
TOS LOS CONOCEREIS”.

Por consiguiente, por los resultados que se
obtienen al aplicar los conocimientos del pre.
sente libro puede honradamente juzgarse,

Lanzamos esta 442 edicién para que como
las anteriores cumpla su elevada misidn.

EL AUTOR

PLAN DEL LIBRO

En primer lugar veremos en el curso de es.
te manual una orientacion practica, partiendo
de lo més denso hasta lo mas sutil, estudiando
los tres grandes sistemas que componen el or-
ganismo del hombre. En segundo lugar tratare.
mos de un numero limitado de plantas, con las
cuales se puede obtener la curacion de 'la, ma-
yor parte de las enfermedades que inquietan a
la humanidad. En tercer lugar haremos un est-
dio de lo que son las corrientes electromagné.
ticas, de como captarlas en beneficio de la sa-
lud por medio del circulo oscilante, dado a cc.>-
nocer por el gran Paracelso, y estudiado deteni-
damente en sus efectos por un sabio ruso mo-
derno. En cuarto lugar el efecto que los colores,
como tonos de vibracién producen en el orga
nismo del hombre y la manera de emplearlos
practicamente en la cura de las; enferlfnedad.e?.
En quinto lugar, y como quinta esencia espllrl.
tual del libro, el aspecto psiquico, o sean las in-
ternas fuerzas que nos permiten AUTOCURAR.
NOS sin necesidad de médicos ni medicinas.

Eistudie usted atentamente este manual y con
seguridad encontrard la manera de curar su en-
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fermedad, y de prevenirse contra las que se pue- 3
dan presentar m4s tarde, siguiendo las normas §

sencillas en él contenidas.

OBSERVACIONES DE INTERES PRACTICO

Cuando en una férmula de plantas hay dosu‘-
o tres y no estén todas a disposicién en un mo-"
mento, se puede usar una o dos de ellas siempre

con buen resultado.

Como este manual llegard a muchas perso- f
nas tal vez no ilustradas, advertimos que una
onza, contiene treinta gramos, y que por lo tanto

iez grgmos equivalen a una tercera parte de
onza, CINco gramos a Unha sexta parte, ete.

Lé:en.lo detenidamente hasta el final y después g
estudie la parte que corresponda a su necesi-

dad. Al tener una visién del conjunto, tiene a su
disposicion una orientacion general de la obra
¥ puede emplearla con inteligencia. :

Una vez que se haya dado cuenta de la im-
portancia que entrafia el curar las enfermeda-
des con las plantas, o con el simple auxilio de
los colores CUMPLA USTED CON EL HUMA.-
NITARIO DEBER DE PROPAGAR ESTA CIEN-
CIA, para que sea estudiada y aplicada practi-
camente en beneficio de la raza.

No olvidemos que en nada se ha dicho la
ultima palabra, y que el estudio de la Botdnica
nos ofrece un campo practicametne virgen de

EL SECRETO DE LA SALUD 1%

investigacién, en el cual podemos encontrar
la solucién a la mayor parte de los problemas
fisicos, quimicos, en cierto modo morales y has-
ta, economicos.

Los sabios de la antigiiedad tenian en cuen-
1a esta ciencia trascendental, como que las plan-
tas son las Unicas dque alimentan y curan al
hombre sin perjudicarlo.

Fllas son el unico laboratorio natural que
especifica y dosifica las sustancias con tal ar-
monia como no lo puede hacer jamés ningun la-
horatorio artificial. Pero no debemos olvidar
que aquello en lo cual ponemos nuestra VO-
LUNTAD y nuestra inteligencia se ird presen-
tando cada vez con mayor sencillez y claridad
5 nuestros sentidos de comprension.

Cada ser humano posee en estado latente
las mayores capacidades que haya podido exhi-
bir el mas alto de los seres«de la raza. En us-
ted, lector amigo, duerme un SABIO. Haga us-
ted que ese sabio despierte y trabaje en pro de
la humanidad que tanto necesita.

CADA UNO SU PROPIO MEDICO

Hay una idea err6nea’#icerca de lo que es
el cuidado de la salud. Es opinién casi general,
gue el problema de nuestra salud debe resol-
verlo tunica y exclusivamente el medico. HEsto
ha perjudicado a muchos, puesto que aunque el
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meédico honrado quiere en todo Caso beneficigr
a los clienteg que lo consultan, no buede pre-
cisar las individuales Ccaracteristicas biolégicas
¥ bsicoldgicas de cada una de 1as personas qlie
Visitan su consultorio,

Hay algo diferente en cada organizacién bio.
Iogica y psicoldgica, a lo cual podemos llamar
IDIOSINCRACIA, Esta idiosincracia que esta. &
blece simpatiag ¥ antipatias entre unos y otrog




FEl Higado — Su Curacién

Hé¢ aqui un tema de importancia tinico, ex-
cepcional. Indudablemente 1a salud es el Tesoro
mas grande que puede Poseer el Sér Humano.

A través de las edades, la salud ha venido
siendo el rompe:cabezas de los hombres; no
La habido ni habré un solo sér humano de pen.
samiento y concientividad .mds o menos desa-
rrollada, que no haya tenido que meditar en el
magno problema que nos ocupa.-

Salud y equilibrio fisico y mental es induda.
blmente el més elevado ideal del sér humano.

Ciencia de “Sire’”, saber.

Saber, Ciencia, es algo muy grande que no
podemos menos de invocar con reverente un-
cion.

La Ciencia Verdadera nacers en el corazén
del hombre cuando &l Sepa perseguirla con de
cision positiva, con desinterés ilimitado, y con
amor ideal. No hay otro ‘€dmino.

El hombre que persigue la Diosa Ciencia sin
los requisitos que hemos anotado, no logrard
conquistar el alma, el espiritu o virtud esencial
de dicha Diosa, por mds que luche ¥ pretenda
fingir dichas cualidades; o en otras palabras
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€l camino 3 Seguir en t
be ser inspirado en

La Ciency del e
Vida.

bartes que integran el cop
. : }-'
i?]nt? Organizado, habrs estabilidad ¥ equilibrig
€l cuerpo. Pero gi 1O se cumple este requisi.

o no existirg equilibrio estable entre las partes
2

de
esde el punto de vista
€ aqui nos Proponemos,

La naturalezs Creada t
bor los embrionarios
catalogada en cuatro

al como es conocida,
sentidos del hombre, est4
einos asi:

odas las conquistas de. |
la’fgerza botente de] Amor,
Spiritu es Ig Ciencia de Ia_:
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considerando al hombre no mas desde el punto
de vista biolégico.

En todos los reinos existe el hilito de vida,
pero se hace sensible mds o menos segun el
grado de evolucion de la forma due sirva de
expresion a la vida. :

En el Reino mineral, la vida se halla en es.
tado latente, y por lo tanto, la imperfecctén de
nuestros sentidos no nos permite ver en modo
alguno su actividad. Sin embargo, si la vida
alli latente no existiera como el poder cohesivo
de las moléculas que componen lg forma, ésta
10 podria ofrecer figura estable.

Hl “hédlito de vida duerme en el mineral, em-
pieza a sofiar en el vegetal, para despertar en el
animal, y por iltimo convertirse en pensamien.
to concreto y conciencia definida en el hombre”.

En el vegetal el hélito de vida se hace va
perfectamente sensible en la forma expresiva.

La extraordinaria potencia de vida que exis.
te en el gérmen, semilla de la planta, es algo
que nadie puede negar; el crecimiento y flora.
¢ion de los vegetales, meditado en forma clara, es
algo tan maravilloso, que,anonada. En la plan-
ta se verifican procesos de alta trascendencia,
que dan mucho gue meditar al hombre de cien
cia. Alli, en ese maravilloso laboratorio, bulle el
halitc de vida, produciendo transformaciones
maravillosas en los elementos constitutivos de
los cuerpos. Los metales pasan por ese medio




il ISRAEL ROJAS |

(as plantas) del estado sélido al estado liquido,
¥ del liquido al vital 0 bioldgico, para que ya en. E

e guen en la escala de Ig vida. 3
51 €S como podemos ver la estrecha rela.

cion que existe en todo lo creado.

Desde E?I bunto de vistg orgéanico, este mun.
do de manifestaciones es un Magno Laboratorio

de grandiosas actividades que llevan al hombre
reflexivo a la natural aceptacidn de la Divina
Sabiduria ¥ Poder del Gran Creador de todo
lLa estructura de log vegetales menos e\}o-
1u01qgada que la de los animales, no les permite
movilizarse con independencia; esto es, el vege.
tal aun cuando manifiesta actividad de vida en
su formacién ¥ evolucidn, ests sometido g un
bunto, o determinado lugar para sy evolucién
¥ desarrollo. En cambio, el animal, que le sigue
en la escala de log Seres, dispone ya de libertad
de.movimietos de traslacion, Y buede tener re
lativa independencia de acceion, ’

Asi como el vegetal utilizg 1 o
0s
mentos de los metales quimicos ele.

con relativa inteligencia, €N su esfera de accién

EL SECRETO DE LA SALUD 25

El animal, es, pues, el intermediario en la
escala de los seres, entre la planta y el hombre.

Biolégicamente casi no hay diferencia entre
los animales vertebrados mejor organizados de
la fauna y el hombre. Por tanto, a este también
le corresponde alimentarse de vegetales para
nutrir con ellos su alguimico laboratorio de
transformaciones. ¥ decimos alquimico labora-
torio, porque ya en este estado la vida en ac:
cion estd llegando a ser conciente de si misma,
de su actuacion, lo que no sucede en las plan-
tas, sino de una manera subjetiva.

Hemos hecho referencia a los cuatro gran.
des reinos con el fin de orientar al bondadoso
lector hacia la comprensién de lo que es real-
mente el hombre, que estd a la cabeza de Ia
evolucidn de los seres en la superficie de este
planeta.

Para darnos cuenta exacta de lo que es el
hombre como sér organizado, analicemos su es.

tructura, y nos daremos cuenta exacta de que
€l es una sintesis armoniosa de sus hermanos

menores. :

En el organismo del-hombre, ¥ en el de su
complemento, la mujer, encontramos todos los
reinos.

El reino mineral en el hombre es el esque.
leto. El reino vegetal estd representado en el
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]

dero laboratorio vegetativo de IMPORTANCIA
UNICA en la economis, organica.

Es el organo de mayo rimportancia desda:

el punto de vista biolégico, como Io veremoss
mds adelante, j

El reino animal es ciertamente el mismo en’

el hombre considerado como fisico-quimico la.

boratorio con sus mayores actividades.

La diferencia entre el animal y el hombrefl
de mejor organizacidn (desde el punto de vista |
fisico) no estd mds que en la orientacién de su #

estructura.

Los animales Superiores de la escala o sea o
los vertebrados, reciben las cOrrienets electro- 4
magnéticas terrestres en lineas paralelas con el &
planeta, y el hombre las recibe solamente por o
una de sus extremidades, porque dirige la otra j

extremidad hacia, vibraciones msds sutiles, esto
es, hacia las potenciag inter-astrales que le ayu.
dan a la evolucidn de su Conciencig,.

Hemos llegado a un punto de importancia
Unica. La espina dorsal centro regulador de las
actividades orgdnicas, debe estar siempre recta,
bara que las corrientes de vida oscilen normal
¥ regularmente en toda su extension y haya asi
perfecta salud y bienestar. Luego, una de las
principales claves de SALUD y JUVENTUD es
la de mantener recta la columna, vertebral,
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asiento y canal de las. relaciones y energias gue
trabajan en todo el organismo.

Hl organismo humano consta de tres gran
des sistemas, correspondientes a los tres n’mn-
dos de relacion Cosmica: Materia, Energia vy
Conciencia. :

Hstas grandes modalidades de la sust?nma
se encuentran en todo, desde el mds pequefio de
los dtomos hasta el mds grande de los astr{)s.

H] primero de aguello ssistemas, pa;hendo
desde el més pesado hacia el mds sutil, es el
sistema Digestivo. ;

Como todo en la naturaleza, este Sistema tie-
ne dos polos: el uno de entrada y el olro de sa-
lida. El superior o de entrada estd en la boca,
y el inferior o de salida estd en el ano.

La extraordinaria importancia del equilibrio’

digestivo es verdadsramente unica; tantg ’es asi
gue si en su proceso hay alguna alteracion, no
':ﬁttede haber salud completa en modo alguno.
i Los Organos que los componen son: boca,
el estémago, el intestino delgado y el colon o
el intenstino grueso. Es por estos condu.ct'-os
por donde marchan las sustancias alimenticias
ioara, cumpilir su mision de .recon,?trgccién del
organismo en su aspecto fisico-quimico. ‘

La primera operacion del proceso digestivo
se reajliza en la puerta de entrada, en la boca.
La masticacion y la insalivacion deben ser lo
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ciedad que este 6rgano es el m4s esencial, y
el primero que sufre las consecuerncias de la
ignorancia en el capital problema de la salud.

Se puede decir que el trascendental papel
del Higado, fue lo que me obligé a emprender
este trabajo, de suyo importantisimo no por la
capacidad del que lo hace, sino porgue viene a
llenar un vacio inmenso en materia de tanta
magnitud.

La experiencia PROBARA a todos los que
pongan en practica las instrucciones dadas en
este libro, que el noventa ¥ ocho por ciento de
las enfermedades que padece la humanidad? se
curan NORMALIZANDO LAS NATURALES
FUNCIONES DEL HIGADO.

Pero advierto una vez por todas, que esto
no se logra en ningilin caso con medicinas de
patente, como pildoras, jarabes, laxoconfites,
etc., etc. Todos estos sistemas no hacen m4ds
Que empeorar siempre el delicado estado de los
pacientes Y EN NINGUN CASO CURAN.

Una vez que expongamos la parte ilustrati.
va de este problema, daremos los sistemas f4.
ciles, simples, de adquirir SALUD y conservar
la juventud, vale decir, el uso activo de las ener.
gias para obrar, no importando en este caso los
aflos vividos. Como dijimos, entendemos por
JUVENTUD, la activa energia que permite obrar
con eficacia, sin tener para nada en cuenta los
aflos transcurridos.
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El HIGADO es la entrafia mss grande de Ia,‘

economisg,

A diferencia de los otros 0rganos que gene- |
ralmente sdlo tienen dos funciones todas de su-

brema importancia.

En primer lugar, extrae de los alimentos los
azucares, los convierte en una sustancia llamsg
aa glicogeno, y la derrama en la sangre produ. ¥

ciendo asi calor ¥V energia,

En segundo lugar, extrae de los alimentos 1

las sales minerales, las dinamiza, y las derrama
€n el pdncreas, y éste a su vez las pasa a la
sangre, Hstas son las principales funciones de
asimilacicn.

En tercer lugar, recibe de la sangre la tres
(materia, residual), la derrama por canales es.
Peciales en los rifiones, los cuales la eliminan
por los conductos naturales, vejiga, ete., ete,

En cuarto lugar, Prepara, elabora 1la bilis, Ia
cual deposita en Ia vesicula biliar, y de alli, pa
sando por el canal colédoco, la derrama gota g
gota en el intestino, por el proceso de la diges-
tién; siendo esta sustancia principal factor de
la eliminacidn Y purificacion del intestino, ya
que sin su presencia este Proceso no se puede
desarrollar normalmente, Ademads, la bilis tiene
un poder germicidg, extraordinario; basta, una
sola gota de est asustancia para matar miles de
microorganismos dafiinos de los que se desa.
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rrollan en el favorable terreno que preparan las
heces.

Si el Higado no trabaja con normalidad, no
es posible que el organismo pueda estar equi-
librado,

El estrenimiento tenaz, causa de multiples
enfermedades, no tiene otra razén que la falta
de actividad hepdtica. 3

Si no hay absorcién completa por la inacti
va labor de este 6rgano maravilloso, no habrs
completa nutricién; y si no hay en el HIGADO
actividades perfectas de eliminacion, el organis.
mo tendrd que soportar muchos recargos de
sustancias gastadas, residuos que ocasionarin
molestias, como reumatismo, arterioesclerosis,
uremia y muchas otras.

Si la actividad biliar no es perfecta por el
entorpecimiento del HIGADO, muchos residuos
perjudiciales se quedardn en el intestino, cau-
sando apendicitis (a decir verdad, no hay otra
causa de esta enfermedad), ademsds, depdsitos
due pueden a la larga constituirse en tumores y
ofras molestias, que tienen como razdn unica
la falta de actividad del importante 6rgano que
nos ocupa. Por lo tanto, corrigiendo las funcio-

nes del HIGADO, estando atentos a su activi-
dad y purificdndolo, como que es también el
carburador de la maquina orgdnica, no habrgd
lugar a que deje de marchar con eficiencia en
un momento determinado.




las consecuencias,

Ademgs, si el HIGADO no marcha bien, las:
Sustancias residuales del intestino, serdn absor |
bidas por los delicados tejidos del mismo, pa. &
Sardn por este medio a la sangre, y de allf a to- |
das las partes del Cuerpo, siendo éste el caming
rapido hacia la vejez prematura, y a las multi- &

Ples enfermedades catalogadas.

La hemorroides o almorranas son venas su. § -
berficiales del colon (intestino grueso) que se |
contraen debido a la bresion que los residuos |
excrementicios ejercen en las paredes del in.
testino cuando dichas sustancias residuales no

han sido eliminadas oportunamente.

Es importante observar el hecho de que j
multiples molestias, muchas veces graves, se de-
ben a la falta de Oportuna eliminacién de log |

excrementos.

‘ Las direcciones de Higiene no deben permi.
tir en ningin caso Ia marcha de oficinas o al-
rgacenes en donde trabajen muchas personas,
&1 en los locales correspondientes no existie.
sen buenos servicios de inodoros (W, C.) ya.
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que de ellos depende la salud de los operarios
o empleados. '

Hay sobre esto otro caso grave digno de ano-
tar y es el siguiente: muchas veces si existe el
W. C,, pero €l jefe o duefio ho permite que los
subalternos lo usen, como si joh absurda im.
posicién!, sus semejantes fueran diferentes de
€l en sus necesidades naturales.

El sistema digestivo que venimos analizan.
do, como ya hemos anotado es el mis fisico
en sus actividades. Es este sistema el que per-
mite al organismo reparar los fisicos elemen-
tos de su constitucion,

Ahora bien, si un arquitecto desea que el
edificio que va a construir tenga probabilidades
de estabilidad, debe elegir parza su construccisn
materiales de primera. Pues si los toma de se-
gunda clase, no debe extrafiar que un dia Ia
construccion se venga a tierra.

Los hacendados que deseen mejorar las ra-
zas de las diferentes especies de animales, pro.
curan seleccionar los tipos de los progenitores
de la especie que desean mejorar. Desgraciada-
mente, en la raza humana, dados los psiquicos
factores que intervienen en la eleccidn mutua
de los esposos, no es'posible en cierto modo
llegar a tal estado de comprensién y concienti-
vidad, que permitiera hacer la eleccién precisa,
de acuerdo con todas las condiciones armonio-
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sas, tanto en lo fisico, como en lo mental y
espiritual.

Por el estado a que se ha llegado en relaja- j

cion sexual, causa de enfermedades de la peor |

especie que estdn degenerando a la raza, se hace’

imprescindible el hecho de que, si no la no.
via, ya que al presente sus condiciones psicold-
gicas e ideales no le permiten exigir sanidad en &

el que va a ser el padre de sus pequefios, 10s pa-

dres o representantes de la interesada le exijan |
certificado de sanidad. Ademas visto lo inmoral
de la época, ese certificado se le debiers exigir |

extendido a conciencia por un médico allegado
0 amigo de confianza de la familia de la novia.
Es mejor como dice el adagio, estar rojos

unos minutos, y no pdlidos durante toda la @

vida.

{No es verdaderamente lamentable que ung
Joven sana que va al matrimonio llena de misti.
ca ilusion maternal, a los pocos dias de haber
visto realizado su ideal, esté siendo victima de
enfermedades de la peor especie, adquiridas
del hombre a quien sinceramente ama, a quien
confi6 su felicidad y porvenir? Y después, traer
a este valle de luchas, en el cual se va refinando
la evolucidn, a seres degenerados, victimas de
la bajeza moral de su progenitor o progeni-
tores?

También debemos hacer aqui referencia-a un
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crimen contra la naturaleza, que causa verda-
dera degeneracion de la raza.

Dicho crimen es el de CONSANGUINIDAD.,
En el ochenta por ciento de los casos trae como
consecuencia hijos degenerados, insuficientes
fisica, psiquica y mentalmente.

T.a causa de eso es la siguiente: en la natura-
leza se hacen siempre necesarias dos fuerzas de
diferente indole para la produccion de un ter-
cer estado. Estas fuerzas para que produzcan
verdadera y positiva energia deben ser diferen-
tes en su polaridad esencial. Asi el agua y &l
fuego producen vapor, una poderosa energia. La
corriente eléctrica positiva unida a la negativa
produce luz, calor, etc., etc. Pero corrientes de
la misma indole no producen nada interesante.
Este hecho se realiza en toda la naturaleza. Lue-
go, si dos miembros de una familia contraen
matrimonio, la sangre de ambos tiene vibracio-
nes de una misma haturaleza, y por tanfo, el
producto de su generadora union serd negativo,
de poca importancia.

;Cémo es posible que los encargados social
e idealmente de realizar estas uniones conven-
gan por unos centavos en hacer una ceremonial
qgue da libertad para la .procreacion de una ge
nersacion débil y degenerada?

Ya que las corporaciones que se dicen ser
guardadoras de la moral y de la justicia espiri
tual, cometen por unos centavos tan graves de
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saciertos, se hace necesario que los legislados

res en lo civil corrijan tamafios errores creandol

leyes que eviten tales anormalidades.

Como hemos venido estudiando, el HIGA

DO es el motor principal de la armonia y actid
vidad del primero de los tres grandes sistemas

que componen el organismo humano; dicho sise

tema debe ser especialmente atendido para qu‘

el resto del organismo pueda marchar armoni o -

samente.

Asi como el buen mecdnico aceita y limpia®
Su maquina para poder contar con su normals
funcionamiento, de la misma manera el que de-

see conservar su salud debe en el curso de

afio hacer la limpieza (purificacién del higado) %
lo menos cuatro veces, es decir, cada tres me‘fz
ses un tratamiento de quince o veinte dias, en
€l caso de personas sanas o normales y el que §
padece de estrefiimiento y deficiencia hepstica §
debe hacerlo hasta conqguistar de nuevo 1a sa-
lud, con una de las férmulas que damos m4s’

adelante.

Segtin los temperamentos, hay algunos casos
€n que el higado duele; en otros el paciente no |
siente el érgano; pero si sufre las consecuencias |
¥ atribuye entonces sus males a otras causas, |

siendo realmente ésta la tinica.

Son consecuencias del mal funcionamiento
del higado las siguientes molestias organicas; &
ESTRENIMIENTO, (con sus consecuencias),
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ABUNDANCIA DE GASES, ASEDIAS, DOLO-
RES DE CABEZA, NEURALGIAS, ARTERIO
ESCLEROSIS, APENDICITIS, HEMORRO 1
DES, COLITIS, ACIDO URICO, REUMATIS
MO, DIABETES, TUMORES, ANEMIA, ICTE.
RICIA, IMPOTENCIA, VEJEZ PREMATURA,
BARROS, CAIDA DEL CABELLO, DEBILIDAD

GENERAL, etc.

Estas conclusiones pueden parecer absur-
das, pero si la practica y el conocimiento que
de ellas nace da el resultado esperado tenemos
qgue convenir que la teoria estd bien fundamen-
tada.

Los bondadosos pacientes que estudien este
manual se convenceran de su verdad, llevando
a la practica las ensefianzas contenidas en €l.

Cualquiera de las enfermedades anotadas se
curara purificando el higado con las plantas
que indicaremos para el efecto.

Las plantas siempre curan, y hunca perju-
dican. Hay naturalmente que persistir en los tra-
tamientos, ya que la mejoria es gradual, pero
positiva, natural y armoniosa. Por consiguiente,
en estos casos las plantas ayudan a la naturale
za, ¥y no la violentan como sucede con 1os pro
ductos refinados en la farmacopea, y los mo-
dernos y antinaturales sistemas de engafiar al
paciente, produciendo violentas reacciones en 51.1
sangre con sustancias extrafias a la composi-
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cién de la misma, con el uso de inyecciones, tan

en boga en nuestra época,

Los pacientes se dejan estafar incautamentel

por estas medicinas excitantes que

ninguin caso. Lag que puedan causar berjuicio,

VEnenosas, no se tomaran para nada en cuenta,

no haremos mencién de ninguna de ellas.

Como hemos dicho el estrefiimiento es 1a @
causa del noventa y ocho por ciento de las en.
fermedades; y el estrefiimiento se debe a la fal-

ta de actividad hepdtica,

Si el intestino no rige normalmente cada do- 3

ce horas, hay brincipio de estrefiimiento.

Los sintomas caracteristicos de 1a inactivi- ¥

dad del higado, y del estrefiimiento cuando ya
ha llegado a un grave estado, son los siguientes:
opresidn en el plexo solar (boca del estomago),
dolor muchas veces, fatiga mental, dolor al la-
do derecho bajo las tltimas costillas con reper.
cusion en la parte baja del pulmon derecho;
abundancia de gases, dolor en el corazdn por
la presién que los gases del estémago ejercen

causan uny
Lienestar pasajero y empeoran después sl en.‘
fermo, puesto que las reacciones que producen
son siempre contra la vitalidad. No asi en el ;
caso de las plantas que en este manual da.remosf
a conocer; ellas han sido experimentadas direc.
tamente en millares de €asos por nosotros, y he: '?.
mos seleccionado aquellas que no perjudican en |
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sobre la pleura, apetito irrigular, debilidad ge-
i esimismo, etc.
ne;’ilxi :spii)tsla,siﬁtomas veremos claramente gue
en muchas ocasiones (la mayor parte de ella:cs)
lo que es una afeccioén del higado puede‘ s.er 0-
mada por otras enfermedades, como la tisis, e;1-
fermedades del corazon, en.ferr?ec?ades de la
sangre y muchas otras que la técnica da a co.
nocér con diferentes nombres. CURE USTED
SU HIGADO NORMALIZANDO SUS FUNCIO-
NES NATURALES Y TODAS LAS MOLESTIAS
ANTES ANOTADAS, Y MUCHAS MAS DESA.
CERAN. : 5
PAilj%a}!s;‘fdrmulas siguientes normalizan el h1g§..
do, curan el estrefiimiento mds _t(_anaz, y, des ;
luego purifican la sangre y equ111br?,n el orc;g '
nismo en general. Estas férmulas estan tom.a : a
de los cientificos fundamento:§ de la NfedICII;E’l
Hermética. Por ejemplo: la formulaj 'N. 1 eisaz;
hecha con perfecta analogia ex? relacion co'n 5
fuerzas cosmicas que influencian e_l orgamsn:) n
Las plantas herméticamente conglderafias ; Ea,s
antenas acumuladoras de potencias cosmi t:
y como cada uno de los c’)rganps del cqerpc(:\i ets(,e ra
influenciado por una ]potenmaj cosmica Z . 1i—
minada, se llega por‘este miedio a una medici-
cta. s
naEII)eggado estd inﬂuenciad:c) por Jup1ter,' yme;
Agave (fique) estd influencm.do por el m;ts
astro; el Ajenjo estéd influenciado por Marte, y
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la bilis, principal secrecién hepética (sin la cual |
no hay digestién posible) también por Marte.
De tal suerte que uniendo las dos plantas, ten. 3
dremos en la férmula No 1 medicina perfecta :
y eficaz para curar normalizando las funciones 3
del higado con su secrecion biliar armoniosa, A

Es necesario advertir g los pacientes que asf |

como el desequilibrio organico se va producien.

do en un tiempo msds o menos largo, es necesa.

rio que el tratamiento se lleve a la prédctica con

persistencia, determinacisn ¥ constancia hasta "_:
dominar la enfermedad, Ya que, como hemos

dicho, las plantas indicadas en este manual ha-

cen siempre bien y nunca, perjudican, y la remo.

cion de las dificultades que interceptan la ar.
moniosa actividad organica, se logra en un
tiempo también m&ds 0 menos largo cuando 1a
enfermedad es crénica,

Las siguientes férmulas curan normalizando
las funciones del higado y de log rifiones, el
estreflimiento, burifican 1Ia sangre, y curan la
arterio-esclemsis, la ictericia o buenamoza equi-
libran la salud en general,

ADVERTENCIA:

Todas estas férmulas se Preparan sin azi.
car. Se aplican asj: Se hierve el agua; estando
hirviendo se Je echan las plantas Y se deja her-
vir nuevamente, El enfermo tomari una taza
€N ayunas y sobre el almuerzo ¥ la comida, has.
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ta sentirse completamente curado. Al principio
del tratamiento puede agravarse la enfermedad
o resultar granos, sarpullidos, ete., pero ?s‘o es
justamente la parte del proceso de curacmt‘l.
Estas cantidades de plantas son para litro

de agua.
FORMULAS:

Férmula Niumero 1
Agave americana; vulgo: figue co- -
mun (hoja) e 33 grﬁOS
Artemisa Absinthium; vulgo: ajenjo gr

Férmula Numero 2

Tharaxacum Dens Leonis; vulgo:
amargon o deinte de Ledn (hojas

0s
y raices) 2 mTa

Férmula Nimero 3

Jacaranda; vulgo: Gualanday, (cor- : 5
teza y hojas) . 1 gragos
Smilax dspera; vulgo: Zarzaparrilla 15 gra
Media corteza (cdscara de un limoén)

Formula Niimero 4

Abelmoschus Moschatus; vulgo: Al

0s
mizelillo Lol eTaE




ISRAEL ROJAS

Férmula N Umero 5

Stexia Glutinosa
Stexia Glutinosa; vulgo: Jarilla o i
Chivata, T A gram 4
. amogs
Nota: para el estudio y descripcién de cal

da una de las plantas anotadas, véase el capf
tulo correspondiente: :

_Hemos dado a conocer ¢
Closas, con plantas de dife

mulas curan el 95 por ci
dades; ¢por que?
PORQUE CUALQUIERA DE ESTAS FORMT. )

LAS LIMPIA EI, HIGADO o 5ol
W A » ¥ Por este medio se

ISMO en general, s¢ igen |

los _defectos de la digestidn norma?;aféglglzn .

funm_opes de ASIMILACION Y ELIMINACIONS 4

condiciones absolutamente indispensables par: Y

boder gozar de berfecta salud. =
Si usted padece de al

ento de las enferme; ;
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noventa por ciento de los casos perjudican,
estudie usted las virtudes curativas de las plan-
las, y curese sus molestias, y cure a los demads
con el maravilloso poder de las plantas.

El tratamiento para curar enfermedades cro-
nicas, debe hacerse hasta lograr normalizar las
funciones organicas.

Pero no debemos olvidar, y lo hemos de re.
petir con necedad, que es indispensable purifi.
car el higado por lo menos cada tres meses, si
se quiere gozar de perfecta salud. El tratamien-
to para lograr esto puede ser de unos guince
digs en cada €poca. Ahora que, empleando un
sisterma natural de alimentarse, nutriéndose per-
fectamente como lo indicaremos en el capitulo
siguiente, esta misma alimentacion racional y
sana equilibrarg las funciones naturales.

Aun cuando ya lo hemos anotado, lo recal
caremos de nuevo por la importancia que esto
tiene: no olvidemos que los purgantes y laxan-
tes que se expenden en el comercio con lujo de
propaganda, obran drasticamente, debilitan los
jugos, y, por tanto, empeoran el estrefiimiento.
No asi las plantas, que ellas dan VITALIDAD
al organismo para que se rehaga en sus natu-
rales funciones.

LAS FORMULAS ANTES DESCRITAS HAN
SIDO EMPLEADAS EN MILLARES DE CASOS
POR EL AUTOR DE ESTE MANUAL, SIN QUE




HAYAN FALLADO. HAGA USTED LO MISM

Y SU SALUD SERA PERFECTA.

En casos de enfermedades crénicas las plan}

:as curan sin perjudicar; pero es muy impors
ante tengr en cuenta lo siguiente: Al empeza:
el tratamiento viene una reaccion natural, per s,:

cuando hay excesivo recargo viene un tiempo
en que parece que las plantas han dejado de
qbrar; pues hemos de advertir que justamente"
eslte es el periodo mas interesante del 1:ra1:a'pj
miento, ya que en €l la potencia virtual de lasf’
plantas estd penetrando en el organismo, paré.?"

producir al fin una purificacion definitiva.

TAMBIEN ADVERTIMOS QU
E MUCHAS

VECES ALGUNOS DE LOS SINTOMAS SE IN. &
EENSIFICAN CON EL TRATAMIENTO, POR |
A NATURAL REACCION DE LOS ORGANOS.

LAS ENFERMEDADES DEL
HIGADO Y SUS CAUSAS

Ya hemos dado los tratamientos sencillos
para eliminar los desequilibrios del higado y
curar el estrefiimiento, principal causa de las
multiples enfermedades que aquejan a la hu
manidad. .

Ahora daremos a conocer algunas indicacio-
nes sobre alimentacién. La ignorancia en la ma-
nera de alimentarse es una de las causas funda-
mentales de toda clase de dolencias.

El higado para desarrollar su trabajo nor-
mal necesita calorias, y éstas se obtienen de los
alimentos. De modo que si la alimentacion no
es completa, en cuanto a calorias y sustancias
vitalizadoras, vendran desastrosas consecuen-
cias.

Debemos saber que los comunes sistemas de
alimentacién no llevan al organismo las sus-
tancias que necesita para su reconstruccion, ni
las calorias para su actividad.

TRES ALIMENTOS QUE NO SON:

I

Se puede decir que el ochenta por ciento de
la poblacién quiere vivir comiendo solamente

carne, arroz y papas.
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Ninguno de estos tres productos es realmen
te alimento positivo. El arroz es el mas Pob
dg los alimentos farindceos, y en cambio cons
tiene gran cantidad de almidén, el cual caush
estrefiimiento. 3

La carne (cadaver en descomposicién) ,es -
cargada de dcido 1rico, el cual pasa a la sang“
¥ ensucia tan precioso liquido de vida. 3
1 Es tal la cantidad de dcido tirico que la carnel
lieva al organismo, que en muchas ocasiones

basta que los reumdticos eliminen esta sustan-

cia de su alimentacidn, para quedar li
la enfermedad. 3 Pre

Las papas son un alimento bastante bueno |
cuando se preparan y comen integras, es decir, §
c?rf la corteza, ya que ella contiene el yodo bio.-, "
ldgico y potasa, sustancias indispensables para.'

la vida orgsgnica. Pero la Papa sin corteza re.
sulta muy pobre en sustancias nufritivas.

TRES ALIMENTOS QUE SON:

% ﬂll organismo del hombre necesita impres. &
cindiblemente tres sustancias principales, para P

gue pueda conservar su equilibrio o armonig

gjege}ral, la cual es indispensable para Ia repa
racion del sistema dseo,

El hierro da vigor a la sangre,

.E.l fosforo es necesario para dar poder al
sistema nervioso. ;
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El hombre para ser completo debe tener cal
en los huesos, hierro en la sangre y fésforo en
el cerebro.

La persona verdaderamente consciente debe
fundamentar su alimentacion en elementos gue
posean dichas sustancias; de lo contrario no
habrd salud posible.

Hay tres alimentos que poseen tales ingre-
dientes. Por lo tanto, es muy importante esta-
blecer el hdbito de usarlos continuamente en la
comida diaria: ellos son: coliflor (caulina), rica
en cal y fésforo; cebolla (allium cepa) rica en
fésforo y hierro y repollo (olordcea) rico en
hierro y una gran cantidad de vitaminas indis-
pensables al organismo. El uso de estos tres
grandes alimenfos regenerara la raza.

OTROS ALIMENTOS INDISPENSABLE:S:

Las harinas refinadas, desvirtualizadas, son
también causa de las enfermedades del estoma-
go. La bizcocheria, productos de harina desvir-
tualizada por el refinamiento a que ha sido so-
metida su preparacion, estd causando mucho
mal. El uso de los aristocraticos bizcochos de.
bilita la accién digestiva y causa el estrefiimien-
to con sus fatales consecuencias.

Muchos al terminar de leer lo anterior, di-
ran: ;Entonces, con qué NoOs Vamos a nutrir? ¥
es que las costumbres nos encierran en un
circulo estrecho, no permitiéndonos ver mas




alla de su limitado campo. Hay mas de doscie

tos alimentos que no son papas, arroz ni carnes

De ellos haremos descripcion de los que tenes

mos mas a la mano y que utiiizados traerian

una perfecta regeneracion orgénica.

les. Grabese esto en su mente, lector, pues d'

ello depende su salud ¥ su regeneracion,

La celulosa contiene las vitaminas, o sea, la 5‘

verdaderas sustancias que dan vida y salud,
El t}_’igO integral, (integro), la cebada, el z'naiz,‘
los frijoles, las arvejas, los garbanzos, las lente-!

jas, las habas,- la avena y en general todos los ¥
cereales son alimentos de primera; siempre que &8

se empleen integramente. Algunos someten losl

los definitivamente; en esta coceion pierden ele.

mentos nutritivos muy importantes; por tanto

esta agua de la primera coccidn debe ser em. |
pleada como base para Ia preparacion defini. §

tiva.
Las madres deben dar a Sus nenés el ag

defl cocimiento de los frijoles, porque ella co-'; .
tribuye al desarrollo armonioso del nifio, gra. 1

cias a su poder nutritivo.
La harina de pldtano es verdaderamente ad.

mirable para los nifios en desarrollo y también}
para las personas débiles. '
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Con la leche de vaca que se da a los nifios
se debiera mezclar la coccién de cebada. No se
debe olvidar que la leche materna es indispen-
sable para el normal desarrollo de las criaturas.

Los nifios de mayor edad se deben alimen-
tar con sopas de cebada y de trigo integro, ya
gue estos cereales tienen alimento para propor-
cionarles un mayor desarrollo y evitarles al
mismo tiempo muchas enfermedades.

El mejor preventivo contra las enfermedades,
es un organismo fuerte, bien nutrido.

Los cereales son alimentos de primera, por-
que empledndolos integros, nutren eficazmente
y dan verdadera potencialidad al organismo y
curan el estrefiimiento al normalizar todas las
funciones organicas.

La costumbre de comer carne se suple fa-
cilmente comiendo frisoles, porque dicha legu-
minosa es muy poderosa en sales minerales y
en potencias energéticas. Su poder en calorias
es de tal naturaleza que con su presencia en el
canal digestivo se eliminan los gases alli acu.
mulados tan perjudiciales para la salud.

El plitano es uno de los grandes alimentos,
que no debemos olvidar. Ojalé el uso de la ha-
rina de pldtano se popularizara en tal forma,
que se llegara a utilizar como alimento diario
en todas las edades. Ella traeria una positiva
renegeracion, ya que sus poderes nutritivos son
extraordinarios.
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Un pldtano banano maduro, comido en ayu
nas, junto con un buen vaso de agua pura, C1J-
R LA DISPEPSIA, hace desaparecer el estrefii.
miento y da actividad a los jugos digestivos. No
lo olvide usted, pues esta sencilla practica es
fuente de salud y bienestar; cultivela hasta que
se convierta en hdbito; con ella obtendrd gran.
des beneficios. Un pldtano banano maduro y un
vaso de agua pura antes del desayuno, da fin o
los sufrimientos causados por el estrefiimientc.
Iguales resultados se obtienen comiendo mu-
chas naranjas en ayunas.

Hemos hablado de las Vitaminas, Estas son
ssutancias energéticas, que como potencias de
vida se encuentran en las plantas y que debe-
mos aprender a utilizar conscientemente en ca-
da caso particular, segiin la necesidad.

Conociendo las plantas, sabiendo qué poten-
cias energéticas, o vitaminas posee.cada una de
ellas, tendremos una orientacién precisa para
nutrirnos especialmente con aguello gue el or-
ganismo requiere segun las ilustraciones si
guientes.

La Vitamina “A”, es necesaria para la con
servacion de la salud porque protege el orga.
nismo contra las infecciones y estimula el cre.
cimiento. Se llama Vitamina GRASSOSOLUBLE,
¥ se encuenfra en abundancia en la mantequi-
lla, leche y queso.

2

».

b
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La Vitamina “B”, es necesaria para el buen
apetito y una adecuada digestion; se encuentra
en abundancia en las nueces y cereales comple
10s, en las toronjas, naranjas, anandas 0 pjhas
¥y tomates.

La Vitamina “C”, es esencial para la salud
de los nifios y adultos, dicha vitamina se en
cuentra especialmente en el repollo y en las

acelgas; zanahorias, maiz, patatas y rabanos.

" La Vitamina “D”, ayudd al desarrollo de los
tejidos y protege a los nifios contra el raguitis
mo. El aceite de higado de bacalao es el mejor
origen de esta vitamina.

Ia Vitamina “E”, para la reproduccion de
la raza se encuentra en abundancia en los gra

" nos de trigo y en las lechugas verdes.

La Vitamina “G”, para evitar la vejez pre
matura, se encuentra en la leche, queso, espi-
nacas y bananos.

Con este conocimiento cada uno pueds elegir
el alimento que méas convenga a su organismao,
dandole preferencia pero n oolvidando gue el
Testo de las sustancias anotadas es siempre
necesario para el equilibrio orggnico.

Hemos hscho un estudio global de lo que
‘flebemos comer, v de lo que perjudica la sz
lud. Ahora estudiaremos el valor particular de
las frutas, tan aconsejadas hoy por los natu-
ralistas como el non-plus-ultra de las sustancias
‘alimenticias.




ISRAEL ROJAS

Es bueno tener presente que toda regla tie-
ne sus excepciones, y que Justamente en esto
de las frutas hay que tener much ocuidado pues
una alimentacién solamente frugivora sin em.
plear los cereales, seria un verdadero perjuicio
para la salud, pues ellas no poseen todas Ilas
sustancias mineralizadoras que el organismo
necesita.

Frutas cientificamente seleceionadas y ce.

- reales integros nos darian salud ¥ por lo tanto
bienestar,

La fruta que mds se emplea hoy entre no.
sotros es la bapaya. Esta fruta no conviene en
modo alguno a los que padecen de estrefiimier,.
to por inactividad hepdtica, pues por lo muy

fresca contribuye notablemente a demorar la
actividad digestiva.

La manzana, tan elogiada, tiene sus virtu.
des y sus defectos. Es rica en hierro y algo en
fésforo; pero debido al tanino que Posee en
grandes cantidades, causa estrefiimiento; de tal
suerte que esta hermosa fruta llena de virtud,
Posee también sus inconvenientes. No olvide-
mos, segun el decir de los que todavia creen en

€l sentido material del simbolo, que con ella se
1Os engafio y se nos hizo salir del paraiso.

La anana; vulgo: (pifia), es rica en fosforo, y
bor consiguiente, buen alimento, pero no con.
viene a los que padecen de acidez,

-
.

|
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-il ' La naranja es la fruta de or? de la sa.lud
" C6mala en buena cantidad, ojald sea su tnico
“desayuno. :

* Ia uva, verdadera fuente de vida no con-

yiene cuando el higado esta hipertrofiado, pero

estando normal dicho érgano resulta esta fruta
de gran valor, . :

Los higos de espina (wvulgo: higos dfa Mexi-
€0), son de gran valor nutritivo; ma.g'niflcos pa-
12 los tuberculosos, coniribuyen eficazmente a

- la cura de estrefiimiento y fortifican el orga-

iISmo en general.
mSI?AlS TUiAS COMIDAS EN AYUNAS, CU-
—jRAN ElL. ESTRENIMIENTO Y SANAN LOS
RINONES. : :
4 gl zapote coniribuye a non_nalizalj las fun-
ciones digestivas, siendo al mismo tiempo un
g imento.
-!,; I—:aEI; aéﬁ?azno, comido en abundancia, es un
gran desintoxicante, pues purifica el organismo
ente.
.ve;iga;ixf:?;gdn es fruta inapreciable. Alin}ento
‘eoncentrado que da poder a todo el organismo,
eéura las enfermedades de la garganta y del pe-
5 .eho y purifica la sangre. Cuando uno come por
‘:'--:brimera vez esta fruta, suele resultarle un poco
Ldesagradable al gusto, pero una vez _connatura-
"~ lizado con ella, la encuentra agradable.
a :.Las legumbres son muy importz'a,r.xtes, porgue
1 ®l mismo tiempo que nutren purifican.
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Quiero hacer especial mencién del REPOLLO.
Es indudablemente uno de los alimentos mgs
concentrados que existen. Su poder nutritivo es
de tal naturaleza (comiéndolo crudo) que los
alemanes atribuyen a este producto el vigor de
su pueblo. Los antiguos griegos sostenian sus
poderosos ejércitos con repollo, pues sabian
muy bien que no habia otra sustancia tan nu.
tritiva que lo pudiera reemplazar.

«Que vuestro alimento sea vuestra iinica me-
dicina y vuestra medicina vuestro 1inico alimen-
ton, Esto quiere decir que al alimentarnos racio-
nalmente no necesitamos medicinas de ninguna
clase. «El condcete a ti mismon, no se refiere
solamente a lo espiritual, sino que también debe
abarcar a lo fisico; este principio debe ser nues.
tra norma, para lograr nuestro Propio conoci-
miento, y por €l nuestro equilibrio fisico, psi-
guico y espiritual,

El hombre verdaderamente sensato debe co-
mer solo aquello que positivamente lo nuftra,
¥ que esté en armonia con la naturaleza.

Ademsds, no terminaremos este capitulo, sin

- hacer resaltar la importancia que tiene la ali.
mentacion en el equilibrio funcional del higado
¥ por repercusién en todo el organismo.

En nuestro medio, en nuestro ambiente tro.
pical, casi todas las personas sufren del higado
con mas o menos intensidad, debido sencilla.
mente al uso de azicares industrializados que
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‘te ingieren en cantidades extraordinarias.

Cuidadosas observaciones ¥ detenidas gxii
-rienciaé nos han demostrado que to_c%o uaL
5preparad.0 que haya pasado por coc<-310n esuéo
tamente perjudicial para la salud. .f,?or qlo.s
‘Sencillamente pordue en estas condiciones,

azlicares van hacia la fermenta(?ién, y Prza .vesz
due entran en contacto con 195 jugos ga@l .1]‘301211,
- se produce una acidez excgswa, d.esec%}u ibran.
do por este medio las funciones digestivas,

¥

Muchas de las afecciones que sufrer_l 1_03 ni.
fos, son debidas a los dulces industrializados
‘. 3

" gue ingieren.
Los enfermos del higado sanaran segur;xé
mente de sus molestias, «i abandonan el uso
7 .zézucares industrializados.

F] nico azucar natural que si es asimilado
debidamente, y que se debe usar porqufa el o[;-
ganismo necesita CALORIAS, e's el azidcar te
las frutas. El dia que en el tropico se use fruta
en cambio de azicares, Se habréd dado un gran
paso en la regeneracion de la raza.




¢l Sistema Circulatorio

LA SANGRE — LOS PULMONES

] sistema circulatorio tiene el polo positi-
Y0 en la nariz, como puerta de entrada de la
‘energia que lo pone en movimiento, y el nega-
'tivo o de salida en los Organos genitales, vias
urinarias. Su centro motriz es el corazén y los
pulmones. Corresponde este sistema a la actua-
cion de la energia; y si bien el digestivo es el
que provee el organismo de los elementos bio-
guimicos que necesita para su reconstruccion
gl sistema circulatorio es el proveedor de las
energia BIO-ELECTROMAGNETICAS, absolu.
tamente indispensables para las actividades de
la vida organica.

Hay en la naturaleza tres elementos prepon.
derantes que componen la atmosfera del plane-
ta que habitamos, y que son: Hidrogeno, Oxige-
no y Nitrégeno, sustancias en estado gaseoso ¥
radiante; si falta alguna de ellas, en la debida
proporecion, no es posible la armonia organica:
y si faltare alguna definitivamente, la vida de
Jos seres organizados no podria existir. Cada
uno de estos elementos prepondera en cada unc
'de los tres grandes sistemas que estudiamos. Ei

" Hidrégeno prepondera en el sistema digestive
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El Oxigeno ,en el sistema cireulatorio, y el Ni.

trégeno en el sistema nervioso. Y decimos que

preponderan, y no que estén absolutamente di-
ferenciades, porque no hay que olvidar que todo

esta en todo.

Asi como el papel del sistema digestivo es
el de hidrogenar emulsionando las sustancias
alimenticias, para que el organismo pueda ex
traer de ella los elementos que necesita, el papel
del sistema circulatorio tiene por objeto oxige.
nar el organismo en general, por el proceso de
la inspiracién que se realiza a través de 1a trs.
quea y de los pulmones, llevando el oxigeno
exterior al interior por €l vehiculo natural que
es la sangre.

La sangre es el medidor plastico que nos
bermite alimentarnos con potencias cosmicas
(oxigeno), fuente de Vida y de Energia.

“Por la aceién del Oxigeno se produce en el
interior del organismo el METABOLISMO FUN.-
DAMENTAL, impropiamente llamado vasal, que
es el proceso por medio del cual las sustancias
sufren la oxidacién necesaria para cambiar de
estado, y son distribuidas convenientemente.
Los elementos bioquimicos extraidos de los ali-
mentos por el sistema digestivo pasan a la san
gre, son oxigenados, dinamizados por el trabajo
de los pulmones, como centro motor de la cir.
culacion, y por la actividad del corazon, vélvula
de interferencia. Mientras el pulmon comunica

SECRETO DE LA SALUD

' energia cosmica llamada Oxigeno, con el inte-
“pior del organismo, el corazén lleva gl comps,
'%ara que esta actividad de interferencia permita
‘eliminar los gases desvirtualizados que ya han
leumplido su misién y deben ser expulsados, por
‘gue sino lo son, se convierten en verdader"o_s fer-
'Fﬁientos gue producen desequliibrio organico
= El trabajo del corazon estd regulado por’ gl
fi‘ahajo pulmonar y su oscilacion del?e'nde lini-
‘tamente de la actividad y normal vigor de la
'éé.ngre. Asi que, en definidas cuentas, el cora.
'zon en el aspecto fisico no hace mds que desa-
Trollar un alabor de interferencia eqtre la_s ac.
‘tividades de distribucion de la energia radiante
iidr todo el organismo y la eliminalc1f51‘1 de lo
éastado que viene a él para ser definitivamen-
te impulsado hacia el exterior por 12?. segunda
:adtividad pulmonar que se hace sensible ’en. la
|expiracion. En consecuencia, el 6rgano mas im-
jgo'ra.tnte en la circulacion de la sangre es el
pulmon, y no el corazén como hasta ahora se
“ha venido creyendo. Asi, si el pulmon es fuerte
3 y poderoso en la actividad, el corazén lo es con-
" secuencialmente. !
; El pulmén es el dinamo, siendo el f:orazon
" walvula de relacién cuyo trabajo armonioso de
" pende de la actividad de aquel; o: en otras pa,]’a
"bi‘as, el pulmon detecta la energia y el corazon
“ia distribuye. De modo que sin puln.aones Sanos,
;:"':"0 hay corazén que pueda llenar bien su come-
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tido. ¥ como segun la cantidad y calidad de 1z
fuerza motriz sera naturalmente el rendimiento,
tenemos ¢ue comprender la enorine importasn.
cia de los pulmones como puerta de entracda
que son del deposito universal de la energia; v
al mismo tiempo, puertas de salida para los re
siduos gaseosos que en la metabolica actividad
organica han perdido su poder radiante.

De tal suerte que LO QUE ES EL HIGADC
FARA LA DIGESTION, SON LOS PULMONES
PARA LA CIRCULACION. Asi como los pulmo-
nes comunican el hdlito radiante de la vida uni
versal al particularizado organismo, el higado
lleva los elementos biogquimicos sélidos y liqui
dos que toma por la via digestiva de los cuerpos
fisicos, (plantas alimenticias).

DIOS, EL COSMOS, soplo el aire, halito de
Vida, y fue el hombre dnima (de animal) vi.
viente. {Qué sabio es ésto; cudnta ciencia y ver.
dad encierra esfe principio! El embrién (hom.
bre en formacion) recibe la energia de vida de
la madre por el cordén umbilical, hasta el mo-
mento en que al ser desprendido de ese cordon
se transfiere esta actividad al pulmon, el cual
empieza a tomar esa poderosa corriente de Vi.
da del Cosmos, de Dios.

Por eso la madre representa la maternidad
universal. Asi como en el Matripadma niver.
sal se forman los mundos, existiendo por ux
aspiro y un espiro, hasta que cumplida su fina.
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lidad pasan a nuevos estados, el hombre, fisio-
1{5’gicamente considerado sale del sacro recinto
(el vientre de la madre) para inspirar y expirar

“1as potencias cosmicas, hasta que cumplida ca-

da etapa de la evolucion, vuelve a recolectar
I8 cosecha de sus experiencias terrenales, si
;‘éuiendo asi en fluctuaciones, renacimientos,
hasta aquel Gran Dia en que terminada su la-
bor terrestre siga en su infinita evolucion hacia
otras esferas.

" La vida organica depende, pues, DE UN RES
PIRO Y UN SOPLO.

‘El respiro atrae las fuerzas necesarias paia
esta humana existencia; y el soplo (expiracion),
elimina las sustancias gastadas (dcido carbdni
€0, etc.), que se han formado en el interior del
organismo por la oxidacion y combustion,

Fn el acto de inspiracién acumulamos vida
y en el de la expiracion exhalamos lo muerto,
10 gastado en nuestro organismo.

La respiracion para que sea perfecta, tiene
gue ser armoniosa y ritmica.

EL RITMO ES LA LEY DE LA VIDA.

Bl sol por su inspiracion atrae hacia si los

“astros de su sistema y por la expiracion los re-

‘chaza; v asi los tiene por el ritmo de aspirar
% exhalar en la ruta armoniosa que les permite

eumplir su finalidad.

" La luna, al aspirar hacia si las sustancias
njrines con su naturaleza, produce el movimiento
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de las aguas del mar, y al exhalar tiende a cris-
talizar las mismas. Este movimiento es el plea-
mar y el bajamar.

El hombre no es una excepcion puesto que
fisicamente se encuentra sometido a la ley del
ritmo.

Una inspiracién y una exhalacion armonio-
sas, en tiempos iguales, produciendo un movi-
miento completo del bajo vientre hasta la parte
alta del pulmon, indicaria una salud perfecta;
pero en el noventa y ocho por ciento de los ca-
sos la respiracion es arritmica, inarmoniosa, y
por lo tanto no completa. El antinatural modo
de vivir en las actuales circunstancias, ha obli-
gado al hombre a quebrantar el ritmo, y de ahi
como consecuencia han aparecido las enferme-
dades que por todas partes nos asedian.

En el alguimico laboratorio de la naturale-
za humana, la sangre es el mediador entre la
materia propiamente dicha y la energia, entre
lo denso y lo etéreo.

La sangre es un vapor de gran poder cuan.
do marcha por las arterias, después de haber
sido oxigenada por la actividad pulmonar, y un
liquido mds o menos recargado de sustancias
residuales cuando viene de la periferia del or-
ganismo hacia su centro de actividad, pulmones
y corazon.

Etéricamente la sangre se carga de oxigeno
en los pulmones por el aspiro, y al mismo tiem-
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~po se descarga de los residuos de gas desvir-
' '_.’tualizado que trae como pesada carga de todo el

erganismo. He aqui la enorme utilidad de una
respiracion adecuada, para que tan importantes

‘actividades se puedan realizar con perfeccion.

iEisto en cuanto al sentido etéreo ya que en el
sentido quimico recibe los elementos constitu-
yentes por el higado y sistema digestivo en ge-

“neral, y elimina los residuos quimicos por el

Tifion con sus accesorios, los ureteres, la veji-

ga, etcétera.

* Como vemos, la sangre en sentido quimico

N0 puede realizar complétamente su labor si el

‘higado y el estémago no marchan armoniosa.
mente; y en el sentido etéreo, si los pulmones
N0 Son poderosos ni armoniosos en su activi.
Todas las molestias del corazon dejan de exis.
ir, si los pulmones y el higado estdn sanos.

= No olvide este hecho cientifico: PULMONES
R HIGADO SANOS, CORAZON NORMAL!

Las molestias del corazon son la mera con-
‘secuencia de las enfermedades del higado o del
imperfecto trabajo pulmonar, o de ambos or-
ganos a la vez.

. Los pulmones, centro motor de la circula-

Cion de la sangre, trabajan anormalmente por
Smuchas causas. Enumeraremos algunas: la acti-

vidad de un organismo determinado depende en
n manera del poder encerrado en el germen
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qgue le da vida. Asi que, del vigor de los padres
depende el vigor de los hijos. Si el organismo
de los progenitores no es sano, mal pueden ser
sanos los hijos que produzcan.

Los organismos intoxicados y- degenerados
por la accion DEL ALCOHOL, EL ABUSO
SEXUAL, EL. TABACO, LAS DROGAS HEROI.
CAS y NO HEROICAS, no pueden generar hijos
Sanos.

La desnutricion debida a la falta de una ali
mentacion completa y racional hace organis-
mos debiles; y de padres débiles no pueden na-
cer hijos fuertes.

La herencia es una de las principales causas
de la degeneracion de la raza, sumandose a este
factor el modo de vivir individual; es decir aque-
llas causas que dependen directamente de la vi.
da de cada individuo en particular. De éstas
tenemos también en primer lugar la falta de
alimentacion sana y completa, y en segundo lu
gar, los vicios contra natura, con relacion al
problema sexual, tan comunes en las grandes
ciudades. El nifio lleva un desarrollo mds o
menos armonioso, pero de un momento a otro
lo vemos decaer. (Qué ha sucedido?

Simplemente que el ambiente de ignorancia
en que se ha venido desarrollando, sin ninguna
orientacion en cuanto al problema capital de la
vida humana, lo lleva a tomar un falso conoci-
miento de lo que es la vida sexual, y adquirio

'%
r

&
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1in hébito (la masturbacién u otras anormalida-
“des que tomé como natural e inocente distrg.c-
ieion, pero que seran justamente la causa pn‘n-
¢ipal de su fracaso en la vida). ;Y quiénes tie-

" hen la culpa? Pues sencillamente los inexpertos
padres, que creen que no es moral dar el co-

" hocimiento real de los problemas del sexo. Es.
{e falso pudor de no hablar en momento opor
“tuno; hard que su adorado hijo o hija sea im-
pﬁdico en secreto, porque naturalmente, segun
el ejemplo absurdo de sus padres, de esterpro-
Blema no se debe hablar con ellos; y si, en
“gambio ,adquirir el torcido conocimiento de s
también inexpertos compaferos o compaieras

& de escuela o de amistades intimas.

t{
£

Hsa falta de confianza entre 10s padres y los
hijos, y entre los hijos y los padres ha causats
mas desastres que todas las epidemias que han
asolado al mundo.

Con estos fatales vicios, producto de l1a ig
norancia, se debilita la naturaleza en tal forma
(iue los pulmones no pueden cumplir su armo',
miosa mision y la sangre empobrecida no podra
\ciertamente llevar al organismo la energia del
ogigeno que €l requiere para su reparacion.

Consumiéndose la vida con estos graves des.
vios sexuales, no es posible que el ‘organismo
" adguiera el verdadero desarrollo fisico y men-

.\ . fal, factores absolutamente indispensables para
1

- poseer salud y lograr éxito en 1a vida.
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Siguiendo el tema que vamos desarrollando,
anotaremos otros factores secundarios, pero no
menos importantes respecto al poder pulmonar
y la circulacion.

Los vestidos demasiado estrechos, como las
fajas y losrcorsets, oprimen el torax (o pecho),
no dejando a los pulmones la expansionn que
necesitan.

La mal entendida costumbre en algunos es-
tablecimientos que se dicen culturales, de no
permitir el pleno desarrollo de los senos en las
jovenes durante su crecimiento, las perjudica
hondamente en la armonia general de su estruc.
tura y en el equilibrio de su plena salud, puesto
que ello va contra la Naturaleza. ;

La costumbre que por timidez (falta de vi-
rilidad) se adquiere de vivir con la espalda cur
vada, es otra causa que no permite el perfecto
trabajo en los pulmones.

Como podemos ver, muchas de estas causa:
se pueden desechar con solo querer. Es cues-
tion de voluntad y nada mads.

Decida usted ahora mismo llevar siempre rec-
to el tronco y usar vestidos holgados; y este
solo hecho le haréd grandes beneficios.

El vivir en piezas sin suficiente ventilacion,
hace que los pulmones se debiliten considera
blemente, y como consecuencia la sangre se em
pobrece, el organismo se debilita, y las enfer
medades no encuentran resistencia.

[
:

‘:
-
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" lLas enfermedades slo medran en organis
~ mos deébiles.

Los microbios estén en todas partes, y an-
“dan siempre en busca de habitacién; pero, ¥
CESTO ES LO ESENCIAL, si €l organismo del
hombre estd fuerte, ellos pasan de largo, por
" gle no es campo para el desarrollo de sus ac
*fividades.

Conserve usted su organismo sano y vigoro
80, ¥ NO se preocupe de los microbios dafinos,
va que ellos no pueden establecerse en sangre
“radiante de energia.

" va hemos dado a conocer las causas que de

" hilitan la sangre; ahora nos ocuparemos de la
maners, de reconquistar el vigor natural.

‘LA RESPIRACION — EJERCICIOS

" «A la naturaleza se le ayuda con el arten.

. La inteligencia debe encargarse de suplir la
“necesidad.

' Si por los factores antes anotados los pul-
“mones se han deprimido en su accion, emplea-
mos la voluntad y el arte para hacerlos regre-
| sar a su armoniosa labor.

71 conducto natural de entrar el aire a los
“pulmones es la nariz, y no la boca, impropia
"mente empleada por muchos para este objeto.

= Asi como a nadie se le ocurriria comer por

narices; a nadie se le debiera ocurrir antina
aralmente usar la boca para la respiracion.
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Cada uno de aguellos drganos tiene su espe-
cial mision, y el hombre sufre al trastornar el
ritmo de la naturaleza.

El canal respiratorio estd tapizado por uns
membrana muecosa, que detiene en su trayectc
todo cuerpo extrafio que junto con el aire pre-
tende entrar a los pulmones; ademds la natu-
raleza ha provisto la entrada de dichos canales
de pelos que tienen el mismo objeto. La mu-
cosa que los tapiza posee por la radiacién de la
sangre en estos centros sensibles una tension de
calor que cambia el frio natural del aire, en al-
g0 muy distinto de lo que era antes de penetrar
én los canales. No asi cuando se realiza el aspi-

T0 a través de la boca; ya que por esta via el
aire penetra frio a los bronguios, y causa asi el
resfrio de tales regiones, con sus graves conse-
cuencias, como son, el catarro, que entonces se
hace cronico, la anging y otras enfermedades.

Con el hecho de corregir el sistema anormal
de respirar por la boca, nos evitaremos muchas
molestias. Ahora, si bien algunas personas por
compostura en el mundo social se cuidan de
respirar durante el dia por las narices, no lo
hacen lo mismo durante la noche, y esto les cau-
sa defectos no solamente en la circulacidn de la
sangre sino también en el normal proceso de
la digestion, puesto que éste es ayudado por
el ritmico movimiento del plexo solar y bajo

g
N

" potencia cosmica;

" respiracion.
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‘vientre, cuando se verifica una respiracion nor-

“mal.
" S nos dice en la Biblia que Dios soplo :1
lLiglito de vida en la nariz del hombre y fge e_és.e
-dh.na viviente. Aqui encontramos un pzl‘l‘nmplo
werdaderamente cientifico. Con un aspng em.
pieza la vida del hombre al salir del vienire
“materno para alimentarse direc’_camente -de la
y con un expiro termina la
existencia material. Ningtin ser organizado pue.
-ﬁe tener existencia sino ﬁnicam_enfce duran;:e
1nos pocos segundos, sin el mov1m1_er.1to (f'le a
En cambio, podemos VIVIT dias ¥y
gin meses sin tomar alimento, lo que Nos prule.
ba que el respiro es mas importante pa’re?. a‘
wida orgdnica que los mismos elementos fisicos

 fue entran en el organismo por el proceso de

1a digestion. e
Mucho se€ ha dicho ya acerca de la 01enc1?
de la respiracién, y las enseﬁanzas_al :respecto
han hecho mucho bien a la humanidad. .
" Pero muchos de los tratados no han r.ez.a.h-
zado cientificamente su proceso y su positiva
‘actividad. :
Fl alma, simbdlicamente estaba. representada
por los egipcios en un escarabajo, y para los
naturales de Ameérica, por una rana. i desd.e: el
'?punto de vista cientifico nos parece que’ el sim-
bolo de los americanos era mucho mas exac-

{0, ya que ello indica la perfecta actitud que el
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hombre debe tomar para hacer cientificamente
los ejercicios de respiracion que le permitan
dar plena actividad y positivo movimiento a
todas las células pulmonares.

Por tenues y delicados hilos nerviosos y sim
paticos, cada uno de los pulmones estd en re
lacion vital y magnética con todos los puntos
del organismo. Asi que, hay algunas células
pulmonares que no trabajan, que no relacionan
las energias césmicas con el interior del orga-
nismo,, la parte correspondiente por accién re.
fieja sufrird las consecuencias.

En lineas generales diremos que la parte ba.
ja de los pulmones se relaciona con los extre-
mos inferiores del organismo, la parte media
con el centro del mismo, y la parte alta con el
cerebro. Asi vemos claro que si algunas célu.
las pulmonares estdn adormecidas por la falta
de actividad, la parte que corresponde magnéti.
camente en directa relacién con dichas células
sufrird las consecuencias.

La respiracion debe ser por lo tanto com.
pleta en todas sus partes, es decir, dque los pul
mones deben trabajar en toda su extension.

Cuando los pulmones trabajan solamente en
una de sus partes y no en su integridad, no
puede haber salud,

Tenemos que estudiar de nuevo, o mejor di-

cho busecar el ritmo que hemos perdido en la
natural manera de respirar.

¥ SECRETO DE LA SALUD

5 i‘:fLo gque se requiere para el buen resultado

e la respiracion es que ella sea completa, y
8l mismo tiempo ritmica.

» Mas no se necesitan en verdad muchos ejer-
. Gicios, pero si los que se hagan deben hacerse
S

*ebn perfeccion.
la posicion para que los pulmones puedan

-«%rabajar perfectamente, es la siguiente: tronco
recto; el cuerpo descansando sobre las plantas

’ée los pies; las rodillas ligeramente encorvadas
“para permitir por este medio que los talones no
haga.n presion sobre la tierra, y asi el sistema
‘nervioso cerebro-espinal quedard libre para dar

~Expansion a los pulmones. Ya en esta actitud de

ﬁANA con los brazos caidos, ligeramente en.
‘eorvados se levantan gradual y progresivamente
4l mismo tiempo due se va introduciendo el
‘gire suave y profundamente hasta que los ex-
tremos de los dedos queden frente a los huesos

_ '%emporales Con los pulmones llenos, habiéndo-

'86 hecho la aspiracion suave y profunda, se
T"t‘:mef.re voluntariamente el aire dentro de ellos
0 rotacién, de la parte alta del pulmoén bajan-
ola por el frente hasta la parte baja del mismo;
‘de ahi por el lado de la espalda hasta la parte
ta del pulmdn, acompafiando a dicho movi-
nto el mismo movimiento de los brazos; en

apa. misma direccién se realizan tantos movi-
entos como tiempos se hayan gastado en la
iramdn, 1a cual debe hacerse segin la practi-
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ca y la resistencia individual en tres, cinco o
siete tiempos contados mentalmente. En segui-
da, se desaloja el aire por la mariz, al mismo
tiemp oque se van dejando caer los brazos, pen-
sando pldsticamente que todas las impurezas or-
ganicas saldrdan por este medio del erganismo.

Debe repetirse de unas siete a doce veces.
procurando hacerlo en la maifana, al medio dia
y antes de entregarse al sueno.

Este ejercicio es de la mayor importancia,
porque permite despertar el poder y la sensi-
bilidad de todas las ce€lulas pulmonares y por
este medio llenar de vida todo el organismo.

El siguiente, despierta al mismo tiempo la
accién muscular en armonifa con el ritmo respi
ratorio.

El practicante se coloca de pies con el tron.
co recto, exhala el aire que haya en sus pul
mones, se baja sobre los talones como para sen-
tarse en ellos y luego extiende los brazos hacia
el frente con las palmas hacia abajo tocandose
los indices; enseguida empieza a abrir los bra-
z0s progresivamente al par que hace una inha-
lacion suave pero profunda, levantando al mis.
mo tiempo el tronco, hasta regresar a la pri-
mera actitud o sea el cuerpo recto. Ya en este
estado empieza a bajar los brazos, los cuales
habian llegado a estar horizontales con el hom
bro; al tiempo que los baja va exhalando suave
pero activamente el aire contenido en los pul-
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“mones; este es el ejercicio completo y en esa
forma debe confinuar durante unas veinte ve-

_ees.

Para que el movimiento sea cabal, debe rea-
lizarse la expansién desde el bajo vientre hasta
la parte alta de los pulmones. Con estos dos
‘gjercicios diariamente practicados se obtiene
‘mucho beneficio. Ademas debemos procurar sa.
lir al campo, subir a las cimas de las montaiias,
aspirar el divino ozono de la naturaleza, para
‘purificar y renovar el organismo.

" Existen algunas enfermedades entre ellas la
“sifilis, cuyo morbo, la SPIROQUETA PALIDA.
ive en ese precioso liquido llamado sangre, ¥

& causa tantos perjuicios a la raza. De dicha en-

fermedad nos ocuparemos ampliamente en ca
pitulo aparte.

Por lo demds, podemos decir que una asi-
‘milacién y eliminacion perfectas por parte del
sistema digestivo, unidas a una respiracion ar-
moniosa, nos darg vida y salud.







PESCRIPCION GENERAL

8 bien nuestro organismo se nutre fisico-
qu.ixmcamente por el estémago, y energética-
mente por el sistema circulatorio, por el siste-
ma hervioso se nutre de colores. AUNQUE NO
SECREA ESTO, LO PROBAREMOS EN EL
CURSO DE ESTE ESTUDIO. Esta nutricion es
de tal naturaleza, que por esta via se pueden
‘curar todas las enfermedades, aiin aquellas mis-
mas tenidas como incurables. Esto es rigurosa-
‘mente cierto, pues lo hemos verificado en el
campo experimental.

“E] sistema nervioso tiene su polo positivo en
10s 0jos, y su polo negativo en el sexo.

'Los centros sexuales resumen la actividad de
‘dicho sistema; de ahi que la secrecién sexual
'sea la mas importante.

La Endocrinologia, o sea el estudio de las
‘Secreciones glandulares, es algo de importancia
finica, puesto que ella nos resuelve problemas
‘de orden fisico-quimico y de orden psiquico.

" 1 sistema nervioso estd dividido en Gran-
@knpé,two y Cerebro-Espinal.
" Como todos sabemos, existen actividades vo-
ptarias e involuntarias.
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Son actividades voluntarias todas las que
estan bajo el control directo de la menta, e in.
voluntarias las que se verifican sin que la vo.
luntad concreta tome parte en ellas, tales como
la circulacion de la sangre, Ia digestion con su
asimilacién y eliminacién, el movimiento rec.
piratorio, etc.

Hemos citado movimientos de orden invo-
luntario o subjetivo, per odebemos también
tener en cuenta los movimientos involuntarios
de orden emocional, los cuales causan verdade
ros desastres en la salud fisica y psiquica.

Nos explicaremos: la sangre es el pldstico
elemento que lleva a todo el organismo las ener
gias bio-electro-magnéticas para su reconstruc-
cion. Ademds del oxigeno de que hemos habla.
do en el capitulo anterior, la sangre lleva otra
eenrgia mds sutil, compuesta de dtomos im
ponderables, potencia radiante o magnetismo,
la cual es ciertamente de un gran poder, ya que
su virtud es de tal naturaleza que ella por si
sola si la podemos acumular en la debida pro
porcion, curarg todas las enfermedades; es e]
verdadero ELIXIR DE LARGA VIDA.

Dicha energia se acumula en los centros ner-
viosos o plexos. Fl principal es el PLEXO SO
LAR.

E] plexo solar (hueco del estémago) es la red
nerviosa donde radica la potencia de la vida.
Es esta la razén por la cual la emocion, al
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“desplazar las energias de vida radicadas en el
“plexo solar consume las potencias vitales en tal
forma, que muchas personas han muerto de
‘ina fuerte emocién; y cada uno ha experimen-
‘fado la desagradable sensacion de vacuidad (va-
¢i0) que se experimenta después de una emo-
¢i6n fuerte. Tengamos muy en cuenta, pues go-
frﬁéi‘nando la emocién conservaremos nuestras
:&é}mrgias, y por lo tanto vida y salud.
. Alguna sefiora nerviosa dird al leer esto que
f?;ﬁﬁuello de la emocién no estd ni puede estar
;;Bajo el control de la Voluntad; a ello le contes-
faremos que todo es gobernable, si hacemos el
‘esfuerzo necesario para conseguirlo. Si uno es
‘-x_iewioso por naturaleza, como suele decirse,
"debe auto educarse hasta lograr conquistar el
1eieal estado de serenidad haciendo uso para es-
to del poder de la Voluntad. En el capit*tﬂoles
‘pecial que dedicaremos a la medicina psiquica,
E@Z&plicaremos eémo lograr el dominio persongl,
“algo absolutamente indispensable para conquis-
“far la salud y felicidad.

I [l sistema Gran Simpdtico estd compuesto
Dor una red de nervios que, partiendo de la ba-
"sedel cerebro, desciende por delante de la es-
?@ma dorsal en dos grandes ramales, bifurcér?-
‘__“g'i)se sycesivamente hasta llegar a las extremi-

" dades v superficie de todo el organismo. Esa

nerviosa tiene sus centros principales o
tores en el plexo solar y en el sexo. Contro-




82 ISRAEL ROJAS!

lados dichos centros por la Voluntad, la salud y
la felicidad serdn nuestras. 1
Esta: ensefnanza es de gran importancia paral
el espiritualists Rosa Cruz, ya que €l estg pes.
zftrzmdo 1;)01' Sus estudios gradual b4 progresivai‘-
ente en los mg isteri ida)
ey as secretos misterios de 1a Vldg
Para los no orientados en estudios trascen
dentales, es indispensable conocer los medios:
fisimos y mecanicos que nos llevardn tambicn a
la conquista de Ia salud Yy el bienestar tempo.§
ral. El sistemg nervioso Cerebro-Espinal coma
SUu nombre lo indica, nace en 1Ia barte po,sterior;
del cerebro ¥ Se prolong: ‘
de donde se desprenden
este sistema a todo el organismo. Este sistema |
denes de vuestra Vo
del organismo, siendg |
: mento de susg ivida-S
des; ésta es Ig razon por la cus Itambiéicltaglgi 3
fermedades se curan llenando nuéstra men:r.e".'

con positivos y vigorsos pensamient '
. os
lud y bienestar. ol

Todo paciente debe bensar pldsticamente que

sp organismo goza de salud perfecta; y si per--'
s?ste en esta bractica, ojalda haciéndolo espe. |
cialmente antes de entregarse al suefio logrars |
maravillas. Esto es profundamente cier;tifico. :

El sistema Gran Simpético ha sido e] enigma |
para los que se Ocupan del problema de Ig sa- |
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lud; y es que este problema no se puede resol-
ver fisicamente; tenemos que recurrir a la psi.
cologia y estudiar en ella el Magno Problema
del Sub-consciente para resolverlo. El gobierno
de la Mente y el gobierno de la accion son in-
dispensables para lograr tal fin.

El sistema Gran Simpstico es como un po
tro salvaje; pero tan educable, como es el potro.
Paciencia, perseverancia y voluntad son las ar
mas que debemos emplear para obtener tal go-
hierno, y gradualmente nos iremos aduefiando
de este sefior voluntarioso; y una vez que lo lo-
gremos habremos dado el paso m4&s trascen.
dental que se pueda dar en la conquista de la
salud y el bienestar, no solamente fisico, sino
también psiquico.

Ademds de aquellos dos centros nerviosos,
Plexo Solar y Sexo, tenemos otros secundarios,
pero no menos importantes, y son: El Plexo Sa-
cro, el Tiroides, la Pituitaria y la Pineal, como
centros nerviosos, También tenemos gléhdulas
de secrecion interna, como el higado, el bazo, el
péncreas, el corazon y las suprarrenales. De
estas gldndulas, el higado y el pancreas tienen
Secreciones internas y externas a un mismo
tiempo.

Hemos relacionado las secreciones glandu.
lares, con el sistema nervioso, y no con la san.
gre, por la sencilla razon de que aun cuando
es la sangre la que les da vigor, es realmente el
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sistema nervioso el que por los impactos de Q-

. X :
msensatmgig:es, tpaa;ones, reacciones psiquicas
actividades, impul i
: san o ac
sSecreciones glandulares, e
l‘]I@E;Como ya hemos dicho, las glandulas sexu-
son las principales, ya que su funcion

sume las actividad i
ikt P es, del sistema glandular

- : ,
i taés giandulas Sexuales son el positivo reci:
: e las energias vitales. Cuando dicha'

He i .
mos llegado con este conocimiento a algg

Ia juventud.

djd::slaze; s:;;:as. due consumen sin freno ni me-;
sl teétnones sexuales, estarsn siempré
o to; a clase de enfermedades, y aun |
S 1(’311 las m.edicinas habidas y por

» O podrdn conquistar el preciado tesc')ro:“

de la i Ios jo ‘
gt lzzsﬂud. Si ‘lOS Jovenes en desarrollo consi.
Secreciones sexuales, no padran Iogra:;

un n lvimi
ormal desenvolvimiento fisico y mental

MUCHOS CREEN ERRONEAMENTE QUE I

ﬁL%:S{PgEI?ﬁE%u%R LOS IMPULSOS NATU.|

NCIA SEXUAL

CO DARLES SALIDA ool
. ESTE CR

ESTA DEGENERANDO LA RAZA.ASO e
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Desde que el nifio sale del vientre materno,
empieza la actividad de la glindula Timo, situa-
da en la parte alta del externon, cerca a la larin-
se. Esta glandula trabaja activamente hasta los
catorce afios, en que empieza a decrecer a medi
da que empiezan a entrar en positiva actividad
las glandulas sexuales. En ese entonces el nifio
cambia de voz, y la nifia va tomando los caracte
res de singula rexpresion, de actuacién magnéti-
ca para atraer por natural irradiacién las carac-
teristicas y definida simpatia del sexo opuesto.

Es, pues, al llegar a la pubertad el tiempo
preciso para ILUSTRAR FRANCA Y CATEGO
RICAMENTE a los nifios y nifias sobre el tras-
cendental problema del sexo, ya que asi les evi.
taremos el gue cometan errores de los cuales
cufriran fatales consecuencias.

Fl nifio o nifia ignorante de la situacion de
las naturales secreciones sexuales adquirira vi-
cios contra natura que estancarén su normal de-
sarrollo y predispondran su organismo a ser
victima de enfermedades. Y advertimos que
cuando los vicios contra natura han sido adquiri-
dos, no hay medicina alguna que pueda reparar
clicha falta si no CORRIGIENDO EL VICIO.

Asi como las plantas necesitan la savia para
su normal crecimiento y desarrollo, también el
nifio necesita del poder de las secreciones glan-
dulares para lograr su normal y armonioso cre-
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carente d i
€ la savia natural, decae, se marchita,

LAS SECRECION
SAVIA DE LA VIDA

DE USTED! HUMANA: |NO 10 oL

Estamos cientificam

ta verdad. Cuando 1s § ente convencidos de eg. |

: umanid .
¥ Sea capaz de realizar ad la comprenda

Ala re A
Pues reconquistars | » Tegresard al Paraiso,
a2 verdadera felici 8

todo ser humano tiene derecho, i
El plexo Sacro o Coce

; : i ]
Cias nerviosas, §€0 acumula las po. |

dando vigor al S€eX0 y a todo

ES SEXUALES SON L:
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Las glandulas suprarrenales secretan una
sustancia llamada Adrenalina, la cual da tono
a la sangre. .

El pancreas como dijimos, es glandula de
secrecién externa e interna derrama en el intes-
tino el jugo pancreatico indispensable a la di-
gestion y al mismo tiempo regula el aprovecha-
miento de la glucosa del higado, la cual por
su actividad es derramada en la sangre; la falta
de esta actividad en perfecta armonia es lo que
causa la Diabetes.

El bazo es glandula de secrecion interna; es-
pecializa las energias solares y dinamiza la san
gre. Cuando en un momento determinado nos
dejamos agitar por una emocion fuerte, aque-
lia actividad se suspende esporddicamente cau
sando debilitamiento orgdnico. Por eso las emo-
ciones, como ya lo habiamos dicho anterior-
mente, causan decaimiento y degeneracion.

El corazén, no considerado por la ciencia
oficial como centro de secrecion, lo es, sin em.
pargo, de grande importancia. De ¢l se despren.
de una vena que llamaremos ESPERMATICA,
puesto que por ella la accién creativa de las
energias pasa por sensibilidad del corazon a los
centros sexuales.

El Tiroides es glandula que secreta el yodo
orgéanico; sustancia éstaque fortifica el organis-
mo en general. Es muy interesante observar el
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fenemos el mani, las nueces, las lentejas y la
zanahoria, especialmente las ramas de ésta.

Entre las plantas medicinales que vigorizan
el sistema nervioso tenemos la salvia, el toron-
iil, 1a valeriana, la fumaria y la manzanilla. For-
tifican el sistema nervioso y curan las enferme
dades relacionadas con €l.

Al fin del libro nos ocuparemos de la Psi.
gquis, de las intensas actividades del alma en
relacion con lo fisico, teniendo como puente de
relacion el sistema nervioso.
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l‘ '[ & Son muchas las opiniones a este respecto.
fﬁ La ciencia oficial sostiene la teoria micro-
»‘b}ana como la causa esencial de las enfermeda-

“(des. Pero algunas reflexiones nos probaran que

: J;ffps microbios no son la causa sino el efecto.

F '.5{-' " Un microorganismo cualquiera no puede vi.
'h-&iir 8ino en un ambiente adecuado para su exis-
‘ jﬁenma y desarrollo. No existiendo tal ambiente,
—‘_ﬁa es posible que el microorganismo pueda vi-
it y reproducirse. Un ejemplo nos aclarard este
echo. En un lugar pantanoso donde hay ma.

j ';nas en descomposicion, los bichos que encuen-
fan alli ambiente favorable, establecen su vi
WWienda, y se multiplican extraordinariamente.
'H;hora si se emplea el sistema que la Ciencia
i 'de Universidad ha creido ser el positivo para
&*ﬁc&bar con las enfermedades, que es el de matar
¢robios, y a este pantano con materias en des
mposicion le regamos con un buen germici
destruiremos indudablemente una gran can-
ad de microorganismos, pero siempre queda.
 alli gérmenes, y mds que todo EL. TERRE
0 APROPIADO O AMBIENTE PARA LA RE-
DDUCCION DE NUEVOS BICHOS. En cam.
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bio, si Nnosotros con un
mos el

- ; ¥ los microbij
ran de alli para Siempre blos desaparece.

Pa
e 1:':21 a(ilaornszsfguenta de cémo en el organis.
e rman esog pbantanos, focos de
deins Ia,s i 0S Su organizacion, ¥ al mismo
e géd:g:slﬁle asimilacién y elimina-
Pt e Olutamente necesario en e]
Cu i
2 mg;i?af; néno pace empieza a nutrirse de
o S de vida que son las mamas de
R .e n? naturg’leza sabia como ningunou
e ogmacmn la sustancia que convie.

elicada estructura,

Pero euando llega a estar ¢
tomar otra clase de alimentos
mos que valernos del arte para;
turaleza. Es Necesario seleccion
7con los cuales se va a nutrir e

Es indispensable tomar aj
p}eta en calidad, pPorque no de

apacitado para
€3 cuando tene.
ayudar a la Na.
ar los alimentns
1 organismo.

imentacién com.
bemos perder de

do depdsitos (pan
el interior del o

3
i

k

4

s SECRETO DE LA SALUD
fermentarse crean ambiente propicio para el de-
sarrollo de microorganismos dafiinos, siendo
‘muchos de ellos producto de la misma descom-
posicion. Si logramos eliminar los residuos des-
tuiremos la causa de las enfermedades, y asi
los efectos. Las causas principales para que 10s
Tesiduos orginicos no sean completamente eli-
‘minados, son: en primer lugar, el abuso sexual
6l cual consume las fuente de Vida y por tanio
"¢l poder para eliminar esos residuos. En segun.
“do lugar el alcoholismo, pues el alcohol debilifa
‘considerablemente las funciones del higado;
‘principal motor de 1a asimilacion y eliminacion;
¥ dehido a eso desequilibra el organismo en ge-
- neral.
& EI vicioso del alcohol que lea esto, dira; el
‘,.‘:aicohol es indispensable al organismo; y le di-
Stemos que si. El calor es indispensable para la
" ida orgénica, pero si se excede el limite natural
“gausa la muerte. Lo mismo el alcohol, es necesa-
" 1io a la vida, pero la naturaleza todo lo ha previs-
{0, y el organismo se encarga de elaborar preci-
',¥;fMEnte la cantidad que necesita con el natural

,.--‘t_;;_';‘iermento de los aztcares, que, a decir verdad

- tse encuentran en casi todos los alimentos; pero

;-;',f'ai'a. esa cantidad se agrega el alcohol de las per-
" niciosas bebidas fermentadas, el pobre organis-
mo sufrird las fatales consecuencias. Otro fac.
T es la alimentacion inadecuada o insuficiente

S Asi, para poder gozar de salud se necesita: no
Misar el sexo hasta la edad conveniente, es decir,
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o antes de los 21 af
€0l modo alguno; no

entarse debidamente,

EL CAN CER

Descripcién — Curacion

Dos grandes t
cuten el campo p
de la Vida; 13 te
MAGNETICA.

RI ki :
suelve en ENERGIAA, en ultimo ¢ /

La materia e
» €N estad
todo en 15 Naturale

tC:)S; ¥ después no apus
{n@s mar i
Gas; no fumar, y alim bebidas fermentg
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si una célula en lo bioquimico es un compuesto
de sustancias; su actividad, movimiento energe-
tico es debida a las corrientes electro-magné.
ticas que en ella operan.

Si la energia como la electricidad, esta en
directa proporcion con la expansién radiante,
como magnetismo, el resultado es equilibrio o
armonia celular. Pero si prepondera uno de
aguellos movimientos, viene inmediataraente el
desequilibrio.

Las ondas de vibracion para la actividad
vital tienen determinada frecuencia en el cumpli-
miento de su normal finalidad. Si esta frecuncia
se altera por exceso O por defecto, una nueva
modalidadide movimiento se opera, tranfor-
mando el ritmo local y propagéndose por vibra.
toria relacién a los puntos o células inmediatas

Este es el hecho por el cual las anomalias
organicas Se propagan por simpatica relacién
ciel nicleo o célula enferma a los nucleos cé-
lulas vecinas; tales interferencias se producen
por vibraciones de orden fisico o de orden psi-
quico. Entre las de orden fisico, causa del can-
cer, estdn en primera linea los sensuales toca-
mientos de los érganos de generacion con ins-
trumentos extrafios. Algunos acostumbran, para
satisfacer sus pasiones lo que suelen llamar
“consoladores”. Esos instrumentos extrafios y
contrarios a lo natural, estropean la sensibilidad
de las redes nerviosas de dichos 6rganos y cau
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san la interferencia vibr
produciéndose g lg larga 1
cancer. También puede

COS para ayudar
razon por la cual
siendo demasiado comun.

Como causas psiquicas tenemos la conti-
nuada emocién o sensacion de tristeza, de pesa.

dumbre, de miultiples preocupaciones de la vi.
da de Sociedad, las ansiedades o mejor dijér
mos, aspiraciones individual
rroducen lIa hipocondri
terferencia celula;‘,
tado la enfermedad

H
es insatisfechas que
8, la cual origing 1a in.
dando a larlarga por resul-
que anotamos.

Respecto a la aplicacién de extrafios instru.

a criatura y fa.

arido inconsciente
y siella se nutriera
ente ejercicio para

como instrumento de pasion,
debidamente e hiciera sufici
Imantener su vigor, el proceso del parto seria
perfectamente sencillo sin ninguna de las moles.
tias que se registran hoy en las Mmujeres de 1a=
grandes ciudades, ya que las campesinas senci
lHamente y con rapidez salen de aquel momento

critico. (En capitulo especial estudiaremos el -

atoria de las células,
a fatal enfermedad de]
producir aquella enfer.
medad la introduccién de APARATOS METALT.
a facilitar el barto. Es esta Ig

el cdncer en 1a matriz estg
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Bl tivi
; su normal ac
. la maternidad, y Su DOTHE. i
I@mcesgogs con las Leyes de la Naturaleza)
‘dad a

: célula
= To0s cuerpos organizados, des;le ui?luencia-
‘;};és*sa el conjunto en genera il r vibracio
\dos por energias interatomicas, y DO

i hes cosmicas.

i a he-

1as energias inter-atomicas sonétc;gﬁg_}y =

visto, la electricidad y magn 'éticas

: ;-II}OS i ;‘,on también ondas electro-magn o
'- ’i’%gsargilggz,s por los astros que componen nue

gistema.

: vienz
= 14 vibracion vital mas pura y estable

= : izadora, de Satur.
el Sol; la més lenta y cristalizador ias:

L & del %0; 13;;1 agama de vibraciones mte1me§+1?;

g ";Zf"'pote{“cial dindmico o radiante de los ot

" guerpos 0 mundos planetarios.

R i
| 1l magnetismo solar nos dé vida, 1921?;5eg
| "% d: en cambio, Saturno, comn §us (2 o
i salul ’antes ondas tiende a produmr.la. ‘qule 2
- vimiento de la Vida; él va mflltrarllos
. : Héo mo en la Naturaleza, produpe en o
< o caen bajo su nefasta influenct
e ellas la tendencia
S uchas anormalidades, entre e
¥ 'a la hipocondria que, seg1:m lo 1c1:: énfermedaa
la a el cancer. De ahi que esta 5
8 largl ente no se presente antes de :
?Enzrgemedad, pues necesita una lenta y pra?lgsras
:::rz incubacion por una o varias de las ¢
o . :que- dejamos anotadas.

!
|
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Las potencias solares al encontrar resisten.
cia en los plasmas de expresion de la Vida se
quiebran en siete colores, siendo uno de los
mds vigorizantes en la vida celular el VERDE.
Es este eolor el que actuan en el Crecimiento y
Grganizacion de log cuerpos; Io vemos perfec.
tamente definido en la clorofila de 1ag blantas; y
cuando por cualquier factor se ve obligado g
alejarse de 1a planta, ellg deja de ser, muere.,

El verde es tambidn el que le da vida g las
celulas del humano organismo, aungue en un
grado tan suti] que no alcanzamos g, bercibir
con nuestra vision comun, ya que su radio de
accion en la gama de loe colores en esta condi
¢ién vibra en muy alta frecuencia,

Justamente en e] caso del cdncer hace falta
el color verde ( ¥ hay preponderancia, de las sa.
turninas vibraciones, Cuyo color es mds o ma.
nos el de eafé tostado molido). Basta entonces
aplicar el color verde esmeralda, y asi las cély-
las vivas al recibir esta ayuda del exterior em.
piezan a extirpar y eliminar las atrofiadas, lo.
grandose por este simple sistema Ia curacicn
de tan terrible mal, siempre que las energias de
Te€serva orgdnica no se hayan extinguido en tg]
forma que la vidg celular no pueda reaccionar,

Para aumentar e] poder vibratorio de lag Cé-
lulas e intensificar la curacicn, el paciente debe
usar continuamente, el Circulo Oscilante,

(Véase el capitulo correspondiente),

|
E
|
?.‘

L
E{

. NOTA:

!

|
' i

i

-;t-f"-El radium no produce resultados PT?‘C%COS
S bor la sencilla razén de que no dd vitalidad, y

S porgue siendo una vibracién m4s alta de lo que

6l caso requiere, quema, funde las células vivas
Eﬁrmmvecinas, obstaculiza en psju'te el progreso
e la enfermedad, pero en ningin caso cqr:nze-
-'—!é;finitivamente, pues obra mas bien perjudicando
A

1 paciente. .
-331 ;I)..a manera practica de aplicar el color v;aaz;
I—lie es tomarlo de las vibraciones de 1a luz so. s
E';a través de un vidrio del mencionado color, asi:
.ﬁeﬁ una botella de color verde esmeralda (1::;:;\.11,5:—10s
= a y se expone
S parente), se pone agua pur ) .
Eﬁ-%:yos del sol, durante tres horas, o mas. De ella

4 se da al paciente haciéndolo tomar por la mafa-

P na, al medio dia, y a la puesta del sol. Adeéngs
: ‘;dufmnte unas dos horas diarias el enierrn‘;) eu:
. A de la luz verde q

S exponer el cancer al rayo
?'.—;expﬁltre por un vidrio de este color, o en su
-iél iser esto de preferencia a la luz (_iql 'sol, 0 en su
EI:;, tefecto se hace uso de la luz artificial.

Para mayor ilustraiciéq §obre eiluslr;f ;ﬂ:
los colores en la curaf:mn de 13,5: thtu.
medades, véase el capitulo especia
lado: HELIO CROMOTERAPIA.

LA LEPRA

. La lepra es un pragmatismo celular por fal-
Sta de virilidad.

%
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Este entorpecimiento es causado por ftres
grandes factores, a saber: Ia alimentacion insu.
ficiente, no en cantidad sino en calidad; el alco-
holismo que progresivamente va causando 1o
hipertrofia del higado ¥ por tanto la asimilacién
¥ eliminacion Incompletas; y el abuso sexual, e]
cual trae como resultado el dehilitamiento de
las potencias de vida.

Las causas anotadas van produciendo en el
organismo una progresiva degeneracion en la
vida celular, y como consecuencias van guedan.
do en €l sustancias extrafias las cuales al fer.
mentarse son la causa de las enfermedades ;
caracterizandose justamente este hecho en el ca-
S0 de la lepra.

La caquexia, o sea Ia desnutricion y decai.

miento organico, es sintoma caracteristico de
dicha enfermedad.

Los fermentos que S¢ producen  especial
mente en el bajo vientre, pasan g la sangre y .en-
sucian todo el conjunto organico. De ahi que la
inactividad del intestino ses sintomdtica en aque.
llos enfermos.

Si estudiamos cuidadosamente la ascenden-
cia de los enfermos de lepra, encontraremos
Que ha habido abuso del aleohol, como también
de alimentos de rapids fermentacion, los cuales
en el organismo producen superabundancia de
tal elemento.

Puede ser que el enferimo no siga abusando
del alcohol, pero la hatural tendencia orgianica

3 i, SECRETO DE LA SALUD

- ! G
2 la intoxicacién hace que se produzcan ferme
= i rogrese asi la enferme.
oS en el organismo y prog :

i i iel ciente sigue con la
" dad Peor todavia si el pa _ _ 5 o
I tendencia alcohélica. Tales aflrmacm.ne:. no s
o hipotéticas; el que se tome la molestia de inves-

] 4w€r tigar esos hechos los comprobard facilmente.

" De la intoxicacién viene la des.o?g.anizac1on
: " del trabajo celular, y la falta de v1r.111dad. :

L & La vida es un movimiento de ritmo oscila-
'{ ..tOI‘l: través de los tiempos, en el estudio de 1112
'%;":':.que es la vida orgdnica (que es el pr‘o‘plema Eeo
" nos ocupa), ha habido diferentes opiniones, teo-

" rias mas o menos aceptables, mas o menos dis-
1 s ) >

}
|

"4 paratadas. De esta disparidad de ideas nace el

" l6gico deseo de buscar orientaciocens mads cla-
= ras, mas precisas, acerca del magno problema
’ ’ :
de la existencia. . . .
En los dltimos tiempos la Ciencia de 1A}§§
demia ha dado pasos agigar{tados. Lost aido
. ratorios de los sabios de la época han egs
I sorpresas que indudablemente acercan mas y
2 alidad.
mas al campo de la re
La materia considerada en tres gstados pqr
" os fisicos, al ser sometida a practicos expe:;;
" mentos de laboratorio ha resultado poseer
-: cuarto estado, luminoso y radm:ntfe. : 0
Ye con estas conclusiones practicas, 10s rrnx‘1 P:
& dernos sabios tienen que ret_:%noger lgozgcgﬂm
 cabiduri antiguos filésofos Cr
sabiduria de los : :
y Alquimistas, que hasta ahora se habian mira
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g » S€ conservs
Spende por cualquier
. Esta apreciacion de

Todo es vi i
ibracion, y 1a vi
a vi ini
serva por el ritmo, da organica se cop.

Los estados qu
: ben a la interfer
Clones vitales,

Parg, nosotros no sg

e llamamos enfermedades se

encia de Igs ritmicas vibra.

: n los mi i
i ICrobios: lg
brimera de lag en.fermedades, Sino quecaul
: un

Oorganism 1
0 segun su nergia botencial, mgs o

S activa, mgs
. 0] .
més 0 menos Taenos pasiva, es terreng

haya en e] Organismo,

* Esta teoria a algunos parecers interesante,
Fg@btms causard disgusto, y a otros tal vez pare-
gera absurda; pero afirmamos: si fueran los mi-
@robios las causas fundamentales de las enfer-

-.I.f,é_nsores de los microorganismos dafiinos; todo
o contrario, la higiene se hace necesaria para
gue un organismo puede vivir acumulando y
eonservando potencial vital, base indispensable
"de la vida. Higiene interna y externa, limpieza,
Esga gue ésta no solamente sana el cuerpo, sino

« 4 gue por idealidad ennoblece el alma.

= 1La lepra, como al principio dijimos, es un

S pragmatismo o entorpecimiento de la energia

S Gelular por falta de vigor, lo que permite al ba-
6ilo de Hansen encontrar alli terreno apropiado
para su desarrollo.

<. * Tos plexos nerviosos, centros acumulado-

- L ies de la energia de vida, como el Sacro Plexo

2 (pase de la espina dorsal), el Plexo Solar (red
S Herviosa del hueco del estémago), y las Glandu-
S las Sexuales, pierden su vigor natural, y asi la
= énfermedad va progresando.

! Bl sistema para curar dicha enfermedad es-
pues, en desintoxicar el organismo y vigori-
rlo.

‘PURIFICAR Y FORTALECER, he ahi la cla-

Para lograrlo hay que aumentar la potencia
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de vida para que
la armonia,

Durante m4s de diez anos este problema fue
bara nosotros un interrogante. No bodiamos
aceptar que la lepra fuera incurable ya que Iz
Divina Omniscencia ha creado el pro y el con.
tra de las cosas, Para que los hombres busquen
el por qué de las mismas, en provecho de su
mayor desarrollo Y consciente evolucién.

Vida saludable no es mas que un determ;
hado ritmo oscilatorio en el armonioso trabajo
de las células que integran el organismo.

La materia en sus diferentes estados, tal
Como es conocida por nuestros limitados senti.
dos, se diferencia solamente en la mayor o me.
nor densidad de sus moléculas. Esta diferencis.
cion se debe a 1a oscilacion mds o menos Tédpida
de la energia que lo interpenetra,.

En el caso del hombre lleno de vitalidad, de
salud, una gran cantidad de energia interpene-
lra sus células organicas; y en el hombre en.
fermo no hay la suficiente cantidad de energis
que se requiere para su equilibrio,

Ahora advertimos: una teoria no vale na
da cuando una vez llevada a Ig Practica no da
los resultados que de ella se esperaban; pero si
la préctica confirma la teoria, ésta resulta inne-
gable. Y es justamente lo que sucede en el cason
de la curacién de la lepra;: aumentado el vigor
del paciente bor medio de las vibraciones cgs.
micas se cura radicalmente Ia enfermedad, co

por este medio se restablezcs

[

Ll
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i omo
;*Fmt') puede probarse experimentalmente y ¢
st robado. . _
‘Bﬁtia};: (I:Jurarla lo que se necesita es, p;ies,fﬁg_
‘;mentar el potencial de vida para que las

rmal
. 1 estado norma
‘ciones orgénicas regresen a sSu estads

s o1 ilacion y eliminacion perfec-

Ny se produzca asimi

W i;s y secreciones glandulares activas.

# s 74
© la curacidn sera mas O menosI gipgf;g Lis
gl i erva que e

gun las energias de res

i vida
| del paciente posea, y segun la clase de

queEilZ‘;zt.:ema curativo es de una simphmdgc;
S absoluta, pero la Ciencia en que selapoya uesden
i un valor incalculable, ya que por ella gfeﬁl o
N reéolver practicamente todos los pro

h ilailugter, aceptado como una necemdage]ggg
105 sabios de Universidad, y como Sm;mmogé_
- clerto por los sabios Rosa Cruz, 1o es ! e

B 6o sino que oscila en cinco modificacion
i nte condicion. ol
dﬁe;ﬁdo viene del Eter; todo va al fi;ir.d eSliga
‘ ifica que hay una sustancia prumor ey
: 1 se crean todas las cosas, por suces_wa o
m:iaicaciones, condensaciones y adaptaciones

g sustancia base.

icaci ter TTni-
Cada una de las modificaciones del Efter J:n
i ec .
versal tiene su propia naturalﬁzady ?:S (frienta.
e oo ia: v de alli el hecho de
gia oscilatoria; y O . _
iones de la sustancia universal. i
E Lés quimicos saben perfectamen

g
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Presencia de un color produce cambios defini.
dos en el Cuerpo o sustancia sensible que Io
reciba.

La luz del sol al caer sobre la superficie de
los mares se quiebra en siete colores, partiendo
desde el rojo hasta llegar al lilg €n cromstica
éscala segin la sutilesa de la onda vibratoria.

Segun eso, cada una de las ondas tiene de.
terminada frecuencia, que bProduce definidos re-
sultados en Ia organizacion fisica de los seres.
Y en le caso del hombre cada una de las vibra.
ciones afecta un centro nervioso del organismo,
dandole cierta radioactividad.

Quienes hayan estudiado Endocrinologia, sa
bran lo que esto significa.

Cada una de las vibraciones aumenta, dis.
minuye o equilibra la oscilacion ritmica de 1a
vida celular, segun el color que afecte al orga-
nismo.

En la exposicion bresente haremos referen.
cia a la curacién de 1 lepra, y dejaremos el
estudio del tratamiento de las demds enferme.
dades por medio de Ia Helio-cromoterapia. para

el capitulo correspondiente,

En el caso de lg lepra, hace falia el magne.
tismo vital caracterizado por el tono amarillo en
la escala cromstica de los colores. Por 1o tanto,
dicho color es tratamiento eficaz para curarla,

La forma cientifica de su aplicacion es la
siguiente: en un frasco transparente, de color
amarillo naranja, se pone agua pura, se Eexpons

SECRETO DE LA SALUD

los rayos del sol durante tres horas por lo
= ‘-enos, vy mads todo el tiempo gque se guiera,
es esto hara que se cargue de mayor poder al
tensificarse la concentracion del rayo que se
tesea. El leproso tomara de esta agua un buen
'.a,so antes del desayuno, y otrd justamente al

' ‘anerse el sol, o un poco antes.

= Continuando el tratamiento, a los_ pocos (_:'has
S franquea los intestinos y las materias nocivas

S van siendo expulsadas fuera del organismo. El

afermo al cabo de dos meses tiene en su cuer-
0 mas sangre que antes. A los tres o cuatro

ateria acuosa, y luego, paulatinamente, irdn
: as heridas.

: .ria;,n?';)atzcién y natural exteriorizacion de la
S enfermedad —verdadera y tinica manera de cu.
: rla— es ciertamente mads importante; asi aue

paciente deberd FELICITARSE cua,n(-:io se pre
nte dicha reaccidn, que esta caracterlzar:ia por
llamada fiebra nerviosa; manchas.; er'l djlfer_en-

e tes partes del cuerpo y la necesaria %rrltac.nd:.‘l
"‘- los tubérculos, por los cuales se ird e.lmll"
ando totalmente la enfermedad. El pacj'lenue
idebe continuar en forma tenaz el tra.tal‘mer!t’o.

: ‘que de ello depende la definitiva ehm_mg,cmn

e las sustancias extrafias y el restablecxmwr_xf:o
erfecto de la salud. Al hacerlo asi la euracién
s7a COMPLETA.,

:sgralf)urante ese tiempo el leproso dejard de co.

r er arroz, maiz, leche, arracacha, ibias, pesca-




f ‘i

!_" llﬁi] i |

by

L

110 ISRAEL ROJAS

do y cuajada; pues tales sustancias al fermen
tarse cargan el organismo de &dcidos altamente
perjudiciales. En cuanto seg posible debe pri.
varse de la SAL, borque esta favorece la pro-
duccion en el sistema del nocivo humor acuosa,
Es interesante la siguiente observacién sobre
este hecho: los naturales o indios de las vecin
dades de Pasto llaman a esta enfermedad «FLI"
MA SALADAY, y cuando se hacen cargo de tra-
tar algtin paciente con plantas que ellos conocen
lo primero que le prohiben es la sal. Y el doctor
iwala Prassad Jha, asidtico, en los estudios gue
hace sobre Ia lepra dice que la sal es altamente
perjudicial para estos pacientes. Tal coinciden.
cia y otras, nos prueban que 1os naturales de
Ameérica, y los asigticos tienen un tronco cn
mun. Proceden ambas razas del perdido conti-
niente de Lemuria. Hay una ciencia que por tra.
dicion se ha venido comunicando de padres a
hijos entre esas razas, sin que se haya perdido
la esencia del conocimiento,

£l enfermo debe comer durante su trata.
miento cereales, incluyendo especialmente el
mani (de este diariamente, aunque en peque-
nas cantidades al principio mientras a &l se hs.
bitia el organismo). La mantequilla es necesa.
ria pues el cuerpo exige mucho el alimento en su
renovacion. Como frutas, la guangbana y la na-
ranja son inapreciables; el enfermo debe co
merlas en abundancia.

Algunos creen que con el uso de purgantes

i

f

L' |
I
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e

’:"o curarse también dicha en:t'ermgdad, pero
' ver‘timos una vez por todas que ninguno de
-Jﬁis purganies en uso daria ese re§ultat]:0, yva qut?
1‘}‘§h“bien al principio exoneran el mtestmo,‘a los
Wocos dias de usarlos (si no desde la primera

yez) debilitan la accidén de los jugos gastricos
."%'*'.Ca.usan estrefiimiento tenaz, lo cual es verda-
eramente el colmo del fracaso.
?3’ No sucede esfo en ningun caso c:.on el agua
;‘:Marilla, ya gue ella purifica el intestino, no pnr
ﬂﬁiﬁgcidn drastica como la de los purgant?s, 51:139
_Equ.ue al dar vigor a las célulgs y‘):"adloa,ctlffy
~ dad al higado permite una elimufxacmn. ¥y purifi.
" gacion general, aumentando al rr.nsmo tiempo en
gl ﬁgran manera la vitalidad orgédnica y por lo tan
{0 las fuentes de vida. : :
:ft El tratamiento Helio-cromoterdapico e std
"'5-;‘F§_;,16ndo seguido por muchos pacientes el;. e}tiLz.
Zareto de Agua de Dios, con é?uto definitivo.
xiTene:nos conocimiento de dieciocho personas
'Eque han sabido ser constantes, curadas con es-
! I})&112;‘,?11}11-05 enfermos que no habian obtenido
Niesultados visibles con ninguno de los trata.

tratamiento Helio-cromoterdpico. Pl
El Chamulgra no da resultados definitivos,
rgue en la mayoria de las veces la natural de
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do, que es justamente el 6rgamo mds recargado
en estos casos; y porque la potencia virtual de
la planta ha sido eliminada en los diferentes pro
cesos de laboratorio porque ha sido pasada pa-
ra extraer.de ella el refinado aceite que viene a
ser entonces practicamente bagazo, sustancia
muerta, sin parte activa o vitaminas.

En Colombia hay una planta que cura la le
pra, y esto no es una suposicién: el sefior N.
N., quien goza de completa libertad, con certifi.
cado de sanidad expedido por los médicos del
Lazareto de Agua de Dios, se curé radicalmente
tomando ALGALIA (Abemoschus moschatus)
vulgo ALMIZCLIILO, Plants que el Bardn de
Humboldt al reconocerle sus maravillosas vir-
tudes 1a bautizo con el significativo nombre de
ANGELONTIA.

Tenemos conocimiento de otro paciente ra.
dicalmente curado con Almizclillo. ¢Cuando pon
dra el gobierno atencién a estos hechos?

Es curioso observar que el Almizelillo no se
encuentra profusamente sino en Tocaima, pero
80l odespués de pasar el llamado «Puente de los
Suspiros»; de aqui en adelante 1o hay en gran.
des cantidades.

La planta se aplica en la forma siguiente:
§€ cuecen veinte gramos en un litro de agua, sin
azicar; se toma una buena taza en ayunas y
sobre cada comida. ‘

Debe el paciente, como en el tratamiento
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lio.cromoterdapico, adoptar el régimen ali.
enticio antes anotado.
Kl proceso curativo es mds o menos el mis-
mo que se verifica con el tratamiento Helio.
romoterdpico.
Hemos dado el sistema simple de emplear el
imizclillo en la curacion de la lepra. Pero
uestro gobierno haria muy bien en hacer ex.
I fraer de esa planta la parte activa, ya que ello
:G;onstituye una verdadera rigueza, aun no apro-
‘yechada.
Afirmamos con la experiencia realizada, y
on resultados a la vista, que EL PROBLEMA
"DE LA LEPRA ESTA RESUELTO.
La lepra es tan curable como el mis simple
" resfriado.

SIFILIS

Esta es la mds grave enfermedad que pa-
flece la raza. Estd tan generalizada que no es
gerado afirmar que la sufren en mayor o
menor grado casi todos los seres humanos. En
verdad que la Ciencia Oficial no la considera
50mo tal, sino solamente cuando ya ha hecho

] y verdaderos progresos y se puede constatar su

istencia mediante las reaciones que se hacen

e sangre en los laboratorios.
En realidad la Sifilis es la fuerza destruc.
ra de la vida humana, y por eso cuando algin
rgano no funciona normalmente se puede de-

-'IJ
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cir gue ella estd afectdndolo. I.g experiencia nos
ha probado este hecho, puesto que dando a
cualquier paciente una, PLANTA ANTISIFILL
TICA, purificadora de la sangre, siempre se
Obtiene-muy buen resultado.

Los tratamientos empleados por 1Ia Ciencig,
Oficial, como los Preparados de mercurio, son
altamente perjudiciales, y sus consecuencias son
beores que la misma enfermedad.

La Sifilis es una derivacion fatal de la vida
bOco armoniosa que llevan los seres humanos
con relacion al problema sexual.

Dado lo grave de este problema, los gobier.
1nos debieran controlar, por lo menos en lo que
esté a su alcance, procurando buena higieni.
zacion en los lugares donde log hombres no
conocedores de ciertas leyes de 1a Naturalezs,
van a satisfacer sus instintos biolégicos.

La Sifilis, como todas las enfermedades que
para nosotros no son msis que manifestaciones
de aquélla, estg considerada por la Ciencig
Cficial como e] producto o consecuencia de
un microorganismo llamado Spiroqueta Pdlido.
Como ya hemos anotado anteriormente, un
microorganismo cualquiera no puede desarro.
liarse si no halla ambiente propicio,

Asi tenemos que la Sifilis es el pProducto o
la consecuencia de Ia desvitalizacién del orga
nismo. Se producen fermentos de tods natura-
leza, debido a Ia faltg de vigor para eliminar.
los, y asi gradualmente con ellos se va desarro.

1§.1andc= una corriente contraria a la armonia
“yital, fuerza de descomposicién organica; y lue-
Ego en este estado de predisposicion el mt‘:lmduo
Qﬁﬁe-_pone en contacto directo con un focq mfecfcq.
A transmision de gérmenes morbosos intensifi-
- ;ﬁa la descomposicion de las su.stanmas, porque
1 _?éllos, como que son de la misma naturalfazf,
" encuentran campo adecuado para su multipli-
-.93';12111-108 extenderemos en teor_izar sobre esta
feniermedad, pues es tan conocida y se ha es-
" erito tanto sobre ella gue no vale la pena eg.ta-
‘;Biecer nuevas teorias. Marcharemos me}s bn?n,
4 la parte prdctica del prc;blema, es decir, a in-
1 dica istema de curarla. '
'dm'l'?;‘nf; Slfs Mayas de México como los egip-
".ﬁﬁios la curaban comiendo AJOS CRUDOS, y

" éndose bafios de sol. Es necesario que 1os ajos

ﬁ:ﬁe coman en abundancia. Al princ%pio hay nece-
b .%Sidad de empezar con un dienfecito en ayunas

i 1 organis.

W uno en cada comida, Una vez gue €
{?r?no se vaya habifuando, se debe ir aumentgnddo
L I}iésta comer diariamente una buena cantidad.
i ambién se pueden hacer sopas y toda clase de

i ellos.

eparados que se quiera con : :
Hay una formula de plantas 1n.‘|3a.1_1b1e para
beurarla siempre que el paciente persista en el

: atamiento.
Zarzaparrilla
Gualanday

Grama

20 gramos
10 gramos
10 gramos
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cﬂ:}e Cuece todo en un litro de agua (sin azi.
¥ se toma una tazg en ayunas y una sobre
cada comida, g
- Las naranj.as, comidas en abundancia: no
an;s ddt; treinta diarias, CURAN LA SIFfLIS
€0en comer en ¢ i i0 te.

i ombinacion con mate.

TUBERCULOSIS (Tisis)

La principal causa de
8 esta enfermedad es 1
g:b(;hg?g Que puede ser adquirida o hered‘;ad.-"-a
5 alzoﬂgc;.gd heredada viene bor el abuso se*cuz’zrlm
Ismo i : :
ey , el tabaquismo, efc., de los pa-
blEl ALCOHOI.:ISMO €5 una de las mds terri.
€s plagas sociales, Pero para extirpar el AIL.

Ia tendencig,.
¢Es _usted padre de familia, médico, pr fe
Sor, o instructor en alguna de sus form’asp oO ;
persona que siente en su sér el vivo deseo du
;111::3 11?) észa §ea meijor? Entonces no combata el
INo; ensene las consecuencia de él, in.

iltre en la mente de la j
uvent
sastres que trae el : e

S graves que estsn
la raza, se deben

ECRETO DE LA SALUD

‘uso del ALCOHOL, al ABUSO SEXUAL y al

ABAQUISMO.

" La tuberculosis se cura en la forma siguien-

ie: el enfermo debe tomar todos los dias antes

& del desayuno, un vaso de zumo de BERROS
_'-'n_ agua pura. Sobre el almuerzo y sobre la
4" " @omida se tomarsd una taza de cocimiento de
' " Cordolobo (Barbasco comun) a razon de 15
" gramos por litro de agua. Se hierve el agua, se
e agrega la planta, dejandolo hervir un poco
" més. Comer ajos crudos.
_': Ademds, el paciente debe hacer ejercicios
S respiratorios, para despertar las actividades pul
" monares.

Kl bacilo de Koch es el microorganismo gue

I gstablece su residencia en los pulmones, cuan.

;}ﬁo‘ no son oxigenados en su totalidad. Al hacer
§E;Etrabajar la totalidad de los pulmones por medio
‘e ejercicios respiratorios ritmicos, los bacilos
& emigran en busca de mejor ambiente, porque el
= oxigeno los destruye.
~ Todos los dias el tuberculoso debe en primer
D lugar (al levantarse) exhalar el aire conteni-
do en los pulmones. Acto seguido, con el tronco
‘Tecto y el pecho libre, aspirar lenta y profunda-
mente el aire por la nariz, levantando al mis-
mo tiempo el bajo vientre, durante cinco tiem-

L pos, contados mentalmente. Retiene el aire du- -
ante cinco tiempos, y luego lo exhala en tiempo
ipual. Descansa durante cinco tiempos, y em-
' pieza de nuevo con el ciclo ritmico.
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indispensable hacer que el intestino funcione
mnormalmente, o sea dos veces cada veinticuatro
BOS; A e : 2 § ras lo cual se consigue con la férmula N¢ 1,
sidad d2 Sog} él;::a ; : : }{jhi' a.gotada en el caso de las enfermedades del
I este rit : ‘higado.
et S Ademss el paciente, debe comer ajos en to-
™ Ziias sus formas, especialmente crudos. Para acos-
S tumbrar el organismo debe empezarse comién.
" dose un diente de ajo al almuerzo y otro a la
* comida, ¥ luego se va aumentando hasta ingerir
,'f'una buena cantidad.
° La alimentacién debe ser esencialmente ve-
B getariana, con preferencia a sustancias ricas en
I {dsforo, como el ajo, la zanahoria (especialmen-
# te las hojas), el repollo, que es muy rico en vi-
= faminas.

¢

*

k" 4
=k
)

b DIABETES

_E‘ Esta enfermedad tan generalizada hoy, se
) de

o debe al mal funcionamiento del higado y del

~ pancreas.
Al no trabajar bien el higado, disminuye la
= produccién de glébulos rojos en la sangre, y
:-;"“de ello provienen la Diabetes y otras enferme-

& dades.

) " Se cura facilmente, siempre que el enfermo
S ponga su voluntad y persista en el tratamiento.
s : I El diabético debe tomar todos los dias, en
T esa enfermedad eg absolut | ayunas y antes de acostarse, una infusién de
Aente " eucalipto, corteza de arraysn con chipaca, lla

B
.

causdndoles
salud en ge.

endurecimientq

neral. ¥ perjudicando ]a
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mada asi en Cundinamarca ¥y Masiquia en Cal
das, (una hoja del primero y media, onza de Ia
Segunda y tercers, bara cada pocillo de agua).

Cada tercer dia se dard un bafio de friccisn
en todo el Cuerpo con agua, en la cual se haya
Lervido hejas de nogal o de etcalipto.

Como alimentos debe preferir los que ten.
gan hierro, como los frijoles, las lentejas, harins
de bldtano, repollo, ete. No comer dulces refi
nados y los otros disminuirlos 1o mds que se
bueda. Evitar las emociones fuertes, puesto que
ellas intensifican la enfermedad. Comer ajos
cebollas, perejil ¥ apio,

BLENORRAGIA

Esta enfermedad S€ propaga dia a dig en
Proporciones alarmantes, tanto que ya no es
Taro encontrarla hasta en nifics de menor edad;
¢POr qué?, sencillamente borque la falta de ilus-
tracicn sobre el problema m4s trascendental de
la raza —e] sexugl— ha llevadeo a 1 ignorante
humanidad g adquirir vicios contra natura, co.
mo el homosexualismo,
fisioldgica en busca de placeres bestiales, ocurre
que mujeres degeneradas transmiten sus enfer.
medades vergonzosas a indefensas nifias de me-
nor edad. Esto eg hoy plaga social, y no es
ocultdndolo como se corrige; es afrontando el
problema y estudidndolo con toda la franque.
Z8 que el caso requiere,

p mula:
W ¥ mu
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¢ si esto sucede en las nifias, ¢qu- diremos
B o i ; los’ bres?
e los nifios?, ¢y de los’ hom o
__’%ﬁ—e]‘..l: blenorragia es indudablemente la enée,
1_-‘Vsdad més comin y la mds grave de tot zsg,
p rgue como corolario trae la SIFILIS con to
U BAGAJE. % :
Es tal la desmoralizacion en este sen_t1dg
que hay seres humanos lo suficientemente 1g7f:;1 ;
Jmnl’ “":_ﬁes y lo vergonzosamente estupidos, q_'l:le -
§@Bﬁ ﬁe el que no ha padecido blenorrag}a r;o
: "'i"g’é'-hgmbre procuran por facilitarle al grmgo a
=2 ; irir tan degenerado adorno.
N adq_ulr dicalmente con las
3 . blenorragia se cura ra :
2 :b'ie;":hechoras plantas, siempre dque el qalcleflw:jfﬁ
Sea. constante en el tratamiento; he agui la

Y
"

15 gramos

- 10 gramos
Y Gualan.day e
s Moradita o
[ = A falta de moradita se Quedg emple
g, aunque aquélla es mds eficaz. s 4%
B o cuece todo en un litro de agua, ¥y by
a una taza en ayunas y sobre las 001-rn1c'ia-s. d;f;i
rtimos gue es muy légico que al fprmcg);g 1_0
i i ifique la enferme 3
ratamiento se intensi que 24
i on de los agen
rueba la exteriorizaci 16 g
?rb%sos para después ser eliminados definiti

Zarzaparrilla

W vamente y lograr perfecta curamc_m.t -

I Durante el tratamiento el paciente sk Es

mentar muy bien; no debe comer C % ﬁaya
dispensable no cohabitar hasta que
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conseguido la curacicn completa. Comer ajos
crudos, cebollas ¥ muchas naranjas.

DISPEPSIA

Las deficiencias en el funcionamiento de la
digestion son hoy demasiado comunes porgue
los supuestos afanes de la vidg no dan tiempo
bara comer como se debe, ¥ porque no se dan
al organismo las Sustancias que nNecesita,

" Pero hemos de advertir Que los afanes son
imaginarios en muchos casos, ¥ en otras se de.
ben a la falta de orden.

Decimos falta de orden, porquz el que tra.
baja en oficinas o almacenes, al salir a tomar 1g
comida, se encuentra, con el ceremonioso amigo
de la calle que lo entretiene contdndole e] chis.
me del vecino o la mentira del beriddico, y en
€50 gasta e] tiempo, y luego llega con afdn a
belearse con Ia sefiora o con la servidora de]
hotel; este mai humor es ya suficiente motiyo
para una mala digestidn. No mastica ni insaliva
los talimentos, condiciones indispensables, v
luego se sale g los vuelos porque el tiempo
apremia. _

Estas anomalias se pueden corregir ficii.
mente con un poco de cardcter y mds aprecio
por la salud. A] amigo de Ia calle se le da el
pase de muleta con la caracteristica frase de
“mucho placer en verlo”, y si insiste en dete-
nernos, “perdone que voy en répidas activida-
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es” Mds vale la salud que una charla ix?ﬁtil.'

Solamente existen en el proceso digestivo
 dos secreciones de reaccion alcalina: la secre
Bion de las glandulas salivares y la bilis,

S [a naturaleza, sabia cual ninguno, ha colo-

pnsecuencia, exceso de gases. Si np hay per-
I iecta insalivacidon del bolo alimenticio, los fer
mentos aparecen como natural producto.
" Pasada la primera digestion, viene 1g.segun-
“da reaccion alcalina producida por la bilis pg%"a
‘evitar igualmente el fermento o putrefaccion
de los residuos digestivos.
TLos que padecen de Dispepsia tienen t_lue co
& mer con perfeccion, realizando una masticacién
L€ insalivacién completas. Y los que ng suf_ren
" de esa enfermedad deben masticar e insalivar
Sperfectamente para evitar la Dispepsia con to.
‘das sus complicaciones.
. Los dispépticos se curan con la siguiente' fér.
Lihula: Cola de caballo, 10 gramos; Eucalipto,
A gramo; Ajenjo, 1 gramo; Ruda, 1 gramo. Se
S cuece todo en un litro de agua, vy se toma una
iauena taza antes del desayuno y sobre las co-
‘midas. No olvidar que en todos los casos de
lenfermedad lo PRIMERO QUE SE DEBE HA.
S CER ES PURIFICAR EL HIGADO.




ISEAEL ROJAS

IMPOTENCIA

(DEBILIDAD SEXUAL)

Esta molestia es debida en 1a gran mayoria

de los casos al abuso Sexual, y en otras a I
debilidad congénita,

La primera medida bara curar la impotencia
€s cortar la causa —No abusar—. Comer ceho.
llas crudas ¥ nueces. Hacer ejercicios al aire
libre y dar bafios de sol en la zong del bazo.

Los esposos deben darse cuenta de que 3l
reducir las actividades Sexuales, se establece
mayor atraccién, y por tanto la armonia del
hogar. No abusando del sexo, alargando el tiem
PO que media entre las uniones maritales, se
80za de mayor salud, se aumenta el poder mean
tal, y, ademss, es bien sabido que los hijos e
matrimonios castos son seres de porvenir y en
SU naturaleza hay mayor cantidad de energia v
gozaran de perfecta salud.

¢No seria mejor dominar lo m3s que se pue
da los impulsos animales, para que surja aen
nuestra naturaleza el verdadero amor?

iTantos que buscan en el matrimonio la fe.
licidad y solamente encuentran la desdicha,
por ignorar las leyes que rigen las actividades
del sexo!

El matrimonio es un gran ideal para guien
haya estudiado sus leyes intimas y sSepa gue el
AmMor puro es una expresién espiritual y que eJ

'ser consecuencia de aquel, que se haga sen-

ble. en momentos psicologicos, cgando “1as
L ‘i'za.s del alma, y no de la materia, exijan

6n, Hay que dominar la pasion, para que el

do aroma. i
BT0 sigamos con nuestro tema de sa uﬂ_.
dque lo anterior es una gran clave de salud

ara nosotros, el asma se debe a una dcf:
te oxigenacion de la sangre y a la inactivi.
hepatica.

5l Asma se cura disminuyendo el uso de Ia}
y aumentando los azicares naturales con el
de las fruftas. : o

‘Los higos y el plitano banano maduro, han
e ser preferidos por esta clase dt;) %psigrorrli;)éﬁq
‘ indispensable en el Asma DE 5.

I(:)iwlg.i 1%1;.‘ HIGADO, y para este efecto nac'ia

jdr que el uso del Fique o Diex;;cfa detg.;gn
; tas). O bien, T

r el empleo de las plan . ;

ve‘riamentus- dos vasos de agua amarﬂ_la. (Veaig

uso de este color en la parte dedicada a
LI0-CROMOTERAPIA).
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ECZEMA I plear un buen diurético, como por ejemplo, la
Enfermedad necj " palitaria, el sanalotodo y el apio de monte, el
del temperamento 4, porque es la consecuencia '..'??J;uibarbo (romaza o lengua de vaca), a razon de
Los tem : : ! S guince gramos por litro de agua para tomar

propensosp: ﬁ?;elgf Sflillflgétlcos’y ardientes son ires. dosis diariamente.
: §aC0 estd lleno de fuego § " Ademss, es absolutamente indispensable que

en las personas de t ;
a
Para curarla, en p;;i;‘f’?peramentos. el paciente deje de comer carne, ya que esta
ugar hay que puri . §SUStmcia recarga la sangre de dcido urico, cau-

ficar el higado
férmula: » ¥ esto se logra con la siguiente

gomaza (Ruibarbo) raiz 15 gramos
rama .
e 15 gramos
m:; t?;eci todo en un litro de agua ¥ se to
S tazas diari -
que tener muy enazﬁtesﬁtEn Segundo lugar, hay = Esta molestia tan comin hoy en la humani-
ho debe comer ningun 4 la dieta. El paciente & | dad, est4 tomada como una enfermedad en si
répida fermentacicjng ca de las sustancias de " misma, no siendo mds que una consecuencis
quiera de sus formas,) ;mo el mafz, (en cual g " del estrefiimiento, y por lo tanto del mal funcio-
res refinados y la bizco Il)lan’blanco, los aziica. & namiento del higado. Se combate fdcilmente
que abolirlo si se quier, cheria; todo esto hay S con la formula nimero 1. Ademds el paciente
Extérnamente se frice realizar la curacién, L debe evitar los alimentos de répida fermenta-
otoba, que es Ia grasa ;;03%, las eczemas con - I ¢i6n, como el mafz, la bizcocheria, LOS DULCES
en las vegas del Mag dalen:, arbol muy comtin _;: REFINADOS, las carnes, la arracacha, etc.

REUMATISMO

Dicha enf,
el ermedad resulta de 1a alimentacicon I8 Son debidas al estrefiimiento, pues como ya
: bor falta de plena activid Eh tido tant ta enfermedad
higado y los e 1idad en el ‘ . hemos repetido tantas veces, esta enferme
Lo primero que h : B es 1o principal causa de todas las demss.
del reumatismc? ee 4y que hacer para la curs ! Lo primero que se debe hacer en estos casos
Baido fdrmuls burificar e-l higado con algu. & es corregir el estrefiimiento con los sistemas ya
as ya conocidas; ¥ luego, em. 1@ anotados, y en segundo lugar hacer un trata.

sa principal del reumatismo.
| Comer muchas naranjas y ajos crudos.

ACIDOSIS

HEMORROIDES O ALMORRANAS




128 ISRAEL ROjAS

m1ento Propio parg 1g Curacion de las venas va.
ricosas.

ltf’ara las vdrices la férmulg eficaz eg 1g si.
Suiente;

Goerdolobg (vulgo; verbasco o bar.
basco) — 15 gramos,

intensos dolores, colicos, gl trat,ar de abrirse

gaso por ios canales de sy circulacidn, buesto
ue en estado natural pass po i

oo ’ D Por alli en formag
La prgducgidn de cdleulos hepdticos se do.

be a la inactividag del higado bor falta de ca.

La vena Sub-hepdticg mantiene la m4g alta
tezmperatura del organismo, y si ésta decae e]
h_1gado 1o puede realizar normalmente sus fiin
ciones; de ghi viene Ia hipertrofia, del mismo
los céleulos hepdticos y otras tantas molestié§
Ya anotadas en el curso de este estudio,

SECRETO DE LA SALUD

Para eliminar los caleulos hepdticos se em
i€a con éxito definido 1a siguiente férmula:
Paraguay 15 gramos

Toronjil 15 gramos
x Grama 15 gramos
 Se cuece todo en un litro de agua y se toman

as tres tazas de regla al dia: en ayunas, sobre

fel almuerzo y la comida. Las operaciones de Ia
beirugia no rresueiven el problema porque no
S destruyen la causa.

PALUDISMO

" Esta enfermedad tropical se debe como la
S mayor parte de las enfermedades, al entorpeci.

Smiento de las funciones del higado.

Se cura con una insignificante planta, pero

enorme poder en estos casos. La férmula es
la siguiente:

Sarpoleta (hojas y raices) — 15 gramos.

I Se prepara en decoccion en un litro de agua

¢ Se toma diariamente hasta obtener la cura.

S cién, no olvidando en ningtin caso la primera
g dosis, o sea la de antes de] desayuno.
I El paciente debe COMER AJOS CRUDOS en

mayor cantidad posible, empezando con un
paientecito en cada comida y aumentando pro-
resivamente a medida que el organismo se
iabifue.
~ El comer corteza (cdscara) de mango (fru

W f2), cura el paludismo,
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TOS FERINA

Esta enfermedad que hace verdaderos estra
g0s en los nifios, se cura facilmente: basta pro
yt_ai:tar luz azul en la cara y en la cabeza del
nino para ponerlo bueno. Ademas, es muy con
veniente dar a los nifios infusiones de ajos, ya
que este precioso vegetal es de maravillo%c
poder para todas las enfermedades de los Or
ganos respiratorios.

MATERNIDAD

Realmente el proceso de la maternidad no
es una enfermedad, pero dado lo antinatural de
la vida tal como es llevada en nuestro medio
ambiente, ha venido a constituirse en un verda.
dero peligro para la mujer,

El alejamiento de las leyes naturales, y el
uso y abuso de determinadas sustancias con
trar_ia,s a la naturaleza orgdnica hacen que la
mujer sufra lo indecible en el proceso de la
reproduccion.

E.stzi experimentalmente probado gque las
mujeres que no toman bebidas alcohdlicas, que
no comen carne, que no fuman y que hacen el
conveniente ejercicio durante el periodo de la
gestacion, salen fdcilmente y en pocos minutos
del critico momento del parto, el cual en estos
casos se realiza normalmente.

, SECRETO DE LA SALUD

" Ia humanidad con el positivo desarrollo de

imaginacion, ha obtenido supremacia sobre
s animales inferiores pudiendo cometer 0 no

2 actos que éstos s6lo realizan movidos por las

fuerzas cosmicas, dentro de las leyes perfecta-
~ mente armoniosas.

| —Ninguna de las hembras animales es toma-

| da por el macho una vez entrado en el periodo

& de la gestacion. No asi la mujer, la cual es bru.

 {almente irrespetada durante el periodo en que

| todas las fuerzas de la naturaleza debieran con-

" centrarse en la produccion y organizacioén del

. nuevo ser en desarrollo. Al sufrir la mujer la

' violenta excitacion del sistema nervioso, 10s cen-

" tros correspondientes a los 6rganos de la gene-

racién sufren considerables pérdidas de energia

© gue van en grave perjuicio del desarrollo de la

criatura, y peor todavia, en contra de la madre

= que consume asi la potencia vital de su natura-
" leza, absolutamente indispensable para atender
& al maravilloso trabajo de la gestacién. Y como
& producto 16gico de estos abusos, el parto se ha-
& ce penoso y dificil llegando a perecer en muchos
& casos la madre y el hijo, cuando se puede pre.
" venir este peligro con un poco de mayor inte-
 ligencia y conciencia acerca de los procesos d&

~  la vida.

“Ta mejor medicina para preparar un parto

= feliz, consiste en hacer ejercicios de camina-
» das mds 0 menos largas, segun la resistencia de
L la madre; no comer carne, no tomar alcohol, no
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fumar y, sobre todo, respetar el ritmo armo.
nioso de la Naturaleza, no realizar por ninguna
razon uniones sexuales durante el Pperiodo de Ia
gestacion. Y asi todo resultars natural y sen-
cillo.

Un poquito de perejil machacado e introdu.
cido en la vajina, facilita el parto.

ENFERMEDADES TROPICALES

La causa principal de las llamadas enfermie.
dades tropicales son los bardsitos intestinales
€onocidos con los nombres de “uncinarias”,
“ascarides”, “tricocéfalos”, “amibas uxiurus”,

(solitarias o lombrices). Muchos son los siste.
mas empleados para eliminar estos enemigos
de la vida del hombre; el sistema que damos a
conocer es de una eficacia absoluta ¥y no per-
Judica el organismo en modo alguno.

Los movimientos de la luna ejercen una in
fluencia perfectamente definida en el movimien.
to de la vitalidad organica como tambien en el
de la secrecién glandular.

Durante la luna creciente las potencias vita.
les tanto en plantas como en animales ‘marchan
de abajo hacia arriba; y durante la lunga men.-
guante de arriba hacia abajo. Esta es la razén
por la cual remedios aplicados para provocar
Iz evacuacion intestinal durante la luna cre.
ciente resultan negativos en sus efectos. Tn
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bio, si se dan en menguante producen efec-
S positivos. A : ;
‘Para eliminar los pardsitos intestinales se d:a-
e tomar en la menguante de la luna, d}n ante
inco dias, en ayunas, una cabeza de ajo mz
hacada con un vaso de leche. ¥ en esos mis-

" mos dias sobre el almuerzo y la comida, una

uena taza de cocimiento de tomillo a razén de
5 gramos por litro de agua. En su defecto se

- 'T;puede emplear con igual éxito y en igual pro
" porcion el paico.

= Con este sencillo sistema se elimmara_n tc:
los aquellos perniciosos habitantes del intes-
ino. : ‘
Las personas que viven en climas c_zilldos, de-
beran acostumbrar diariamente los ajos crudos

. va que éstos les evitarian muchos males.

Fl jugo de pifia (anand) es extraordinario pa-

b ' ra eliminar pardsitos tomandolo en abundancia.

Es este el tratamiento para curar la llamada

4 'ANEMIA TROPICAL O UNCINARIASIS.

ANEMIA

La anemia estd caracterizada por pobre:?.a 'da
sangre, debido a la desnutricién o asimila
& ¢cion incompleta. _ .
~ 8u principal causa estd en el func10nam1en_te
tel higado. : _
En ;gas mujeres es bastante comu'm_ debido al
bilitamiento causado por la aparicién del pe-
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gog;)ﬁ mensual (vulgo: regla). Si en este tiempo
il 1a\ en desarro.llo no estd bien nutrida, al
4 menstruacién aparecers la anemia. ;

Esta enfermedad es bastante comun en los

fropicos_por el desequilibri
quilibrio qu i
fre en sus funciones. T

La anemia se cura asi:

En primer lugar se debe someter al paciente

a un tratamient ificacié i
s 0 de. pburificacién del higado to-

Is)éente de Ledn (hojas y raices) 20 gramos.
Cuece en un litro de agua y se toma una
taza en ayunas y sobre las comidas.

O en su defecto:

(Slorteza ¥y hojas de Gualanday, 10 gramos
terje toma en la rpisma broporcién que la an.
. Oor, por unos diez dias, Luego hay que forti-
ficar IF:t_ sangre con alimentacién adecuada. cc
mo fruolgs, lentejas, harina de platano ’C‘]:Li‘

BOLLA, ajos y repollos crudos. i

LEUCORREA

La Lelfcorrea 0 Flujos Blancos,
tan comun en Ias mujeres, se debe
ijes.zas de la sangre, recargada de
acidos y sustancias extranas n
Ias vias naturales.

enfermedad
a las impu-

fermentos
0 eliminadas por

o Zarzaparrilla
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,‘ ;; ‘Primero hay que purificar la sangre toman-

- do:

: 15 gramos
Gualanday 15 gramos
Palitaria 5 gramos

© Esto para un litro de agua, se toma como ya

“queda indicado para otras enfermedades.

© En segundo término el paciente debe darse

" lavados vaginales con cocimiento de eucalipto,

~arnica O romero. Alimentacién sana y nutritiva.

. Como ensalada debe preferir los berros y la za-

. mahoria; comer muchas naranjas y ajos cru-

~ dos.

MATRIZ CAIDA

1 descenso de la matriz es provocado por
la mala atencion en el parto, alimentacion insu.
ficiente durante el periodo de la gestacion, fal-
ta de ejercicios en los ultimos meses de emba

" 1azo, o también puede ser provocada por una

" fuerte caida. De todas maneras, la debilidad de
los musculos de la regién correspondiente es
la causa de tal descenso.

Para evitar este desequilibrio orgdnico es con-
veniente el ejercicio regular y una alimenta-
ci6n rica en hierro, como por ejemplo: Comer
cebollas, ajos, repollos crudos y naranjas en
gran cantidad. La naranja es maravillosa no

* s6lo para la madre, sino también para la sana

& organizacién de la criatura.
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Para hacer que la matriz vuelva a su natural
posicién, son indispensables bafios de asiento
con cocimiento de romero ¥ nogal, y darse fric.
ciones sobre la Pelvis con cebolla fresca.

Como dieta de curacicn es conveniente comer
cebolla cruda y fresca en abundancia,.

"SINUSITIS

Es producida por enfriamiento excesivo, cuan-
do se tiene catarro ¥ al mismo tiempo digestion
lenta, estrefiimiento.

Se cura con el tratamiento siguiente: En una
vasija cémioda, se echan ramas de eucalipto
frescas, se agregan (diez) gotas de dcido fénico,
¥ luego una buens cantidad de agua caliente
(hirviendo).

El paciente con los 0jos cerrados, debe as.
pirar por la nariz los vapores que de alli se des.
prenden. Se debe tener lista una infusién de eu.
calipto para detener 1a hemorragia si ella se
bresentare, después de eliminada la materig .
trida. Debe comer ajos crudos y naranjas abun
dantemente, para evitar que vuelva a presen
tarse, o hacer el tratamiento que ya hemos in-
dicado para curar la sifilis.

También se cura aplicando Iuz azul.

PIORREA

La Piorrea viene de acidez en la sangre.
Por lo tanto es indispensable tomayr algin de.
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urativo, ya sea raiz de Zarzaparrill-a’a razon
é 10 gramos por litro de agua; o ya raiz de 'Ro-
naza (ruibarbo), la misma cantidad. El pacien-
e debe tomar un vaso en ayunas y sobre cada
omida. Ademds se debe hacer lavados de ‘poca

encias con infusion de romero y de eucalipto.

HERNIAS

La Hernia se cura con suma facilidad apli-
~ cando cataplasmas de romero fresco o'de mus-
: = o0 sobre la lesion, sosteniéndolas alli per‘r‘n&
. nentemente ya con una faja de tela, o con “es.
" paradrapo”, segun el paciente 1o prefiera mejor;

‘pero de todas maneras las catap1a§mas dgb'ez'l
1.perrnanecer hasta obtener la curamér} definiti-
) '*'va, la cual no se hara esperar. Ademads el h'er.

¢ niado debe friccionarse alrededor de la region

s enferma con cebolla machacada, lo que dara
vigor a los musculos.

CATARROS

El catarro se cura y se evita comiendo ajos

S erudos y bastantes naarnjas o bien huevps cru-

‘ 08, solos. No olvidemos que la nrfu’anja cura
ealmente cualquier enfermedad, siempre que

Sse coma en abundancia, y no se combine con
Smaterias grasas.

CONJUNTIVITIS

Cuando los ojos se ponen enrojecidos e in
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: X : unciona.miento de los ri.
nones, tsese Ia Siguiente férmula:

Toronjil

También se
chas naranjas.

No olvidemos que la debilid i
' ad en los ojos
depende de las enfermedades de los rifiones:
lo tanto, Cuando la vistg no es fuerte, debe.

Curan los rifiones comiendo mu.

4 comida; y

ademsds, comer naranjas en 1g mayor cantidad

{
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"posible. Los bafios de nogal son muy importan
S fes para apresurar la curacion.

BUBON TROPICAL

9 Esta enfermedad se cura ficilmente aplican.

'-do cataplasmas de cicuta, o en su defecto, de
~ guabao cargamanta. Ademads el paciente debe co.
= INer naranjas en la mayor cantidad bosible.

CHANCROS

Esa penosa enfermedad no Se puede curar
realmente si no es por medio de enérgicos de.

e ¥ purativos tales como la Zarzaparrilla y la rafz

0 de romaza (ruibarbo). Ademsds el paciente se
» debe dar bafios locales con cocimiento de gua.
* landay o de guaba,

TUMORES FRIOS

Para eliminar los tumores frios se debe to
& mar el famoso marrubio, a razén de 15 gra-
'g' =~ oS por litro de agua, hasta obtener el resul
' tado apetecido. Comer cebollas crudas.

=1

& de
L razén de 15 gramos de cada una para un litro

CISTICIS

I

La Cisticis, 0 sea la constante eliminacidn
orina, se cura tomando toronjil y grama a
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de agua, y tomar un vaso en ayunas y sobre
ca.da comida. Darse bafios de asiento con coci.
miento de malva.

jAMIGDALAS SUPURADAS

Eista enfermedad se debe siempre a la acidez
en la sangre, y se cura con cocimiento de motua
(especie de dgave americana) a razén de 15
gfl:amos bara litro de agua. Tomar tres vasos al
cug. Hacer gargarismos con agua azul o coci
miento de sauco. Comer cebollas crudas.

Cuax_ldo solamente estdn inflamadas, bastan
£argarismos con agua sal.

Es un gravisimo error la extirpacién de las
amigdalas, dicho sea de paso. La naturaleza no
se ha equivocado al darnos tales glindulas.

ANGINA

]Efara gsta benosa enfermedad se debe usar
la u?fusujn de rafz de zarzamora en la mayor
cantidad posible, y aplicar luz azul en el pecho

y garganta. El jugo de limon ayuda un tanto
a la curacién.

DIFTERIA

Para curarla nada mejor que jugo de limdén
en la mayor cantidad posible, y cataplasmas
externas de aceite comiin y cebolla machacada.

ECRETO DE LA SALUD

No estd por demds advertir que los que CO-

ajos crudos, naranjas y cebollas en su me-

‘ni diario nunca serdan afectados por las dos

Hiltimas enfermedades a que hemos hecho re-
rencia.

S V0

| Ts una fiebre muy alta debida a la fermen-

f.acu:’m de los residuos intestinales no elimina-
dos oportunamente.

Quien se habitie a comer ajos crudos diaria-

. mente no contraera esta enfermedad, y evitara

" todas las de cardcter infeccioso.

Cuando se ha manifestado el Tifo el trata-
miento rapido y seguro para curarlo es el Si-
iente: Se aplican al enfermo cataplasmas de
bolla cruda machacada, en las planfas de los
pies, se le cambian cada media hora, teniendo
a precaucion de no tocarlas con la mano sino
on algtin instrumento o tela, para evitar un po-
Nsible contagio. Generalmente no se necesitan
P ids de dos aplicaciones para que baje la fie.
zlare También se aplican al enfermo lavados in-
“testinales con cocimiento caliente de ramas de
erbena blanca o de “Matarratén”. Se le da a
omar infusién de ajos. Las cataplasmas due
e quitan deben ser enterradas junto con la fe-

5 con que se removieron; pues de lo contrario
ay el peligro de infecciones. Debajo de la ca.
del enfermo de Tifo, o de cualqmera otra
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enfermedad infecciosa, debe mantenerse una va.
sija amplia con carbén vegetal, lo cual ayudars
a evitar contagios.

Cuando el enfermo esté en capacidad de co.
mer se le pueden dar ensaladas crudas de re.
pollo, eebolla, ajos con jugo de limon.




FRATERNIDAD ROSA - CRUZ

DE COLOMBIA

RUBLIOTECA - BOGOTA

S ESTUDIO GENERAL

| Botdnica, del griego BOTANE, hierba. La

Botdnica es, pues, la ciencia que estudia las

b plantas.

s indudablemente una de las ciencias mds
importantes. Una ligera reflexion nos probara
(ue no es posible que ningin ser humano viva
sin el uso de los vegetales. Ya en una forma, ya

“en otra, el hombre estd siendo sostenido fisica
-y socialmente por el servicio espontdneo que le
I prestan ellos.

Aunque alguien pretendiera cometer la bar-

' baridad de alimentarse sélo con carnes (este
. plan necesariamente lo envenenaria, y le daria
L muerte en un tiempo relativamente corto),
e siempre las plantas serian su sostén, aunque
& en diferente condicién; por haber pasado sus
¥ energias potenciales a través de organismos
& animales.
& [l verdadero progreso y la estabilidad fisi-
" ca y econémica de un pueblo dependen de las
§ plantas’ que haya en la regién del planeta en
& que habite.

Las plantas constituyen y deben constituir

" nuestro unico alimento, y ademds nos propor-
& cionan la salud cuando la hemos perdido, o pre-
" vienen las enfermedades cuando sabemos em.
¢ plear las que convienen a nuestra naturaleza.

Muchas veces el hombre va en busca de lo

" que necesita a paises extrafios; introduce dro-
S gas, por ejemplo, para la cura de sus enferme-
‘dades, teniendo en su propio ambiente la plan-
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ta precisa que le restablecera su organismo y le
dara salud. S6lo que la humanidad al superfi.
cializarse con su mentida civilizacion, no acep-
ta como medicing sino aquello que le sea anun.
ciado en forma brillante, aungue sea una sus.
tancia perjudicial, no importa, con tal dque vengs,
con rotulos dorados y en papel de lujo.

Hay un adagio popular esencialmente ver-
dadero; la observacicn y la préctica nos lo han
probado: «Donde Dios pone el mal pone el re.
medio». Es cierto, a pesar de que en este caso
el vulgo coloca el término «Dioss no COMmo pa-
ra tal Ser, sino como para un viejo neurasténi.
€O que se gozara en ver sufrir, y hacer due tal
vez por el sufrimiento, la humanidad buscara
la manera de ilustrarse para amortiguarlo. ;No
es verdad que esto atribuido a Dios resulta iro-
nia?

No obstante que no estamos filosofando di.
remos que Dios no le hace falta a nadie, que es
el hombre al quebrantar las leyes de la Natu-
raleza quien a si mismo se castiga, o que al

obrar con intelgiencia a si mismo se premia.’

Por eso no olvidemos que el tinico becado que
sobre el mundo existe es la IGNORANCIA, y
due la unica manera de salvarnos es acopiando
conocimientos cientificos para aplicarlos a 1a
vida. :

Las plantas son el Unico laboratorio natural
en el cual se especifican y dosifican las sustan.
cias que dan vida y salud, y es nuestro sagrado
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3 z "_eber estudiarlas, encarifiarnos con ellas, con-
S naturalizarnos con estas humildes servidoras,

‘pues bondadosa y gratuitamente nos brindan

Selimento y medicina al mismo tiempo.

" Daremos los diferentes nombres regionales

I con el fin de facilitar su distincién y emplen.
S Van incluidos los dibujos de las que son me-
L nos conocidas y por lo tanto dificiles de con.

A cambio de consumir el tiempo en super.

3 ‘ficiales vanidades de la vida, debiéramos dedi-

| parte dque es de las ciencias mds importantes

que el hombre puede cultivar.
Entramos en la descripcion mas o menos

§ detallada de algunas plantas, las cuales proba.-

:' También haremos la descripcion de algunas,

" sin insertar dibujos, por ser ellas demasiado
" comunes y conocidas.

FIGURA N? 1 — SALVIA

SALVIA OFFICINALIS

! bre de las enfermedades.
Alcanza un metro con sestenta, o un poco
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mds, y se produce en terrenos fértiles. Se dis.
tingue del salvio en que las hojas son opuestas,
corrugadas, y al restregarlas resultan intensa.
mente aromadticas. La flor es morada. ‘

La infusidn de salvia limpia las mucosida.
des de largarganta, de la faringe y del estéma.
g0. Obra especialmente sobre el sistema nervio-
S0 cerebro.espinal. Es por lo tanto muy titil en
Ia curacion de la paralisis, de la impotencia, del
baile de San Vito, v en una palabra de todas
aquellas enfermedades que tengan que ver con
el sistema nervioso. También ejerce un gran
boder en las funciones digestivas. Las perso
nas de edad debieran habituarse a tomar de es-
ta planta diariamente.

Los japoneses mds conscientes que nosotros,
cultivan el te para la exportacion, pero ellos
no toman sino infusién de salvia porgue cono-
cen la importancia de ésta, Yy saben por expe-
riencia lo perjudicial de aquél. Porque el te pro-
duce neurastenia y debilita la actividad de los
jugos gastricos. No asi Ia salvia, la cual for.
tifica el organismo en general y equilibra la
economia.

La salvia puede utilizarse a razén de diez o
quince gramos por litro de agua, sin azijcar, co-
mo ya lo hemos dicho para todas las plantas.
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FIGURA N¢ 2 — PARIETARIA O PALITARIA
PARITARIA OFFICINALIS

Planta de 1 familia de lag Urticéceas. Tie-
i ,0vales, flores pe-

¥

para las enfermedades de los rifiones y de 1a
vejiga. Purifics, extraordinariamente la sangre

FIGURA N2 3 _ SANALOTODO
BACCHARIS CUNEATA

Planta muy conocida en Jog climas de 12 5
18 grados. Es un gran antis
nos muestra claramente por
c¢on dicho nombre; porque persona libre de la
sifilis, ests evidentemente libre de todas las
enfermedades.

El Sanalotodo eg de

Se usa g razén de quince gramos por litro
de agua. Empledndolo en decocceidn, Yy toman.
do una taza en ayunas y sobre lag comidas, se
curan la mayor barte de las enfermedades. Pue.

'EEL SECRETO DE LA SALUD
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Fiqura 3 -Sanalotodo

SECRETO DE LA SALUD

'le emplearse con éxito en aquellos casos en
lgue los facultativos nada han podido hacer con
paciente, en la seguridad de que se obten-

dn espléndidos resultados.

FIGURA N: 4 — CALENDULA
CALENDULA OFFICINALIS

Es planta muy conocida. De hermosa flor dz
t color amarillo oro, tiene grandes virtudes, so-
fbre todo para las enfermedades especiales del

‘bello sexo.

. Nada igual para normalizar las funciones na-
| turales de la mujer.
Es tambien excelente en los dolores del can-
cer, en las obstrucciones del vientre, en la arte.
rioesclerosis, y en todas aquellas enfermedades

* (ue provienen del recargo organico. Se utiliza
b a razon de seis gramos de hojas y flores por li-

tro de agua. De ella debe tomar el paciente tres
(losis diarias, en ayunas, a mediodia y por la

L 1oche.

FIGURA N¢ 5 — FIQUE
AGAVE AMERICANA

Es demasiado comuin en nuesfro medio, y

" practicamente en todos los climas. De ella se
s extrae la fibra para hacer la cabuya comin; tie.
& ne poderosas virtudse como planta medicinal

F Purifica el estomago e intestinos y cura la icte-
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ricia (buenamoza). Pars las enfermedades del
higado no hay nada que se le pueda comparar.

Combniada con el ajenjo es remedio sin va.
rangén para la HIDROPESIA. Para no hacer
mas elogios .de la pblanta, diremos que es un
gran antisifilitico, puesto que con esto lo dire.
1n:0s todo.

Se emplean quince gramos de la hoja de di-
cha planta, fresca, para litro de agua, o com
hinada con el ajenjo agregindole tres gramos
de éste. _

Se toma a razoén de tres al diag en ayunas y
sobre las comidas.

FIGURA N° 6 — MARANON, ANACARDO,
MEREY
ALCAYOIBA, ANACARDIUM OCCIDENTAL

Tiene virtudes extraordinarias. Su fruto Cu-
ra las enfermedades del pecho: Afonia, Faringi-
tis, Anginas, Catarros Cronicos, ete., ete. Ade
mas, esta fruta da un gran vigor a la sangre
energizdndola en tal forma que renueva todo el
organismo.

La corteza de la planta empleada en infusicn
cura infaliblemente 1g Diabetes. Ha dado tam-
bién maravillosos resultados en los casos de le.
Pra. Ia anemis desaparece bajo su poderosa
accion. Esta planta es un gran tesoro para la
humanidad; quizgs algun dia nos daremos cuen.

SECRETO DE LA SALUD
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la exacta de su extraordinaria importancia y
nos connaturalizaremos con ella como es de.
bido.

Su fruto es muy conocido, y es diferente en
su estructura a los frutos comunes y corrien.
tes, pues lleva la almendra fuera de la fruta, y
tiene la forma de rifidn, .

Su almendra es un alimento cerebral de pri-
niera calidad.

FIGURA N° 7 — SASAFRAZ TAMACO
SASAFRAZ OFFICINALIS — LANRUS
SASAFRAS

Planta arbdrea que alcanza hasta doce me-
tros de altura, de hojas alteranadas, caedizas,
verdes por encima, blancas por debajo; las in.
florencias racimosas, lefio quebradizo e inten.
samente oloroso. Es un gran sudorifico y de-
purativo de primera. Es antirreumatico ¥y anti-
sifilitico.

Se usa generalmente el lefio a razén de quin-
ce gramos por litro de agua.

Se hierve el agua, se agrega la planta, se de.
ja hervir un poco mds, y luego se baja.

Combinada con la Zarzaparrilla resulta ver-
daderamente extraordinaria en sus efectos. Se
pueden emplear quince gramos de la planta y
diez de Zarzaparrilla. Esta composicion resulta
una verdadera panacea.

FIGURA N° 8 — GUALANDAY
EN VILLAVICENCIO: PAVITO, JACARANDA,
GUALANDAY
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Tiene propiedades antififiliticas tnicas,
muy superior en todos los €asos a todas las
medicinas comerciales que nos vienen empaca.
das, decoradas ¥ bomposamente anunciadas.

El Gualanday cura la Sifilis, la Blenorragia,
la Arteridésclerosis, las Hemoroides, o (almo.
Iranas), las Vdrices, las difereents afecciones
del higado, las Eczemas, fortinculos, y todo
aquello que tenga que ver con las impurezas de
la sangre.

FIGURA N° 9 — BEJUCO DE LA VIDA

AMARGOSO
CISSAMPELOS CAPEABA

Para los indigenas de las vegas del Magda-
lena, este bejuco era sagrado, y se transmitian
el conocimiento que sobre €l tenian de una a
otra familia como Sagrada herencia de casta.

Es una especie de convdlvulo, con flor de co.

lor lila palido que se abre al levantarse el sol

¥ que se cierra al anochecer; tiene la raices
gruesas de modo que hacen protuberancia en 1a
tierra donde se desarrollan. De ghi que se ls
de también el nombre de Batato. Es de la fami.
lia del bejuco CARARE.,

Sus virtudes son extraordinarias. S6lamen
te diremos de €l que produce una armoniosa
transformacién en el organismo del hombre
Pburificandolo completamente y dando al mis.
1110 tiempo vigor a los Organos decaidos, como
higado, rifiones, corazon, etc,

SECRETO DE LA SALUD
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FIGURA N° 10 — AILMIZCEILLO'
ABELMOSCHUS’ MOSCHATUS =

3 _ Esta planta puede cens1de;rarse como una
dadera panacea Cura la Slfzhs Lepra Aﬂ;e-

rt1f1ca el orgamsmo en general, dlstlngmen-
ose asi en su naturaleza de las demds ya que
las plantas depuratwas generalmante ‘debilitan.
En ;ca,mblo el A1m1z011110 purlflca sm debilitar

decepclonada de tantos productos que

nden en. el comercm tenga, que regresar.

- .,Jada por la experlencxa a estudlar la na-
eza. y. descubrlr los marav1llosos poderes

AAL — £ Y AFAUDIT
. — FUMARIA
FUMARIA OF I"IC'I‘NALIS

Figura 9-5‘9&;&0 de la M:;ﬁ

ones’ en-general fecme escrofulas ‘ete.”
”"Pupde hsarsé'-ailrhzen dé éluinCe gramos pm
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ella las: personas: decaidas, y de mayor edad, ya
que el espiritu de esa famosa planta reanima
todas las funmones borque hace aumentar en
gra.n marfera 1a- capac1dad secretora de las glan.
dulas cuyas hbrmonas acrecientan el poder vi
tal de todo el _orgamsmo :
FIGURA‘ i e GUASGUIN
MICROCHOETE CORIMBOSA

‘Se ‘produce entre 10s ‘diez'y" ocho grados de
temperatura Posee maravﬂlosas virtudes para
_la‘¢uracion de’ las énfermedaiies’del higado, del
estdmago v dé‘todas 13,5 afeccmnes que tienen
que ver con’ 1a finfa, como 1a eczemna, etc. Ade-
més- es un gran antisxfﬂitxco Se puede usar a
‘Taz6h dé" qifice '6 veinte gramos por litro de
dgua tornando tres tazas’ dlarias en ayunas al
medio’ dia 'y por la. noche =
FIGURA N¢ 13 — JARILLA. VngO CHIVATA

S ETEVIA GLUTINOSA

L1v4A esta planta; solamente, se le habia conoci
;do uso.externo .para la curacién del reumatis.
_mo., Pero nosotros la empleamos en multitud
de. | casos mternarnente ¥: 6813108 POr esa 1 mis.
Ama.experiencia convencidos de que: d1f1c11mente
se. encontrard otra..que.le, aventaJe en. virtudes
(eurativas.. Cura las:enfermedades., del- higado.
-€5{01920, ,baze,. xiflanes;;vejiga, ete. Pusifica

SECRETO DE LA SALUD
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S en Ig descripcidn de ofras

TORONJIL (MELT
tan Conocida est

SA OFFICINALLIS)

a plantg que tampoco se nece.
sita hacer descripecicn i
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efi.
lag,

Personas deca
Désimistas, ney
sient

idas, anémicas
réticas ,
en decaimiento en,' S
€n el Toronjil g medici
2 curar todos SUS male
tera confianza, Dues ell

beneficiog Y nunca pe

Imbotentes
Yy todos aquellos qué
us fgerzas, €ncuentran
Na eficaz que egtg lista
S. Deben usaria con en.

a trae siem
PRV pre or ’
rjudica, g ehdes

) €5 un pasto gat

E 1. s1s £ 1-

a A aperi.
caleulos a] v Rg i i

tiva; eliming, Jos
» favorece 1g €co.
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Los gatos y los perros, guiados por el instin-

B0, van en busca de la grama para curarse de
fsus enfermedades.

Cugdl serd su virtud, cuando la mayor parte

ide los bueyes que son atacados por concrecio-
Siies o calculos biliares se curan completamente
“cuando la grama empieza a crecer y a desarro-
D llarse y tienen la oportunidad de tomarla en
& abundancia.

La grama constituye una bebida irremplaza-

| ble. Ejerce siempre una influencia favorable en
& todos los casos de enfermedad.

PAICO (CHENOPODIUM AMBROSIODES)

. , Tista planta tan sencilla como noble y poderosa,

& se encuentra en todas partes. Cura la Anemia.
& Tropical, saca los pardsitos del intestino, com

¢ bate con eficacia las indigestiones y dispepsia,

. elimina las lombrices en los ninos; en fin, en

B enfermedades del estdmago podemos decir que

| es inapreciable. Y tan reconocidas son sus vir-

" tudes que en la Costa Atldntica se llama YER-

BA SANTA.

Una buena taza de cocimiento de paico so-
bre las comidas hace maravillas en las perso-
nas que sufren de lenta digestion.

TOMILLO (THYMUS VULGARIS). — De
esta planta se extrae el Timol. Hay muchas en-
fermedades que pudiéramos llamar dcida,s ¥y
que se manifiestan especialmente en el proce-
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cias hepdticas.

ROMAZA, LENG
’ UA DE vVacA o
(RUMEX, ROMASA ROMY), — Esfzgiﬁrn;fio
n

savia ligeramente amari

Es sum
amente poderosg y-eficaz para las en

En cataplasma
des. D

liblemente,

En icacicn i
te grargg;l;?;cﬂ Interna se usa a razén de vein
cas tres dosis c;iro' de agua, tomando lag cldsi.
antirreumgtica, carlas_ Es tonica ¥ depﬂrativ;-
e ECZel,n ura las enfermedades cutdnes :
a S,

urico y purifica 1
4 re d '
acritudes, Cura, los rin"ognes gl fla
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P PARAGUAY (UMBELIFERA EXOTICA).—
iSe da en los climas medios; muy parecida al

“ai-lantro comun; posee virtudes inapreciables
Ypara las enfermedades del estomago, elimina
tlos calculos del higado ¥ normaliza las funcio-

NISPERO (SAPOTA ACCHIRAS). — La hor-

L chata preparada con la semilla de este fruto
B climina los calculos al higado. Ademas convie-
P ne que el paciente tome una, dos O tres tazas
Y de cocimiento de fique y el resultado sera sor-

PELA (ACACIA FLEXUOSA). — Esta plan-

& {a es propia de los climas calientes, muy cono-
. ¢ida. Es infalible en la fiebre perniciosa, fiebre
b amarilla tifo, etc, etc. Se da al paciente a tomar
I cn decoccidn de 15 gramos por litro de agua, y
§ en lavajes intestinales se aumenta la proporcion

o cantidad de la planta, y los resultados no se

b hacen esperar.

AJO (ALLIUM SATIBUM). — El ajo es de-

} masiado comun para gue se necesite descrip.

cién de €l

Y - Tn todos los tiempos lahumanidad ha bus-
. cado un a PANACEA, es decir una medicina que
. cure todas-las enfermedades; y a decir verdad;
| esta maravillosa-panaces: 1a;tenemos.en nuestro
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poder pero ap i

: enas si

s hacemos caso de ella: es

J .Los campesinos tien
rillante, hermosos los

comen ajos.

ep el pié firme, la vista
dientes y son vigorosos:

El ajo- i
b Ljs :cs:t estlmulantg, antiespasmédico diy.
anties; ’ IIoalts‘oramte, antifebrifugo, carminati\;'o
: routico, depurati ifi ’
i tj_empo_, Vo y fortificante, a un
El ajo cur ifi
a la Sifilis el R i
e 15 i eumatismo
An;cllfisa(‘:kirosm, es util en la Digbetes: é&?aAlr.
L iq: Tuberculosis ( tisis), las en’fermed 4
! e}:aadlo, del bazo, del estomago y *i"ion- o
j 11y e .
e celente contra Ia hidrofobia o mo .
- € perro rabioso, ete ==
ara que i :
it eciesanp Pierda sus maravillosas virtyu
e T10 comerlo crudo. Parg habituar
A dsie_ deb.e_ €mpezar comiendo nada ms’,s-
oo entecito en cada comida; y a medid
. a5 -
n_mnt C_:)rgamsmo se habitde podemos i 54
Elan O gradualmente 1a cantidad o
u j ] :
enfermgdzdcome ajo_s estard siempre- libre de
es contagiosas, nunca se producirsin

en su Ismo' las en ed
Organismo las enfermedades que produ

cen las fiebres malieng e
ignas; i

LU ZARZAPARILLA (SMILAX ‘M
E»EEGA*I'ER':CHAMIS-)_,( SMILAX MEDICA ‘SCHI-

"LECATER CHAMIS: ‘== La Zarzapari
(fgggrgtwq_apq; exceleticia: éffun'a:%cv"ligz g
plafitas ~antisifiliticass curs 145 énferzia‘neec;o-

a-

pu
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lentiblenorragico.
= lLa Blenorragia, molesta y vergonzosa enfer-
"mecdad, se cura radicalmente con tan maravi-

osa planta. No hay que extrafiarse si el pacien-

B¢ o1 principio del tratamiento se le intensifica

"ia enfermedad, ya que al ser exteriorizada por
‘la accion depurativa de la planta ocurre como
'i"si se agravara, siendo esto justamente la demos-
tracién clara de que el tratamiento elimina to-
' dos los gérmemnes que 3€ encuentren en los te-

| jidos y causan la enfermedad.

lLa Zarzaparrilla, como ya hemos anotado,
ede combinarse con €l Gualanday, o con el

. sasafraz, resultando asi un maravilloso compo-

tisifilitico y por lo tanto, un gran

" nenente an

I cnefactor de la economia organica.

MANZANILLA (ARTENIS NOBILIS). — La

& fanzanilla es tonica, estimulante, febrifuga,

I emenagoga, antiespasmaodica, y se emplea con
| exito en la debilidad del estémago, mala diges-

B s, colicos, fiebres continuas, histerismo, clo-

b rosis, etc. :
' E< muy importante no emplear esta planta
P sola ya que tiende a producir un ligero estre-
" fimiento. Pero no por esto vamos a dejar de
. utilizarla, pues como ya hemos dicho, posee
maravillosas virtudes. Se puede emplear siem-

pre con €xito acompafiada de la Ruda.
Se emplea a razon de diez (10) gramos de
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Manzanilla

or
de agua, POT tres (3) de Ruda para un litro

. ’I\gAI__.VA (MALVA SILVESTRIS). — No que-
Ira decir su nombre que con ella e] ma] va? Ng)

serd que L0n esta planta se imj
das las enfermedadeg? i o

La Malva, utili :

» Utilizando hoigs i

he rai
€OClon a razén de Jas y raices en de.

quince gramos bor litro de

Lhos tres meges
ficacién general
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Dosis: Quince gramos de hojas de Nogal por

| Min litro de agua, y tomar tres tazas al dia: en

f@yunas, al mediodia y por la noche.

*  Nada mejor para dar bafios de friccién a

nifios raquiticos y personas debilitadas que el
cimiento de Nogal. Dichos bafios reemplazan,

Ssuperando, a los bafios de mar.

Los diabéticos tienen en esta planta su sal-

Svacion, pues tomando su decoceidn como que-
S da indicado, y bafidgndose con el cocimiento de
b la misma, obtendran la curacion perfecta de
& fan molesta enfermedad. :

DIENTE DE LEON (TARAXACUM DENS

S LEONIS). — Hé aqui una planta extraordina-

a que abunda en todas partes. Por no conocer
sus maravillosas virtudes vamos a buscar la

& Inedicina para nuestros males a las grandes
B droguerias aconsejados por los especialistas,
s obteniendo en la mayor parte de los casos na-
B da mds que gastos exagerados y decepcioens do-
_' ‘lorosas, cuando 1a noble amiga y desinteresada

b servidora lista para curarnos en todo tiempo

I es 1a despreciada planta de que nos ocupamos.

Los galos primitivos, habitantes de Francias,

s giempre que querian purificar su sangre toma-

ban la tizana de Diente de Ledn por quince o
veinte dias, y obtenian siempre buenos resul-

:ltados.

Es demasiado comun y es por eso tal vez
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por lo que miramos con indiferencia. Hemos
empleado como adorno de este libro en su por-
tada un dibujo de tan importante planta. Va.
mos a ver una descripcién bastante detallada,
para ‘que cada uno la pueda conocer: yerba pe.
remne, hojas radicales, lanceoladas, hendidas
en segmentos desiguales y dentadas. Las flores
suelen ser numerosas, todas linguadas y amari-
llasd cabezuela fructifera, con todas las brac.
teas radiantes, formando una esfers erizada. La
planta tiene un poder depurativo sin igual, es.
pecialmente en las enfermedades del higado
como inactividad del ‘mismo, ictericia, hiper-
trofia, hepatica, etc.

LLANTEN (PLANTAGO MAYOR). — El
Llantén es también demasiado conocido.

Las cataplasmas de dicha planta son admi-
rables en los infartos glandulares y en las 1l
cera de carscter g2angrenoso.

Lavando muy bien las hojas frescas y colo.
candolas en ung botells blanca, perfectamente
limpia, a los rayos del sol, durante todo e] dia,
obtenemos una especie de exudacion que resul-
ta un COLIRIO agradable ¥y muy eficaz para
combatir las nubes en los 0jos. Para aplicar es.
te maravilloso colirio se pone una gota en el
angulo del ojo, colocdndola en tal forma que
por si misma se distribuya en el globo del
mismo.

! Una copa de zumo de Llantén tomada en
W8yunas cura las tlceras del estomago. Ademads,
atacado de esta eniermedad debe tomar du-
pante el dia una o dos cucharaditas de carbén
Wegetal reducido a polvo.

~ MARRUBIO (MARRUBIO VULGARIS). —
Familia de las labiandas. Esta es indudablemen-
una de las plantas de mayor eficacia en la

Boura de las enfermedades.

El Marrubio cura el higado, los rifiones, la

t"ejiga, la blenorragia, los flujos blancos o leu-
S correa, ELIMINA LAS GRASAS, REDUCE EL
RGANISMO A SUS VERDADERAS PROFPOR-

IONES, elimina gradual y progresivamente los
umore frios, el coto en formacién, cura los
;atarros cronicos, la tos rebelde, el asma, nor-

I maliza el funcionamiento de Ia bilis., en fin, es
Buna de las plantas de mas alta importancia. Se

lede emplear en todas las molestias organicas,
lempre con gran provecho.
Para tan variadas enfermedades se usa en
e forma siguiente:
I Se somete a decocion veinte gramos para
litro de agua sin azucar, y se toma un vaso

La parte de este libro dedicada a la Botdanica
corta pero expresiva. Su objeto no es ilustrar
acerca de las reconditeces de esta ciencia mara-
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villosa, que tiene practicamente un campo ili.
mitado, sino probar las trascendentales virtu.
des. Hemos descrito un numero ciertamente 1i.
mitado de plantas, pero muy suficiente para
probar que ellas curan practicamente todas las
enfermedades que aquejan a la humanidad. Fs.
ta afirmacion no 1la hacemos sino después e
dilatadas experiencias en millares de casos, mu.
chos de los cuales no habfan podido ser cura-
Gos por las drogas de Ia quimioterapia,.

La Botdnica es la ciencia més extraordina.
ria en cuanto a la parte puramente practica.

E]l gue se dedique a estudiarla con acendra.
do carifio, con positivo y ferdadero amor, en-
contrard medicina eficaz bara sus males y para
ayudar en momentos dificiles a sus hermanog
en la humanidad.

Ahora, supongamos que quien estudio Eo.
tdnica estd interesado en el aspecto econdmico
de la vida. En dicho estudio encontrars segura-
‘mente ung lineg industrializable de importancia
Para €l y para el Pais donde resida.

Estdbamos berfectamente seguros de que no
bay, no hs habido, ni habrg desde el punto de
vista practico nada mss interesante que el es.
tudio de esa rama del humano saber.

En este libro hemos tenido siempre en cuen.
tala sencillez, y hemos rehuido el aspecto técni.
€O que pueda con fundir al que quiera utilizar
Pricticamente las plantas aqui recomendadas,
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£ cuales han sido sometidas a la experiencia

s estricta y rigurosa.

B Pero si usted es una de.aquellas a,lmasuqe:-z
Slenten en su interior el acicate que las rln ol
® conocer y a inquirir los misterios de amvj-

Wiiraleza, y los poderes ocultos de lladsj Cr;:xemos
llosas plantas, con mucho gusto iie msos il
6 camino para obtener esplendoro

‘mente pequefio y lo infinitamente frand%eB;;
i obras de Paracelso y
ue ias famosas ! S
g S de todas las épocas q
srandes Rosacruces .
dej ' luz acerca de la esp
fdejado su reflejo de i
i ini ¥ entonces, un
iciencia de la Botanica. one ,
fhuevo aparecerd ante su conciencia, y compren

idiferencia que la de ser el uno simple y ell 0;;;

lin conglomerado de simples. Que ent.re e L
o y el hombre no existe mas 'que ia m o

idiferencia. que entre el sol y el atomo, conden:
fferente proporcion en cuantp a voh,:lmen yes -
::sidad! Y que la ley QU:B rige el dtomo S

fmisma gue rige a los umv’er.sos vy a los mltm En
£y que la Naturaleza orgdnica se encuen rfo =
la planta ya que ésta es el magnol labor: o
Pdonde se DOSIFICAN las sustancias qu
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de servir para dar vida ¥ salud a ese animal
humano que se encuentra en la superficie del
planeta adquiriendo experiencia para ascender
un dia a mejores estados en la escala infinita
de la evolucion!

Saber es poder!

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA

Circulo Oscilante




' No podemos menos que hacer referencia a
B un descubrimiento hecho por un sabio ruso en

P los ultimos tiempos, sobre el valor de los
& circulos oscilantes.

. Ya habia dado a conocet este cientifico as
¥ pecto de curar las enfermedades el sublime Pa-

| Jacelso, y también Francisco Antonio Mesmer
| ', probo con experiencias gue un fluido delicado
“ v tenue llamado MAGNETISMO por sus condi-
¢ ciones de atraccion podia curar la mayor parte
i de las enfermedades.
Pero el materialismo de la raza no puede
§ fijar su atencion en una fuerza que al no ser
i VISIBLE no podia despertar confianza en la
& cristalizada mente de los hombres.
=  Hoy surgen de nuevo estos hechos trascen-
& dentales, y la EXPERIENCIA PRACTICA nos
§ ha probado hasta la saciedad el valor cientifi-
§ o que estas teorias de Paracelso y de Mesmer,
' hoy ampliadas ¥ sometidas a la experiencia por
P Jorge Lakhovsky, son un hecho positivo.
- La base de todo cuerpo organizado es la cé-
| Jula. La célula viva tiene una frecuencia osci-
| latoria de radiante expansion que se define co-
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mo electricidad, la cyal establece un campo de
atracecicn llamado mmagnetismo.

Los que conocen electricidad saben que un
kilo conductor transmite la vi
Pero que si dicho hilo se
espiral, se establece una
rencia o inductan
gia,

enrolla en forma de
oscilacion de interfe.
cia, produciendo calor y ener.

Su equilibrio,
Pero cuando el ho
yves d

Pero, como e¢] arte debe Suplir a la Natura.
leza, en estos €asos los hombres de ciencia an.
tes citados, estudaron 1a manera de conectar
aquellas ondas de] ambie

nte para relacionarlas
POr medio de un hilg (4]

onductor y establecer
de nuevo e] ritmo perdido. &

iste es, bues, el ob.
Jeto del Circulo Oscilante, ‘
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i in hacer
el otro, pero sin hac
| frayecto el uno sobre scila-
fzﬁ'ﬂacto para que alli se prolduzczr;ai-aoa L
r ’
R . ’ . Vengaﬂ a’ en ;
B cion de inductancia y : SATons
& ci;slas y equilibrio a las funciones organi
¢

icacion del
Para evitar equivocos en la aplicacion o

i ' iva; en

' i sase la figura ilustrativa;
& Circulo Oscilante, véase -
g Ica;r;;:gién de la espalda el alambre es sencillo

e ve
v en la del vientre es doble, tal como s
:an la ilustracion.

alambre no tiene nada extrano, lt‘;licz)'al:(;

_Este o muchos dicen, Ser magnetl: )

qlnel‘el. GO(I:;sto lo dicen con miras de bolsﬂ;(‘)io,
Eoiaiggco necesita que por €l hayan pas




188 ISRAEL ROJAS

corrientes de altg tension; todo esg es charla.
laneria y nada mas. Esto es sencillamente ten.
diente 3 explotar.

Un alambre cual

Con el simple hecho de llevar este Circulo

Heliocromoterapia

marse, sino al contrario,
Ver en ello Ia mejor sefia],




A medida que el hombre va logrando mayor

" refinamiento en sus sentidos, domina un ma-

L yor campo de actividades que le permiten des-

B cubrir nuevas leyes, y adquirir nuevas orien-
| taciones acerca de los problemas de la vida.

En el metabolismo influyen diferentes fac-

tores, los cuales hacen que sé operen diversos
cambios en la naturaleza.

. La materia tal como es conocida, se presen.
ta con tres caracteres bien definidos. Estos ca-
' racteres o estados son conocidos como solidos,
' liquidos y gaseosos. Las investigaciones de tl-
' {ima hora han probado que la materia posee
' 'n cuarto estado, radiante o luminoso.
i El estado radiante de la materia se descom-
. pone en colores, segin la frecuencia oscilato-
na de su vibracion.
I Y a decir verdad el metabolismo no puede
! ealizarse si no es por ese cuarto estado, aun
| 10 puesto muy en claro por la Ciencia Oficial.
! Los rayos ultravioleta han sido en cierto
" modo estudiados, pero son hasta el momento
L actual una incégnita para los sabios de labo-
| ratorio.
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Pero existe una cienci

- : 13 mucho mg i

e ;izgiiz ni mugho menos sometifiaa:lgga,

el permlte a la sombra de] vuelgc;

e i)lbnmental. descubrir nuevos esta

SRR, Jaf horizontes de un ilimitadc;

e ual podemos descubrir le e
spechadas por Ia Ciencig Clés?c:’ 5

Esta Cienci
: : ncia Arcaica
Ciencia Rosacruz » 0 catalogada, es 15

: La cruz en este cag
40;'1 Jsus cuatro estados
quinio estd simb
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Tista conclusion de Laplace coincide exac-

| tamente con la apreciacion gue pPOT conoci-
Mniento directo tenfan y tienen los oculistas

leracias al sutil desenvolvimiento de sus facul-

‘tades, como la clarividencia, etc., poderes no
@ csta por demds decirlo, latentes en todo ser
b hiumano.

Tista materia incondensada se va orientan-

._ co progresivamente por fuerza inherente ca-
b racterizada en corrientes electro-magneticas.

Al caracterizarse la materia y tomar orienta-

' ci6n, varia naturalmente 1s frecuencia oscila-

toria.

Las fuerzas sutiles de la Naturaleza son mu-
oho mds poderosas gque las fuerzas quimicas
ague se producen por reacciones en los cuerpos
fisicos.

En apariencia, por lo menos en cuanto a
nuestros sentidos se refiere, pudiéramos decir
gue entre un planeta y otro no existe materia.
Sin embargo la materia existente en los® espa-
cios interplanetarios se encuentra en el cuarto
estado, el radiante, y la posibilidad de su exis-
tencia se nos demuestra claramente en la pode-
yosa energia que de hecho tenemos que consi-
derar como electro-megnética. Eléctrica por lo
expansiva, ¥ radiante y magnética porque es un
campo de atraccion que tiene por centro el Sol,
respecto a nuestro sistema planetario. Y si esa
fuerza tan sutil sostiene a los planetas de enor-




154

ISRAEL ROJAS

Mme peso y volumen
cent

sentidos,

= . cpr

Todo
Hsta S los esfuerzos de

_ Pero, para beneficio de]
1ia de las almag luminosas
‘ leyes, aparece en el

ntos humanos un

ma de curar las enfe
futil materia en
en diferenciada, p
biracion que pro

hombre ¥ para glo-
que han descubierto
horizonte de los co.
nuevo y eficaz siste.
rmedades valiéndose de ]

esta‘do radiante, manifestad:
dolarxzacio’n bor la delicads v‘i

uce en la escaly cromatica, ]

Hay una cienci
s e a:e Sctlsg.ma musf conocida por los ocul
el 18 las vibraciones del Eter, E ;
ot ol g n bor el radiante colorido .P &
Tojo oscuro, como lenta, vibra.,cic?lz-

gar al lila,
mético. Pburo, como sutil estado cre.

Esta n i i
ueva Ciencig de curar es llamads He

marchamos
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§ Jio.cromoterapla. HELIO, de Helios, Sol; CRO-
& MOS, color; ¥ TERAPIA, sistema de curar.

Aunque en ocasiones se puede usar la 1luz

[ artificial para esta clase de tratamientos, es mu-
' cho mejor la luz del sol, porque ella tiene una

condicién radiante de grandes virtudes que no

& e puede captar en ninguna forma.

No obstante ser siete los colores del espec-

' {ro, para el caso concreto de curar las enfer-

medades, no se necesita realmente emplear si-
1o cuatro de las vibraciones del colorilo.

El rojo, el amarillo, el verde y el azul, con
estos cuatro colores podemos obtener [y no se
abisme al lector! la curacion de todas las enfer-
medades que afligen a la humanidad.

La técnica cientifica estd extensamente es-
tudiada en las famosas obras sobre vibraciones
sutiles en la Naturaleza del célebre indd Rama
Prassad Jha. No haremos, pues, aqui sino
dar a conocer nuestras experiencias en el par-
ticular sobre este transcendental sistema de cu-
rar que cuando se popularice verdaderamente,
como es nuestro deseo, dard muerte a los anti-
naturales sistemas de reacciones a costa de vi-
talidad orgdnica y de causar en la mayor parte
de las ocasiones mds prejuicio que beneficio.
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En las obras de los autores citados no se en-
cuentra orientacicn sistematizada, pero si los
fundamentos sélidos de donde nace el sistema
Gue nosotros hemos llevado a Ig priactica y
comprobado hasta la saciedad.

Oftra causa dificil en el caso de las enferme
dades es el diagndstico.

Para la aplicacién de los colores el diagnds-
tico es simple. Con un boco de prdctica y ex-

periencia llega uno a no equivocarse en cada
¢aso particular.

El globo del ojo, el color de las ufas, el co.
lor de la orina, son las normas seguras para sa.
ber qué color hace faltg y de cual hay exceso

en la naturaleza de cadg persona.

Si en el globho del 0jo y en el color de las
ufias hay un color azul es brueba concluyente
de que a dicha persona le hace falta el color
¥0jo, y mas que todo el amarillo.

"'Sien las ufias y en el globo del ojo encon-
tramos un verde terroso es prueba concluyente
de que a aquella persong le hace falta el color
amarillo y un poco de color azul.

Como vemos, el diagndstico para la aplica-
cion de los colores es de una simplicidad Unica,
pero natural y profundamente cientifico,

E .03 Colores en 1a Curacion

de las Enfermedades

io lores
i jcacién de los COIOT
la practica aplica g
f;.ai?lracign de las enfermedadesa:eczga 2
iglamente tener botellas ¥ frascosi T
Zle ellos para utilizarlos cuando as
i stancias. L Sl
CIrcC‘}th;ando necesitamos 1a a;;l;c;}c;ogedtal i
i un fr
1 alquiera, se llena ] i
mrn cs:gu;l muy pura, deespues de lavaic; gxpone
(tzomente por dentro y por fuera, lueforas .
al s rayos del sol durante dos RO R
4 'gos y més todo el tiempo quedsi Cé . ten’dr{;
r?ee as’i el agua tomara mayor po elés e
Z:;l esta forma agua lista para curar L
d;des de que se trate seglin las ano
i ida. i
Garrﬁos :r?u;e %zras ocasiones tendremos nece
n -
sar el color rojo. o
dadcg;c:l norma general hemos de tza?;:; igan'
1 colo rojo excita ¢l sistema ¥ levagebemos o
?:1 d general del paciente, PEro n(lJarga, e
:dernos en su uso, porque a la
C . .
por 1a superexmtacmn.
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El color amarillo tiende a establecer la ar
monia de las funciones al equilibrar las activi
dades orgdnicas, Como veremos es un color de
gran importancia en Jg curacion de las enferme-
dades que no ceden a otros sistemas, tales co.

mo la lepra;“el asma, la arteriosclerosis, el es.
trefiimiento tenaz, etc.

El color azul es sin genero de duda el mas
importante. La mismag, atmosfera que envuelve
la tierra tiene ese color. Permite Bor su estado
oscilatorio la normal existencia de seres orga
nizado en la Superficie del planeta. Podemos de.
¢ir que el azul y el verde son vida, y que el rojo,
al reavivar la llama de la vida e intensificarla,
Ia consume en boco tiempo.

En determinados casos necesitamos usar di-
rectamente los colores haciendo que sus rayos
lleguen al organismao.

Un sabio ruso logré hacer una €xperiencia

concluyente en la aplicacién del color para pro-
ducir anestesia,.

Proyects sobre el cuerpo. de un paciente,
Por medio de uns lampara de luz azul durante
una hora, y luego lo operd sin que experimen.
tara pricticamente ninguna molestia. Asi tene.
mos pues, que el color azul, por lo calmante,
viene a insensibilizar hacia cierto punto el or.
£anismo. Seria muy interesante hacer uso del
colorido para anestesiar y eliminar entonces

los gases y el siempre peligroso cloroformo,
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i i cu-
Tenemos personalmente experiencia en la

: 16 ] e mal cardcter; aplic?,n-
": Zamgnel?: :alln E;aggce\f:rge se obtuvo la curacﬁxil
E dgﬁnitiva en veinte dias. Para ese sfeg;c}ot:lz i
b 1iz6 un cristal verde que se coloca 4 L=

| ma que el rayo luminoso cayera dire

i i inte
sobre la herida. En series de guince a v:l s
minutos diarios de aplicacién se obtuvo
sultado deseado. . e
Conocemos casos de angina, algunloss L
huciados por los médicos en los cua. eObtener
hacer gargarismo de agua azul, para
a curacién. Fo
: También conocemos Casos de asmaél i
uales se han obtenido curac%ones eI‘:ra,tamien-
Ele treinta dias de estar el paciente a

to de agua amarilla.

COLOR: AZUL

Seglin hemos expuesto, este color es el més

importante.
I;Es refrigerante, calman

te, eléctrico ¥ astrin-
te: se usa siempre en condiciones afrdorlc:)s(i:
gl?arll o;"ganismo ya sean generales, O b1e;; Lo
; produce alivio en tan_ corj;o e%pCe e
t?:r,ngo, que en algunas 0casiones pare

gT0S0.

as hinchazone T
aw*dri-lente, tilceras al rededor de las cuales

ides en
se pone enrojecida, en las hemorroides, ¥
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todas aquellas Inolestias en que hay hinchazoén
local y exceso de calor, los pafios de agua azul
producen resultados sorprendentes. En el caso
de las hemorroides basta aplicar los pafios en

la regicn externamente ¥ el resultado es sor-
Prendente. .

En casos de locur
sobre la cabeza del p

Ta en cada sesidn
diarias.

DOLORES
luz azul sobre
Los ardore
hiperclorhidia,
cacién del col
trio,
Se curan con g
¥ los espasmos.
El agua azul Provoca la oring.
LA DISENTERIA —

a Se proyecta la luz azyl
aciente durante media ho.
pudiendo hacerse dos 0 tres

DE CABEZA.— Basta recibir 1a
la mismsg Para que desaparezcan
s del estémago causados por 1s
Ya antigua se curan con la apli-
or azul en Ig region del epigas.

gua azul la sed, log vOmitos

Ninguna persona mori.

Nunca sabremos ap
der del color azul co
La peste bubdnic
€l agua azul,

Toda clase de fiebre
color azul medicing de
TOS FERINA —

reciar debidamente el po.
mo salvador de la vida,
a ¥y el célera se curan con

S malignas tienen en el
DPrimera,

Esta peligrosa enfermedad

!
\
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ha causado la muerte de fniles y miles Z(fﬁ
4 q1-1~e a cura con la aplicacion de la luz a
] mn?s’csa.%eza y en la garganta. (Es muy ¢ or:)lve-
- ;Iilenate dar a tomar al nifio infusién de ajos).

la luz
Tl reumatismo agudo se cura con

azul. ar O (6] a S-

— La
INFLAMACIONES DEI'J CEREBSlij. g
luz azul es el mejor tratamiento en e

1 en
ALFERECIA (ECLANCIA).— Lai lfcf:nute,
la cara y la cabeza dejara bueno al p

LARINGITIS— El agua azul (indigo) es el

V : dad. Si
4 mepjor tratamiento para esta enferme

A initivos
crénica se obtendran resultados _deféglt
Zf‘l el curso de tres meses de tratamiento.

MENSTRUACION.— Se normaliza tomando
agu:Fa’i‘zzg— Se curan con el agua azul.

ICTERICA — El agua azul la cura en poco
tiergp'.['?&.QUE BILIOSO.— Se calma con agua
azul'OLICO-— Una onza de agla a?.ul (.:sitdadtiiig
mir?ums cu;'ara' al enfermo, y ’aplé(;ac;;n ok
luz sobre el estémago a fraves

azul.
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INPLAMACION DE LOS IN TESTINOS.— Se
cura tomando agua azul.

DIFICULTAD PARA ORINAR.— Se vence
con agua azul.

NOTA:— Es muy importante al terminar al-
gln tratamiento con agua azul, tomar unos dos
0 tres dias, 0 m4s segun el caso, el agua amari-
lla con el fin de activar las funciones digestivas.

LUZ VERDE Y AGUA VERDE

El cdncer tiene en este color medicina sin
igual (véase lo dicho antes sobre el Cdncer).

El agua verde cura la Sifilis. En este caso
se debe aplicar externamente la luz verde.

DIVIESOS Y TUMORES.— Se curan con la
aplicacion de la luz verde.

COLOR AZUL OSCURO O INDIGO

En caso de personas ancianas o débiles es
mejor usar el color indigo (azul aiil) que el
azul celeste, porque dichas bersonas requieren
en su tratamiento actividad y energia.

COLOR AMARILLO NARANJA
Es muy dificil encontrar botellas del legiti-
mo color naranja, pero se bueden usar en cam.
bio las que son amarillas con tono ligeramente
rojizo (mientras mds amarillo mejor).
Nada mds eficaz para curar el estrefiimien.-
to que el agua amarillo naranja. El paciente de-
be tomar un vaso de esta agua en ayunas, sobre
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| ti-
g ¢l almuerzo y antes de acostarse. Debe coirtljn
b huar el tratamiento hasta obtener la curacion.

1L.A LEPRA —Se cura con agua amarilla;

E (véase lo que dijimos antes sobre esta enfer-
'_ medad) .

L ASMA.—Se cura con agua amarilla. Do-

b cis: las mismas gue se emplean en el tratamien.

fiimiento,
E c;:elll ‘efaS;IgMATISMO CRONICO.—.Se curaaggx;
luz naranja sobre la region atgcao‘ea, y tom
agua sometida al color naranja. .
GOTA—Se cura con agua ng,ranja. e
EPILEPSIA—EL agua amaprillo-naranja,

ist Te 1a
g mada entona el sistema, y con la luz so‘t; Z
cabeza se cura esta enfermedad. (Pero ;1 2
b Gispensable que el paciente abandone algu

vicio secreto, si acaso existe como sucede en la
a arte de los casos).
mdiOS?E%TAS Y GASES.—Se curan con agua
naranja.
COLOR ROJO

Tl color rojo como ya hemos dicho, levan-
ta las energias. s ' i

Tl rojo cura la paralisis parcial o totalml,t 1«1;_

1 o] ! ;

uinico que se quiere es persistencia .en educir
{amiento. Ademds el paciente debe intro .
ia mano o el pié enfermo dentro del aggla ro,l ;
1;or unos guince minutos en cada sesion p
diéndo hacer dos diarias.
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LOS RESFRIADOS.—Se curan con la aplica-
cién de la luz roja; con este color no hay que
excederse.

TUBERCULOSIS O TISIS.—Aplicar la luz
roja sobre los pulmones, y tomar agua azul in.
digo.

Peicoterapia

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA




E La Mente y la Salud

Hasta ahora hemos venido tratando al ser
humano simplemente como si fuera un labora-
torio fisico-quimico, con su campo correspon-
diente de radiacion electromagnético-cromatica.

Isto estd muy bien hasta cierto punto, pe-
10 si lo estudiamos con mejor entendimiento,
encontramos en €l fuerzas de mayor poder y
. sutileza, alin no tenidas en cuenta por la ciencia

de Academia.

Las fuerzas mentales y psiquicas son mu.
cho mas poderosas que las fisico-quimicas elec-
tro-magneéticas y cromaticas.

La mente es un poder extraordinario. Lo qgne
realmente necesitamos es aprender a utilizar
tan poderosa energia.

La mente se manifiesta como imaginacion
(aspecto femenino de la misma); como Volun-
tad (en su aspecto masculino), y como pense.
miento propiamente dicho, o sea su natural
condicion,

El poder de la mente no esté en el neutro,
0 sea en el pensamiento comun y corriente. EL
PODER DE LA MENTE ESTA EN LA EXAL-
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TACION MISMA COMO VOLUNTAD, O COMD
IMAGINACION.

La Voluntad es pensamiento, canalizado, di.
rigido con energia hacia un fin tnico, determi.
nado.

La Imaginacidn es la expansién mental del
ger que la utiliza,

La imaginacion es mds poderosa que la
Voluntad. DE AHI QUE CUANDO LA IMAGI-
NACION Y LA VOLUNTAD ESTAN EN CON.

FLICTO, SIEMPRE TRIUNFA LA IMAGINA-
CION,

El verdadero poder de la mente estd en la
Imaginacion y la Voluntad siempre unidas en
vibrante armonia jHe aqui el secreto de la Fuer.
Za y el Poder!

No olvidemos que Voluntad sin Imagina-
c¢ion o Imaginacién son Voluntad, son extre-
mos de poca o ninguna importancia.

Logrando apropiarnos del poder de la Ima-
ginacion y de la Voluntad, obtendremos triun-
fos no sofiados, en todo género de actividades.

La influencia de la mente en el cuerpo es
absoluta; aunque aparentemente no creamos
gue esto es asi,

Para darnos cuenta exacta de su poder, te.
nemos que conocer los dos grandes 'aspectos
Gée la misma. Hay lo que podemos llamar la
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Mente OBJETIVA, aquella que empleamos
constantemente en estado de vigilia. ¥ la mente
SUBJETIVA O SUBCONSCIENTE, que rige to-
dos los movimientos involuntarios, tales como

ia circulacion de la sangre, la respiracion, la

Gigestion, etc,
Las impresiones que vienen del exterior pe-

| netran en el ser psiquico a través de la Mente

Adjetiva, para grabarse en la Mente Subjetiva

E y quedar alli obrando un papel favorable o

desfavorable segin sea la indole de la impre-
sign recibida.

Fl cardcter, los gestos, en una palabra, nues-
{ra manera de ser, NoO sOn mas gue una expre-
si6n de las mds poderosas energias de reserva
aue hay en la Mente Subjetiva o Subeconsciente.

La relacién estrecha entre la Mente y el
Cuerpo es tan intima, que todo movimiento tie-
ne su razén de ser en la Mente,

En el estado actual la mayor parte de las
personas no suponen ni imaginan que tenga
nada que ver la Mente con el armonioso estado
del Cuerpo gue se expresa cOmo salud. :

Pero nadie puede negar que las impresiones
que llegan por el campo mental afectan de tal
manera el organismo que segun su clase, s€
traducen en enfermedad O salud.

Si en el momento de tomar el alimento se
nos transmite una noticia desagradable, el or-
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gaz.)_ismo se resiente en tal forma que el higado
deJa'a. de funcionar normalmente y Ia digestion
es interrumpe.

. Ahij tenemos' un ejemplo practico del cual
cada uno ha,bra tenido directa comprobacién

acerca de la poderosa, influencia de 1a Mente en
el cuerpo fisico.

- o mirar a los tran-
seuntes, fdcilmente podrd darse cuenta de la

clase de bensamiento que alimenta cada una
de las personas que pasan por ella, A] que llevs,
Pensamientos de optimismo, de aceion, de activa
voluntad en una direccion determinada, lo ve.
emos marchar con pasos firmes, con energia
definida, con la carg levantada, en Ia expresiocn
del rostro se descubrirg Is complacencia, e
infinidad de detalles m4s que nos prueban la

activa accion mental hacia un bositivismo per-
fecto,

En cambio, en otros observaremos la me.
lancolia, el baso vacilante, mirada vaga, ineli-
nada generalmente hacia el suelo, lo veremos
manejandose realmente con dificultad en los
lugares donde Ila afluencia de gentes es mds
activa; lo que nos muestra bien a las claras

EL SECRETO DE LA SALUD 211

gque su actividad mental es languida, deprimi-

da por pensamientos de desconfianza, de in-
certidumbre, en una palabra de PESIMISMO.
Y bastaria solamente que esa persona recibiera
ung gran noticia para wverle cambiar ripida-
mente de actitud y tomar nuevas caracteristi-

. cas. La sana fuerza del optimismo da encanto

¥ belleza a la vida.

Pero lo mas importante de saber en estos
€asos es que cada uno a voluntad puede cam-
biar cuando quiera su actuacion mental, de ne-
gativa a positiva, de pesimista en optimista, y
vibrar en nuevas condiciones que establecerdn

& srmonia fisica, psiquica y mental en beneficio

de su propia salud y equilibrio.

Las personas de temperamente hipersensi-
ble registran con mayor facilidad los cambios
gue se operan en la actuacion de su Mente,
pero como no saben que en si mismas llevan el

8 poder de transmutar aquella clase de ondas,

sufren las naturales negativas consecuencias,

También es hecho probado que la persona
jovial, alegre, optimista, llena de armoniosos
pensamientos y de nobles aspiraciones, se con-
serva siempre en mejores condicionees de sa-
Itd, gue las que viven de ordinario bajo la
presion de fuertes emociones, como LA ENVI-
DIA, LOS CELOS, EL TEMOR, LA TRISTEZA
Y EL PESIMISMO; todos estos estados menta-
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les no solamente enferman fisicamente, sin
que destruyen la natural armonia. e
: En la mente tenemos la mayor de todas las
tuerzas, y al mismo tiempo la poderosa palanca
o J!lav.e para obtener salud, equilibrio mental

ps1qu109, 'y por lo tanto felicidad. El que apreny
da a dirigir y a gobernar la Mente sers sin-
duda alguna la persona mds rica y mss afor
tunada que pueda existir,

La Sugestion

: _Dedicando como es nuestro deber, una de
Imxda} atencion a la influencia de la l’VIentG
relacion con la salud y con la enfermedﬂdu :jl
remos lhiechos de singular importancia enas i,
derosa actuacion, £
i elie;’?e:zl?lente 01.1:’1nd0 se habla de la fuerza

. : a.curacmn de las enfermedades, se
p‘lensa inmediatamente en la SUGESTION Y, h
sido la palabra’ sugestidn la que ha se-rvidEL
para, tratar de disimular la ignorancia con .
lacion a los problemas de la salud, en los casI;)es-
en‘ qu_e el medico materialista, al no tener e
phca,c‘u’in cientifica para un fenémeno 'claro c;c -
c‘uraczon psiquica, dice con énfasis: |ESO Eg
§UGESTION!, como quien dice, eso no ti
?mpgrtancia, pero a pesar de nc; tener im;e;lre
ﬁ;aailas cur:a.ciones de esta naturaleza se rea.

a a dia en todas las partes del globo.
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Fn cambio de pronunciar esa palabra, sin
poner atencion en lo que ello significar pueda,
es nuestro deber inquirir el por qué de aquellos
hechos trascendentales si la Sugestion produce
curaciones y fenomenos inexplicables, por que
no estudiarla? Decir SUGESTION y encogerse
de hombros es acaso una salida cientifica?

Hemos de advertir que la Sugestion tal co-
1o se entiende comunmente NO EXISTE.

Lo unico que realmente existe es la auto-
sugestién, Pero ella tiene una explicacion cien-
titica segin veremos. La sugestion como pre-
sién ¢gue una persona a través de la palabra
ejerce sobre otra, no tiene poder directo. Ei
sugestionador 10 tinico que puede hacer es pre-
sentar una idea, en términos expresivos y cla-
ros, para que el otro le dé cabida en su mente.
Después de obtenido este estado, el gue cree-
mos sugestionado es quin realiza la labor de
AUTO-IMPRESION ARSE. Si la sugestion directa
existiera podriamos impresionar por esie me-
dio a los locos, y hasta 1as gallinas. Pero comic
tal sugestiéon directa no existe, es indispensa-
ble que el que reciba la sugerencia en una frase
caracteristica, esté en cierfa concentracion
mental, acepte la idea ¥ luego con ella se AU-
TO.IMPRESIONE, marcando por este medio
una profunda huella en su mente subjetiva O

subconciente.,
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Conociendo en forma clara el mecanismo
bsiquico de 1a auto-sugestion no necesitamog en
ningin caso la Presencia de un ser extrano,
llamado hipnotizador, para que nos ayude en
el empleo de Ia fuerza psiquica en la Curacion
de nuestras enfermedades

Cada uno puede ser (¢]6)
dico, que al obrar en el
sione la potencis, subcons
medio adquirir salud,

Pero no olvidemog que para que esty accion
mental y bsiquica resul
que la VOLUNTAD y la
jen en armonis

. Cuando uno de estos dos poderes de la Men.
te trabaja en contra

DPosicion al 0tro, no es po.
sible tener resultado alguno. Nos explicaremos:
tuando una persong quiere con Voluntad aue
un hecho se realice, pero al mismo tiempo ern:
forma subjetiva o subconsciente imagina 1o
contrario, no es bosible obtener resultado al.
guno. También sucede due hay casos en los cus-
les uno imagina obtener un resultado deterrui.
nado, pero en cambio estg bresionando su Vo
luntad en direccion

Opuesta; entonces ta.n_lpo-
€0 es posible obtener efecto positivo .
Por lo tanto para obtener resultados verda.
Ceros se requiere educar la Mente en tal forma
que se imagine un hecho ¢tomo realizado, y

nscientemente sy mé
campo psiquico, bre.
ciente y logre bor este

Isita
IMAGIN ACION traba.
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luego la presion de la Voluntad, trabaje ccn

| csa misma orientacién.

Para los que conoccen la accién de la Iln'zr;;-
inacién unida a la Voluntad, citaremos e E&;S-
Zuiente caso experimental verificado en los Es-
tados Unidos.

Un hombre habia sido condenado‘a. muertsc?li

por un acto criminoso. Algunos rélledlcosa plaq
idieron 5

i r el caso lo pidiero
uiatras, al conoce . ZACHET e
:utorida,des para realizar una c1ent1f1tca ce;;f;:lo
riencia acerca del poder de- la Men te o
imaginacién y voluntad canalizadas deter
im

damente.

Llegado el dia de la experiencia dijeron al
sujeto que se le iba a causar la muertz (i;l :.r;g
i€ le una vena par
forma lenta, abriéndo : =
do. Se le puso ven
re se le fuera escapan ;
Zin;gos o0jos, v luego se le acosto en. la. %nesa de
yperaciones. Uno de los meédicos flnglo causar
;rf herida, en tanto que ayudantes dejaban csal,:::
en el punto herido en aparienc:?}; _enpfaorrmaa i
i de agua tibia
ve, una gota continua B e
: i i i6n autosugestiva q
» produjera la impresi ;
i; zangre escapaba, puese al pairhflue_ ;; C;ggfa
i calor del liguido,
nado sentia el suave : =
oir perfectamente el golpe de cauil)a. g?lrzilfe &
i i ) in tiempo,
experiencia duré algun :
gsal ;{gs médicos iban observando c6mo el hom
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bre se iba poniendo c
3 ada vez mds p4gli
que exhald el Wiimo aliento, o L

porSialz}uee:zzsacclxon de la imaginacién animada
ey e la Voluntad activa obro por
g Stion en la forma que gqueda indicad
por qué no hd de producir remtltlldol&s de .
poder en el organismo, co o

¥ el bienestar? mo obtener la salud

£ : .
noceri:g: ;flrrnacmnes no son hipotéticas: co-
ersonalmente el ¢ :
: as0 de un oculti
Que pudiendo prot is d - i
idiey robar mds de ci
" iento ochent:
o enta
blaos, de un hombre en berfecto vigor ¥y exhi
L T : 2
= C:;mlyear energia que mucho jovenes env
Jeci 'os. bermaturamente, de apenas
0 veinticinco afios.

a.
veintiuno

N 5 3
¢No serd, brecisamente, que Ja fuerza vo

3 g L on .'Ih a C
= S 1 T

turalera SoTe ] 5
Zd esencial del h :
cuents? ombre no tenemos en

CiaEl poder subconsciente es de fal importan-

p;) d{que una ve’z que nos demos cuenta de su

5 11:;28: ene;rgla obtendremos en ese servidor
ecrefa de todos los 6

las conquistas, s

nenf[,a salud,. la inteligencia, 1a gracia, el mag-

SIo la simpatia y en fin todos aquellos fac.
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tores que conducen al éxito en la vida, depen-
den nada més que de como se haga trabajar al
subconciente.

No debe olvidarse que todas las impresic-
nes diarias, asi sean insignificantes, son reab-
sor{:idas por el poder subconsciente para ma-
nifestarse después como actos, pensamientos,
sentimientos, emociones, deseos y actuaciones
psiquicas de toda naturaleza psiquica y fisica,
psiquicas de toda naturaleza, que marcaran hue-
lia indeleble en nuestra naturaleza psiguica y
fisica, mientras se consume la honda que las
produce,

Una impresion de cualquier indole que llega
a través de los sentidos, impresiona la Mente

“oncreta, y luego pasa como reserva de energia
a las profundidades del subconsciente.

Un estudiante ha sido aplicado, y en el cur-
so de un afio escolar estd suficientemente pre-
parado para obtener éxito definitivo en los exa-
wienes de fin de afio. Pero al aproximarse éstos
empieza objetiva y subjetivamente a impresio-
narse pensando que va a estar timido, imagina
la fuerte impresion que se va a involucrar en si
en el momento de ser examinado, y con este
trapajo subjetivo mental acumula una energia
que, impresionando el Sub-consciente, se ma-
nifestard justamente en el momento del exa.

men,
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Y tal como lo habia
mente, se realizarg el fen

Y el examinado al volver a 1g calma y tran.

quilidad no se explica cg

En cambio, Jjuzgue
aplicado, pero config
cerd indiferente sin i
o o la derrota, Quie

t
ales preguntas le sean hechas, eg decir, en que

estd i
a capamtado bara contestar, Qué sucede?
Ue se introduce ung, indu ’

mos a un estudiante deg-

do en si mismo, Permane.
mportatrle mucho e} triun-
re subconscientemente que

racion de todos, el menos
tuc}iantes sale avante, y
¥ juicioso fracasa. Ello p
conocimiento Psicoldgicos
tuerzas ocultas de la Nat

én cambio, el activo
Or queé?, por falta de

sobre 10 que son las
uraleza,

p’lasmado subjetiva-
omeno. Una fuerte

MO no pudo contestar
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Y todavia la iconciencia apoyada en la igno-

. rancia de lo que es la vida, dice que el ocultis-

mo no existe, y que eso no son mds que iluso-

. rias fantasias de hombres desequilibrados.

Lo Unico que realmente existe y obra en la
Naturaleza son las fuerzas ocultas.

Quién ha visto el pensamiento?; quién ha
visto los sentimientos?; quién las emociones?;
quién los deseos?; quién las aspiraciones?;
guien el sentimiento espiritual y mental de los
pro-hombres de la raza, descubridores de nue-
vas leyes, musicos, artistas y poetas? y sin em-
bargo esas fuerzas ocultas, positivas y unicas,
son las que han producido todo lo que conoce-
mos como ciencias y como motivos de progreso,
cde civilizacion y de cultura en todo sentido.

Mads de treinta y cinco anos de investigacio.
nes constantes nos han probado hasta la socie.
dad que lo unico que puede salvar el mundo
dgel estado de IGNORANCIA que lo envuelve, es
¢l estudio detenido y concienzudo de las Cien.
¢cias Ocultas. Esta a la cabeza de todas las
corporaciones que estudian las leyes naturales

 la MISTERIOSA FRAERNIDAD ROSA.CRUZ cu-
vo origen parte desde aquel remoto pasado en
el cual la conciencia evolucionante de algun
ser, penso en la actualizacion positiva de las
internas facultades que permitiera la realiza-
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cion trascendente del conocimi
) Clmiento de i
¥ de la realidad Positiva de gér e

Y eomo relacionarno
sa Fraternidad? m1 Divi
tro el camino da todas

S con aquella misterio.
no Rabi de Galilea mos.

las conquistas al deci
: = CIT:
Buscad y hallaréis, pedid ¥ Se 0s dard, golpead

5 sle os’ abrira‘:. Quien busca halla, a quien pide
se le d4, y quien golpea se le abre, , .’

Ahora vamos a est
Clente en relacién dir i 112
de la salud. o

udiar el Poder Subcons.

o : ca dad de energia que ¢
;o:;rtll‘znze inarmonica presiona el Subgoncigrilg
’ ucedg? Que a los pbocos dias 0 mege
sﬂegun la sensibilidad de la persona, Ia enfer -
ugd temida aparece en su orgam’smo Nome-
efecto un micro-organismo extrafio ;:_{ue 12:

introdujo la enfermedad. si
,Sino
consciente presio el

nado bajo esta ; i

desvio las corrientes vitales delogfgaagsgatwal
gjanos Que imaginativamente deben
GOs con la enfermedad Cuya impresi
€n la mente de Ig bersona, y en est

u or-
ser afecta.
on penetrs
€ ambiente
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' se pudo naturalmente desarrollar el micro-or-

ganismo y la enfermedad presentarse como tal.
Suele suceder que por esta misma via men-

57; tal objetiva y mental subconsciente, un anun-
¢ cio bien redactado y presentado acerca del po-

der de un especifico maravilloso para determi-
nada enfermedad impresiona nuestro s€r psi.
quico. Y en un tiempo mds o menos largo, mas
0 menos corto, la persona impresionada piensa
yue la enfermedad estd desarrollindose en si,
v que por tanto necesita el especifico anun-
ciado.

Esta es la razon también por la cual las
niedicinas se usan determinado tiempo, y luego
se abandonan por aparecer en el comercio otras
que vienen a causar nuevas impresiones en el
Subconsciente, a desarrollar el temor y a pro-
ducir por este medio el deseo de tomarlas.

Cuando aparece en la ciudad alguna enfer-
medad como epidemia, corre necesariamente
la noticia, y va penetrando la idea de posible in-
feccidn en las mentes de las personas. Se causa
entonces una desviacion de las corrientes vita-
les y se preparan los organismos para la enfer-
medad temida, en tal forma que la epidemia
destruye mds vidas que lo gue hubiera sido si
consciente e inteligentemente los encargados
de la higiene hubieran hecho presién sobre el
aspecto preventivo como una necesidad publi-
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gl que slempre debers ser, sin decir el por qué
gstas condiciones, estamos seguros, la epi-
demia no habria brogresado.

Odteln éminente psicélogo, para demostrar e]
E; 1:‘de la autosugesticn referia un cuento
simpatico y graficamente llustrativo acercg, ds
estos hechos: ;
% c;;ngun sgpor que vivia en ung determinada
fudad, salid en via de negocio. En el camino

un tanto antipdtica,

en diferente direccicn ¥ en soledad. Quién es

ustgd? Yo soy la Peste, y voy a 1a ciudad ¢
el fin de dar muerte a quince mil personas ];‘,3;-1
;:é) ;33 Enuy' cruel, le dijo el sefior, Pero 1a E;este
oﬁcml? estd: Qué vamos a hacer si este eg mi
(.ju;‘rgs meses después el sefior regresaba a la
1 _a S y’en el trayecto encontré a la Peste vy
I;aielgc.:.r-epo cgn las siguientes balabras: Usteé
1;0 que iba a la ciudad 4 causar la muerte
de quince mil Pbersonas, pero por los informes
de la .prensa S€ que han muerto Ccuarenta y ciri
€0 mil; se ve que usted se excede ¥ no cum Ie_
bonradamente sy deber. Ella contests: Y ql:l);e
culpa tengo yo si cumpliendo con mi r:leber di
muerte a las quince mil personas brometidas:

\]
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Esto ilustra claramente el valor de la activi-
dad subconsciente cuando su fuerza misteriosa,
pero positiva y tnica, en su accion, es trabaja-
da por el temor, fruto de la ignorancia acerca
de los magnos problemas de la vida.

La Libido o Fuerza del Deseo

El Subconsciente es una fuerza en si. Usdn-
dola inteligentemente nos ftraerda salud fisica,
mental y psiquica, y mucho ma4as, puesto que
aprendiendo a utilizar su poderosa energia po-
dremos lograr éxito positivo en nuestras rectas
v nobles aspiraciones.

De intento hemos dicho RECTAS y NOBLES
ASPIRACIONES, porque si bien es verdad que
también se puede obtener por la fuerza del Sub.-
consciente éxito en las aspiraciones amorales,
productos de los vicios de la raza, no es menos
cierto que las fatales consecuencias no se ha-
ran esperar. Quien tienda a perjudicar a los
demsds no hard realmente otra cosa que perju-
dicarse a si mismo. Como también; quien tra-
baje por el bien de sus hermanos en la humani-
dad, esta trabajando eficazmente por el bien de

si mismo. Asi que, el que conoce la ley de Cau-
sa v Efecto como hecho invariable en la Natu-
raleza, debe hacer siempre el bien hasta por
egocentrismo, si acaso no alcanza a descubrir
el méds bello motivo para obrar correctamente,
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como es el de hacer el bien por amor al bien
Sin esperanza de recompensa.

En los ultimos tiempos el estudio de] Sub.
consciente ha sido ofrecido a Ia humanidad en
forma cientifica por el Profesor Segismund
Freud. Este rohombre de la raza estd produ.
ciendo con Sus maravillosos estudios una, ver-
dadera transformacisn ¥ Positiva organizacicn
en el estudio de lo que es hombre y de sus
€normes posibilidades,

Con una incomprensisén que da pena, algu-

110s han criticado a Freud considerdndolo amo.
ral,

A esto hemos de declarar enfiticamente que
la AMORALIDAD VERDADERA ES T.A IGNO.
EANCIA. Y que el conocimiento calcado en ob-
servaciones cientificas debemos diferenciarlo

completamente de las normas vagas de los mo-
ralistas.

LA VERDADERA MORAL ES EL FRUTO
DEL CONOCIMIENTO APLICADO, Y NO DE
LA IGNORANCIA. A hadie se le oculta que Ia
Ignorancia es la verdadera causa de todos los
errores.

Al profesor Freud hay que Jjuzgarlo como
al hombre de ciencia que investiga, ¥ no como
8 moralista que tradicionalmente repite normas
ue en la mayor parte de los Cas0s no es capaz
de aplicar en su propia vida.
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Es por lo tanto mas import-ante ensenar a
la humanidad el por que se re‘ahzar los hecl'.los.
para que conociéndolos cientiﬁcamt?nte se orien-
te hacia mejores estados, qu.e predzfar una mo-
ral y tratar de imponerla sin ensefar a mal?:s.
jar las fuerzas que producen estos o aque
resultados.

Afortunadamente estamos en una (?Poca ma-
ravillosa de transicién en la cual el “SI POR-
QUE SI” de los rutinarios o representantes (319
determinadas asociaciohes que 1.;1enen p(?r obje-
to medrar a la sombra de la ignorancia, estd
perdiendo autoridad. :

La ténica dominante del mon}ento actual,
para la juventud inquieta que esta en desarro-
Do, es conocer la razén sustancial o 61, pqr que
cde los hechos. Con esta norma espléndida 1?.
humanidad dara pasos agigantado§ ep_el cami-
no de la verdadera cultura que dignifica a los
hombres y sublima y refina la de los pu.e:nlos.

El Subconsciente como fuerza de accién, ha
sido dado a conocer por Freud con el nombre
de «LA LIBIDO». Esta Libido, .co.mo fuerz‘at(')
causa géneris de todos los ‘mo?rlmlento“s f)bJe i-
vos o subjetives, como asp1racmne§ en d:fgren-
tes direcciones, es lo qge los ocultistas llaman

ZA DEL DESEQO. ;
z F]'.?(fllze quiera que se establt?c.e una come.n;e
de deseo, se produce una madificacion u orien.
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tacion de las fuerzas de la Naturaleza y se cons-
truye asi el puente hacia la realizacion de dicho
deseo. :

iNo olvidemos esta ley, que es central y de
la cual parten todas las conquistas!

La Libido como fuerza de deseo no es ni
buena ni mala. ES UNA FUERZA EN SI. Si no-
sotros la dirigimos hacia el bien, obtendremos
consecuencialmente buenos resultados, y si 1a
dirigimos hacia el mal nos danaremos con ella.

El hombre en un momento dado no €s mas
que el producto de la accién suconsciente del
trabajo realizado en el pasado. Puede ser que
hasta el momento actual el lector amigo que
110s acompafia en esta investigacion no conozcs
tal ley. Pero desde ahora en adelante, debe po.
ner especial atencion para que la fuerza del De.
S€0 se canalice hacia el bien, y Ppueda obtener
por este medio la conquista de la salud fisica,

mental y psiquica, y el éxito en todas sus no-
bles aspiraciones.

El Subconsciente es la llave de oro due ma.-
nejada como se debe nos Permite abrir las

puertas del templo donde se halla encerrada
la DIOSA FELICIDAD.

Por experiencia y observacidn constante es.
tamos seguros de que el titulo de este libro no
es aventurado, ni calcado en un sentido de char-
lataneria para engafiar incautos.

S ;
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«El Secreto de la Salud y la Clave de la Ju-

ventud» estd en el conocimiento fisico, quimico

mental y psiquico de la Natux_"aleza del homfl;r?i
Y aunque en este libro, escrito en forma faci
para el publico, no es posible que penetrer:}os
al fondo mismo de los estados de la Natur le
va, sI hemos puesto las bases furlldame.n:i es
que conducen al hombre sincero e investigador
al seguro conocimiento de las potentes fuerzas
naturales que dan vida y salud.

Franca y sinceramente hablando, el hombrfa
aue se acuesta cada noche sin I?aber aprendi-
cio algo nuevo, sin haber descu}.an.arto la actg&:)-
cién de alguna nueva ley, es injusto consu,;
mismo y con la humanidad, de la cual es parte
infegrante.

La mente, como PODER I_\TEUTRO _de 15:15
psiquicas actividades, trabaja mvoluntan%mu:n :
te en el noventa por ciento de los .gasqs. i
do podamos emplearla con cqn.mencm ;nbm_
cincuenta por ciento de las au(:t',’l-\fxia.des,1 a B
mos conquistado un puesto altisimo en la € .
lucién que todavia no alcanzamos a compren-
der.

¥l organismo fisico del hombre es un pro-
ducto modelado por las fuerza..?. de la Natura-
leza en el cual se han centralizado una gxian
cantidad de energias, como que es el nicleo
i)oderoso de atraccion.
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El cerebro es un conglomerado de finas mo-
léculas, en las cuales y por las cuales se manij-
fiesta la fuerza pensante en su psiquicas modi-
ficaciones. El cerebro es el centro tonciclador
del sistema nervioso en general.

E]l corazon es el centro modificador de 1Ia
corriente sanguinea a traves de la cual marchan
las corrientes magnéticas que como positivas
ondas llevan hasta los extremos organicos la
fuerza psiquica del sentimiento.

El higado es un centro bioquimico que obra
como distribuidor de las potencias fisico-quimi-
cas del organismo, y es también en el higado
en donde radican toda clase de emociones ¥y pa-
sionalismos de animdlicas tendencias.

El funeionamiento organico armonioso de.
pende de un metabolismo berfecto por el ira.
bajo hepdtico; de una sensibilidad armonioss
por el perfeccionamiento del trabajo psiquico
Gel corazon, y por la accidn eficaz de la poten-
cia volitiva (de voluntad) que tiene su oficina
principal en el cerebro, y sus transformadores

en los centros nerviosos o plexos como acumu.
ladores magnéticos.

El Ego es el Rey en su trono que debe em-
puniar el cetro del poder (manejando el Sub-
consciente) para lograr pleno gobierno y posi-
tiva armonia en la marcha del conjunto.

Para establecer una orientacicn bositiva de
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c6mo obtener dominio, vamos & adeptramos un
poco en el campo sutil de la cuestion.

Clave del Equilibrio

Para facilitar la comprensién del aspetri:to
metafisico, vamos a orientarnos con relativa
simplicidad en este intrincado .131.'0].:)161113.. ot

éonsideremos al hombre dividido efx 1;0
estados: Uno fisico, uno vital y ot?o pszqfn 1;0

El cuerpo fisico es el pas_wo instrum i
Que vemos con nuesiros sen't1dos pobremees
éesﬁi*rollados. Para la ma:ymila,. de los s.erlec:)s,ma
te fisico instrumento es lo unico o porue o
nos lo més importante. Ya veremos ¢

no es asi. s %

‘1 principio vital es la energia inter-atomi-

ceik ini otencia elec-
ca de caracteres definidos comodp sy

5t 1 verdadero p
tro-magnética. Este es e ! i
motor de la existencia, mucho Enas .posﬂ:}l.:‘w;;ol
gue €l instrumento fisico, ya que éste sin aqg
seria materia inerte. ;

E1 principio psiquico, tiene su pola;ric?ta,(i:dl;ed-L
éativa en-su potencia mental, y su po}an
aIb;os;iti*«ra. en el Ego, que como Rey gobierna y
dirice, siendo el Subconsciente el puer_xte de re-
Iacign entre la materia propiamer(;te ]gggaoy ;g

i ivi llamado
extremo superior o0 Divino :
SOY verdaderamente potencial ESPIRITUAL.
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El Espiritu como expresion en EGO, es per.
fecto en si mismo, Pero €l estg manipulando
materia de los diferentes planos para manifes.
tarse en este mundo de nombre y forma,

Y silos reflejos del deseg gue nace de la
diferenciacion de las formas consumen excesi-
vamente una modificacicn de aquella materia,
sea fisica, mental o vital, vendrs el desequili.
brio para la manifestacidn,

Y corresponde g buente de unién o Sub.
consciente restablecer e] equilibrio,
~ La potencia vital tiene su asiento en el ny.

cleo principal que como centro electro-magné
tico acumulg dichas fuerzas.

Toda célula tiene Su nticle
broporeion todo el ¢
lular que opera co
conjunto.

0, ¥ en la misma,
Uerpo tiene su niicleo ce-
Mo centro dominante del

En el caso del hombre, este nucleo central

de energia Como cuerpo vital se encuentra lo-
calizado en el Plexo Solar, llamado por los ocul.
listas CEREBRO DE EMOCIONES.

Si establecemos dominio sobre e] centro de
Ia emocién o Plexo Solar, nos convertiremos
en positivos acumuladores de la potencia vita]
Que nos dard vida y salud.

Pero si toda cla
del ambiente nos i
cada una de las e

se de impactos externos o
mpresionan, berderemos en
mociones una gran cantidad
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de energia que hara Flecesariamente falta para
ConizzvZﬁu?;rggulili;l?soénsibles, impresionablzls:,
siempre viven achacpsas. Ngb?mv?it?lzz (I;)on_
sonas que poseen la 1naprecl1a F;‘n it b
servarse serenas aun en los mo
flle;-om surge naturalmente la pregunta:t pe-
1o si aqu’ello es cuestion de esﬁado, o de tem-
peramento, qué vamos a hacer? datin ol
Ya hemos dicho antes q.ue tod%c; kg
z6n de ser en el Subconsciente. d: P i
tb aprendiendo a utilizar el Po er’cter i
c‘ic;nte podremos rehacer nuestro cara

- formar nuestra naturaleza.

Es verdad que la herencia biologica noz ;:rlai
tendencias natas contra las cuales_ hay q 24
i trabajar para darles la orientacion :
Char'ysa Pero también es verdad que som(l;s
Lnr?anlgxp;‘esién viva del ESPIIRITU UN;.XIﬁOE-’
SAL y que como tales (como Egos;;ﬁrmeza,

tablecer pleno dominio en nfues.tra e
6'5 sea fisica, emocional o psiquica. Y para o
E::rlo no olvi,demos que el swich, o LLAVE
FIL SUBCONSCIENTE. gt

Particularizando, diremos: que si c’;::g;; e
el organismo obedeqe a los 1mpact-c\’ e

i i6n y de la voluntad, tamble.n” o
%;22? en cuenta la diferente sensibilida
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nuestros érganos particularizados para obtener
dominio sobre ellos. jE

El sistema nervioso cerebro.espinal es el
medidor pléstico de todos los movimientos vo-
luntarios. Y Ia sangre es el elemento bioqui.
mico de todas las transformaciones.

El Subconsciente o buente de relacién, es.
tablece la linea simpética por medio de Ia cual
podemos establecer cierta tension en uno o en
cada uno de aquellos elementos.

Si bien es verdad, por ejemplo, que para
activar el higado tenemos due enviar fuertes

corrientes psiquicos y mentales a aquél organo
indémito que solamente fluctda por la fuerza
del deseo, también es cierto que el sistema
nervioso puede mandar sus irradiaciones elec.

tromagnéticas a aquel organo para restablecer
en €l su funcién,

Partiendo de 1o desconocido marchamos

siempre hacia 1o desconocido, en busca de nue-
Ves horizontes.

En el caso practico que estudiamos debe.
mos partir de Io conocido, como es la Mente
Concreta que presiona en el sistemsa nervioso
cerebro-espinal de concientiva actividad, para
por este medio relacionarnos con el Gran Sim.
pético, regente de los movimientos involunta.
rios, de alli Ia fuerza de la emocién que hace
correr por cauces definidos Ia sangre en un mo-
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ento determinado para Ser llevada al 6rgano
m
seamos reparar. e

quecﬂ:ndo deseemos restablecer el egu;hbr:;

i 5 o cualquiera, debem
funcional de un oOrgan : s
t andar fuertes corrientes voluntar'las de 1;3. a;
m‘ a dorsal al érgano en referencia, emple 15;
31;} las dos polaridades de la Mente,do se:xal-
voluntad y la Imaginacién. Presionando s
tando aquellas condiciones mentalgs se esonda

; iente una poderosa :
erd, en el Subconscien
fa cual trabﬁ'jaré. sin que no§ demos cqe;t;,d z
en esa forma iremos obteniendo el res

deseado.

Esta usted enfermo? QUIERA ES;%SH;T)E
CON EMOCION SU RADIANTE E
SALUD Y LO CONQUISTARA. -

Estd usted deprimido por la megtlaé ;ghgon
e IMAGEI;TEE;/ISS%;E)I? congquistar
i VOl}lnF:;locirrglicslaasptaciones deseadas y '10
= Op’gﬂ;on seguridad si persiste en el trapa;oq.
mgI;SauS facultades mentales no sonMa(L)céllvg; ?
QUIERA usted e IMAGINE CON Et : com(;
dia a dia el estado que desee cqnqms :a(.I e
comprension e inteligencia, ded.tquesetado i
zudamente al cultivo de este nuevo es ;
ObtngzierMar diremos: Estudie usted 551:) ::é
turaleza, descubra sus internas fuerzas y
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todo, adquiera el gobierno y direccién del Sub.
consciente, y tendrs salud ¥ bienestar en todo
sentido.

. La Clave de la Salud ¥ el Secreto de la Ju
ventud estd en atender debidamente los tres
grandes estados de la naturaleza del hombre,

Para atender al estado fisico-quimico de su
equilibrio organico dé a su cuerpo alimentos
nutritivos y sanos, los cuales debe comer con
entusiasmo, pensando que ellos reconstruiran
armoniosamente su naturaleza. No fume nunca
bues ello debilita y degenera su sistema nervio.
£0. No tome jamss bebidas alcoholicas, pues
ellas transtornan su naturaleza fisics v psiqui-
Ca y empobrece la sangre.

No abuse nunca de su poder sexual, ya que
en €l se encuentra radicada la poderosa fuer.
za de la vida, como acumulador maravilloso

de las energias del Cosmos, que dan Vida ¥
Salud.

No use drogas, ya que en un noventa y ocho
por ciento de los casos causan mds perjuicio
que beneficio. El Creador LE HA DADO A US.
TED como divina herencig la Voluntad y 1la
inteligencia para que estudie las leyes de la
Naturaleza, y para que reconozca las virtudes
que se hallan encerradas en los elementos na.
turales, como las blantas, las cuales deben cons.
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tituirse en su UNICO ALIMENTO y en su UNI-
CA MEDICINA. s

Esta obrita que hemos ofrecido carmoszjtmee;r;
te a la humanidad que sufre: no es la pr1mfue
ni la iltima palabra. La pmnera.palabrahizo
pronunciada cuando el Espirftp Divino se e
manifiesto en la materia ;a?tm&gn:: ;:;abra

resarse en ella. a ! :
gzjc: Xé.)e la sabiduria no se pro111.11’101?.1'2'qu.;i
vds nunca, y a medida que la Concmnga . ocd .
del hombre se desenvuive, .Sf:nva% I?liiléf;slza .
n mayor perfeccion. ;

;?ndiaé: et—fsCI(:\J.enteYde relacion enfre el prelsexiii
estado de ignorancia gue nos envue.lve y. e nged
rioso de sabiduria que ha de venir. Si u1 -
trabajo consciente e inteligentemente ente c
sarrollo de sus facultades que lleva en latencia,
sersd eslabdén de oro en la hermosa ca,.dena cs1u;3
ha de ensefiar el camino de regeneracion y Sal-

vacién para la raza.
—FIN—




EL SISTEMA DIGESTIVO

El Higado. — Su Curacion
Las Enfermedades del Higado y sus Causas ., ,

EL SISTEMA CIRCULATORIO
La Sangre. — Ios Pulmones

La Respiracidn, — Ejercicios
EL SISTEMA NERVIOSO
Deseripcién General

ENFERMEDADES:
CAUSAS, DESCRIPCIONES, CURACION

E] Cédncer, La Lepra, Sifilis, Arterioesclerosis,
Diabetes, Blenorragia, Dispepsia, Impotencia,
(debilidad sexual). Asma, Eczema, Reuma-
tismo, Asidosis, Hemorroides o almorranas,
Célculos Hepaticos, Paludismo, Tos Ferina,
Maternidad, Enfermedades Tropicales, Ane-
mia, Leucorrera, Matriz Caida, Sinusitis, Pio-
rrea, Hernias, Catarros, Conjuntivitis, Rifio-
nes enfermos, Fortneculos, Bubdn Tropical,
Chancros, Tumores Frios, Cistitis, Ainigdalas
supuradss, Angina, Difteria, Tifo




BOTANICA

Estudio General

Salvia, Parietaria o Palitaria Sanalotodo, Ca-
léndula, Fique, Marafidn, (Anacardo Morey),
Sasafraz, (Tomaco), Gualanday, (Pavito), Be-
juco de a Vida, (Amargoso), Almizclillo, Fu-
maria, Guasguin, Jarila, (Chivata), Toronjil,
Grama, Paico, Tomillo, Romaza, (Lengua de
Vaca o Ruibarbo), Paraguay, Nispero, Pela:
Ajo, Zarzaparilla, Manzanilla, Malva, Nogal,
Diente de Ledn, Llantén, Marrubio

CIRCULO OSCILANTE
Explicacién y Aplicacién
HELIOCROMOTERAPIA

Los Colores

Los Colores en la curacién de las enfermedades
Color Azul

Luz Verde y Agua

Color Azul o Indigo

Color Amarillo Naranja

Color Rojo

PSICOTERAPIA

La Mente y la Salud

La Sugestion

La Libido o Fuerza del Deseo
Clave del Equilibrio

«LOGO-SOPHIA»

«CURESE COMIENDO Y BEBIENDO»
«POR LOS SENDERQOS DEL MUNDO»
«LA FUENTE DE LA VIDA»
«DIGNIFICACION FEMENINA» *
¢CULTURA INTIMA INFANTIL»
«CULTURA INTIMA JOVEN»
«ESPIRITUALISMO Y EVOLUCION»
«EL ENIGMA DEL HOMBRE»

«EL PROBLEMA DEL MUNDO»
«MANUAL ROSACRUCISTA»

«VIVA SANO»

, ¥{LOS GRANDES AZOTES DE LA RAZA

«LA SALUD DE LA MUJER»
«EL SENTIDO IDEAL DE LA VIDA»

DIRECCION DEL AUTOR

Bogotd — Colombia — Apartado Nal. 1416




FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
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