


SVIOd TAVUSI

e




FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIGTECA - BOGOTA

o




ISRAEL ROJAS R.

LA T

:bigwiﬁcacidn 3emenina

SEPTIMA EDICION

*
FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA

SIBLIOTECA - BOGOTA

EDITORIAL MINERVA LTDA.
BogotA D, E. — 18961




Anholo

Al dar a la publicidad la séptima edicién
de este libro, no tenemos, como en las anterio-
res, otro anhelo que el de servir los mas eleva-
dos ideales de regeneracién y mejoramiento
humano, en sus diferentes fases.

Mucho se ha escrito del hombre, haciendo
resaltar siempre su valia, sy, importancia y su
genialidad, olvidando que si él ha llegado a
producir algo, o a servir en alguna forma los
intereses de la colectividad, ha sido siempre
debido a la mujer, porque en primer lugar ella
lo gest6é en su vientre y luégo lo ayudé para
que pudiera dar los primeros pasos en la sen-
da de la vida; y en segundo lugar, porque ha
sido siempre la mujer la que ha inspirado al
hombre, ya como madre, ya como amiga, co-
mo novia:o como esposa. En muchas ocasio-
nes el genio se inspira en una mujer que idea-
liza, y a la cual acaso nunca vera o conocerd
fisicamente; pero de todas maneras es ELLA




el motivo fundamental de sus actividades y la
base de sus mas elevadas aspiraciones.

No existe acaso ninguna actividad varonil
que no esté inspirada en el feminismo, o sea
en aquella idealizada mujer que todos los hom-
bres llevamos en el fondo de nuestra propia
naturaleza, como algo inseparable de nosotros
mismos. .

Profundizando el problema humano, y-es-
tudiandolo sincera y concienzudamente, se des-
cubre que el alma, —la parte animica de la
mujer— tiene caracter masculino, y que el al-
ma —la parte animica del varon— tiene ca-

racteristicas puramente femeninas; y que esa
ansia, ese deseo de complementacion entre los
dos sexos, obedece a una profunda necesidad
en la hondura de la psiquis; no es como algu-
nos imaginan, que la persecucion entre la mu-
jer y el hombre, entre lo masculino y lo fems-
nino, obedezca a un instinto de caricter ani-
mal, sino que mas bien es una necesidad de
plenitud, en todos los campos del sentir huma-
no. Acaso no sea el sexo mas que un organis-
mo necesario para la perpetuacion de la espe-
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cie; mientras que lo que nos atrag no sea ex-
clusivamente aquéllo, sino mas bien el hecho
de que ¢l sea la repercusion en lo orgéanico,
de lo que en la psiquis es una profunda nece-
sidad.

Asi como la sed no se calma momentinea-
mente sino con ¢l agua, asimismo el sentido
del amor no puede calmarse sino con la pleni-
tud afectiva en la contraparte de la naturaleza
humana, que es la mujer para el hombre, y el
hombre para la mujer.

Desde 1a nifiez misma se nota esa romén-
tica atraccion entre ¢l nifio 'V la nifia, antes de
que los organos de la reproduccién hayan en-
trado en funcién; pues en aquella edad las
fuerzas creadoras no se han expresado activa-
mente, siendo entre los nifios, la atraccién, de
caracter puramente animico, lo que prueba
nuestro aserto de las caracteristicas masculinas
para la mujer en el aspecto psiquico, y feme-
ninas para el hombre en el mismo campo de
actividad. De alli que sea mas necesario el afec-
to en si, que el sexo como organismo.

En el curso de este trabajo se encontrarin
afirmaciones que podrén féacilmente ser pro-
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badas por cada sér humano en sus miiltiples
experiencias de la vida social, frente a los pro-
blemas de afectiva atraccion entre los sexos.

Hemos usado como siempre un lenguaje
sencillo, para que esté al alcance tanto de la
mente no cultivada, como (en exceso), de la
que ha recibido una amplia cultura.

No es posible tratar, ni mucho menos co-
nocer todas las reconditeces del alma femeni-
na; pero si estamos seguros que esta obra sera
una fuente de donde se podria obtener una guia
adecuada para profundizar tal enigma. Por-
que lo dificil no esta precisamente en dar los
ultimos pasos para llegar a la cima de la mon-
tafia, sino en saber encontrar la senda que re-
laciona el valle con la via de ascenso en la pen-
diente; después de haber logrado encontrar es-
ta senda, bastard simplemente no perder de
vista la cima, y marchar —aun cuando sea a
lento paso— pero siempre con persistente de-
terminacion y accién fecunda, hasta que,
cuando menos lo pensemos, nos hallemos muy
alto y desde alli podamos gozar la esplendidez
maravillosa del paisaje que se ofrece a nues-
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tros ojos, debido justamente a [a altura que
pacientemente hemos alcanzado.,

Que sea este pequefio tratado el compaifie-
1o inseparable de la mujer que desee conocer-
se a si misma, y del hombre que quiera tam-
bién obtener alglin conocimiento de aquélla,
que estando a veces muy cerca permanece inal-
canzable, y que estando lejos, puede permane-
Cer en continua comunién con nuestro pensar
¥ con nuestro sentir.

EL AUTOR.




:Z)igni/icacidn ementna

El amoroso y natural sentido femenino ilumina
Ia vida social, conservando su existencia.

Los sabios, después de haberse devanado
los sesos —como comtnmente suele decir-
se—, han llegado a la inevitable conclusion
de que, el libro mas amplio, mas extenso y
més asombroeso que existe, es ¢l libro-de la Na-
turaleza, en el cual estédn contenidos, no sola-
mente todos los libros, sino también todo lo
que es, ha sido y sera.

Es la Naturaleza el manantial inagotable
de la vida, y de todas las manifestaciones vi-
tales, encerrando por lo tanto no solamente la
historia de los individuos que integran las es-
pecies animales, sino también la vida de los
vegetales y de seres seguramente no tenidos en
cuenta por la ciencia, pero que estan incluidos
en la totalidad de la existencia universal.

En este planeta que habitamos, se encuen-
tra diluida la vida, o méas bien manifiesta en
muchisimos millones de seres, contando desde
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el unicelular hasta el hombre; encierra este
ultimo en su naturaleza todo el misterio de la
creacion existente en el planeta, puesto que en
€l se sintetizan maravillosamente todos los rei-
nos menores en la escala de la vida manifes-
tada en la tierra.,

Al hablar de la especie humana, se hace
resaltar demasiado al “HOMBRE”, olvidando
acaso que esta entidad es tal vez de menor im-
portancia —como lo veremos en el curso de
estas paginas— que su compafiera la “MU-
JER”, a la cual Moisés (el Iniciado hebreo)
dio el nombre, no de mujer, sino de “VARO-
NA”, indicando con ello su real naturaleza,
pues ciertamente el hombre es una célula, una
parte de la mujer, y no como se cree comun-
mente, que la mujer sea una parte integrante
del var6n. El hombre surge de la mujer y re-
gresa a ella, con su poder activo y creador, pa-
ra perpetuar el circulo de la transformacién y
generacién humanas.

Revisando las antiquisimas leyendas acer-
ca de la aparicién de la humanidad sobre la
tierra, se encuentra que el “Politefsmo” fue Ia
religion primitiva, y que ese politefsmo indica
un culto a la femineidad, pues ésta encierra la
posibilidad de lo miiltiple, o sea de la creacién
en general; se justifica este hecho en forma
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concluyente, porque analizando a la naturale-
za en sus miultiples actividades, se encuentra
en ella siempre una funcién enteramente ma-
ternal. Al multiplicarse sucesivamente y dar
en su seno posibilidades de desarrollo a todo
germen, muestra que no es mas que una gran
madre que abriga en su materno vientre el fue-
go de la vida, para perpetuar por natural evo-
lucién multitud de seres de relativa existencia.

Todos los seres organizados, pricticamen-
te, sin excepcion alguna, nacen de un “HUE-
VO?, pues atn los animales que la .ciencia ca-
taloga como viviparos, nacen también de un
huevo, con la Unica diferencia de que en estos
altimos el huevo gesta y se desenvuelve en el
vientre materno, al par qué en’16s llamados avi-
paros las hembras ponen el huevo y . lo hacen
evolucionar en sus principios vitales por.la in-
fluencia de su propio calor y en muchos casos
por la temperatura ambiente.

La influencia del macho en la procreacién
de las especies es enteramente accidental; es-
te incidente se verifica en un lapso tan corto,
que casi pudiéramos decir que no es impres-
cindible, sobre todo en algunas especies infe-
riores de animales. Para citar un hecho de
aquéllos, basta saber que se han fecundado
6vulos de peces, con una simple descarga eléc-
trica, sin necesidad por lo tanto de la presen-
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cia del macho. También un sabio de laborato-
rio ha logrado por una simple reaccién, provo-
car la polaridad de las células en un 6évulo de
coneja, que introduce de nuevo en la matriz dé
la hembra, obteniendo asi la generacién del
nuevo sér con absoluta prescindencia del ma-
cho, lo que prueba que en el 6vulo se hallan
contenidas las dos fuerzas de la naturaleza ne-
cesarias para la expresion de la vida.

Los antiguos fil6sofos sostenfan un princi-
pio de trascendental sentido, que hoy se esti
demostrando con los progresos de la CIEN-
CIA EXPERIMENTAL. Dicho principio es
el siguiente. “TODO ESTA EN TODO”, Cier-
tamente estas experiencias de laboratorio han
venido a probar que en el évulo se hallan pre-
sentes los dos polos de 1a fuerza creadora. ca-

racterizados en la masculinidad y femineidad de
sus células. Ha bastado producir un impacto
en el niicleo del 6vulo, para que las fuerzas
alli latentes —masculina y femenina— entren
en funcién activa, v pueda evolucionar el évu-

lo un nuevo y completo organismo.

Estas disquisiciones de caricter cientifico
y un tanto filos6fico, tienen por objeto simple-
mente mostrar el fundamento de nuestras teo-
rias, pues este trabajo ird a ser bien criticado
por aquellos varones muy engrefdos de su na-
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turaleza masculina, pero carentes tal vez de fa
¢fectiva masculinidad.

Los muiltiples problemas que hoy confron-
ta la raza, sin que se vislumbre en el horizon-
te ninguna orientacion eficaz que tienda a dar
solucion al estado cadtico en que vive envuel-
ta la humanidad, nos han hecho pensar y ana-
lizar los hondos interrogantes de la vida, per-
mitiéndonos llegar a conclusiones un tanto en-
revesadas para muchos, pero para nosotros de
tal evidencia, de tal realismo, que considera-
riamos una verdadera falta de moral, y mas
que falta de moral, carencia de hombria y de
sinceridad, el no expresarlas, el no darlas a co-
nocer, pese a todos los trastornos psico-socia-
les que este nuestro trabajo producira induda-
blemente a la larga.

(Es €]l hombre superior a la mujer, o es la
mujer superior al hombre? Estas dos pregun-
tas se han hecho millones de veces, y millones
de veces han sido contestadas; pero —lo cree-
mos— siempre con un parcial sentido de la
vida, animados los expositores por personal
vanidad, o hablando con exagerada suficien-
cia, pero con poca orientacién analitica, y por
lo tanto sin l6gica razon.

Es la naturaleza indudablemente la tnica
que puede dar contestaciones reales a todas

15




nuestras preguntas, y a todos los enigmas db
la existencia- y de la vida, |
El curioso interrogante de quién fue pri- !
mero, si el huevo o la gallina, representa en si)
el mismo sentido del enigma que investigamos, '

Aun cuando aparentemente Ia solucion de
dicho problema conduce a up circulo sin sa-
lida, no es asi en rigor, si ya esta experimental-
mente demostrada la posibilidad de fecundar
el ovulo por medio de un agente extrafio, sin la
presencia del macho de la especie respectiva,
De tal suerte que no hay duda ninguna acerca
de la supremacia de los caracteres femeninos,
embriologicamente hablando, sobre los carac-
teres masculinos de la naturaleza,

Ahora, analizando lo que sucede en la vi-
da humana, encontramos que mientras la mu-
jer se encarga de todo el proceso de la gesta-
cién y creacién, el hombre desempefla un pa-
pel incidental y secundario en tal proceso. Por
tanto, el hombre es apenas una parte, un seg-
mento, una célula de la vida femenina; y co-
mo tal, en obediencia a lag leyes universales,
todo el poder creador que evoluciona en Ia na-
turaleza masculina, no tiene biol6gicamente
otro objetivo de capital importancia que el de
hacer un circulo de la creacién: aquel orga-
nismo que se desprende del vientre materno,
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como la fruta del 4rbol que Ia produce, ha de
volver su semilla a 1a tierra que dio vida a ese
arbol de donde ella procede, para seguir el
circulo incesante de las infinitas creaciones.

Ya estamos viendo sin género de duda,
puesto que las demostraciones son naturales y
cientificas, que la maternidad de la naturaleza
es esencialmente lo fundamental, siendo Ia pa-
ternidad enteramente incidental en los mara-
villosos procesos de 1a vida,

Analizando el problema desde e] punto de
vista étnico, llegamos también 2 conclusiones
similares; puesto que de la mayor potencialidad
del ente maternal o femenino depende el vigor
general de la especie, ya.que el varén es un
producto, una evolucién, una estructuracién
de células en las cuales .obra mas la naturale-
za femenina que la masculina.

Estudiando el problema desde el punto de
vista psicolégica, resulta ciertamente tal su-
premacia en el ente femenino, que la masculi-
nidad social es simplemente un reflejo de la
femineidad colectiva,

Las razas tienen determinadas tendencias
bio-psiquicas: de alli surgen modalidades ani-
micas segln la preponderancia de los carac-
teres, haciendo que en las primeras exista tal
o cual religién, debido.a problemas, no de ca-
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racter teol6gico como se cree, sino de carcter
psicoldgico.

La raza Jatina tiene en lineas generales una
sensibilidad femenina digna de encomio, lo
que la hace espiritualmente hipersensible a
toda clase de actividades fenoménicas, al par
que ¢s poco volitiva, condicién esta tltima en
la cual encarnan las virtudes llamadas tenaci-
dad, constancia, determinacidn, persistencia,
etcétera.

Hablando de Europa y de América, encon-
tramos que los “teutones”, “anglosajones” y
“saxoamericanos” han aceptado de plano, en
Su gran mayoria, la religion protestante, por-
que en ella se hace a un lado el sentido feme-
nino de la divinidad, aceptando de hecho la
masculinidad de la misma. En cambio, la raza

latina, casi en su mayoria ha aceptado la-re-
ligién romana, porque en esta existe el culto a
la femineidad, representado en la virgen-ma-
dre.

Y ahora que decimos virgen-madre, no po-
demos menos de poner en claro este enigma
de la religion y de la ciencia.

iS¢ puede ser madre, y al mismo tiempo
virgen? Este ha sido el dilema para los cre-
yentes, el rompecabezas para los tedlogos y el
sonreir de los cientificos.
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Nosotros analizamos el problema desde un
punto de vista cosmico, ya que este es el sen-
tido racional de tales alegorias; y entonces en-
contramos que la MADRE NATURALEZA
es siempre madre y siempre virgen, pues pot
més que se multipliquen sus creaciones, no se
le agrega ni se le quita un Atomo de su esen-
cialidad.

¢Y acaso, como lo dijo un gran filésofo,
nuestra madre tierra —siempre madre y siem-
pre virgen— no es fecundada por el PADRE
SOL desde ciento cincuenta millones de kilé-
metros de distancia, sin que en este acto haya
contacto necesariamente de caricter fisico, en-
tendiendo por fisico el estado mas o menos
denso de la materia, 'y duedando ella por lo
tanto siempre virgen antes del parto, en el par-
to y después del parto? Entonces ;por qué no
hemos de aceptar que en el fondo de los pro-
blemas de caricter teolégico v religioso, no
existan mas que problemas reales de la natu-
raleza? Ellos no deben ser juzeados a la letra;
en el decir biblico es justamente 1a letra la aue
mata el verdadero sentido. mientras el espfri-
tu es el que realmente vivifica,

Después de haber analizado a la ligera
apreciaciones de carActer cientifico, conclusio-
nes de orden teolégico y filoséfico, enterare-
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mos a demostrar la supremacia de la feminei-
dad en la naturaleza en general, y por qué de-
bemos buscar una nueva orientacién bio-psi-
quica, socioldgica y filoséfica para poner las
cosas en su puesto natural, y en el lugar que
logicamente les corresponde,

Lleva este trabajo por titulo “DIGNIFL
CACION FEMENINA”; pero este titulo no
quiere decir que nosotros creamos que la mu-
jer sea actualmente indigna, sino que justa-
mente, aceptando su dignidad en todas las ac-
tividades humanas, nos conmueve el estado en
que hoy se encuentra, un tanto limitada por
los prejuicios de aquellos fanaticos represen-
tantes de primitivismos religiosos, que la han
llamado hija de satanis, causa del pecado y
motivo de todas nuestras desdichas, segin el
decir de S. Jer6nimo. .. ;Serfa acaso que el
tal Jerénimo habia venido a este valle de Ia
vida por ensalmo especial, sin haber surgido
de vientre materno, o serfa mas bien que . el
pobre sefior, no habiendo encontrado la pleni-
tud del amor ideal, se encontraba mal, en re-
beldia con su decepcionada naturaleza? Este
es el natural enigma que surge al leer la bio-
grafia de este pseudo-mistico, carente de una
efectiva comprensién de la vida. g

Siguiendo las sugerencias de la psicosis de
San Jerénimo, muchos que se dicen cristianos
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han propagado por el mundo la misma idea,
olvidando que el Divino Maestro Jesiis perdo-
né.aun a la mujer adiltera, y que fueron las
irradiaciones del noble corazén femenino las
tinicas que acompafiaron al Maestro en sus an-
gustias en la cima del Calvario.

Hay que ser consecuentes con la vida, y no
dejarnos enredar en los falsos prejuicios que
se hayan podido tener acerca de los miiltiples
fenémenos de la existencia humana, en tran-
ce de evolucién constante y de superacién in-
finita.

(Habrian podido los grandes hombres, sin
el divino calor maternal, llegar a ser gigantes
humanos? e

(Qué son los genios, sino el producto evo-
lutivo del sentido afectivo provocado por la
feminidad, ya en su noble cardcter de madre,
de amiga, y —mads todavia— de hada del en-
sueno o de diosa del amor?

Analizando la vida lejos de todo prejuicio,
djenos a toda sugerencia extrafia, desvinculan-
do nuestro pensar y nuestro sentir de las apre-
ciaciones del ambiente estrecho en que vivi-
mos, y dejando a nuestra conciencia mirar na-
tural y libremente todos los fenémenos de la
vida en su multiplicidad de funciones y de ac-
tuaciones, hemos llegado a la CONVICCION

21




de que es la femineidad el polo positivo de la
naturaleza, siendo la masculinidad un simple
incidente o accidente, provocado por el poder
de aquélla,

Tocando los problemas del arte, vemos que
la genuina inspiracion de los pintores, de los
escultores, de los musicos, de los literatos y
poctas, ha surgido a la sombra de la fuerza afec-
tiva de la femineidad, y por el calor de la mis-
ma, obrando en lo mas recéndito del sér hu-
mano.

La figura masculina nos da la idea de fuer-
za, de energia y acaso de poder; pero en cam-
bio la figura femenina encierra en si todo el
sentido de la vida, de la belleza abstracta, de
la delicadeza sin limites, pues en ella se des-
cubre algo que viene del pasado, y se muestra
gracioso y seductor en el presente, llevando en
su propio sér las posibilidades plenas de 1a’ ac-
tiva evolucién de nuevos estados en el porve-
nir humano.

El hombre representa el momento en la ac-
cién, pero la mujer lleva en sf la perpuetuidad
o eternidad de la vida. El hombre es el impul-
S0 que ejecuta, pero la mujer es el capullo
donde se encierra el perfume de la existencia,
El hombre Ileva el empuje destructor de 1a gue-
Ira, y en cambio la mujer lleva el 4nfora re-
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pleta de los perfumes que invitan a la paz y 4
la placidez de la vida. El hombre rompe para
destruir, en cambio la mujer recoge para
conservar y hacer posible la fructificacion. El
hombre escruta el horizonte y busca subir a
la cima de la montafia para ver lo que se.ocul-
ta tras su elevado pico; la mujer en can}bw sa-
be gozar la placidez del valle de la vida, sin
contar con otras inquietudes que las que provo-
can en ella las ansias del genuino amor del
hombre que la haga su compafiera, y que le
permita perpetuar ese amor al transferirlo al
hijo, conservando indefinidamente la juventud
en la expresién de la vida y la belleza estatua-
ria del amor en transito ‘de ‘perfeccionamiento
constante. : .

Desde cualquier angulo. que se mira la exis-
tencia, viene de la feminidad y converge a ella,
como el rayo de amor que sale de nuestro co-
razon, envuelve el objeto de nuestro ideal y re-
gresa hacia nosotros centuplicado en fuerza,
si al surgir del capullo que lo genera no se
mancha con las escorias humanizadas del de-
S€0.

La selva tiene sus encantos, encierra Sus
misterios y lleva en lo recondito de su natura-
leza un atractivo seductor, debido seqc1llamen
te a que en su entrafia se gesta la vida, y el
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misterio de la existenca bulle en ella con 1ny-
sitado esplendor,

El cielo tachonado de estrellas, se nos an-
toja una gran placenta divina en la cual ges-
tan y evolucionan’ los Innumerables sistemas
de mundos que pueblan ese campo de accidén
fecunda. Y cada uno de aquellos astros, nos
parece un 6vulo grandioso en el cual se abre
un funcién activa el poder materno de la
GRAN MADRE UNIVERSAL, :

Al sol, astro rey de nuestro sistema, se le
han dado caracterfsticas masculinas; pero ;no
serd, acaso una real placenta creadora de évu-
los, los que se desprenden para evolucionar
constantemente a través del tiempo y del espa-
cio?

La antigua, tal vez la mag antigua religion,
la. B_'rahaménica, le atribuye a su divinidad una
trinidad compuesta de un padre, de una madre
y de un hijo; aun cuando este sentido religioso
con el correr del los tiempos se ha transforma-
do, .haciendo que la tal trilogia tome su encar-
nacion en tres dioses, teniendo como el prin-
cipal de ella a Brahma como el creador. Pero
en su mistica leyenda aparece un huevo, ges-
tado por el padre, del cual surgi6 la creacién,
Al analizar este mito encontramos la tergiver-
sacion mal intencionada de alguno de sus sa-
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cerdotes creyentes, pues jamis en la naturale-
za se ha encontrado que un huevo surja de un
varén, aun cuando éste tenga caracteristicas
divinas. Esta observacién nuestra no es tan
aventurada, pues el yogi Ramacrisma (sacer-
dote brahman), el mas elevado de los tltimos
tiempos, rendia culto a Brahma, no como a pa-
dre, sino como a divina madre, la que desper-
taba en el corazén del INICIADO los extraor-
dinarios éxtasis, los maravillosos consorcios de
su alma con la Gran Madre de todo lo creado.

Llegb a tan alto estado el sabio brahmén
en sus transportes de amor hacia la gran ma-
dre naturaleza, que en todos los seres y cosas
no veia €l mas que la activa funcién de la Di-
vina Madre. s

Gustavo Lebon en su libro “Las Primeras
Civilizaciones” analiza la historia de la raza
humana, y encuentra que los pueblos primiti-
vos daban la regencia de aquellas sociedades
a la mujer, escogiendo a una matrona que hu-
biera demostrado en su vida un profundo sen-
tido maternal y una gran intuicién para defen-
der su prole de las borrascas de la existencia.
Esta mujer coronada con la aureola del amor
maternal, pasaba a ocupar la jefatura de la so-
ciedad, dignidad que Ilevaba el nombre de
“matriarcado”; y fue mas tarde cuando el hom-




bre asumi6 las caracteristicas de jefe de la so-
ciedad, cuando aparecié el “patriarcado”, el
que fue evolucionando progresivamente, o me-
jor, transforméndose hasta llegar al estado ac-
tual de gobierno en las reptiblicas (;democra-
ticas?. . .).

La experiencia nos ha ensefiado que cuan-
do un hogar esta regentado por una matrona
culta y llena de nobles ideales, ese hogar mar-
cha armoniosamente cumpliendo su finalidad
social. Pero cuando esta santa matrona pasa
por natural ley de evolucién al més all4, el ho-
gar en referencia pierde seriedad, pierde armo-
nia, pierde la fuerza cohesiva de la bondad ma-
terna, y los miembros que lo integran se des-
prenden de él como los pétalos de la rosa se
deshojan cuando 1a savia de la matriz no les
alimenta mas.

El hombre que no ama a mujer alguna, ya
sea ¢n su caracter de madre, de amiga, de her-
mana, de novia o de €sposa, es un corazon de-
solado y triste, que marcha por los desiertos de
la vida sin encontrar el anhelado oasis que
calme la sed de su corazon; y es que, de la
mujer madre venimos, y a la maternidad de la
mujer vamos, por la ley eterna del perfeccio-
namiento y de la constante evolucién de la
vida,
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Toda la moral, toda la organizacién so-
cial, toda la estabilidad humana encuentran
Su soporte en la mujer virgen, en la mujer
madre y en la mujer anciana; la que habien-
do cumplido aquellos deberes, ampara con su
sombra benévola el calor de los hogares y el
ensuenio de la estabilidad hecha bondad por
experiencia, sentimiento por voz maternal y
carifio por el psiquico sentido de ser la raiz de
una familia, que servird para poblar la tierra,
Y que le daréd la aureola de su grandeza en el
recuerdo de haber sido ella la que con su ca-
lor dio posibilidad de nuevos amores y de
gestacion de nuevas vidas en los capullos tier-
nos de los seres que de ella proceden, como la
estabilidad y marcha de las aguas cristalinas
pende y depende de la morffafia serena y tran-
quila que les da posibilidades de existir.

La vanidad del hombre le ha hecho decir
que €1 es superior a la mujer, porque él sabe
pensar, y que la mujer segin el adagio orien-
tal es “un animal de cabellos largos e ideas
cortas”; sélo que en los momentos actuales,
los que asi piensan, tendrian que catalogar a
la mujer como un sér corto de ideas y mas cor-
to atn de cabellos. Pero, es que la grandeza de
la mujer no esta en el frio y analitico pensar
del varén; la grandeza de la mujer no esti en
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el cerebro; la grandeza de la mujer radica et
el corazon, que es el mas noble de todos los
Organos y el que esta alejado completamenic
del frio y analizador cerebro.

Desde otro punto de mira, algunos tendran
derecho a decirnos que a pesar de toda esa
nobleza de sentimientos con que pretendemos
hacer aparecer a la mujer, en la mayor parte
de los casos la vida en comunidad, la vida so-
cial, y nos muestra desoladores espectaculos,
en los cuales la mujer toma parte activa en los
mas ruidosos escandalos y en las mas tristes
desavenencias.

Estos hechos de gran realismo, y de efec-
tiva trascendencia en la moral colectiva, son
tenidos por nosotros muy en cuenta en el es-
tudio de la psicologia femenina; pero hacemos
responsable al hombre directamente de los des-
equilibrios psicologicos de la femineidad hu-
mana. :

No hay en nuestro analisis parcialidad, si-
no profunda sinceridad en relacién con estos
hechos vitales de la sociedad.

La mujer, colectivamente hablando, es de-
cir en su sentido social, va siendo moldeada,
estructurada, transformada, ajustada al canon
moral de la mediocridad ambiente y de la ba-
jeza moral de la masculinidad del lugar en
que ella reside.

28

o

La mujer es sin género de duda un sér de
plasticidad incalculable, que toma su figura
psiquica de acuerdo con la capacidad y estado
del artista que trabaja dicho material. Si tal
naturaleza moldeable, cae en poder de un ge-
nio, con la sensibildad y voluntad necesarias
para hacer de ella una estatua perfecta, la
transformacién que se verifique estara limitada
s6lamente por la capacidad del artista, y no co-
mo muchos creen por lo indomable de tal na-
turaleza.

Por supuesto que el hombre se equivoca
en el comiin de los casos no usando los instru-
mentos adecuados para la modelacién de di-
cha naturaleza; el error masculino en este ca-
S0 estd en creer que un discurso de carécter
puramente intelectual pueda llegar a conmo-
ver y a transformar el corazén femenino.

Los politicos, los hombres de ciencia, la
generalidad de los filésofos, los metapsiquistas
y en general todos aquellos que se ocupan en
labores intelectuales, resultan seres enteramen-
te fracasados en el manejo de Ia plasticidad,
de la sensibilidad femenina. En cambio, los
poetas al pulsar las cuerdas del sentimiento
las seducen a distancia, es decir, a través de
sus versos, donde ellos han podido hallar el
ritmo y la musicalidad de la palabra que afec-
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ta el sentido hondo de la vida e impresiona la
sensibilidad exquisita del corazén femenino.

Pero esos poetas ya en presencia de la ma-
tria plastica, fracasan igualmente, porque ca-
recen en la vida préctica del acto psicoldgico
que presienten en sus momentos de inspira-
cion. Y es que la materia sensible puede ser
solamente modelada por mano un tanto suave,
pero no menos ene€rgica, para que su capaci-
dad le permita imprimir huellas duraderas en
la sustancia que moldea.

“Guantes de seda con mano de hierro” es
el efectivo ideal de las constantes luchas de
la vida.

La BONDAD es ciertamente el arma po-
derosa que conduce a todos los triunfos, es la
llave que abre todas las puertas, es el sésamo
de todos los castillos encantados, es el secre-
to maravilloso por medio del cual se puede
elaborar el talismidn que conduce al éxito y al
poderio humano; puesto que la bondad no es
mas que el limpido reflejo de las inagotables
fuentes del tesoro escondido, que es nada me-
nos que el AVE FENIX de las antiguas mi-
tologias, ave misteriosa que después de llegar
a cierta edad se quema en ¢l fuego de la vida,
y resurge de sus propias cenizas para vivir la
eterna juventud: la tal ave misteriosa no es
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otra cosa que el potencial divino y sublime del
AMOR.

Pero también el amor se manifiesta en con-
diciones bien definidas y bien distintas, y te-
nemos por lo tanto que aprender a deferenciag—
las para .vivir conscientes de sus caractferisn-
cos estados, y poder extraer de sus esencias el
espiritu que nos place y que sea necesario a
nuestras ensofiaciones, para que pueda conver-
tirse en la llave maestra de nuestros €xitos.

Quien no triunfa en los campos mas hon-
dos y divinos de la conciencia espiritual, no po-
dra triunfar jamas en las lides humanas; por-
que no son las comodidades fisicas, no es el
nombre o la fama, no es la clase social a que
pertenezcamos, ni el color politico a que nos
hayamos o né vinculado, ni la religion a que
esté unido nuestro sentir, lo que nos daré el
triunfo en la existencia; en todas las situacio-
nes sociales, en medio de todas las organiza-
ciones politicas, y bajo el manto de todas las
religiones habidas y por haber, se encuentran
por millones las almas cuyo deso{ado corazon
marcha por los senderos de la vida en bus_ca
de un oasis dénde saciar la sed de la existencia,
dénde encontrar esa dulce ambrosia que nos
ha de transportar a las regiones del Empireo,
para lograr la tan ansiada felicidad.
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Jests el Ungido, el Cristificado, dijo acaso
la gran verdad atn no comprendida, y mucho
menos vivida por todos aquellos que se dicen
representantes de su sabiduria y adalides pro-
mulgadores de la famosa doctrina de aquel que
supo amar, y que sacrificé su vida misma en
aras de tan grandioso ideal.

“EN QUE OS AMEIS UNOS A OTROS
PROBAREIS QUE SOIS MIS DISCIPULOS".
Hé ahi 1a sintesis categérica de la doctrina de
aquel divino instructor que pase6 su figura
angelical sobre los valles de Judea, predican-
do tdnicamente la trascendental verdad de la
armonia, que solamente se encuentra en las
elevadas cimas del amor, aroma de almas ge-
nerosas que hicieron manifiesta su excelsitud
en divina contemplacién mistica al acompa-
fiar al gran profeta al Calvario, donde la luz
refulgente de su corazén iluminado brillo con
mayor gloria, extendiendo su manto de bondad
sobre las angustiadas muchedumbres tortura-
das por el sufrimiento y el dolor. En esas san-
tas mujeres se estaba quemando el fénix mi-
lenario del amor, para surgir triunfante de sus
propias cenizas y dejar vivo el mensaje de
bondad para las sedientas muchedumbres que
buscan apagar su sed en las pasiones transito-
rias, consumiendo su propia vida, amalgaman-
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do sus dolores con otros dolores, haciendo apa-
recer en la existencia los intensos sufrimientos
que causan las entermedades 1isicas y moraies,
secillamente porque la llama del amor puro,
aquel que predicara el adepto de Nazaret y
que practicaran con €l las transformadas mu-
jeres de Judea, no aparece ailin en el aima de-
sorientada de todos aqueilos que en el doloro-
so sendero del humano existir, buscamos el
placer donde se halla el dolor, y la felicidad
donde so6lamente se encuentra la raiz del esta-
do cadtico del mundo.

Guante de seda con mano de hierro, es el
genuino sentido de la vida comprendido real
y positivamente. No queremos con esto decit
que hemos de marchar per-los senderos de la
existencia con la bondad ficticia, tras de la cual
ha de ocultarse la hipocresia de aquel domi-
nador sin corazén ni entrafias que quiere so-
meter la conciencia de los pueblos, de los in-
dividuos y de la humanidad en general, sin
parar mientes en todos los desastres que pue-
da causar tal actitud. La idealidad de nuestra
figura quiere indicar que la bondad misma de-
be estar aureolada de energia, para que pue-
da cumplir la finalidad efectiva de la modela-
cion, no sélamente de nuestro caricter, sino
también del de aquellos con los cuales convi-
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vimos y que nos rodean en este maravilloso
laboratorio de transformaciones constantes, en
el cual hemos de triunfar o perecer.

Hemos hecho prevalecer con bien definidas
demostraciones la importancia y la suprema-
cia de la femineidad de la naturaleza, y hemos
desdefado hasta cierto punto el valor de la
masculinidad, no porque nos odiemos a nos-
otros mismos (pues de ser varones cstamos
bien satisfechos), sino porque sentimos muy
honradamente la injusticia social del hombre
frente a las limitaciones de la mujer, en ese
campo experimental de la vida.

El hombre realmente con su energia, con
su caracterizacion personal, con sus impulsos
un tanto vigorosos y emotivos, debe ser el or-
gullo de la mujer que lo gesta en sus entrafas,
y no convertirse él en la “liana” que se limita
simplemente a extraer de la planta que la ali-
menta la savia que le da vida para exhibirla en
vigor, sin retribucién de ninguna especie.

El hombre, fruto de amor maternal, fruto
evolutivo del 6vulo desprendido de, la natura-
leza de*la madre, fruto cuyo calor y vida pro-
viene del seno de aquella raiz fundamental de
toda existencia humana, ha de ser para ella
motivo de alta satisfaccion, de genuino orgu-
llo, y corona gloriosa de todos sus ensuefios.
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La mujer adora al hombre, porque en él
encuentra la recia contextura del roble bajo
cuyo amparo siente que puede vivir la vida re-
cibiendo las brisas frescas y arrulladoras del
amor, amor que duerme en el fondo de su sér,
como fuente y manantial de gloriosas posibi-
lidades. La mujer ama en el hijo al fruto de
sus entrafias, porque intuitivamente compren-
de que €l lleva en s la posibilidad de nuevas
creaciones y que a través de él se ha de perpe-

tuar su recuerdo, y si no, por lo menos la esen-
cia de su vida,

La mujer ama al novio porque suefia en
su porvenir y piensa que €l dia de mafiana él
ha de convertirse, en el sol que fecunde su
existencia dando posibilidades de que su alma
se expanda més en el amor maternal y que la
virtud de amar, de que ®¢ll4 se halla poseida, se
transfiera por sus frutos a las multiples gene-
raciones humanas.

La mujer ve en el varén robusto la concre-
c?én de todos sus pensamientos y la idealiza-
cion de su vida, pues bien sabe que sin ella,
la naturaleza no podrfa exhibir esas figuras
apolineas, para mostrar el fruto perfecto y evo-
lucionado del ideal humano, como también la
energia, latente en la célula primaria que le
diera. origen, b




La mujer, como la naturaleza en ella sinte-

tizada, créa, no por placer, como han dicho
muchos cerebros desquiciados, sino por amor,
por sublimacién, por el sentido profundo de la
vida que lleva en lo méas hondo de su natura-
Jeza. Eso es justamente lo que el hombre no
ha sabido comprender, habiendo querido pro-
fanar en todas las edades el sentido creador,
transforméndolo en algo angustioso, en algo
esporadico, ligero y liviano, como es todo
aquello que nace del deseo de la mente, y no
lleva el aroma del corazon.

Si la mujer socialmente ha llegado a exce-
sos, si tiene deficiencias y exhibe anomalias
que hacen recaer sobre ella la critica de los li-
teratos, el gritar de los clérigos, la desespera-
cién de los amantes, el desconcierto de los j6-
venes, y el gesto despectivo de los ancianos
que la lamentan en su decrepitud no haber con-
siderado a la mujer como simple instrumento
de sus instintos y ahora no tan dolorosamente
que la savia de su vida se ha secado y que las
heteras, sacerdotizas del deseo, marchan por
los caminos de la vida ofreciendo el éanfora
repleta de sensacionalismos que los viejos ya no
pueden libar por la decadencia vital de su or-
ganismo; indican simplemente, no perversidad
en ella, sino culpabilidad total de esa gran can-
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tidad de varones que no han sabido compren-
der lo que la mujer significa en los campos del
amor, de la evolucién y del progreso.

La mujer, como la voluntad, no es en sf
cosa buena por naturaleza, ni mala por tenden-
cia. Asi como la voluntad es una fuerza que
pu}ede ser empleada para el bien o para el mal
asi la mujer es-el vino que da vigor al ideal de
la vida, pero usandolo excesivamente conduce
a la locura, al enervamiento de las facultades
y en extremo limite a la decrepitud y a la
muerte.

La mujer no desea pasiones ni voluptuosi-
dgtdes extremas; la mujer ansia amor, que al
fin de cuentas es lo tnico que para ella tiene
sentido en la existencia. Como decia un céle-
bre pensador, “a la mujér rio se la convence
con discursos sino con caricias”, con afecto
con bond_ad, en una palabra, con una reai
comprension de lo que singnifica femineidad
que equivale a SENTIMIENTO. ’

Un_a.rosa fresca y lozana, produce un aro-
ma sutil y delicado que exalta nuestra psiquis,
y nos conduce a la intima realizacién de secre-
tas armonias interiores. Pero si pisoteamos esa
flor, si la estrujamos, si hacemos que sus deli-
cados pétalos se conviertan a fuerza de violen-
cia en putrida fermentacion, los olores que de
ella se desprendan seran nauseabundos, provo-
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cando en aquel que los aspira inquietudes sin
cuento y molestias sin limites. Eso es cierta-
mente la mujer, una bella y delicada flor que
lleva en el centro de su naturaleza el germen
de la vida, y en su divino capullo la belleza to-
da de la creacion, el aroma sutil de los ensue-
fios, la arquitectura de todos los jardines, la
gracia de todas las ninfas cantadas por los
poetas, pero temidas también por aquellos que
no saben conducir su barca al puerto de salva-
cién; los seductores ojos de las ninfas pueden
ser alimentados por aguas de la vida y recibir
a un mismo fiempo los calores de ese sol, que
al levantarse en el oriente ilumina la creacion,
y la fecunda para las nuevas gestaciones vita-
les sin mezclarse nunca a los cambios agridul-
ces de la evolucion de sus moléculas.

La virgen Maria, la virgen Maya, la Isis
de la naturaleza o comoquiera llamarsela, ha
sido considerada como la diosa del bien, a quien
el dragon que emerge del inmenso océano de
la vida, besa los pies del arcangel adormecién-
dose bajo el calor de su mirada. Es justamente
la virgen ennoblecida por el poder de una cul-
tura superior, la que puede hacer que el dra-
g6n de las bajas pasiones de la raza, quede
adormecido; ella calienta con su vitalidad la
tierra fecunda, de la cual surjan las rosas del
ensuefio, del amor y del progreso efectivo de
la humanidad en general,
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Hemos dicho que de la cultura femenina
depende enteramente la grandeza de los pue-
blos, y justamente para hacer mérito a estos
pensamientos, que encontramos ajustados a un
profundo realismo, estamos llevando adelan-
te este trabajo. Si bien carece del arte del bien
decir, de la belleza que le dan los poetas al len-
guaje, de la musicalidad y el ritmo que debe
encerrar todo lo que se refiere a las bellas ex-
presiones de la vida, por sobre todo —asi lo
concebimos nosotros— rinde culto efectivo a
la} mujer virgen, a la mujer madre y a la an-
ciana de los dias que mira con sus ojos deste-
nidos, pero llenos de bondad, a esas genera-
ciones que vienen. .. Se necesita tener un co-
razon de artista, una mente de filésofo y un
profundo sentir mistico hacia los misterios de
lq existencia, virtudes éstas ‘que estamos toda-
via muy lejos de poseer, pero eso no impide
que, con sinceridad y con entera franqueza,
dejemos fluir nuestras ideas, no tan graciosas
como lo seria el canto del ruisefior, no tan
fgertes como lo es el bramido del leén, pero
si naturales, tales como las sentimos, y tales
como ellas residen en lo hondo de nuestro co-
razon.

La pzz/lqbra mujer, en nuestra nifiez evoca-
ba el angélico y maternal sentido de la que fue
nuestra madre; en la pubertad, esta palabra
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era de mal agiiero, porque segin los filésofos
y los misticos desequilibrados, ella era la causa
de todos los dolores y miserias humanos; pero
al pasar la pubertad, siguiendos los afios de la
juventud y penetrando en la calma que trae la
reflexién, el analisis y sobre todo la sinceridad
del que quiere ver la vida tal como es en el
fondo, y no como las apariencias la muestran,
ha vuelto a evocar ¢l nombre de la mujer en
el maternal sentido de aquella'que pasé ya las
esferas del mas alla; y en el estado actual, esa
mujer sin macula que existe como la idealidad
de todas las ensofaciones masculinas, en el
fondo de un propio sentir y de un recto pensar.
Esa mujer digna, y dignificada por el hombre,
esa mujer ideal que ha de estructurar y levan-
tar el espiritu de los pueblos, que ha de enno-
blecer la vida humana después de que ella se
haya emancipado de los falsos prejuicios, sal-
vando los oleajes de los intereses creados y la
vanidad general de los hijos que ella gesto con
su sentido maternal, mostrard por medio de
una cultura superior lo que significa la vida
bajo ¢l amparo de la madre que se sacrifica
por sus hijos, de la esposa que da fuerza al
hombre para las luchas cotidianas y de aque-
lla graciosa y pudorosa gacela que pasa por los
jardines de la existencia dejando una ecstela del
perfume del amor, sin permitir ser alcanzada
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mas que por aquellos varones dignos, que ha-
yan vencido en las luchas fisicas y morales,
que son las que templan la mente e incendian
el corazon del hombre.

Es ala mujer a quien corresponde colocar-
se de nuevo en el pedestal de la diosa, hacien-
do uso de los encantos naturales que le da su
d'elicadeza, su pudor genuino, su cultura supe-
rior, y —sobre todo— la comprensiéon que ella
debe tener de lo que su sér representa: es la
rosa del ensuefio, y n6 la fermentacion de pé-
talos que causa asquedad en aquellos que as-
piran, no ya sus esencias, sino el acido de las
propias liviandades.




c[)al mu/'er, C)enh-o cje
/a Socieo[ao{

Es la mujer el corazén de la sociedad, el
centro de la vida, el motivo del orden colec-
tivo, y también —sin género de duda— el fun-
damento de toda aspiracion masculina.

Asi como las abejas no pueden vivir sin las
flores, asi los hombres que representan la ac-
tividad en la ejecucion de los hechos, no pue-
den vivir sin libar el amor femenino, ya des-
prendido del corazon de la madre, el mas sin-
cero de todos los amores, o de la mujer ondi-
na que pasa frente al espectador silencioso,
frente a ese que medita y piensa en los augu-
rios de la que ha de acompanarle en el medio
y en ¢l final de la vida.

La mujer es el punto de convergencia en
el cual se centralizan todas las aspiraciones
masculinas, pudiendo considerarsecla por tan-
to, como ¢l centro de mayor interés.

El monje que se entrega a una vida ascéti-
ca y solitaria, quebranta el ritmo de la vida y
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thuestra su impotencia, su debilidad, su arno-
nadamiento, su insuficiencia en una palabra,
pues inhibe las fuerzas vivas que le debieran
permitir amar y ser amado, como corresponde
a la verdadera plenitud de la existencia.

El monje serd considerado en el porvenir,
desde el punto de vista cientifico, como un
anormal impotente, y en esto no nos alejamos
absolutamente de la doctrina del mas Divino y
del mas elevado de los hombres, pues €l dijo
por boca del mas alto exponente del cristianis-
mo, San Pablo, que el sacerdote de su religion
debia tomar por esposa a una virgen de su tri-
bu. Aqui el término “tribu” estd tomado en el
sentido de la raza, en la cual indudablemente
se encuentran. los caracteres morfologicos y
psicolGgicos que mas armonizan con la psiquis
del que ha de tomar las prerrogativas de pa-
dre o de progenitor de la especie.

El hombre es amante de la guerra, de la
conquista, de la exploracién; de lanzarse con
sus energias en la bisqueda de otros mundos
y en la creacion de nuevas ilusiones. En cam-
bio, la mujer centraliza las ideas de organiza-
cion, de hogar, de paz, de tranquilidad, ha-
ciendo converger hacia ella los impulsos voli-
tivos del hombre, llevandolo hacia el remanso
de la generacion y del amor,
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Siendo la mujer desde todo punto de mira,
el centro social al rededor del cual circulan to-
das las corrientes de la vida, es obvio supo-
ner que de la cultura, nobleza y superioridad
de ella, depende la nobleza, cultura y superio-
ridad social.

~ Los hombres hemos sido a través de los
tiempos un tanto injustos y por demas incom-
prensivos al relegar a la mujer a un segundo
termino, dandole una cultura muy superficial,
y considerandola segin el concepto napoledni-
co, simplemente como el sér que esta hecho pa-
ra cuidar los nifios, y cuyo puesto debe ser la
cocina. No debemos olvidar que si bien en el
espiritu de Napoleon existia el coraje de los
leines, estaba ausente de su naturaleza, la
mansedumbre de la paloma, pues son estas dos
condiciones humanas amalgamadas, las que
representan el verdadero ideal del equilibrio
humano. En Napoleén no habia sinceridad
tampoco, ni un bien definido conocimiento de
la vida. Mientras €l estaba inspirado en el ideal
del amor de su esposa, la estrella del triunfo le
agompaﬁé por todas partes; pero cuando un
dia decepcionado de aquel amor, march6 ha-
cia el campo de batalla, recibié el mas rudo
golpe, y por tanto el mas terrible de sus fra-
casos.

La mujer por su espiritu maternal, es el
angel que vela la cuna del infante, de aquel
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quc progresivamente se ira transformando en
hombre, 0 acaso en otra mujer, que serd en el
curso del tiempo un nuevo capullo pleno de
posibilidades generativas, para la perpetracion
indefinida de la especie. Justamente esa digna,
esa extraordinaria, esa grandiosa labor feme-
nina, debiera ser suficiente motivo para que
]a humanidad reconociera en la mujer el mas
grande, el méas extraordinario de los valores
humanos.

No es verdad como dijo Napoleon, que sea
la mujer la que mejor maneja el arte culinario,
ya que bien probado estd, quie en este arte di-
ficil, los hombres le han superado muchas
veces.

La mujer por su delicadeza, ha sido insu-
perable mas bien en labores manuales, en to-
das aquellas actividades que Tequieren sutili-
dad, persistencia y paciencia. Siempre la mu-
jer se distingue por sus capacidades intuiciona-
les, por sus percepciones psiquicas y por su
sentido cosmico de la vida. Es seguramente
por estas razones, por lo que en muchas reli-
giones del mundo es considerada la virginidad
como el poder que calma todas las tempesta-
des, al cual deben dirigirse nuestras almas en
los momentos cadticos del humano existir.

Los “Incas” tenian sus sacerdotizas, a
quienes llamaban “NUSTAS”, por medio de
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las cuales pretendian ellos ponerse én comii-
nicacion con la Divinidad, con la vida, con ¢!
cosmos en general.

~ La “pitonisa” de Delfos era la mujer ins-
pirada que guiaba a los hombres en sus gran-
des empresas; fue ella la que haciendo hablar
al oraculo, al que preguntaron cuél era el hom-

bre més grande de la época, contesté que:

“S(’)C{ates era el predilecto de los dioses”; y
cfectivamente, hombre mdas sublime y més
grande que Socrates no lo habia en aquella
€poca, y acaso no haya nacido un segundo.

Quisiéramos €n estos momentos hacer una
salvedad acerca de los cargos un tanto injus-
tos que le hacen los autores modernos al subli-
me Sécrates, por haber sostenido él, que era
mas armonioso el amor de los iguales que el
amor de los opuestos. Ciertamente el amor de
los 1_gualles, no trae consigo las sensaciones y
las inquietudes que provoca el amor de los
opuestos. Por el amor de iguales entendia S6-
crates la armonia de las almas que se entien-
den bien en el campo del pensar y en el cam-
po del _sqntir, se provoca en ellas una amalga-
ma espiritual que trae placidez, estando libres
de las complicaciones que necesariamente
traen los atractivos de la materia. Este amor
de iguales en su sentido socratico, nada tiene
que ver con la perversion, con la vulgaridad,
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con el estercolero de pasiones ruines que se
desarrollan en el caso del homosexualismo,
digno de todos los vituperios, por ser el pecado
efectivo contra ¢l Espiritu Santo.

El amor de los opuestos es el que surge en-
tre el amante y su amada, entre el sér mascu-
lino y el femenino; amor que teniendo compli-
caciones en todos los planos de la naturaleza,
fisico, intelectual, moral y psiquico, provoca
una serie de transformaciones animicas, no re-
sultando armonioso, sino Unica y exclusiva-
mente cuando aquel amor logra las cimas del
éxtasis, y compenetra las almas para unir aca-
so mas tarde los cuerpos, sin que en esa amal-
gama exista el mas leve halito de pasion. Es
solamente en estas circunstancias, cuando el
amor de los opuestos ilumina la vida; de lo
contrario, Socrates tenia razon, pues el amor
de los opuestos despierta en nosotros multiples
complejidades en nuestra psiquis. Que sirvan
estas explicaciones ‘como desagravio al cora:
z6n magnénimo y alma generosa del divino
Sécrates, tan comentado, como incompren-
dido.

Después de esta parte que hemos conside-
rado necesaria en la ilacion de nuestro estu-
dio, seguiremos haciendo resaltar el valor de
la femineidad en el progreso y en la evolucion
humanos,
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Estamos viviendo una época, como hasta
ahora no se habia registrado en la historia, en
la cual todos los valores humanos deben ser
puestos a prueba para que cada uno de ellos
obtenga lo que digna y honradamente le co-
rresponda.

T.a humanidad actualmente estd viviendo -

un eran caos en todo orden de cosas, y esto
esta sucediendo justamente por haber relegado
la mujer a un segundo término, y por no que-
rer oir su voz profética, que cuando se trata de
hechos trascendentales de Ja vida, habla siem-
pre el lenguaie de los dioses. L.as guerras, va
de Estado a Estado, de ciudad a ciudad, de fa-
milia a familia, v aun en el seno de las nuevas
familias, hubieran dejado de ser si se hubiera
ofdo 1a voz de la virgen o la voz profética de
Ja madre aue con tierno carifio guia, desean-
do solamente el bienestar de sus hijos.

Por supuesto. como decimos en el parrafo
anterior. son sélamente la mujér virgen y la
muier madre guienes tienen el don de la pro-
fecfa: por ellas puede hablar la sabiduria mis-
ma. L.a mujer en otros estados. un tanto aleija-
dos de la armonfa de la existencia, en los
cuales se abusa del poder activo de la vida, no
solamente no es profetisa, no recibe insnira-
ci6n, sino que en ella bullen fuerzas cabticas,
y por consiguiente su voz no traduce més que
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el estado de esa alma incierta que marcha por
la vida en busca de un asidero; estando agi-

_tada por los oleajes y por las tempestades de la

existencia, no es posible que por ella se exprese
nada equitativo, ni nada digno de tenerse en
cuenta.

Si bien es verdad que el hombre represen-
ta, v representar debe la voluntad que ejecu-
ta, la mujer es-en si misma la fuente de la ins-
piracién que eleva.

Los gobiernos sinceros, que estdn seria-
mente interesados por el progreso de los pue-
blos, y que quieran servir verdaderamente los
intereses de la colectividad, deben ante todo
dedicar su atencién a la cultura general; esto
si es trabajar de verdad por el engrandecimien-
to efectivo de la patria o.nacién, prefiriendo
naturalmente a la mujer, ya que de la cultura
de ella nace la fuerza més poderosa que obli-
oard al hombre a cultivarse, por razones psico-
l6gicas que iremos enumerando en el curso de
este trabajo.

La muier que dispone ya de alguna cultura
definida. debe enarbolar la bandera de la
“DIGNIFICACION FEMENINA”, haciendo
justicia a su sexo y enalteciendo el concepto
social en este sentido, pues si ella no se ocuna
en hacerse valer, nosotros los hombres —ple-
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nos de egoismo masculino— no lo haremos
quizd nunca.

Ojala que estas frases no queden escritas,
sino que cllas hagan surgir el entusiasmo en
el corazon femenino; que el interés por su

enaltecimiento prenda la llama que ha de lle--

var adelante el ideal de regeneracion integral
de la especie. Siendo la mujer madre y la mu-

jer virgen las dos columnas esenciales de todo.

éxito, de todo progreso, y las bases en las cua-
les la especie fundamentara todo su adelanto,
de ellas depende el porvenir humano en gene-
ral.

Vamos a analizar algunos aspectos que ya
habiamos tenido mas o menos en cuenta en
nuestro libro el “PROBLEMA DEL MUN-
DO”, pero que deben ampliarse considerable-
mente en este nuevo trabajo, dedicado al enal-
tecimiento femenino.

La cultura real del hombre surge de la cul-
tura de la mujer, como ¢l perfume de los pé-
talos depende de la rosa.

{Cuél es la primera universidad dondc el
infante recibe las primeras impresiones que
iran moldeando su caracter y orientando su
vida? Pues la universidad primera es el hogar;
es a influjo del calor materno donde la psiquis
empicza a modelarse, para construir mas tarde
de lo que se llama un caracter, el cual serd mo-
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tivo de fracaso o de triunfo, segin su organi-
zacion y contextura,

Todos los gestos, los modales, las sensa-
ciones, las emociones, los pensamientos de la
madre, se transfieren al hijo por hilos sutiles,
sumandose a la psiquis de aquél, en forma in-
deleble; siendo este moldeamiento como ¢l tra-
bajo del artista que transforma la materia que
ha de servir de fundamento a la estatua que
él habia creado en su imaginacién. Es en es-
tos y en anteriores momentos de la vida orga-
nica, cuando se imprimen huellas indelebles en
la vida de los seres humanos.

Decimos anteriores, porque no €s menos
trascendental, no es menos importante, no es
menos extraordinario aquel tiempo en el cual
se verifica la evolucion fetal.

Los mas profundos filosofos, los mas con-
notados, psic6logos, los sabios fisélogos y en
general todos los hombres de ciencia que han
alcanzado a vislumbrar algo de los misterios
de la vida, estan de acuerdo en que el destino
del sér humano se empieza a modelar desde
los momentos mismos de la fecundacion.

Plat6n, el mas elevado discipulo de Socra-
tes, ensefiaba tanto a sus varones discipulos
como a sus discipulas, que segin la actitud
mental y afectiva que caracteriza a cada uno
de los conyuges en el momento de la concep-
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cién, se iran estructurando las condiciones bio-
l6gicas y psicologicas del nuevo sér.

Cuando la conjugacion de las fuerzas ac-
tivas creadoras se verifica por la accion activa
y efectiva del noble amor, que hace comulgar
a las almas y unir luégo los cuerpos para la
gestacion de un nuevo sér, el resultado de
aquella unién atraera un alma noble y generosa,
equilibrada y armoniosa, tanto en sus aspectos

mas intimos, como en su instrumento inmediato

de expresion en el mundo de las formas, o sea
en su cuerpo mas o menos denso. A los hijos ge-
nerados en tales condiciones, los llamaban los
antiguos profetas, los hijos de Dios. En cam-
bio, cuando en el momento de la fecundacién
las condiciones psicologicas estdn sometidas al
instinto y no subyugadas por la fuerza del
amor, en los casos de violacién, y en aque-
llos otros en los cuales el alcoholismo ha ju-
gado parte principalisima como incitante orga-
nico, los hijos que de tales uniones resulten
son los criminales, los desequilibrados fisica y
psiquicamente. Estos dltimos eran llamados
por los profetas, los hijos de los hombres.
No esta por demas advertir que la mayor
parte de los seres humanos, acaso una gran
mayoria de los que nacen de matrimonios con-
sagrados por la sociedad, no son més que hijos
de los hombres, pues en muy raras ocasiones
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comulgan las almas antes de la unién de los
cuerpos para la realizacion del acto concep-
cional.

Todos estos hechos de trascendentalisima
importancia en la regeneracién y transforma-
cion de los pueblos, son los que deben ser estu-
diados a cabalidad, ya que tan interesados es-
tamos en capitalizar afectivos valores huma-
nos, ya que sofiamos constantemente en la apa-
ricion de superhombres, ya que en los momen-
tos actuales no tenemos verdaderos directores
de la humanidad, conscientes de su elevada
mision.

Todo el proceso de la gestacion constitu-
ye el primer afio de escuela a que el nifio asis-
te, para organizar y estructurar su futura evo-
lucion.

Durante estos diez meses lunares, todas las
emociones, sensaciones, = pensamientos, senti-
mientos y actitudes psicolégicas que caracte-
rizan a la madre, se iran grabando indeleble-
mente en el organismo biopsiquico del peque-
fio en evolucion. Conscientes de esto los grie-
gos, rodeaban a la mujer madre durante el pe-
riodo de la gestacion, de las mayores comodi-
dades posibles, y de todos los encantos que la
naturaleza prodiga nos ofrece para extasiar los
sentidos y desvincular un tanto el alma de las
cuestiones puramente materiales, para elevar-
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[a a los mundos de la armonia por medio de
la misica, de la poesia, de la pintura, de la
escultura, etc. No ahorraban nada de aquello
que fuera indispensable para que la progeni-
tora idealizara en su seno un “Apolo” o una
“Venus”.

Mucho se ha hablado de la herencia biold-
gica, pero poco se conoce, o mejor dicho, po-
co se ha estudiado la herencia psicologica, la
que indudablemente traza los reales caracteres
humanos y los moldea a cabalidad.

Ya hoy la ciencia con sus experiencias de
laboratorio ha probado como las emociones,
pensamientos y sensaciones producen modifi-
caciones en nuestra naturaleza, de tal manera
que un pensamiento decidido y bien organiza-
do causa el desplazamiento electro-magnético
de los centros cerebrales, vigorizando en con-
sonancia €l organismo en general; en cambio,
los pensamientos de indecision, temor, duda
y tristeza, producen un estado cattico en los
centros cercbrales y nerviosos, y un natural
enervamiento de todas las potencias organicas.
Con estas demostraciones cientificas, las teo-
rias de los psicologos se han convertido en he-
chos demostrados y demostrables. Y al sér hu:
mano le corresponde valerse de tales conoci-
mientos para aplicarlos en la autoeducacion
de sus psiquis, generando siempre pensamien-
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tos de belleza, de amor, de armonia, de espi-
ritualidad en una palabra.

No se debe olvidar tampoco la higiene de
la vida préictica, la cual puede sintetizarse en
una completa limpieza interna y externa; pues
no basta solamente llevar la cara bien bafia-
da, si el resto del organismo no esti comple-
tamente aseado. Tampoco es suficiente la
limpieza externa, vy hasta resulta menos impor-
tante que la limpieza interna, la que hablan-
do solamente de lo fisico consiste en una co-
rrecta eliminacién de los residuos gue se de-
positan en el tubo digestivo, y una buena ac-
tividad de los rifiones.

No es dificil conseguir tales resultados si
se toma agua pura en abundancia, se comen
frutas frescas y.los cereales con su respectiva
celulosa. : g

No olvidemos que el movimiento es vida,
resultando por lo tanto el ejercicio imprescin-
dible a la buena salud; més en aquellos casos
en que la mujer va a ser madre y tiene ante si
muchisimas responsabilidades de caracter fisi-
co, emocional, mental y espiritual.

No olvidemos que el principal centro de vi-
talidad para el planeta que habitamos es el
sol. Ya Amenofis IV (Fara6n Egipcio dijo: “Oh
sol divino, td eres la fuente de toda vida, aqui
y abajo”. Ténta importancia dio este sabio a
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la energia solar, que hizo grabar tal pensa-
miento en un monumento que se ha conserva-
do hasta nuestros dias.

Otro aspecto que no debe olvidar la mu-
jer, si quiere conservar su belleza, su vitali-
dad y sus reales apariencias de juventud, es que
el aire puro v el oxigeno son mas importantes
a la salud fisica, que los mismos alimentos, va
que sin ellos se puede vivir dfas y hasta meses,
y en cambio sin aire no se puede vivir mas
que minutos.

El regreso a la naturaleza es algo que de-
be ser propagado con énfasis, con entusiasmo
v con energia, para evitar que continte la ya
bien visible decadencia de la raza. Y es justa-
mente a la mujer a quien corresponde desper-
tar ese nuevo interés por el campo, por la be-
lleza de las flgres, por el oxigeno, por el sol,
por el ejercicio regular y por aquella literatura
edificante que muestra derroteros de salva-
ci6n para la decadente especie humana.

Una vez que la semilla se ha expresado en
brote y ha salido a la superficie de la madre
tierra, empieza a recibir directamente los rayos
solares y a absorber el oxigeno necesario para
su crecimiento, yendo en continua aspiracion
de perfeccién desde el seno de la tierra fecun-
da, hasta recibir las caricias del sol de la ma-
flana, el calor intenso del medio dia y el fres-
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co de las lluvias que humedecen su cuerpo y
alimentan su savia.

El sér humano no escapa a esta misma ley
de la vida. Del vientre materno, que es la tie-
rra fecunda donde se gesta, sale a recibir €l
oxigeno de la naturaleza, a recibir el calor so-
lar y a alimentarse, np tanto de la savia am-
biental, como del liquido blanco que emana del
pecho de la madre, que como manantial de
aguas vivas refresca y nutre la naturaleza in-
fantil. '

Y llegamos con esto, a otro punto de tras-
cendencia singular en la misién sublime de la
madre.

La leche maternal, no es reemplazable a
cabalidad por ninguna otra sustancia, si es que
realmente se desea una eyplucion biolégica y
psiquica completa en el sér humano. Esta pro-
bado experimentalmente que la madre que no
lacta a sus hijos, es menos estimada por ellos,
y les tiene menos carifio, puesto que los lazos
fluidicos que se transfieren en la leche mater-
na no han cumplido en este caso su sagrada
mision.

La glandula “TIMUS” no adquiere su com-
pleto desarrollo ni da al sér humano la posibi-
lidad de un pleno desenvolvimiento del esque-
leto ni de otras partes del organismo, si no
recibe el alimento materno. La leche de las

37




ayas 0 nodrizas puede contribuir al desarro-
llo fisico, pero no sirve para el desarrollo ani-
mico en consonancia con las aspiraciones ma-
ternales, pues la principal fuerza que ennoble-
ce la afectividad, estd en el consorcio que se
verifica entre la madre y el hijo, cuando es
amamantado por ella.

Ademas, como ya hemos dicho, todas las

emociones, sensaciones y pensamientos de la
madre se transfieren al hijo en forma directa,
lo que viene a constituir en €l la suma de fac-
tores que haran que su caracter lo lleve al triun-
fo o al fracaso, segun la indole de aquéllos.

No deben olvidar también las madres que
el aire puro, el sol y el magnetismo terrestre,
son fuerzas absolutamente necesarias al buen
desarrollo de los pequefios, y que no es pti-
vandolos de estos elementos, sino poniéndolos
en contacto con ellos, como se puede crear una
raza nueva y mejor.

Los nifios conscientemente buscan comer
las frutas con sus respectivas cortezas, pero la
ignorancia de las madres, o mas bien la caren-
cia de efectivo conocimiento de lo que es la
vida, hace que ellas prohiban a sus pequeiios
seguir estas naturales tendencias. Ya hoy la
ciencia experimental ha probado que las prin-
cipales potencias alimenticias se encuentran
en la corteza de las frutas y en la celulosa de
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los cereales. Por tanto, los cereales deben co-
merse integros. El trigo por ejemplo, tiene su
principal poder alimenticio en el salvado, e
igual cosa pudiéramos decir del resto de los
cereales. Las frutas deben comerse lavando
simplemente la corteza, y aprovechandolas en
su totalidad. Asi salvariamos a la raza de la
desnutricion, tan comtn hoy en la mayor par-
te de los seres humanos.

Sigamos nuestro curso del enorme, del im-
portante papel que desempeiia la mujer ma-
dre en el bienestar de los individuos y en la
grandeza de los pueblos. Si la masculinidad
fuera sincera y consciente del valor de la femi-
neidad, viviria en un reconocimiento constan-
te de lo que ella es y significa.:

Una vez que el nifio ha crecido. y empieza

. a despertar en €l ese interés por las cosas de la

vida, es cuando corresponden a la madre otra
clase de actividades, no menos importantes
que las ya anotadas. Es ahi donde més se ha-
ce sensible la deficiencia de la cultura femeni-
na, y donde hay que lamentar la estulta vani-
dad del hombre que no ha querido reconocer
lo que la cultura femenina significa para el
adelanto y progreso de la sociedad.

~ En esta época a que aludimos, el nifio em-
pieza a formular una serie de preguntas no
muy faciles de contestar, si quien le dirige no
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posce criterio, y sobre todo conocimientos efec-
tivos acerca de la vida.

La mujer de hoy dia obra en este caso co-
mo obrarfa un ciego conduciendo a otro cie-
go por el escabroso sendero de la existencia.

En cambio, si la mujer posee cultura, no
social sino psicolégica y cientifica, €l nifio en
evolucién entrara de lleno en la primera gran
universidad, donde se preparara efectivamente
para las luchas de la vida; pues al contestarle
la madre culta, en forma inteligente y adecua-
da, cada una de las preguntas formuladas por
el pequefio, éste ira acumulando tal cantidad
de conocimientos, que cuando llegue a la Uni-
versidad resultard un asombro para sus com-
pafieros de estudio y sobre todo para sus maes-
tros.

También el ensefiar a leer, el ensefiar a co-
nocer las primeras letras es una labor que de-
be corresponder a la madre cultivada, pues
ella por su inmenso y consciente carifio, sabra
trasplantar de su mente a la del infante los co-
nocimientos jugando, sin mayor lucha y casi
sin esfuerzo.

La MUJER CULTA seri la base y pedes-
tal de un glorioso porvenir humano.

Los sefiores encargados de la cosa publica,
que tanto alarde hacen de interesarse por la es-
pecie, pero que en realidad se interesan mas
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por si mismos, deben dedicar su atencion a la
cultura femenina, ya que de ella depende el
porvenir de la raza.

Ninguna mujer (de la pubertad en adelan-
te) debe ignorar la biologia en sus elementales
principios, la psicologifa, la higiene y otras tan-
tas cosas de orden préctico y necesario para
que pueda contribuir eficazmente al mejora-
miento de la raza.

Toquemos ahora otro problema de impor-
tancia capital, que debe ser tenido en cuenta
en la cultura femenina; si la mujer posee co-
nocimientos superiores acerca de la vida, el va-
rén que desea hacerla su compafiera se vera
obligado a subir a su altura, cultivandose
igualmente, so pena de quedar en condiciones
muy inferiores, tanto en lag intimidades del ho-
gar, como en la sociedad.

De tal suerte que para hacer subir el nivel
cultural del var6n, muy bajo por cierto, hay
ante todo que luchar por la elevacién cultural
de la mujer, pues resulta ser ella al fin de
cuentas la que da la tonica del estado social y
colectivo.

Siempre que visito algin lugar juzgo de €I,
no por los hombres, sino por sus mujeres. Alli
donde encuentro mujeres sanas, hermosas, be-
Ilas, y de una cultura regular, me digo: esta
gente de aqui vale la pena; estos hombres de-
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ben ser activos e inteligentes, trabajadores y
fogasos. (Por qué? Sencillamente por los he-
chos ya anotados, y por otros qu¢ no corres-
ponden ciertamente al orden social, sino al or-
den psico-biologico de la cuestion.

Otras razones de no menor importancia
para que pueblos ¥y gobiernos se preocupen
por la cultura femenina, son las siguientes: cO-
mo el nimero de mujeres supera siempre al de
varones, no es posible que todas ellas puedan
casarse y llegar a ser matronas de hogar; y co-
mo ninguna puede. con seguridad saber que
ella irhd a ser elegida por esposa, todas deben
prepararse para Vivi la vida honradamente,
sin esperar la loterfa de un buen matrimonio.

Decimos intencionalmente “loteria” por-
que es sumamente dificil conseguir un hom-
bre rico, sano, inteligente y sobre todo noble
y bueno. No tenemos ningtin empacho en de-
clarar a voz en cuello las deficiencias mascu-
linas, que son por cierto muy humanas. Noso-
tros creemos que la principal virtud del hom-
bre, no consiste precisamente en ser perfecto,
sino en conocer sus deficiencias, para corregir-
las. Tgual cosa hemos de decir de la mujer,
porque la perfecta, alin no ha nacido todavia.

Como estas imperfecciones raciales son
tan naturales, tan humanas, €s indispensable
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que emprendamos una labor enérgica y amplia
de reconstruccién y de regeneracion.

No sera largo el plazo en que nuevas leyes
y nuevos sistemas de vida seran impuestos, pa-
ra dar alguna solucién a los complejos proble-
mas de la humanidad. Por ejemplo, los jove-
nes varones tendran que buscar trabajo en las
actividades campestres, y dejar a la superabun-
dancia de mujeres los puestos de oficinas y em-
pleos de ciudades, para equilibrar en parte la
dificil situacién de las familias.

Por todos conceptos, y sin género de duda,
la primera reforma social efectiva que traera
hondas repercusiones en el mejoramiento so-
cial humano, estd la. DIGNIFICACION FE-
MENINA, por medio de una cultura adecuada
y superior.

FERATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA




‘cl-‘)od &faw[od Cuméred
a,/e fa mu er

Muchos de nuestros colegas, de nuestros
hermanos los varones que se hayan tqmado la
molestia de leer estas paginas, estaran acaso
disgustados con nosotros por ¢se para el!o-s
CULTO AL FEMINISMO, cuando tantisi-
mas cosas de las fatales que vemos envel me-
dio social, son provocadas por la mujer. Se-
guramente que tendrdn parcial razom, que
nosotros no desconocemos pero tambieén he-
mos de decirles que han sido nuestra in-
cultura y nuestras deficiencias lo que han
provocado en la mujer tales anoglaha’s. No
creemos tampoco que llegue algin dia en
el cual la entera humanidad sea un nu-
cleo de elevadas perfecciones, sin que existan
en ella deficiencias. Esto no ha sucedido nun-
ca en la historia humana, ni sucedera acaso
jamés. Pero como si hemos tenido culturas en
las cuales el equilibrio social, moral y psico-
l6gico, llegé a una verdadera excelsitud, co-
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mo sucedi6 en las civilizaciones helénica y
egipcia, (por qué no hemos de trabajar hoy
porque esa florescencia vuelva a hacerse de
nuevo ostensible en la oleada humana? Si, ese
es nuestro mas grande y $agrado deber: luchar
porque las miserias humanas se amortigiien un
tanto, y surja en cambio una vida mejor.

Como hemos dicho, los estados cumbres de
la mujer estin en la VIRGINIDAD vy en la
MATERNIDAD. Solamente estos dos estados,
biol6gicamente hablando, deben considerarse
superiores, ya que las situaciones intermedias
son mas o menos anémalas, perturbandose la
psiquis femenina con traumatismos de orden
psicologico que hemos de estiidiar para escla-
recer, un tanto el enigma.

La gloria femenina, su triunfo moral y
social consiste en pasar de la virginidad a la
maternidad, en brazos de aquel que quiera en-
noblecer su vida y hacerse cargo de la proge-
nitura de sus hijos, animado por la llama del
amor, y por el sentido de la més.alta dignidad
humana. :

Todos los estados. intermedios~conducen a
la mujer a una serie sin cuento de molestias
morales psicolégicas y sociales, que le produ-
cen inquietudes peligrosas para si misma y pa-
ra el orden social de 1as cosas.
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Pero como todos estos hechos en la vida

actual no pueden evitarse, y son dificiles de
limitar mientras la mujer no sea tral_lsforma-
da por una honda cultura, es necesario cono-
cer el valor de tales estad_gs, para tenerles
muy en cuenta en la direccién de las colecti-
vidades. ' -

Sugerimos la idea de la existencia en todos
los paises de un congreso femer}mo compu_estp
por dos camaras, la una de virgenes mujeres
y la otra de experimentadas matronas, para que
en una y otra cAmara se estudien los‘ p-rob}e_mas
del mejoramiento femenino y se intensifique
por este medio la cultura de los pueblos.

Ciertamente dicho congreso, dado el esta}dﬁ
actual de las cosas, no debe d'ictar’ _leyes, §ino
sugerir ideas nobles y reclamar legitimos dere:-
chos para la mujer, un tanto alejada de la di-
reccion del orden social y descuidada en el de-
ber que tiene de luchar para ennoblecer su
sexo y su vida.

Por eso, los dos estados cumbres a que alu-
dimos, tan ideales y tan sugestivos. represen-
tan por ahora todo el valor de la gloria feme-
nina, por no tener actualmente ingerencia en
otros sectores de la cultura humana. 02

La mujer virgen es un botén proximo a
gestar en su seno la vida, y mientras conserva
sin mécula el capullo de su existencia, es un

66

punto de atraccion, un centro de convergencia
de las aspiraciones masculinas.

Es ideal de todo hombre bicn constituido,
el conseguir para compafiera de su existencia a
una de aquellas virgenes mujeres, que ha sa-
bido guardar los aromas de su amor y las de-
licadezas de su vida, para aquel que ha de co-
ronarla con ese sentimiento sano y recto, y que
ha de llevarla a cumplir su genuina mision hu-
mana, que es justamente la de pasar de la na-
tural virginidad a la maternidad deificada,
donde el hombre tenga su orgullo y la sociedad
su mas firme y elevado pedestal.

La virgen ha sido motivo de inspiracion
para los poetas; y los sacerdotes de las anti-
guas religiones y de muchas atin existentes en
el mundo rinden culto a la virgen, porque en
ella se suman las fuerzas cosmicas y se anudan
los poderes naturales para perpetuar la exis-
tencia, e idealizar nuevas creaciones.

La mujer virgen es un dechado de prome-
sas; es una fuente de donde han de brotar las
aguas vivas que dardn alimento a nuevos se-
Ies, y que se conserva asi en espera de que el
amor la cobije antes que la transforme en ma-
dre, que es su mas grande y, sublime ideal,

En todos los tiempos se ha tenido confian-
za en la intuicion de las virgenes, porque en
ellas el soplo de los deseos que hacen cadtica




{a mente, no ha nacido en su naturaleza y pot
tanto su conciencia libre de tales conmociones,
es un lago sereno y tranquilo en el cual se re-
fleja la verdad.

Mientras la integridad femenina conserva
la perfeccién del capullo de la vida; mientras
las psiquis no sufre las conmociones del huma-
no deseo de posesion, la mujer representa toda
la fuerza y toda la armonia espiritual, a no ser
que existan enfermedades o deficiencias orga-
nicas, causantes de anomalias.

La mujer virgen y sana, es siempre tierna y
delicada. No se albergan en su naturaleza pen-
samientos de caracter siniestro, ni existen en
ella aquellas pasiones que trastornan la armo-
nia de los hogares y la tranquilidad de las fa-
milias; pero cuando aparecen en la vida feme-
nina transformaciones inusitadas en su cardc-
ter, cuando empieza a pretender establecer do-
minio sobre sus padres, imponiéndoles su vo-
luntad y haciendo sus caprichos, alguna anor-
malidad psicologica se ha despertado en ella,
algtin audaz, o alguna companera no muy mo-
ral, ha despertado en ella prematuramente los
inquietantes deseos sexuales. Esa situacion psi-
colbgica no se presenta nunca cuando un hom-
bre digno despierta en ella el sentido del amor,
porque la paloma del sentimiento una vez em-
pieza a despertarse para abrir las alas y tender
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el vuelo hacia otros lugares, para la creacién
de un nuevo hogar, siempre lo hace con em-
beleso, con augusta armonia y con noble y ge-
nerosa bondad. En esta situacion psicologica
la virgen se hace mis noble, mas activa, mas
generosa, mas carifiosa con sus padres, mas
atenta con sus hermanos, y cuida del jardin y
de las flores como si alli estuviera sintetizado
su ideal, pues ciertamente la naturaleza se ha-
ce bella cuando plena de armonia se dispone a
crear, ya sea en el capullo de la rosa o ya en la
joven que al predisponerse al bautismo de la
n}aternidaq, siente llenar su sér de gratas y di-
vinas ensofiaciones misticas,

. Siempre las' mujeres tienen una imagina-
cién fecunda y ardiente, llena de ilusiones sin
cuento.

. El suefio en apariencia fantéstico del prin-
cipe que viene por los aires en caballo blanco,
alado, que viste traje de color azul y capa car-
mesi, llevando espuelas de oro y con ojos tan
br}llantes como si fuera un hijo del sol, no es
mas que el natural deseo de encontrar en la vi-
da a ese hombre noble y generoso que sepa
amar de verdad, eon amor iiinitado y puro,
que se idealiza en el traje de color azul, en-
vuelto en capa carmesi, es decir: con energia
suficiente para vivir la vida y montado en un
caballo blanco, simbolo de la pureza y de la




fuerza; llevando espuelas de oro, que demues-
tran la caracterizacién de su personalidad con
la nobleza de la misma. De tal suerte que estas
ensofiaciones, no son en el fondo fantasticas ni
ilusorias, pues son impresiones “‘oniricas” que
duermen en el fondo del alma humana, espe-
rando su efectiva realizaciéon. Y a este estado
ideal puede llegar efectivamente la raza, siem-
pre que luchemos por educarla y ennoblecer-
la. Por supuesto, que dado el estado actual de
degeneracion de costumbres, no existen hoy los
tales principes de la leyenda. El caballo que
montan ni es alado ni es blanco; el vestido que
llevan no es azul ni completamente rojo, y las
espuclas son un tanto agudas, Ppero general-
mente estan hechas de cobre; los ojos no bri-
‘lan, pero si centellan de pasion. El caballo ne-
gro se ha vuelto asi por el estado que en €l han
producido las pasiones; el traje del amor ya
no es ni azul ni rojo, porque no tiene la pu-
reza ni la energia que las circunstancias re-
claman. Y en las espuelas no hay oro, porque
no hay nobleza en el corazén, pero si son
agudas por la violencia de su caracter y por
las pasiones mal dirigidas y peor orientadas.

Por eso es necesario que la mujer tenga

una alta comprension de la vida y no s
haga castillos en el aire, pues la vida es muy
distinta de lo que la imaginamos. En estos mo-
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mentos de liquidacién de valores, el materia-
lismo esta estrujando en sus garras a la dolien-
te humanidad, la que busca ansiosa un ancora
de salvacién, un nuevo punto de vista que le
dé esperanzas de un porvenir mejor.

Es por este estado de cosas, por lo que la
mujer requiere ser educada ampliamente para
que se dé exacta cuenta de que el “Paraiso del
Edén” nos fue quitado por fuerza, por no ha-
ber comprendido los misterios del amor en to-
da su integridad, para que ellos fueran prac-
ticados noblemente sin que en esta divina fun-
cion tomaran parte las astucias de la serpien-
te generfaca. ‘

CULTURA y mas CULTURA es lo que
realmente necesitamos, y no que se engafie a
las juventudes con promesas y frases sin sen-
tido, las que al ser sorprendidas como menti-
ras hipderitas, traeran el descorazonamiento a
los seres en esas arduas y dificiles luchas de
la existencia.

Se ha dicho que este mundo es un valle de
lagrimas, y si que lo es mientras una cultura
espiritualizada no saque a la humanidad de

_las garras del monstruo servil de las pasiones,

y de los vicios que estdn acabando con los re-
sortes fundamentales de la wida.

En los tltimos tiempos se ha venido des-
pertando algin interés por la cultura femenina,
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pero un interés bastante unﬂatg:ral, porque los
que han dedicado alguna atencion a ello lo ha-
cen desde el punto de vista puramente fisico,
y ese mismo fisico, se estd educando parcial-
mente, pues no es posible que en las “canchas”
de “tenis” se logre el perfeccionamiento orga-
nico que la estructura femenina requiere.

MASCULINIZAR A LA MUJER NO ES
EDUCARLA, ni mucho menos solucionar el
problema de sus naturales necesidades.

El atletismo resulta ser también una de las
muchas anomalias de nuestra época, pues cons-
tituye, no un sistema de perfecta educacion or-
ganica, sino mis bien un deseo desmesurado
de exhibicionismo, refiido en un todo con las
afectivas necesidades organicas del cuerpo fe-
menino. ‘

Es bien conocido en medicina el hecho de
que al forzar por alglin medio el desarrollo de
los musculos, éste se verifica a expensas de los
principales centros vitales, como son: el higa-
do, corazon, rifiones, bazo, pancreas, etc.

Desde este punto de mira, el atletismo re-
sulta ser altamente perjudicial. _

Entonces se preguntara: ;qué clase de ejer-

cicios deben ser practicados para fortificar los °

6rganos y dar posibilidades de regeneracion

humana? La gimnasia llamada sueca, el “Ha-

ta-Yoga” de los indios, el “Mazadaznan” de los
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Zoroastrianos y todos aquellos ejercicios ritmi-
cos que se practican sin ninguna violencia, son
los que contribuyen eficazmente al perfecto
desarrollo organico. Fuera de esta gimnasia
técnica, tenemos los ejercicios que la natura-
leza nos indica y que son espontanecos, tales co-
mo: hacer paseos largos a pie por los campos,
aspirando el oxigeno puro, recibiendo la radia-
cion solar, recreando los sentidos en la con-
templacion de las bellezas naturales, subiendo
y bajando en las rugosidades de la corteza te-
rrestre, dando asi al organismo toda clase de
movimientos y de proporcionados esfuerzos.

Es ciertamente la vida al aire libre, a ple-
no sol, lo que necesita la humanidad para re-
generarse orginicamente, y no ese atletismo
que violenta los 6rganos internos debilitdndo-
los, para desarrollar a su costa la corteza, o
sean los miisculos que con tanta vanidad exhi-
be el atleta. No olvidemos que la mayor par-
te de los atletas mueren j6venes, afectados de
tuberculosis, de enfermedades del higado, el ri-
fion, del estémago, etc,

Ya que la humanidad carece individual-
mente del factor determinante del éxito llama-
do voluntad, tnico poder que da posibilidades
de realizar hechos, no estd mal que se organi-
cen corporaciones que ‘tengan por objeto unir
voluntades débiles, para hacer excursiones




campestres, donde al mismo tiempo que se dan
posibilidades de reconstruccién y mejora-
miento organico, se puedan realizar estudios
de botanica, ciencia ésta de trascendental im-
portancia para el género humano; porque al
fin de cuentas solamente de plantas Vivimos,
pues aunque la humanidad sea mas o menos
carnfvora, no podria proporcionarse tal ali-
mento, si no fuera porque las plantas sirven
de nutriciéon al buey, al cordero y a los otros
seres que son sacrificados para servir de ali-
mento a los humanos. La carne, pues, €s yer-
ba, en segundo estado.

La salud es un dén divino de la creacion,
pero ella no puede conservarse ni obtenerse
cuando se ha perdido, si no es gracias al uso
consiente de 1a vitalidad de las plantas, las
que debe aprender a conocer, para emplear-
las en forma adecuada.

Ya que llegamos a este punto de singular
importancia debemos llamar la atencién sobre
el cultivo y cuidado del é4rbol, no destruyén-
dolo sin ton ni son como se hace actualmente
en nuestro pais. Serfa largo analizar la impor-
tancia del arbol en la vida humana, y no nos
detendremos por el momento en este aspecto
de la ciencia, pues ello no corresponde al mar-
co del trabajo que estamos llevando adelante.
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La cultura femenina debe ser de caracter
intimo, psicolégica y espiritual, méas que atlé-
tica. : |

El hombre a través de los tiempos ha lo-
grado una cultura objetiva, al par que la mu-
jer tiene una sensacion subjetiva de los hechos,
sin analizarlos en concreto.

Este aspecto psicologico de la femineidad
debe ser tenido en cuenta por el hombre, si
realmente esta interesado en conocer su inse-
parable compailera. '

Una frase de parcial sentido dirigida a la
mujer, no la afecta solamente en una determi-
nada zona de su sér mental o ‘de su sér sen-
sible, sino que la afecta integralmente. De ahi
que el hombre se sorprenda muchas veces de
lo que é] llama exageracion en la mujer, cuan- .
do a decir verdad el errorestd en él mismo,
pues cree que la psiquis femenina esta igual-
mente constituida como la masculina.

Este punto es de tantisima’ importancia,
que debe ser bien grabado en la conciencia de
lectoras y lectores, pues de esa situacion psi-
colégica de la femineidad incomprendida, han
dependido una gran cantidad de fen6menos de
caracter social y humano, a los cuales no se
les ha podido dar solucién efectiva, por desco-
nocer este hecho, =~ =% T T 7




La mujer desde este punto de mira es un
todo sin limitaciones; una frase afectiva la en-
tusiasma hasta en lo mas recondito de sus cé-
lulas, al par que una frase despectiva la afecta
también en su integral naturaleza. La mujer
no analiza; la mujer siente y vive la vida segiin
los dictados de su sensibilidad animica.

En los tiempos actuales la mujer se ha ve-
nido masculinizando, pues esta tratando de
construir para ella una cultura objetiva, de di-
ferenciacion y de analisis, creando para su per-
sonalidad caracteristicas que hasta el momen-
to actual no habia poseido, y que no juzgamos
del todo ventajosas para el porvenir social.

La mujer, deseosa de igualarse al hombre,
tal vez para vengarse de la indiferencia con que
éste 1a ha venido mirando en lo que se relacio-
na con las cuestiones practicas de la vida, pa-
ra desdicha de la raza y para desdoro de las
caracteristicas psicoldgicas de su propia femi-
neidad, fuma, bebe, juega y hasta lucha y bo-
xea, como sucede en algunos paises, en los Es-
tados Unidos, por ejemplo.

“Mujer moderna quiere decir: cruzar las
piernas, montar a horcajadas, beber cofiac, fu-
mar, desbocarse sin control alguno y sin més
brijula que los deseos”.

No creemos en modo alguno que estas con-
diciones sean ventajosas para el porvenir de
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la raza, porque el organismo femenino de he-
cho mis susceptible que el masculino, recibe
la influencia de tales toxicos psiquicos y mo-
rales en forma tal, que la hardn dura, despia-
dada, cruel y de otras modalidades de caréacter
animico que seria largo enumerar.

Ahora, ¢qué diremos del aspecto fisico de
la cuestién, cuando el uso y el abuso del taba-
co y del alcohol conducen al céncer, a la im-
potencia en la procreacion, a la deficiencia
mental, al acallamiento de la sensibilidad, que
es justamente la condicion bella que caracte-
riza en alto grado la nobleza femenina?

No culpamos directamente a la mujer de
estar cayendo inconscientemente en el fangal
de los vicios, porque la sugestion ambiente le
ha venido canalizando las fuerzas en esa di-
reccién. La culpa, pues, ésta en la incultura
masculina y su incapacidad para hacerse res-
ponsable de las situaciones sociales en que to-
ma parte activa, pues es €l hombre superficial
quien, considerando indigna a la mujer que no
tiene tales vicios, la induce a ellos, juzgando
de tono tales deficiencias. Ademas, la mujer
que no ha entrado en el campo pleno de la
maternidad, y para la cual han pasado las dul-
ces ilusiones de la nifiez; “es necesario que
ocupe sus fuerzas enalgo/¥ como la sociedad,
tal como est4 hoy constituida, no le ha dado
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orientacion cultural adecuada para que pueda
ocupar sus potencias vitales en el cultivo del
arte, de las ciencias naturales, de las labores
manuales, de la psicologia o de la filosoffa, es
consecuencialmente natural que la mujer bus-
que algo a qué aplicar sus potencias, y nada
mas facil para tal efecto, que descender por la
pendiente de los vicios y llegar al estado a que
estd llegando.

Los comunistas dirdn que esto es debido
al régimen capitalista; los conservadores que
esto es debido al progreso del comunismo en
el mundo, y asf cada uno atribuye las debili-
dades humanas a la manera de pensar y sen-
tir de aquellos que considera contrarios a él en
el concepto que tienen de Ja vida social. Pe-
ro nada de eso es verdad; lo cierto es que los
gobiernos, sean de la indole que fueren, no es-
tan ocupados en solucionar problemas raciales
ni sociales, sino que cada entidad de gobierno
busca solamente su propia gloria, su propia
comodidad, sin darse cuenta que son las colec-
tividades las que sufragan y sostienen a tales
entidades.

Ni los “Hitlers” ni los “Stalines” que son
hoy por hoy los dos extremos de la balanza de
la organizacién social, pueden considerarse co-
mo ideales para una cultura efectiva. Estos ex-
tremismos son igualmente absurdos y deben
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desaparecer de la faz de la tierra, como tris-
tes ensayos de una falsa civilizacion. El sen-
tido LIBERAL, amplio, generoso y conscicn-
te, es el que se debe cultivar, para una ade-
cuada orientacion humana. Novspl.qmente de-
cimos que el hitlerismo y el sta!mn}lsmo deberi
desaparecer, sino que des;apareceran, porque
la conciencia humana csta despertando de su
suefio y llegard a una sublime apoteosis.

A muchos les parecerd extrafo gue estan-
do este trabajo destinado a la DIGNIFICA-
CION DE LA MUIJER, involucremos en ¢l
cuestiones de caracter politico y social, de las
cuales realmente ellas no son directamente res-
ponsables; ciertamente las mujerg:s no son di-
rectamente responsables; pero si una amplia
cultura en ellas, les permitird hacer sugeren-
cias para llegar a una’mayor ecuanimidad en
la marcha del mundo.

Una sociedad, y una humanidad que estu-
viera inspirada en el intuicional sentido de la
vida que tienen la mujer madre y la mujer
virgen, y guiada-dicha sociedad por la volun-
tad educada y organizada de hombres de ele-
vada cultura, serfa una sociedad ideal. (Sobre
este tema -de importancia capital véase la pbra
“EL PROBLEMA DEL MUNDO” del mismo
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autor). A
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8/ Oloﬁmidmo jemenino

Hay momentos en la vida humana, en la
organizacion hogarefia, en la vida intima de as
familias, en que el jefe de ellas sufre los reve-
ses de la fortuna o los desengafios de la ficti-
cia moral que le rodea, y en aquellos momen-
tos una sombra negra, como vampiro Ssinies-
tro, succiona las fuerzas activas del hombre en
cuestion, y todo su castillo de ensofiaciones se
descuaja, no quedando mas que las arenas dis-
persas de la triste ilusién desaparecida.

En estos ligubres momentos suele apare-
cer a veces una luz salvadora, que surge del
optimismo femenino, pudiendo ser en este ca-
so de la matrona del hogar, o si es ella quien
ha delinquido, es de la nifia que con ojos ange-
licales muestra al padre un sentido de com-
prension y alienta en su pecho una nueva espe-
ranza, la que despierta en él nuevos brios para
la lucha y fuerza acaso para resignarse’un tan-
to y descubrir que la vida tiene sus recondite-
ces ain no exploradas, que al ser descubier-
tas pueden traer hondas decepciones por falta
de comprensi6n, y en la mayor parte de los ca-
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$o$ por mo tener una cultura espiritual sufi-
cientes que permita ver de antemano el pro y
el contra de los hechos.

Pero ese optimismo femenino, ese sentido
casi cosmico de la existencia que lleva la mu-
jer en el fondo de su propia naturaleza, resul-
ta ser siempre la mayor parte de las veces el
ancora de salvacion a la cual se agarra el hom-
bre para librarse de las ensombrecidas y vio-
lentas olas que agitan las pasiones de la vida.

La mujer suele estar animada de un senti-
do sano de optimismo, siempre que se halle en
las condiciones anotadas en el curso de este
trabajo, o sea en el virginal o maternal.

Ese optimismo femenino es como un sol
de vida, es como un halito embriagador que
exalta los sentidos, despierta nuevos resortes
para la accién, lanzando su rayo de luz en la
entenebrecida y cadtica mente del hombre que
sufre decepciones en la vida.

El pesimismo femenino anonada notable-
mente la psiquis masculina, empobreciendo sus
fuerzas de accion, debilitando su voluntad, en
una palabra aminorando considerablemente la
fuerza del entusiasmo, que es,el poder psicold-
gico mas trascendental que posee el individuo
para lograr efectivos triunfos en la existencia.
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Siempre se nota, que a mayor cultura fe-
menina su optimismo es mas sano, mas aufo-
rico, mas poderoso y mas vivo. Y si la fuerza
de acci6n masculina depende de la novia, de
la esposa, de la madre o de la amiga, €s jus-
to reconocer que la femineidad representa un
gran papel en la existencia humana, y que no
tener en cuenta el cultivo de aquel sér, de aque-
lla entidad, es atentar contra el hombre en for-
ma real y efectiva.

Las reuniones sociales tienen por objeto le-
vantar el animo, despertar el entusiasmo, dar
fuerza para vivir euféricamente la vida. ;Y co-
mo es que una fiesta puede estar animada, si
no es con la presencia de la madre carifiosa,
de la hermana, de la amiga jovial o de la no-
via que llena la vida de ensonaciones y de op-

timismo expectante?

No es posible remplazar el aroma femeni-
no para lograr tal entusiasmo en la vida del
hombre, a no ser que el varén se halle poseido
de una alta filosoffa de la vida que le permi-
ta vivir dignamente la existencia. Pero- como
son tan pocos los verdaderos fil6sofos, que
siendo tales puedan vivir la vida en armonia
sin valerse para ello de acicates externos, ne-
cesario es que la mujer cultivada, espirituali-
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zada, ennoblecida, sea el factor determinan-
te del progreso y felicidad humana,

A falta de mujer ideal, el hombre se vale
del alcohol para despertar las fuerzas del en-
tusiasmo, para poner en juego sus energias, pa-
ra vivir horas de placidez, sufriendo mas tar-
de las dolorosas consecuencias que trae el uso
y el abuso del alcohol, materia ésta muy bue-
na para fricciones cuando existen neuralgias,
pero pésima por los desastres que ocasiona en
lo interno del organismo.

Del optimismo femenino surge el entusias-
mo de la vida, como de la flor en plena exube-
rancia, el-aroma que embriaga el sentido de
los olores.

Y asi como el aspirar el delicado aroma de
la rosa, provoca por reaccion sentimientos y
pensamientos clevados, igualmente el magne-
tismo de la mujer optimista  despierta en el
hombre interés por la vida y deseos de supe-
rarse en ella.

Cuando todo el interés ha decaido en una
reunién social, basta la presencia de una mu-
jer radiante de entusiasmo, de una mujer plena
de vida, de una mujer optimista y formal, pa-
ra que cambie la situacién del.ambiente como
por obra de misteriosa magia. Las fuerzas de-
primidas de los que integran el festival, apa-
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recen de nuevo; surgen de su naturaleza, con
la misma euforia, con la misma placidez con
que los pajarillos al sentir el influjo del astro
rey que se avecina, cantan su melodiosa can-
cion, y las rosas abren sus pétalos para recibir
el calido beso del sol de la mafana.

Una humanidad en que las mujeres fue-

ran sanas, cultas y optimistas, serfa una hu-
manidad feliz.

o[’a Cum'odic[ac{ jemenim

En todos los tiempos, en todas las épocas
la humanidad ha venido observando el senti-
do de curiosidad que la mujer lleva en su na-
turaleza.

Se dice que nuestra madre Eva (?). fue por
pura curiosidad que quiso probar la fruta
prohibida, mereciendo de “Jehova” la recri-
minacién por un lado, y:por otro que dicho
sefior le impusiera el desahucio del paraiso te-
rrenal.

Dicen también los que creen en cosillas,
que fue por la curiosidad nata en la mujer por
lo que el “romanismo” no le permitio cantar la
clasica misa, porque si mientras ella estaba
ocupada en “alzar”, momento cumbre de
aquella ceremonia, sentia pasar un raton,
no podia menos “de fijar sus‘ojos en €l, olvi-
dandose del momento extatice. en- que debia
colocarse. Estas y otras mil cosas se dicen
acerca de la curiosidad femenina

Nosotros no creemos mucho en la efectiva
curiosidad femenina, porque entendemos por
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“curioso” aquel sér que quiere analizar dete-
nidamente cada fenémeno para buscarles el
por qué. :
La mujer no es curiosa en tal sentido, si-
no que es supremamente impresionable, a tal
grado que todas las emociones y sensaciones
del ambiente son facilmente registradas por
ella, sin que su actitud vaya mds alla.
La mujer no es curiosa sino sensible, y esa
sensibilidad la hace obrar muchas veces con
bastante imprudencia, pero no siempre con
premeditacion de enjuiciar hechos, puesto que
el andlisis en ella no esta tan desenvuelto co-
mo en el hombre.
*  Eldia en que la mujer logre unir a su sen-
sibilidad 1a efectiva curiosidad de analisis, ha-
bréa superado al hombre, dejando a éste rele-
gado en el camino del progreso. Pero, ;sucede-
~ r4 eso alguna vez? Eso es justamente lo que

desearfamos que sucediese, que aun cuando no
todas, puesto que aquello es imposible, si un
buen ntimero de mujeres en cada pais se de-
dicara al cultivo de las ciencias y de la filoso-
fia, y entonces veriamos ciertamente al hom-
bre obligado a superar y mejorar su existencia.

Es muy interesante que esta reaccion so-
cial se provoque, para que el jovenzuelo que
chupa el tabaco, hace hoyo en la esquina y se
ocupa de banalidades, de superficialidades sin
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ndmero, se dé cuenta de su situacion y des-
pierte de su DESCONCERTANTE INER-
CIA, de su apatia sin limites.

Hay otro sentido que suele darse a lq pa-
labra “curiosidad”, y ciertamente en él si tie-
ne supremacia la mujer; ese sentido es ?l_de
hacer cosas manuales con agrado y con €Xxito.

Ya hemos dicho que en las obras de mano
]a mujer supera al hombre por su delicadeza,
por su capacidad de coger fibras y detalles que
para el hombre son dificiles de hacer, dado su
cardcter impulsivo y ajeno al sentido de la es-
tética y del gusto por Jas cosas bellas. Natu-
ralmente no estd por demas advertir que toda
regla tiene Sus gloriosas excepciones.

Hé ahi un gran campo’ de accion para la
cultura femenina, pues como no todas tienen
posibilidad de dedicarse a estudios SUperiores,
si pueden fijar su atencién en pequenas labo-
res artisticas, que traeran cons_c_cuencmlmente
beneplacito para ellas, tranquilidad y ocupa-

cion para su exaltada imaginacion, y también
posibilidad de crear industrias y provechosas
para su economia particular y para el pueblo
en general. , o '
Llegamos aqui a un punfo de supremo In-
terés social. .
En los actuales momentos muchas fami-

lias tienen todavia un concepto fantéstico
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acerca de su existencia, y se habla de abolen-
gos, de tradiciones, de arboles genealdgicos y
de no sé cuantas tonterias, que no producen a
la larga otra cosa que engreimientos humanos,
altamente perjudiciales en los momentos di-
ficiles que vive la humanidad. Los padres no
saben el mal que causan a sus hijos, no im-
porta el sexo, al infiltrarles tan rancios y ya
bien desprestigiados conceptos de la existencia.

En la vieja Europa se ha contemplado el
panorama de lo que son tales deficiencias psi-
cologicas y a donde conducen, leccidon que
debiera servir a las naciones americanas para
que dieran de mano a tales nifierias y despre-
ciaran de una vez por todas los sentidos de
grandeza calcados en tradiciones estipidas.
Los nobles de tradicién (no aquellos de ca-
racter ennoblecido los que si merecen efecti-
VO reconocimiento), son simplemente sujetos
mas degenerados que el resto de la especie,
llenos de vicios, que maltratan sin corazon,
que desprecian sin sentido humanitario, he-
mofilicos, libertinos, etc.. A esa escoria hu-
mana es a lo que la sociedad ha rendido y to-
davia quiere rendir culto; a la bajeza y a la
debilidad morales encarnadas en el cuerpo
misérrimo de un hombre, tan célula de la es-
pecie como cualquiera otro, y en la mayor

parte de los casos, inferior en cualidades al ti-
po humano comiun.

Reconocemos una nobleza efectiva, noble-
za no tradicional, nobleza nacida al calor de
la bondad del corazén, de la mente educada y
de la espiritualidad vivida, Ante esa nobleza
nos inclinamos, a esa nobleza le reconocemos
la supremacia efectiva que Ileva sobre el resto
de la especie, agitada por los vendavales de la
pasién, envanecida por un orgullo carente de
razén y ensombrecida por el triste manto de
la ignorancia. Porque sin género de duda,
mientras mas ignorante es el hombre, més gran-
de y digno se siente, creyendo que estd en ca-
pacidad de servir de juez absoluto para mar-
car las deficiencias de sus hermanos, los que
en la mayor parte de los casos son superiores
a él.

Es curioso que cuando la mujer ama, rom-
pe el tradicionalismo y busca unir su corazén
a aquel del cual emana el rayo del amor, sin
importarle para nada la alcurnia ni la tradi-
cion.

En cuanto a los problemas intimos de la
vida, en cuanto-al problema.sexual se refiere,
los psicélogos han solide. dgeir. que la mujer
virgen tiene curiosidad por conocer los miste-
rios que rodean a la procreacion, y que es €50
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lo que la lleva a iniciarse a veces prematura-
mente en tan delicados problemas.

Tampoco creemos que en ello juegue la
curiosidad papel alguno, sino simplemente el
impulso natural de la vida que al llegar a de-
terminado estado en la evolucién orgéanica,
siente la necesidad de servir de motivo, de
fuente o fundamento para nuevas expresiones.
Asi como el capullo de la rosa se abre natural
y espontidneamente al llegar a la madurez, asf
igualmente la mujer siente en su naturaleza el
halito de vida que va en trinsito de transfor-
maciones constantes, sirviendo de base para
que en €l el vino de la existencia pueda con-
vertirse en alimento de nuevas vidas, para que
la evolucién no se trunque, para que la expan-
sion de las fuerzas de la creacion no se estan-
quen; pues bien sabido es que aguas que no
siguen su curso, que se estancan, entran en pe-
ligrosa fermentacién, no siendo ya causa de
creaciones armoniosas, sino convirtiéndose
mas bien en destructoras de la vida organiza-
la, por los miasmas que naturalmente de aquel
estado se desprenden.

Creemos nosotros, por haberlo leido en el
LIBRO DE LA NATURALEZA, que la ética
que actualmente se pretende practicar, resul-
ta ser en la mayor parte de los casos una gran
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AMORALIDAD frente a las leyes - naturales
de la existencia.

La mujer no es curiosa; la mujer es sen-
sible.

La mujer no es mistica; la mujer quiere vi-
vir la sensacién del amor 6ptimo, y por €80 rin:
de culto a los dioses, a falta de amor sincero.

La mujer no es egoista; la mujer quiere vi-
vir el sentido de su afecto, y por eso desprecia
a los que le fingen amor,

La mujer no es el sér estipido que los
hombres se imaginan, porque el sentimiento
que ella posee es mas elevado que la inteligen-
cia; solamente que necesita de una cultura su-
perior, para que ese sentimiento pueda dar to-
dos sus frutos.

La mujer no representa ningdn obstaculo
para el hombre; es el hombre quien se deja
obstaculizar por la mujer al no saber vencer-
se a si mismo.

La mujer no es sensual, sino sensible; pe-
ro el hombre, que es todo sensualismo, cul-
pa a la mujer de sus desvios. -

La mujer busca por los senderos de la vi-
da un sol de amor que la Humine, y al no en-
contrarlo, se entrega a toda clase de claudica-
ciones para vengarse de la ineficacia del hom-
bre que no sabe amar.
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La mujer no es mala, pero la maldad del
varén ha hecho que ella lleve la afrenta.

Una sociedad de varones dignos y respe-
tuosas de los derechos femeninos, seria una
sociedad ideal. ;Y a quién corresponde luchar
por la construccién de aquel estado de cosas?
Pues ciertamente esta labor corresponde a la
mujer cultivada, para que dignifique su sexo
y vele por la dignidad del resto de sus her-
manas.

Todas estas ideas no creemos que lleguen
a realizarse completamente, es decir en la in-
tegridad de la vida colectiva. Pero si la mujer
inteligente empieza a enarbolar la bandera de
la regeneracién y salvacion de la mujer, se ini-

ciara desde este momento la creacion de una
humanidad mejor.

Quien medite seriamente en los parrafos
anteriores, a poco de hacerlo se dard cuenta
“de que nuestras observaciones estan funda-
mentadas en el definido conocimiento de la
psicologia humana.

Los afios que hemos vivido los hemos apro-
vechado un poco, tratando de relacionarnos
con los problemas que nos rodean, y hemos
podido vislumbrar cosas y descubrir hechos
que nos prueban que la humanidad estd vi-
viendo al revés la mayor parte de los proble-
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mas que cree afrontar y que imagina tener $0- «
lucionados.

La sensibilidad femenina educada y amaes-
trada, sera ciertamente el solido fundamento
de una gran cultura y de un nuevo y brillan-
te porvenir para esta humanidad que tanto su-
fre, sencillamente por desconocer Sus intimos
problemas y las realidades de la vida tales co-
mo son, y no como pretendemos ingenuamen-
te que sean.

Siempre que se trata de decorar, de em-
bellecer, de crear un ambiente de estética y de
armonia en la colocacién de los objetos que
han de servir de adorno, recurrimos a la mu-
jer, no por su curiosidad; ‘sino por su sensi-
bilidad: no por su inteligencia, sino por su
sentido armonioso de la vida.

No es la mente de analisis frio lo que em-
bellece la vida; es el corazén iluminando a la
mente lo que da inspiracién y lo que orea el
genio.

Es el afecto femenino dando vivacidad a la
mente del hombre, lo que ha permitido reali-
zar las grandes creaciones,

Si bien es el hombre quicn ejecuta, es la
mujer quien inspira todas las ejecutorias.

Si el hombre representa el poder, la mu-
jer es la fuerza viva de la existencia; si en el
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. campo del arte es el hombre el que crea, la mu-
jer es la que mueve con delicadeza la mano
del artista, pues cuando €l labora, piensa cud-
les seran las impresiones de ella, ya que en lo
subj/et_ivo de su sér sabe que de ello dependera
su €xito.

Si el poeta canta, si rima, si sabe encontrar
el gusto estético que da expresion de belleza en
el lenguaje, es porque la mujer se mece en sus
suefios, como hada de palacios encantados.

Es la sensibilidad femenina la Gnica que
hace bella la vida, porque esa sensibilidad no
vive solamente en la mujer, el hombre tiene
un corazén, y él es sagrado santuario donde
duerme el sentido de la feminidad, en sus te
nues, en sus finfsimas formas psiquicas, inspi-
I‘filéldo todas las cosas grandes y bellas de la
vida.

La_ mujer no es curiosa, ni es pensadora;
la mujer €s sensible y es capullo donde se en-
cierra el aroma del ambor.

cca o['ea[faol 3emen.ina

Préacticamente no hay hombre alguno que
pueda creer en la lealtad de la mujer; y aque-
llo es natural, pues la lealtad implica limita-
ci6n y reduccion para las hondas aspiraciones
de la vida.

La lealtad puede ser norma del soldado,
que obedece ciegamente a su jefe y teme el pe-
so de su autoridad.

Concebir y pretender lealtad en la mujer,
sin alimentarle el sentido de su vida, que es €l
amor en amplia reciprocidad, es lo mismo que
exigir frescura en la planta sin proporcionarle
el agua que alimenta su savia.

La lealtad femenina, para que pueda cum-
plirse en la vida de la mujer, €s necesario que
esté constantemente alimentada por el fuego
del amor. =

Cuando el hombre deja de-amar 2 la mu
jer, ella siente el vacio, y al sentirlo, busca la
plenitud en otro amor. (Es eso deslealtad? No
es deslealtad en ella, pues la deslealtad de ella
depende de la de él, es decir, de la falta de
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afecto que alimente en ella 1a llama de su ideal,
como la savia da vigor a la rosa y perfume a
sus pétalos.

Si la mujer es desleal, el hombre lo es pri-
mero. No consiste la lealtad masculina en lle-
var siempre el pan cotidiano a la esposa, el
pan fisico, si no le da al mismo tiempo el ali-
mento espiritual. “No solamente de pan vive
el hombre” (pero no olvidemos que el hom-
bre varon, es apenas una parte integrante de
la mujer varona). Nos diran algunos que no
resultamos tan légicos en nuestras conclusio-
nes, porque segéin los comentadores de la bi-
blia, los exégetas, la mujer fue hecha de una
costilla de Adan. Pero no debemos olvidat
también que los exégetas al fin lo son, es de-
cir, simples comentadores que seguramente en
este caso se equivocaron lamentablemente, pues
la ciencia ha venido comprobando todas las
verdades de la religion, corroborando algunos
hechos y aclarando otros. Ya hay unanime
apreciacion cientifica de que la humanidad pri-
mitiva fue “ANDROGINA”, es decir que la
mujer y el hombre estaban unidos en un solo
sér, el que reunfa ambas posibilidades, hacien-
do el papel de masculino o femenino segiin el
caso, como sucede actualmente en el caracol
y en otras especies animales, preponderando
acaso el aspecto femenino, pues como Vimos
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en el principio de este trabajo, es mas indispen-
sable la feminidad a la generacién que la mas-
culinidad. Esto nos hace deducir que el varén
y la varona fueron separados o diferenciados
categbricamente en seres unisexuales, debien-
do entenderse esto —por tanto— no de cos-
tilla sino de COSTADO, es decir, de parte
integrante.

Después de esta aclaracién cientifica, segui-
mos con el analisis de la lealtad femenina, la
que para llegar a serlo, implica necesariamen-
te correspondencia afectiva por parte del va-
ron.

No es posible exigir bondad a aquel ser a
quien tratamos con dureza; asi como no es
honrado exigir lealtad, si de hecho somos des-
leales.

Como fenémeno curioso de la psicologia
humana, tenemos que analizar justamente eso
de las exigencias.

El de caracter hurafio, siempre vive lamen-
tandose de que no se le trate con bondad.

El buen cobrador, es siempre mal pagador.

El1 déspota, vive lamentandose de la falta
de carifio en quienes lo rodean.

El ignorante siempre se cree. sabio.
El feo, hace alarde de su belleza.




El que carece de tradicién noble, vive ha-
blando siempre de la grandeza de sus antepa-
sados.

El mestizo, habla de la pureza de su san-
gre.

El hombre que carece de energia, hace
alarde de su valor. '

Todas las cosas tienen siempre en el fondo
un aspecto distinto de lo que parecen ser. Es-
ta es la razén por la cual el hombre que tiene
en su naturaleza tendencias de conquista, de-
seo de ser siempre amado por toda mujer que
se atraviesa en su camino, exige lealtad a ca-
da una de ellas para si, pero en cambio él no
se la prodiga a ninguna.

El doctor Marafién, que se ha dedicado a
estudiar las reacciones biol6gicas de los seres
humanos, y a deducir de ellas consecuencias
psicolégicas, sostiene que la mujer en los ulti-
mos tiempos se ha venido orientando hacia la
“poliandria” (tener varios amantes); Nosotros
con los andlisis psicolégicos que hemos hecho
de los seres humanos, no estamos de acuerdo
con el doctor en referencia al considerar €l
que esto sea espiritu de la época. En todos los
tiempos el fenémeno ha sido mas o menos
igual, con la tnica diferencia de que en pasa-
das épocas tales desviaciones psicologicas se
desarrollaban con mayor hipocresia, y por tan-
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to eran menos conocidas, y por eso menos es-
tudiadas.

No creemos que la mujer se incline hacia
la poliandria por perversion, sino por aquel
fenémeno anotado, es decir, que para que la
mujer pueda ser leal, debe estar alimentando
su ideal amoroso por el continuo entusiasmo
hacia ella por parte de quien la ha elegido; por-
que dada la exquisita sensibilidal de la mujer,
ella se da cuenta de la frialdad de su marido,
cuando aquél cree poder llevar una vida de
desinterés y que a pesar de todo su esposa Vi-
va entusiasmada por €l

En sintesis, podemos afirmar que el equili-
brio efectivo estd muy lejos de ser una realidad
en la raza, mientras ésta no adquiera un mas
elevado concepto de la vida, no se espirituali-
ce, y no comprenda la importancia del amor
correspondido, para que el fuego sea alimen-
tado por las fuerza activa de dos corazones
amantes.

No olvidemos que para que el fuego fisico
arda, necesita una materia de combustioén y un
aire que lo impulse a la accién.

La mujer llegar4 a ser fealfiiente leal, cuan-
do el hombre lo sea igualmente; y para que es:
ta lealtad pueda cumplirse armoniosamente, es
necesario que al tratar de resolver, o mejor
dicho de decidir ligar la vida al matrimonio, se
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pienise no en los intereses, no en las convenien-
cias sociales o materiales, no en fantasias de
caricter puramente objetivo, sino que se juz-
gue la fuerza con que se ama y el poder que
se descubra en el sér amado para correspon:
der a ese amor.

Si hay mujeres desleales, es porque hay
muchos hombres que les alimentan su desleal-
tad.

Solamente una mujer cultivada, espiritua
lizada y ennoblecida por elevadas apreciacio-
nes de la vida, puede llegar a ser el ideal tra-
zado en la mente de la sociedad.

é)/ %/or 3emenino

La palabra VALOR tiene dos grandes sen-
tidos en el caso que analizamos. Valor, en el
sentido de coraje, y valor en el sentido de re-
presentacion de fuerzas constructivas y deter
minantes del bienestar, tranquilidad, o fraca-
so y limitacién para la raza.

Haremos referencia al primer aspecto, o
sea al coraje.

La mujer es corajuda, valiente, atrevida,
cuando se trata de defender algo que despier-
ta en ella un sentimiento noble y generoso; y
en determinados casos, cuando estd impelida
por una fuerte emocion, va hasta el sacrificio
sl es necesario.

En cambio, ¢l hombre es corajudo por ex-
hibicién, valiente por interés, y atrevido por ne-
cesidad. La mujer tiene fuerza para obrar im-
pulsada por el amor; es*vidliente én‘defensa de
la debilidad y atrevida en pro de la armonia de
aquellos a quienes ella ayuda o representa.

Todas estas cosas las decimos con sinceri-
dad, y contra nuestra propia vanidad de hom-
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bres, pero es una realidad tan efectiva, que el
no decirlo sinceramente serfa la mayor de las

2

cobardias y el maximum de los egoismos.

Este libro lo escribimos justamente para
hacer mérito a las realidades de la vida, sin
tener para nada en cuenta los intereses de
nuestra vanidad personal. Somos en este caso
los jueces de nosotros mismos, y hemos halla-
do en ello la posibilidad de vislumbrar reali-
dades, que deben ser sinceramente reconocidas
para darles solucion y orientacion.

§i nuestros colegas nos critican, que no lo
hagan por prejuicio, con la razén sin razon del
s{ porque si; sino que lo hagan con la ciencia

en la mano, con las experiencias de la vida de-

mostradas y entonces se 1os sabremos agrade-
cer honradamente; pero mientras no se Nos
pruebe lo contrario, NOSOLros seguiremos vien-
do en la feminidad culta lo mejor de la huma-
nidad, y en la feminidad en genera] el factor

determinante de todas las situaciones huma-

nas.

Y seguiremos estudiando el valor sustan-
tivo de la mujer en los momentos cumbres de
la existencia.

Cuando su amado esta en peligro de ser
perforado por las balas, ella sin ningun temor
se interpone para defenderlo.
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. Cuando el hombre de sus afectos ha su-
frido }m.colapso moral, ella se levanta gallarda
y optimista para interponer su indiferencia
fiemenina, a la tenaza del dolor que lo anona-

a.

En los momentos en que el incendio con
sus llamas voraces va a hacer victima en la
criatura indefensa, hija del amor, es la mujer
la primera que se atreve a salvarla, sin vaci-
lacién y sin incertidumbre.

Podriamos analizar infinidad de casos, en
los cuales encontraremos siempre el valor efec-
tivo de la mujer, no para exhibirse, no para
hacer alarde de su coraje, sino para cumplir

siempre con un hondo y sagrado deber de hu-
manidad.

Es la mujer quien pasa las horas al pie del
e_nfermo que expira; es la mujer quien vela
siempre la cuna del nifio y la que estd
siempre atenta a cuidarlo en los primeros anos
de su vida, que son justamente aquellos en
que ¢l requiere atencion.

’_Todos estos rasgos de valor constante y de
persistencia en la accion noble y. generosa, son
caracteristicas hondas del sentido de la vida,
que representan efectiva fuerza moral en el
sér que las ejecuta; ya que de estos valores
efectivos no se hace referencia nunca en la li-
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teratura, no se les exhibe con el elogio, no hay
quién los rodee de fantasia exhibicionista, ni
hay condecoraciones ni trajes lujosos que los
exhiban, como sucede con €l valor, acaso con
la cobardia del varén, que marcha a la gue-
rra en la esperanza de que la historia lo regis-
tre grande, de que la patria le alce monumen-
toy de que al regreso de sus desplantes le pon-
gan medallitas (latas doradas) y trajes vistosos
que le permitan pasearse por las calles de las
grandes ciudades exhibiendo su bien triste va-
nidad.

Otro punto de singular interés, o mejor di-
jéramos de inusitada importancia, €s que el
valor femenino es sicmpre constructor, y en
cambio el valor masculino lleva en su natura-
leza encerrados los factores inevitables de la
destruccion y de la muerte.

Fl valor masculino es de ostentacion; en
cambio el valor femenino es de servicio desin-
teresado, y por lo tanto noble y generoso.

El valor del hombre tiene por objeto siem-
pre en el fondo el conquistar el carifio de la
mujer. En cambio el valor de la mujer esta al
servicio de la armonia del hogar, de la familia,
y del porvenir mismo de la especie.

El varén no hace uso de sus fuerzas y de
su coraje mientras no presienta posibilidades
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de gloria; en cambio, el valor de la mujer se
ejerce silenciosamente, sin esperar recompen-
sa.

En definidas cuentas, podemos decir que
la mujer tiene valor, ese valor que se sintetiza
en la palabra coraje, pero en un porcentaje
muy alto, siempre para servir un noble senti-
do humanitario.

No queremos con esto decir, que no haya
casos excepcionales en los cuales el hombre
también sea valiente por naturaleza y coraju-
do por equidad. Lo que deseamos hacer re-
saltar es la superioridad de hechos, el porcen-
taje elevadisimo de nobleza femenina en los ac-
tos de valor, frente a los muy limitados, a los
muy reducidos actos de valentia mascu-
lina por efectivo sentido de nobleza.

Naturalmente, los que ataquen nuestra
doctrina sociologica y psicoldgica, nos irdn a
mostrar muchos casos en los cuales la mujer
ollzra por vulgaridad, al servicio de alguna pa-
sion. Pero es que eso que llamamos vulgari-
dad o pasion, suele ser en la mayor parte de
los casos una sinceridad profunda, que nos-
otros miramos periféricamefite, sin  darnos
cuenta del motivo hondo que Ia provoca.

Estas salvedades las hacemos, no en busca
de benevolencia para nuestro estudio, sino
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simplemente fundamentadas en el realismo de
la existencia.

Ahora vamos a pasar al valor-coraje, al
valor en el sentido de factor determinante de
beneficios para la especie. Y en esta zona del
valor, si que vamos a encontrar condiciones
superiores en la mujer.

La mujer es la base de la sociedad, por-
que ella gesta al hombre y lo sostiene en su
desenvolvimiento hasta que €l puede valerse
por si mismo; es decir, que ella le sirve en las
épocas en que es absolutamente indispensable
que €l organismo del hombre en evolucion,
sea servido, pues de lo contrario no podria
vivir.

La mujer trabaja desde muy temprano has-
ta muy tarde en labores hogarefias, solamente
para servir los intereses de la especie.

La mujer es la que hace la higiene del ho-
gar, tan indispensable a la vida de los seres.

Es la mujer quien prepara, 0 hace preparat
el alimento, para que el hombre pueda reparar
sus fuerzas y regresar satisfecho a su labor.

Es la mujer la que hace la alegria de lqs
fiestas, para dar expansion al hombre despues
de sus dias de trabajo.

Es por el acicate psicologico que la mu-
jer ejerce en el hombre, por lo que €l se baiia,
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se viste, en una palabra, s6lo por la mujer el
hombre se interesa por su propia personalidad.
Si analizamos el problema de la vida so-
cial, encontraremos que las bellas quintas, que
los palacios suntuosos, que los decorados edi-
ficios y que todo el confort humano estan
inspirados en el sentido femenino de la vida.

La corbata que el hombre usa, es una de-
mostracién de su carifo por la mujer, y de
que quiere llevar en su vestuario algo de lo que
ella usa, como es la tela que se anuda a su
cuello, en la misma forma que liga su destino
a la mujer que cree amar, pero que no siem-
pre adora de verdad.

El valor, en cuanto a factores constructi-
vos y organizadores de la vida, es algo mu-
cho mas saliente, més trascendente de lo que
hayamos podido suponer.

Afn en las especies animales, se ve que la
masculinidad por fuerza subjetiva, se carga de
brillantez y de lujo para atraer la atencion de
la feminidad, es decir, de la hembra de la es-
pecie correspondiente. :

El pavo real es el animal ‘fitas fantéstico, y
por lo tanto el mas vanidoso que Conocemos,
exhibiendo una amalgama de coloridos que
nos llena de sorpresa por la maravilla del con
junto; y todo esto se lo ha dado la naturaleza,
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su propia naturaleza subconsciente, para atraer/

Ja atencién de la compafiera, y poder conver:
tirla en su amante.

El leén muestra una melena que le da tal
arrogancia y lujo, como tal vez dificilmente
puede concebirse en otro de los habitantes de
la selva; y todo aquello se lo ha dado su pro-
pia naturaleza subconsciente para encantar a
su compaifiera, la cual a decir verdad, no ex-
hibe ningdn otro atributo que el de las carac-
teristicas de hembra, es decir, aquellas sor-
prendentes fuerzas que son el centro de atrac-
cién de todos los seres, y de las que todos de-
penden.

Aun cuando parezca, no nos hemos ale-
jado del tema. Este trabajo tiene por objeto
mostrar en todas sus fases el valor de la femi-
nidad generadora y provocadora del movi-
miento incesante de la vida.

Desconocer los valores femeninos de la na-
turaleza, es alejarnos de la realidad de la exis-
tencia y abdicar de los legitimos derechos que
tenemos de admirar la vida y comprenderla en
todo lo que tiene de bello, de sublime y de
grande en la multiplicidad de sus creaciones.

Los valores femeninos, son los valores de
la especie.

El valor sustantivo de la mujer, es el va-
lor fundamental del hombre que ella gesto en
sus entrafas.

Los valores en belleza, en bondad y en cul-
tura femeninas, miden los valores de belleza,
de cultura y de bondad masculina en las pobla-
ciones, en las ciudades, en los paises y en el
mundo en general.

Si queremos construir una humanidad de
superiores caracteristicas, que sea digna de los
que la idealizaron, trabajemos por la cultura
y el ennoblecimiento de la mujer.

Este gran valor del hombre, le hara des-
cu_bx_‘lr todos los valores fundamentales de la fe-
minidad en la escuela de la vida,

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
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o[)a Suceric[ao[ 3emenina’

La sinceridad, es aquella rara facultad que
nos hace, en primer lugar, no mentirnos a
nosotros mismos, y en segundo lugar, no men-
tir a los demas.

Es pricticamente imposible exigir en el
momento actual sinceridad en la mujer, cuan-
do tampoco existe en el hombre, ni en la so-
ciedad en que se vive.

La ausencia de sinceridad, es uno de los
grandes males de la civilizacién actual.

La mentira reina en el mundo, como tini-
ca majestad a la cual los seres humanos rinden
un desmedido culto.

Los tocados femeninos, son una de las pri-
meras demostraciones de insinceridad, y es
que, si la mujer no se decora, siente no poder
producir el efecto que desea, en el ambiente
social en que reside.

Como las caracteristicas de sociedad estan
hechas justamente a base de ficcién, de men-
tira, de engafio, es natural que la mujer tenga

‘que ajustarse a ese medio para no quedar a

un lado en lo que se llama espiritu de la época.

En las reuniones sociales en general, cada
uno procura inventarse el mayor cimulo dc
mentiras posibles para aparecer con rasgos de
grandeza.

Cuando empiezan a hablar de si mismos,
tantg el hombre como la mujer comienzan a
mentir de lo lindo, para vencer a los que tie-
nen menos capacidad imaginativa, pues en el
fondo todo lo que se dice es mentira. Uno de
los asistentes a la reunion prueba en teoria,
que su apellido procede directamente de la fa-
milia de Fernando VII; otro que ve la impor-
tancia actual del espiritu guerrero, prueba su
ascendencia “napolednica”; el mas humilde de
todos, es de la misma familia del Papa; y jay!
de aquel que sea pobre de imaginacién y no
pueda probrar teéricamente la grandeza de sus
ascendientes, pues este sefior queda en ridiculo.

Cuando dos almas se atraen por ese sutil

_principio llamado afecto, que debiera culminar

en amor perfecto, se tuerce este sentido por el
interés, pues cada uno de. aqyéllos, para apa-
recer grande se enreda en un dificil problema,
ya que el uno trata de demostrar con argu-
mentos casi nunca probables, que su familia
es de encumbrada estirpe y que sus posibilida-
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des econémicas son ilimitadas. De este 'estadq/ 1

de cosas surgen las mezquinas ambiciones,
que matan la flor del afecto hasta ese momen-
to en estado embrionario, y le convierten ‘en
triste ambicién de cosas materiales, que al/tin
y a la postre seran causa, si tal matrimpnio
se verifica, de una triste decepcion, pucs en
aquellas fantasias no habia mas que insince-
ridad y mentira torpe y cruel. (

La sinceridad femenina no puede existir
sino tnica y exclusivamente en el caso de la
mujer poseida de verdadera cultura, de espi-
ritualidad, que ama la verdad, y que ha sabi-
do hallar el pro y el contra de las cosas. Esta
rara mujer es muy diffcil de encontrarla hoy
en el camino de la vida.

Pero si la mujer es notoria, €S palpable-
mente insincera, la culpa la tienen los hom-
bres que son menos sinceros aun, sobre todo
cuando se trata de conquistar el corazon fe-
menino. !

En cada uno de los temas estudiados he-
mos defendido los tesoros, las virtudes, las
elevadas condiciones de la mujer, consideran-
dola como una excepeion por todos conceptos;
pero cuando hemos llegado al campo dela
verdad de ciertos hechos, tenemos que decir
sinceramente lo que hay en el corazon feme-
nino.
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I.a mujer es voluble por naturaleza; pero
esto seguramente no ¢s un pecado en ella; si-
no que es su conveniencia natural. (Que se-
ria de la mujer que con sinceridad sin limites
confesara siempre lo que ella siente, a quién
ama y con qué intensidad lo hace? Pues sin
género de duda, los que en ello salieran favo-
recidos se aprovecharian egoisticamente de tal
situacién, y pobre de la mujer que asi fuera
sorprendida y descubierta.

En el estado psicolégico actual, es natural
que la mujer no se XpIese con sinceridad, si-
no que mas bien 2 través de sus gestos, de sus
movimientos y de su manera de sér, deje en-
trever lo que hay de real, lo que hay de efec-
tivo en su corazomn.

En cambio, cuando salimos al campo afec-
tivo, del lugar un tanto enigmatico que co-
rresponde a las sublimidades del amor, la mu-
jer es mas sincera que el hombre sin género
de duda.

En el sentido practico de las cosas la ma-
dre, la mujer de hogar es de una sinceridad sin
limites, y por tal sinceridad va hasta el sacri-
ficio. La mujer madre comunica siempre a su
esposo los deseos y necesidades de sus peque-
fios, y hasta hace sacrificios ‘para que aquellos
puedan obtener lo que ella sinceramente Cree
bueno.
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La mujer con toda la franqueza del caso
le dice al esposo que tal o cual persona no le
parece a ella prudente que éntre en relaciones
comerciales con él, para ésta o para otra acti-
vidad, manifestindose en muchos casos una
clara premonicién de los hechos.

La sinceridad de la mujer madre, no tiene
limites en el aspecto practico de la vida.

Cuando llegamos al campo de la sinceri-
dad noble y generosa, entonces no podemos
vincular en este estado psicologico a la mujer
virgen, porque ésta por un sentido sutil, por
und delicadeza imperceptible, pero no menos
real, no puede tener la franqueza y la since-
ridad de la mujer madre.

Sinceridad plena en la mujer, solamente
podemos encontrarla en la mujer madre, con
relacion a su hogar y a su familia. En la otra
es logico y natural que no exista la sinceridad,
en primer lugar porque al descubrirse en sus
intimos sentimientos se profanaria a si misma,
y porque si no halla sinceridad en el medio en
que vive, ;por qué ha de serlo ella?

A pesar de todo, es muy facil descubrir lo
que haya en el fondo concientivo de la mujer,
aunque ella, sobre todo en cuestiones afectivas,
diga siempre lo contrario de lo que siente. Hé
ahi una clave, una norma para saber lo que
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siente y piensa la mujer, en lo que respecta al
amor y con relacién a otras cosas de la vida.
Ella dice justamente lo contrario de lo que
siente y de lo que piensa, n6 para enganat, si-
no para no profanar sus sentimientos. Esgiesiel
estado psicolégico que prima en la mujer.

Esta anotacién que hacemos, debe ser muy
tenida en cuenta por los que deseen conocer
algo de la psicologia femenina.

La sinceridad es generalmente desagrada-
ble, y la mujer siente que ella debe agradar.

La sinceridad es dolorosa; y la mujer, con
raras excepciones y s6lo en especiales momen-
tos psicologicos, no quiere causar dolores a
otros.

La sinceridad es siempre destructora de
Ja mentira; y como la mentira gobierna en la
sociedad, la mujer no quiere molestar a los go-
bernados.

La sinceridad es de un realismo absoluto,
y la realidad no siempre es grata a los seres
humanos; por eso la mujer no es sincera, por-
que no le gusta torturar corazones, pues si los
tortura, no es de ella la culpa, sino de aquel
que locamente se enamora.

Para que la mujer buedébllegar a ser sin-
cera en las cuestiones sociales, ya que en los
ideales del amor no le conviene serlo nunca,

115




es necesario que el hombre sea sincero y que
la hipocresia sea vencida por él.

Ningtin derecho tenemos de exigir virtudes
a .otros, cuando nosotros no las poseemos.

Para salvar tal dificultad y poder descu-
brir lo que haya de verdad en el sér que se
ama, basta que exista el espiritu de observa-
ci6n, y ‘entonces el mundo cambiara de aspec-
to para nosotros, y podremos descubrir mu-
chas de las bellezas y de las infinitas bondades
que existen en el corazon femenino, aun cuan-
do ella necesariamente no las diga.

6)/ Wid lerio 3emenﬂirnfo

Toda mujer lleva tras si un misterio, algo
incoégnito, algo desconocido que parece que es
y no al mismo tiempo.

;Cuél es ese misterio, cuél ese desconoci-
do, ese enigma, €sa incognita, ese algo sutil,
fluido, delicado, que s€ oculta tras la vida de
la mujer? (Cuél es el misterio femenino?
Pues sencillamente €l misterio del amor, el de-
seo de amar y ser amada, sin profanaciones,
viviendo en el quieto valle de la existencia don
de pueda sentirse la plenitud del amor, 10 ba-
jo el gobierno del torturante Eros, sino en
alas de Cupido.

No bajo 1a Euforia de la pasi6n, sino en el
éxtasis de la realizacion afectiva que culmina
en el amor sin limites.

J -t

No en el estado torturante de los que se
desean sin comprenderse, sino en aquel que da
la placidez de un amor limpio de toda macu-
la. No es que la mujer no desee ser madre,
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puesto que €ste es su Unico deseo; sino que
quiere obtener, lograr tal estado, no por el em-
brollo que producen en la naturaleza animica
las violencias de Eros, sino por el sentido pro-
fundo de la vida que nace del corazén, en alas
de Cupido, es decir, del puro y genuir;o amor.

o

~ El misterio femenino, es el misterio de la
vida; es el enigma .de la existencia; es la fuerza
que hace perpetuar la vida en nuevas formas,
que debieran ser cada vez mas perfectas, si los
seres humanos supieran divinizar el ideal del
amor, guiados por la celeste Venus y no por la
Gorgona terrestre y profana,

Ahora que hablamos del misterio femeni-
no, hemos de dirigirnos a la mujer moderna, y
hemos de decirle sinceramente que ella con sus
a/ctuales deficiencias, con su manera de ser, es-
ta profanando el misterio del amor y dando
muerte a los naturales encantos que ese miste-
rio encierra.

El romanticismo en el amor es indispensa-
ble para que €l cumpla su honrada finalidad
en la vida. Amor sin romanticismo es una uto-
pia, es una fantasia irrealizable, ya que el ro-
manticismo es el espiritu alado y sutil del di-
vino Cupido que vuela de alma a alma, des-
pertando en ellas el fuego del ideal, el poder
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transformador y sublimador que en si encie-
rra el amor, cuando es motivo de inspiracion
y no causa de deseo.

Si en los momentos actuales no hay poetas
de verdad, musicos, escultores, pintores y li-
teratos geniales, es sencillamente porque la mu-
jer moderna al aproximarse demasiado al hom-
bre, ha matado en él el sentido roméntico de
la vida.

Ya no hay caballeros andantes, porque no
hay damas que vivan en castillos encantados
envueltas en el manto de la -sutileza, del mis-
terio, del pudor natural, que tanto atrae, que
tinto subyuga y que prende fuego en la san-
gre de los vencedores en lavida.

Si el regalo de hoy es un cheque y no una
rosa, si en cambio de las ensofaciones misti-
cas de la que suefia en el angel, por trasunto
del sentido maternal, su mente esta fija en la
posibilidad de un automévil, de una joya vis-
tosa y de una situacion social que sorprenda
a las menos afortunadas que ella, esta desdi-
chada mujer lleva en lo profundo de su natu-
raleza el germen de todos los ‘desencantos, la
causa de todos los dolofes y*fa razén funda-
mental del malestar en la vida. Porque a me-
dida que el automovil es propiedad nuéstra,
es una ilusion mas que se desvanece, ya que el
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corazén humano siente ansias de poseer lo
que no tiene, y deseo de deshacerse de aque-
llo que posee; porque el automoévil pierde
pronto la fuerza de atraccion al convertirse en
mueble feo, desagradable a la vista de los que
lo contemplan, y con esa ilusiéon se consume el
supuesto amor, que no era mas que un mez-
quino interés por las cosas transitorias; porque
la piedra preciosa pierde sus encantos cuando
el corazdén de la mano que la lleva, no encuen-
tra plenitud en el amor. Todas estas cosas de
ilusoria apariencia no satisfacen nunca las ne-
cesidades intimas, el fluir eterno de la vida,
que no es ofra cosa que una aspiracion a la
eternidad del amor.

El misterio femenino, es el misterio del
amor; es la fuerza evolucionante de la natura-
leza en perenne transformacion, en perpetua
evolucion hacia las cimas fulgurantes de la hu-
mana existencia, que se resumen necesariamen-
te en la gran copa mistica donde las aspira-
ciones se unen al vino de la vida, y todo se con-
vierte en amor, en poesia, en ensofiacion cons-
tante, en un bicaro de rosas cuyo perfume in-
vade el ambiente y llena de sublime éxtasis a
aquellos que saben gozar de sus aromas.

El miterio femenino, no es el modelo de la
forma; es el fluir eterno de la vida.

La forma bella obedece al ritmo del vivir
y es como la copa que la contiene. Pero tam-
bién son bellas las formas, cuando en ellas
alienta el sentido de las cosas y sobre todo
cuando palpita el amor.

La belleza no ha sido definida, ni lo sera
nunca; la belleza ha sido sentida pero no rea-
lizada dogméaticamente, porque ella se escapa
a toda estructuracion de fuerza pensante, y a
todo capricho del humano intelecto.

La belleza no tiene forma; la belleza es na-
da mas que el fluir del espiritu moviendo los
resortes de la existencia.

Hay belleza en la flor, el arbol, el bosque,
la montafa, el leén; en el agua que se mueve
cadenciosamente, en ritmo causado por sus
naturales movimientos. Hay belleza en el sol
cuando se levanta en Oriente, v bello es el es-
pectéculo cuando la tierra lo oculta en el po-
niente. Es bella la luna que alumbra en la no-
che, y despierta con sus plateados rayos los
ensuenios de la“vida. Es bello el nifio que ex-
presa en sus delicados gestos el sentido del
amor en las vidas que contemplan; y més be-
Jla atn es la madre que 8¢ extisia al contem-
plar en el hijo el fuego de la vida que prendio
en sus entrafias. Bella es la mujer que pasa por
los senderos de la vida, joven, esbelta, elegan-
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te y sana, mostrando en sus ritmicos movi-
mientos el fluir de la vida en lo intimo de su
naturaleza, y que como boton de rosa, encie-
rra las posibilidades de gestacién y creacion
de nuevas vidas. Bella es la figura apolinea del
varén erguido y valiente, que con la mirada
altiva, llena de vida, busca aquel capullo en
embrion, donde pueda un dia realizar el mis-
terio magno de la fecundacién, para dar posi-
bilidades de existencia a otros seres y a otras
almas, donde se ha de perpetuar la existencia,
llevando en si el misterio femenino, pues €l es
la cuna primera donde la vida humana se
desenvuelve para expresarse un dia, desarro-
llando en el corazon de la madre el amor inten-
so de ese ideal que sofiard en ¢l periodo de su
juventud, plenitud de la existencia.

{Oh misterio de la vida! jOh misterio de la
feminidad; ;Oh misterio de la existencia toda,
que eres agua en ¢l mar, savia en la planta,
sangre en el sér humano, éter en el espacio,
calor en los soles y luz en las estrellas! Quiza
todo ese extraordinario panorama de la vida,
no sea méas que la maternidad universal hecha
dinamismo, fuerza y belleza.

iOh mujeres! Vuestra mision de madres no
podra ser nunca medida ni apreciada por los
hombres en lo que realmente vale; el amor que
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prodigdis a vuestros hijos es la mayor y mas
sublime dadiva de vuestra interna naturaleza
en oblacién hacia el Creador! En vuestro co-
razéon duerme el amor, como €l aroma en la
rosa, como el calor en el sol, como la luz en
las estrellas, y como la vida en todo lo que
palpita en el inmenso campo de la creacion.




o[)a Wujer y /a /ezﬁigicﬁn

La mujer es en si misma la religién; ella
resume todas las religiones.

Las religiones existen gracias al misticis-
mo de la mujer. Sin corazon femenino, no hu-
bieran subsistido las religiones a través de los
tiempos. El sacerdote de casi todas las iglesias
usa traje femenino, por gratitud a aquella que
sirve de pedestal al organismo de su religion.

La mujer adora a la estatua, a falta de un
hijo; rinde culto a la imagen, en ausencia de
la realidad viviente.

Jesus el Cristo nifio, inspira con la plenitud
de su belleza fisica y de su estructura espiritual
armonizada, a la mujer virgen, a la mujer jo-
ven, a la mujer llena de ensofiaciones misticas.
En cambio, la figura del crucificado inspira a
la mujer madre, a la mujer sufrida, a la mujer
que ha luchado en la existencia con dolores
sin cuento que han asediado su vida; a esta mu-
jer es el crucificado quien le da consuelo y fuer-
za en las amarguras de la existencia.

En cambio, el hombre en los momentos 4l-
gidos de su vida busca por natural impulso
espiritual el rendir culto a su virgen madre,
para que ella se conduela de su hijo; y aun el
joven pleno de energias, lleno de poder y de
humano orgullo, mira con veneracion la figu-
ra simbolica de la virgen inmaculada y de la
virgen madre; de tal suerte que aun en estas
mismas circlnstancias, es el espiritu, es el sen-
tido de la feminidad lo que despierta en el va-
ron las fuerzas vivas, los poderes intimos de su
psiquis, para que en €l renazca de nuevo la
confianza, para que surja el optimismo sano y
el deseo de vencer en la existencia.

Es el corazon femenino el que ha sostenido
el ideal religioso y el que lo sostendra. Y es que
la religion en el fondo, no es mas que una ma-
nera de recoger nuestras ‘almas en lo intimo de
nuestro sér, para sentir, para ser conscientes del
fluir eterno de la vida, de la palpitacion cons-
tante del ritmo universal, de la realizacion de
ese super-estado que ha sido llamado amor, el
cual bafia de dulce ambrosia, a aquellos que
saben aprovechar su calida fluidez, su refres-
cante y divino aroma. R

La religion es necesaria para la mujer; la
religion tal como se entiende en el sentido real,
es el sentido hondo y profundo del “religare”,
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volver a unir a la criatura con su Creador, ¢l
hijo con la causa “mater” que lo trajo a la
existencia. Y es que, siendo la mujer causa ma-
ter de relativas creaciones, es UNA con la-sin-
tesis de todas las creaciones.

La religion verdadera es la religion del
amor, la que ensefid, practico, vivio y predico
el Divino Rabi de Galilea; ella no tiene dog-
mas, no tiene postulados, no esta fundamenta-
da en argumentos, no ha sido estructurada por
concilios, ni obedece a las opiniones de los
hombres. La religion es el amor intenso y pro-
fundo que inspira las almas, que ennoblece la
vida, que fecunda la existencia; que es cari-
dad en el corazén de los que la experimentan;
es fraternidad en el espiritual sentido; es ab-
negacion en las almas generosas; €s bondad
en los que saben sentirla; es compasion en los
que sienten el dolor humano; es veneracion en
los hijos que aman a la madre, y es compene-
tracién, fusion, amalgama, combinacion y per-
petuacién de la vida, evolucion de la forma y
plenitud de la existencia.

“EN QUE OS AMEIS UNOS A OTROS,
PROBAREIS QUE SOIS MIS DISCIPULOS”.
Es esta la conclusién sintesis, €l espiritu fun-
damental, la Gnica norma caracteristica que
Jests exigia a los que quisieran ser dignos de
que en ellos naciera la luz del Cristo.
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El sefior de Nazaret fue enemigo del culto
para su forma fisica; enemigo de la adoracion
96 m‘i’égen?:s, pues dijo en forma categorica:

{,Que hacéis con decir Senor, Sefior, si en cam-
bio no hacéis lo que yo os digo?”, y por boca
de San Pablo: “Quien adore a Dios, que le
adore en espiritu y en verdad”; y San Juan di-
ce: “Dios es amor”; “Quien no ama no cono-
ce a Dios”.

El amor es lo que sublima la vida, lo que
la emb‘ellece, lo que la espiritualiza, lo que la
hace digna de vivirla.

Mientras casi todas las mujeres acuden a
los templos a cultivar el sentido mistico del
amor, los hombres van solamente atraidos por
el encanto también mistico de las ‘mujeres
pues ellas encierran el sentido del amor. ’

Son las mujeres las que decoran los tem-
plos, las que embellecen las procesiones y las

que dan lustre a todas las fiestas de caracter
religioso.

La iglesia “Romana” ha tenido muy en
cuenta este fendmeno psicolégico, y por eso el
sacerdote de esa religion usa. bellos: trajes pa-
ra atraer el sentimiento femenino y congregar-
lo en los templos.

: Las .religiones representan una necesidad
psicoldgica para aquellas almas que son toda-
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via incapaces de elevar su mente, de sublimar
el alma y llevarla a las internas regiones del
espiritu y hacerla comulgar con el infinito.
Para el pocta, el templo de Dios es la na-
turaleza toda; para el artista, aquel poder se
reduce a la imagen que vive en su conciencia,
a la que procura darle vitalidad con el pincel
en el lienzo, o con el cincel en el pedazo de
roca, de la cual va eliminando artistas hasta
darle la gracia, la curva delicada donde pare-
ce que la vida encarna, Para el filésofo el tem-
plo de Dios, es como para el poeta, la natura-
leza en sus miltiples creaciones y en la per-
petuacién incesante de la vida. Para el hom-
bre de ciencia el aspecto cambia en apariencia,
pero no en realidad, pues ¢l hurga en las recon-
diteces, en la entrafia de la forma viviente, a
ver si descubre la causa que le diera origen.

Todos los seres humanos son religiosos; no
quiere todo esto decir, por supuesto, que €s-
tén sometidos a canones dogmaticos; son reli-
giosos, porque todos, cuél mas, cual menos,
saben sentir en lo hondo de su existencia la di-
vina llama del amor.

Pero por sobre todos ellos, 1a mujer que €s
la entrafia misma de la existencia humana, es
también la ansiedad amorosa en perpetua so-
licitud de nuevas creaciones, de expansion ma-
xima y de sublimado amor,

128

‘ELos sgcerdotes han solido dar el nombre
de “Ateos” a aquellos seres humanos que pot
una u otra causa, han dejado de concurrir a
las ceremonias de cardcter mistico-religioso.

La palabra ateo, quicre decir, sin Dios, lo
‘que resulta bastante curioso si analizamos ’de-
‘terpd?mente lo que son los diferentes estados
animicos del sér humano. No hay absoluta-
mente ningun hombre o mujer que carezca de
sentido mistico, de sentido religioso. Lo tini-
'Co clerto, es que no todos pueden comulgar
<on la parcializada idea que cada hombre o
<ada entldqd. religiosa puedan tener de Dios.

Las religiones son motivo de tranquiiidad'
‘un anclaje para las almas débiles, en medio dé
los duros oleajes de la existencia.

- Generalmente mientras el hombre jefe de
h9gar, después de un colapso moral o de la pér-
dida de la fortuna, maldice de su destino

reniega del concepto de Dios, ‘la mujer se re}-r
coge y llora para redimir las intimas fuerzas
:-de If.l naturaleza espiritual y lograr atraer vi-
bgamones que produzcan de nuevo la armo-
nia en el estado caético de tal situacién: y co-
mo en la mayor parte de los’cases, ‘ese ;eco i-
_mlento mistico del corazén femeni,no produ%le-
Pna reaccion altamente favdrable, ella refiere
SU experiencia a su consorte, v él acaba por
aceptar que ha sido la fuerza de la fé la i

‘ha provocado tales cambios. -
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Aun en los dominos de la mistica, la mu-
jer representa la fuerza de la cohesion, la
unién, la creacién, la generacion de nuevos
estados, no solamente en el campo puramen-
te fisico de la cuestién, sino también en alto
grado en el mundo espiritual.

No siempre ¢l arrebato mistico de la femi-
nidad obedece a una natural tendencia o culto
hacia la imagen, pues en lo intimo de todo sér
se ama mas a la vida que a las caracteristicas
de ella. Esta es la razén por la cual las esta-
tuas de los dioses, figuras sin vida, formas sin
espiritu, materia sin energia en estado activo,
es reemplazada placenteramente por algo vi-
viente.

Por esto la mujer madre siente intuitiva-
mente que posee mds espiritu religioso ado-
rando al nifio en su cuna, y cumpliendo con
sus deberes maternales, que yendo a visitar las
frias imagenes de los templos, donde el espiri-
tu de la existencia no muestra sus delicadas,
sus tenues, sus sutiles manifestaciones a tra-
vés de las formas que alimenta. Por eso la
mujer madre, lleva en lo profundo de su na-
turaleza todo el sentido maravilloso y mistico
de la existencia, al oficiar en el templo del ho-
gar, donde todos sus intereses espirituales ra-
dican en esencia, presencia y potencia.
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Muy distinta la situacion psicolégica de la
mujer que no ha tenido la dicha, la fortuna, la
gloria de haber sido coronada con la materni-
dad.

Esta mujer, carente de placidez y del hon-
do sentido espiritual que a la mujer da el pro-
ceso de la maternidad, va hacia los templos, no
siempre a rogar por la salvacién de su alma,
como a suplicar para tratar de obtener la satis-
faccion de encontrar en el camino de la vida a
esa otra alma que ha de complementar la su-
ya, ¥ que se ha de resumir en el amor que crea,
en ¢l amor que sublima, en el amor que trans-
forma la existencia, haciéndola manifiesta en
otros seres y dando constantes posibilidades a
la perpetuacion de la vida.

La nifa siente algin interés por visitar los
templos, pues alli encuentra simbolicamen-
te sublimado el sentido de la maternidad; y la
prueba de ello estd en que la nifia experimen-
ta gran emocion al ver en el templo al nifio en
los brazos de la madona, o en la cuna, seglin
el caso, y porque también encuentra en el tem-
plo el angel simbdlico que acaricia sus ensue-
fios llenos de pureza y amor. Porque alli logra
encontrar un lugar doénde hacer que las fuer-
zas del amor latentes en *su corazon, se vayan
desperezando gradualmente, para que adquie-
ran vigor y puedan convertirse un dia en el ma-
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nantial que alimente su alma. Pero una vez lle-
ga la nifia a la edad de la pubertad, cambia su
estructura psicoldgica, y no va al templo a en-
contrar sublimado el sentido de la majcermdad‘
en la virgen madre, sino que como virgen va
a buscar alli las posibilidades. de la materni-
dad; no al 4ngel simbélico que guardara sus
suefios en la época de su nifiez, sino al soﬁa_d0=
dngel que calentara, que despertara, que in
cendiara su corazén de amor para vivir la pla
cidez del sentido amoroso de la vida, y poder
pasar por los portales de la maternidad hacia
el templo magnifico del hogar coronado de
ensuefios, donde un nifio viviente despierte emn
ella todo el sentido amoroso que antes prodi-
gara a la imagen mistica del Nifio Jesus.

Todo un poema, toda una apqteosis,. toda
una evolucién y transformacién psicologica se
opera en el alma femenina, al seguir en una
forma abstracta, sutil ¢ incomprendida los mis-
terios simbolicos de la religién del amor, que
encarnaran bellamente Jests el Cristo, José y
Maria.

También es la religion el ancla que salva
de los oleajes de la existencia; que sostiene
en las luchas amargas de la vida el corazén de
la mujer, ayudandola a vencerse y a vencer
para obtener el equilibrio espiritual, necesaric
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para la adquisicion de esa armonia de la vida
que se llama felicidad.

Generalmente se suele preguntar si la re-
ligibn es necesaria, si es indispensable a la
mujer, a ello henios de contestar que la reli-
gion en la mujer es el fondo mismo de su es-
piritualidad; son una misma cosa. Porque no
es solamente religién la organizacién organica
que administran unos hombres vestidos de mu-
jer, mas o menos cultivados, mas o menos ig-
norantes de las cosas de la vida. La religién
como tal, es una elevacién, una aspiracién, un
sentido profundo de la existencia, que en los
momentos de recogimiento nos hace comul-
gar con el infinito, estemos' donde estemos,
y ya que el verdadero templo de Dios es la na-
turaleza viviente, teniendo a los astros por
lamparas y al sol como magno candelabro de
su luz, para éste nuestro insignificante plane-
ta, que comparado con los millones de mun-
dos que ruedan en el cosmos, no es mds, que
una insignificante miaja, una arenilla en las
margenes del inmenso océano de la existencia.

La religion la lleva también el hombre en
el corazon; pero dado que él es més cerebral
que sentimental, necesita pensarla, analizarla
filosoficamente, llevarla al laboratorio de las
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ideas para ir haciendo progresivamente a un
lado todos los sofismas, los dogmas, los capri-
chos intelectuales y acomodaticios de los hu-
manos concilios, que han querido enmarcar a
Dios y reducirlo a la misérrima, a la estrecha
camara de cerebros bien intencionados acaso,
pero deficientes, puesto que todo lo humano
es limitacion, y en capas de obispo se envuel-
ven miserias de hombre,

La religion es un sentido real; es aquel
amor que diviniza y ennoblece la vida, que
sublima la existencia y la hace digna de vi-
virla.

La vida sin amor es un desierto sin ori-
llas, un mar sin costas, una sed sin agua, un

hambre sin mendrugo de pan, una desnudez
sin abrigo; en una palabra, la vida humana sin

el sentido del amor, no tendria razon de ser’

y es la mujer quien sabe despertar ese sentido,
cuando en su corazén de madre nos envuelve
con su afecto, cuando pasa por los caminos
de la vida ofreciendo el vino de la existencia
que perpetia las creaciones, en transforma-
cion constante, hacia un ilimitado devenir.

Las religiones son para las almas como las
andaderas para los nifios; y asi como los nifios
al adquirir fuerza y capacidad de equilibrio

las abandonan como cosa inttil, igualmente
le sucede al hombre con las religiones, pues
a medida que los seres humanos son capaces
de trascender el amor de la forma y conquis-
tar el amor de la vida, del espiritu, se acer-
can conscientemente al Cristo viviente que
duerme en su corazén, en ansias de transfigu-
racién, de renacimiento supremo, de luz eter-
nal.




o[)‘o gue d-ig,ni/%ca ﬂl
o[%erfac{ o!e Conciencia
en /a mujer

Es muy dificil encontrar un hombre que
realmente haya conquistado su libertad de
pensar, y su libertad de sentir; en cambio las
mujeres tal vez nunca han sido sometidas,

subyugadas en cuanto a sus sentimientos se
refiere, pero de su pensar, tendriamps que de-
cir muy distinto. :

La mujer siente, vive hondamente sus sen-
saciones y las goza o las sufre segin la sensi-
bilidad de su naturaleza.

La mujer no esclaviza su sentimiento ja-
mas; cuando se le obliga por ejemplo, a con-
traer matrimonio con un sér al cual ella no
ama (barbaridad humana y social), doblega
acaso su cerviz, le sirve y le atiende, pero alla
en el fondo de su corazén hace un templo, un
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nicho para aquel que su alma desea y siente
como parte integrante de su sér.

Esa pobre mujer, victima de los conven-
cionalismos humanos; victima de los capri-
chos de una sociedad que estd muy lejos de la
realidad de la vida, de unos padres y de una
familia carentes de los conocimientos que se
relacionan con los misterios del amor, carga la
cruz de su martirio, pero no logra en la exis-
tencia la placidez, la armonia, la felicidad a

que la naturaleza la tenia légicameate des-
tinada. :

Al -analizar los: problemas anfmicos, so-
ciologicos y morales, no podemos hacer otra
cosa que reconocer en la mujer a un sér al
cual los caprichos sociales le' han ‘quitado el
uso de su legitimo derecho, y que por tal ra-
zon tiene que claudicar, abdicar de sus pro-
pios sentimientos para soportar una rutina hi-
pocrita que le destroza el corazén, acaso sin
lamentarse; por otra parte tiene que fingir de-
licadezas cuando se trata de cuestiones super-
ficiales, acomodaticias y falsas; -

Esa es la situacién real, éfectivd de la mu-
jer en los tiempos actuales.

La mujer no necesita que el hermano le
diga cudl es el hombre que le conviene, ni
mucho menos que el padre le haga el inventa-
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tio al sér de su corazén, ni que la madre pre-
gunte cudl es la tradiciéon del que asi se atre-
ve a pedir la mano de su hija. La mujer lo
que necesita es una amplia cultura, un pro-
fundo conocimiento de las cuestiones vitales
de la existencia, una orientacion clara acerca
de los problemas que ella como mujer debe
afrontar en la vida.

Cultura, cultura y més cultura es lo que
necesita la mujer, y no normas hipdcritas im-
puestas por la vanidad de los hermanos, por
los célculos paternales y por los sentimentalis-
mos sociales de la abuela o de la tia.

Una mujer con un claro conocimiento de
la vida social tal cual es, de la vida amorosa
con sus delicados problemas, y de la vida eco-
némica con los suyos no menos graves, sera la
mujer capacitada, no solamente para guiarse
a si misma, sino también para ayudar a guiar
este mundo que se encuentra en estado cadti-
co y en bancarrota de valores.

Si la mujer ha sido siempre libre de sentir,
no lo ha sido para realizar lo que ella experi-
menta como mas adecuado para su ideal en
la vida.

Para que esta libertad inteligente, moral,
espiritual y psicologica, pueda hacer su apa-
ricién en la entidad femenina, es absoluta-

mente indispensable que ella reclame sus de-
rechos a una cultura superior; y que la socie-
dad los facilite con todo el entusiasmo que
lleva consigo la genuina comprension de estos
problemas.

El hombre actual se sorprende de las ne-
cedades femeninas, de su carencia de inteli-
gencia, de su superficialidad y de otras tantas
cosas que es fécil encontrar como defectos,
cuando defectos se buscan. Pero ese hombre
que téntos defectos encuentra en la mujer, no
se da cuenta que ella ha sido limitada en to-
das sus actividades; que no se le ha permitido
ver la vida tal cual es; que se le ha fingido
todo, hasta el amor mismo. Que ella carece
de ese campo de experimentacion que el hom-
bre ha tenido; que a ella no se le ha permiti-
do visitar las universidades, ni oir conferen-
cias de caracter cientifico; ni mucho menos es-
tudiar biologia y psicologia, que son las dos
grandes ciencias que estin llamadas a sacar a
la mujer y al hombre del estado de ignoran-
cia en que actualmente se vive.

;Cémo pretendemos qué la mujer dispon-
ga de libertad de ocncienci@*sin' la cultura su-
ficiente, y sobre todo sin que el hombre que
la acompafia, tenga esa efectiva libertad? Da-
da esa circunstancia ;jqué pretende €l pedirle
a la mujer?

139




iAcaso no es el hombre tan débil como
ella en las cuestiones de la supersticion, de la
credulidad, de la fe ciega, y sobre todo del te-
mor que es el mayor y mas grande enemigo
de la felicidad humana?

Y ahora que hablamos del temor, hemos
de analizar este morbo en sus desastres psico-
légicos, pues muchas son las anomalias de ca-
racter fisico y moral que este espantajo ha cau-
sado a la sufriente humanidad.

No es posible disponer de libre conciencia

cuando se teme a tantas cosillas de insignifi-
cante o de ningtin valor en la vida.

Hay muchas mujeres jovenes que al con-
traer matrimonio temen la maternidad y ha-
cen muchas barbaridades para rehuirla. jA

qué se debe aquel estado? Pues sencillamente
a la carencia de libertad concientiva por par-
te de la sociedad y por parte del hombre, que
han llegado a mirar a la mujer madre con
cierto sentido despectivo, porque el materia-
lismo se ha apoderado de la pobreza moral de
los pueblos, para hacer en ellos pasto de Ia va-
nidad a todos los ilusos que creen que profa-
nando los misterios de la vida se pueden ob-
tener la dicha y la felicidad que tantos an-
sian. Nada mas falso. La felicidad del hogar
no se hace efectiva, mientras no aparezca el
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hijo, que es el que viene a constituir la trilo-
gia del equilibrio humano.

Matrimonio sin hijos, es como flor sin fru-
to, como poeta sin inspiracién, como artista
sin lienzo y sin imagen, como violin sin tafe-
dor, como lecho de rio sin aguas cristalinas,
como cima de montafia 4spera y escarpada sin
copo de nieve que la corone, como sol sin Juz
ni calor, como cielo sin luna y sin estrellas.

“Desgraciado del vientre que no conciba,
v desgraciado del hombre que lance su ger-
men en lugar infecundo”, dijo el gran sabio y
gran mistico cristiano San Pablo, que atraveso
los campos, trepéd a las cimas de las monta-
flas, descendi6 a los valles y bebié el agua
cristalina del arroyo para apagar su sed y po-
der continuar sin descanso la predicacion de
la “buena nueva”’, que no era otra cosa que
la doctrina del AMOR realizada por su inspi-
rador, el Divino Rabi de Galilea.




o[ja mu/'er como Aja

Ya hemos analizado la vida de la mujer
desde el punto de vista social, y ahora nos
ocuparemos de estudiarla en relacion con la
familia.

Por un no sé qué de humano egoismo, los
padres des}ean siempre que €l hijo esperado
sea un vardn, y no una mujer,

Analizando tal hecho, se descubre en es-
ta actitud un genuino egoismo, un absoluto in-
terés personal, pues estdn deseando, que apa-
rezca en el escenario de la vida un varén, en
la esperanza de que un dia se convierta en el

proveedor de las necesidades organicas y so-
ciales de la familia.

Este egoismo nace de un falso miraje de
lg vida, pues al fin de cuentas los hijos no
tienen deuda alguna con los padres, sino con
la madre naturaleza. Asi, si los que hoy son
padres y ayer fueron hijos, y recibieron cuida-
dos y atencicnes de sus progenitores, sin que
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ellos recompensaran nunca en forma debida y
plena tales atenciones, no es justo que hoy exi-
jan' a sus hijos presuntos deberes, que ellos no
supieron cumplir. Los que hoy son hijos, el
dia de'mafiana —al asumir las responsabili-
dades de la paternidad— oficiaran en el altar
de la raza, y pagaran el débito humano de las
atenciones que recibieron de sus padres, al ha-
cerlo/igualmente con sus hijos. En la natura-
leza ‘no existen acciones de retrogradacion, si-
no /de evolucién constante y de transforma-
cién permanente. Nunca se ha visto que la
semilla de un arbol sirva de alimento con sus
sustancias al 4rbol que gestd, sino que en for-
ma independiente, sirve con sus poderes crea-
dos a la creacién de otro nuevo arbol sacri-
ficando su estabilidad, no para servir al anti-
guo, sino para transformarse en el nuevo re-
tofio que llevard en su seno la fuerza fecun-
dante para la perpetuacion de la vida.

La mujer, como hija, debe considerarse
como un glorioso aparecer de la raza, como
una nueva promesa para la expansion de las
fuerzas creativas de la naturaleza, como una
nueva tierra fecunda en la cual podran evo-
lucionar los gérmenes de -a.wida, - haciendo
aparecer en la superficie de este planeta nue-
vas expresiones humanas en su eterno devenir
evolutivo.
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El nacimiento de mujeres en el sene de,-fas;
familias, hace que ellas en forma inconsci¢nte:
venzan el egoismo y lo cambien por altruis-
mo al servir en el altar de la especie, sin espe-
rar retribuciones de cardcter personalista, y
por lo tanto restringidas a muy limitddas as-
piraciones en el campo del progreso y de la
evolucion.

Por un raro misterio de la vida, por un
sentido misticamente extrafio de la existencia,.
la nifia nos atrae, nos despierta un sentido de
delicadeza y de sutil apreciacion de los feno-
menos vitales, inspirindonos siempre mayor
ternura, debido sencillamente a que el orga-
nismo femenino es mucho mas delicado, mas
tenue, mas gracil y mas duactil que el organis-
mo del varén.

Aun cuando muchos dicen que no es fa-
cil distinguir el sexo de los infantes al juzgar
simplemente la estructura fisica de su rostro,
no resulta esto verdad cuando se mira al nifio,
no desde el punto de vista organico, sino des-
de el angulo animico, pues al hacerlo asi, in-
mediatamente aparece algo indefinible, sutil,
que nos deja descubrir las caracteristicas de la
feminidad en el pequeno organismo.

Cuando la evolucion orgénica sigue su cur=
s0 y los rasgos de la feminidad empiezan a ser
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sensibles para todo observador, siempre se en-
cuentra una mayor gracia, una mayor belleza
en la aureola de la feminidad. Y es que ella
es una promesa de multiplicidad, de afectivi-
dad, de concentracién, de paz, de armonia y
de placidez en los fenémenos vitales y sociales.

La mujer como hija puede ser una carga
pesada para la economia del hogar, cuando el
padre, demasiado cerebral, no sabe dinamizar
sus principios vitales con el afecto que la hi-
ja le inspira, para lanzarse a la calle y obte-
ner el éxito econémico que desea, agudizando
sus sentidos, desenvolviendo su aura magné-
tica y su poder de triunfo, gracias a la fuer-
za del carifio que debe existir en el padre
consciente del sentido de responsabilidad que
¢l tiene para con su prole, como igualmente
lo hicieran los que le dieron posibilidades de
existir.

Para el hombre espiritual, para el hombre
sensible, para el hombre afectivo, para aquel
que sabe recibir la fuerza del afecto y trans-
formarla en potencias activas, la hija llegara
a ser la causa principal de su’éxito, el motivo
basico de todos sus entusiasmaos; ¥ el resorte
propulsor que lo llevard a coronar sus mas cle-
vadas aspiraciones en el mundo de las activi-
dades econdémicas y sociales.

145




En los antiguos tiempos, cuando la huma-
nidad era mas espiritual, con un sentido mas
césmico de la existencia y con una aprecia-
ci6én mas consciente y mas romantica de la vi-
da, la hija era la flor del hogar, era el aroma
de la existencia, era la mariposa multicolor de
Jos ensuefios, era la corona de la paternidad
y maternidad.

La mujer madre descubre en el hijo varon,
la fuerza, el orgullo de su sexo. En cambio,
en la hija descubre la transferencia de su sér,
a otro sér, la exacta contraparte de su natu-
raleza, la perpetuidad de sus caracteristicas a
través del tiempo y del espacio.

En la infancia la nifia serd para la madre
su adorno; en la pubertad, una hija a quien
debe guiar y ensenar los misterios de su sexo

y de la vida; y en la edad del pleno vigor fe-

menino, serd su compafiera, su.amiga intima,
su consejera a veces, y en otras la que sabra
escuchar con delicado carifio y atencion lo que
son los problemas intimos de la vida y de la so-
ciedad.

La nifia sera para el padre hija, desde que
nace hasta que al unir su destino al que la ha
de hacer madre de nuevas generaciones, se
convierta para ¢l en una amiga, orgullo de su
estirpe y gloria de su raza y su familia.
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El deber del padre para con la hija se li-
mita a dos aspectos bien definidos: el prime-
ro de aquellos estd en velar porque a aquel
organismo en evolucién no le falten los ele-
mentos que necesita para su desarrollo, como
son alimentos adecuados y vestido correspon-
diente a las necesidades del ambiente en que
vive. El segundo de aquellos deberes esta en
infiltrarle algo del caracter de su personali-
dad, algo de su seriedad de varén, y sobre to-
do el respeto y dignidad que emana del pa-
triarca o jefe del hogar.

Cuando la nifia ha llegado a mujer, y des-
pierta en ella la fuerza afectiva empezando a
transferirla al probable compaiero de sus dias,
¢l padres debe hablarle con entera franqueza
pero con natural bondad, de lo que es la au-
dacia del varém, sus actitudes, su mundo en
una palabra, para que la hija se haga respon-
sable de su manera de ser y de portarse en ta-
les circunstancias.

Fuera de estos deberes de familia, existen
otros de grande importancia y trascendencia;
tales son: la atencién que el padre y la madre
deben poner en la educacién iffelectual, ma-
nual y artistica de la hija.

La educacion en cuanto a labores manua-
les se refiere, es absolutamente imprescindi-
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ble a la mujer, si es que realmente se le ha de
preparar para los menesteres de la vida. Nun-
ca se puede suponer, ni afirmar, ni mucho
menos garantizar que la nifia llegue a ser un
dia matrona de hogar, y que en €l vaya a ob-
tener todas las comodidades de la situacion
holgada en la economia de la vida social.

Esa capacidad representa también la fuer-
za de organizacién de que la mujer ha de ser
poseedora para poder guiar y dirigir el posi-
ble hogar en sus miultiples aspectos. Porque
no es posible administrar debidamente las
cuestiones intimas de familia, si no se poseen
los conocimientos practicos adecuados al ca-
$0, por una experiencia personalmente vivida.

También es de trascendentalisima impor-
tancia la educacion artistica de la mujer, pues
su sensibilidad —de maltiples facetas— requie-
re una cuidadosa sublimacién, porque de lo

contrario las impresiones de la vida, que van,

presionado su sér animico, crearan compleji-
dades un tanto dificiles de gobernar, manifes-
tandose en el alma femenina lo que podriamos
llamar anomalias psiquicas, las que hacen di-
ficil la armonia de los que con ella tengan
que convivir.

El descuido en que ha caido en los tltimos
tiempos el cultivo de las bellas artes, ha veni-
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do a crear una serie de deficiencias, o mejor
dijéramos de falsas orientaciones en la vida
consciente y pensante, motivando todas aque-
llas actitudes emocionales de caracter super-
ficial, torciendo de hecho las vias de la cultu-
ra superior, que se debieran transitar de acuet-
do con las necesidades de la evolucion cons-
ciente y del mejoramiento integral de la espe-
cie humana.

Si los deberes de los padres se reducen a
la cultura dé la mujer, no deben olvidar que
es mas importante la educacién y formacion
del CARACTER, que de las otras fases de
la vida femenina. :

Uno de los grandes defectos de las intitu-
ciones culturales de hoy en dia, esta justamen-
te en no tener para nada en cuenta la vida
mental y la vida sensible, factores determinan-
tes del éxito o del fracaso en las multiples
actividades sociales.

El libro desempefia hoy por hoy un papel
extraordinario en la cultura humana, y todos
los libros, sinm excepcién alguna, nos ensenan
algo y nos anticipan alguna experiencia; pero
no por eso debe abandonarse este aspecto de
la cultura, dejando que los nifios en evolu-
ci6n, en las primeras etapas de su vida pen-
sante, tomen al azar aquellos consejeros de
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la vida que son los libros. Es necesario que
la experiencia de los mayores en este sentido,
vaya graduando progresivamente la clase de
literatura que sirva en cada época de la vida
a la educacién del nifio, y sobre todo a la

formaciéon de las funciones animicas de la
mujer.

Esta perfectamente bien que en la época
de la ninez, hasta la pubertad, los nifios lean
aquellos cuentos que con un romanticismo mis-
tico hacen surgir en el alma del infante una
gran cantidad de iméigenes que le permitan
desenvolver sus facultades sensitivas y pensan-
tes; pero al llegar a ese critico momento de
la pubertad se hace necesario que los nifios
encuentren en una literatura adecuada, con-
testacion al problema que confrontan, como

es la aparicion del deseo amoroso con aspira-
cion al sexo opuesto.

Ciertamente es muy poca la literatura ade-
cuada que-existe en €l momento actual, para
la orientacidn de este critico estado de la vida
evolutiva del sér humano. Sin embargo, en-
tre ese nimero restringido de autores pode-
mos recomendar todas las obras de Atilio
Bruschetti, empezando por la titulada “La
Ciencia Practica de la Vida”, y luégo las
otras; tales son: “Angel Femenino”, “Suspiro
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»  «Despertar del Alma”, etc., La fa-
Elfsr;l %b,ra del 1[))r. Marden, titl}lada YEL CRI.-
MEN DEL SILENCIO”, debiera ser conocl-
da por todos los padres de familia sin excep-
cién alguna, y por todos los puberes sin li-
mitaciones de ninguna especie, pues esta obra
maravillosa enfoca y orienta ¢l problema so-
cial y sexual, estando al alcance de todas las
mentes, como que este libro tiene la ventaja
de no usar los tecnicismos de la medlcllnaz,
bastante perjudiciales, puesto que han limi-
tado considerablemente la extensién cultural
en este campo del humano saber.

Después de haber conocido esta maravi-
llosa obra del Dr. Marden se hace imprescin-
dible el estudio de “El Poder Regenerador”
por W. W. Atkinson y Beals. Es lastima que
la juventud moderna no conozca tales monu-
mentos de la sabidurfa social y humana, tan
indispensables y necesarios para evitar una
gran cantidad de fracasos fisicos y morales a
los que llegan a esa dificil etapa de la vida
que se llama juventud, y que se inicia con la
pubertad.

La evolucién biolégica entrafia también cl
despertamiento progresivo de’la psiquis hacia
los estados emocional y sentl.mergt,al, los que
al no recibir adecuada canalizacion u orien-

151




tacion, seran campo favorable para el desen-
volvimiento de anomalias bio-sexuales, que
tanto han perjudicado a aquellas juventudes
que por desdicha para ellas, han nacido en
ambientes de inconcebible estrechez psicologi-
ca, donde se les ha ocultado con el manto de
la hipocresia el conocimiento fundamental de
todos los procesos organicos que se van des-
envolviendo en el curso del desarrollo de la
entidad humana.

Afortunadamente, estamos en los albores
de un nuevo amanecer para la especie, época
de grandes perspectivas y de inconcebible y
amplia vision de los problemas humanos,
como hasta ahora no se habia registrado en
la historia de la raza. Corresponde a los go-
biernos secundar ese interés, esa sed de co-
nocimiento que experimentan las almas en es-
ta maravillosa etapa de la evolucion del pla-
neta y de la raza humana.

_Habiendo tenido en cuenta los deberes mas
salientes que tienen los padres con la hija,
entraremos a analizar los que ella tiene para
con sus padres. :

En primer lugar, la nifia no debe olvidar
que su existencia en el mundo social humano
la debe enteramente a sus progenitores, es de-
cir, a su madre y a su padre; y que ellos al
cumplir tal funcién generadora de la vida, es-
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tan siendo fieles al poder universal que impul-
sa constantemente la transformacion de la
existencia, gestindola en nuevas formas en las
cuales el espiritu universal se haga ostensible
en el escenario de la vida manifestada. Por
tanto, la funcién paternal es de cardcter di-
vino, y como tal deben considerarla los hijos,
y no con menos sensibilidad la mujer, ya que
ella encarna —y encarnar debe— la sensibili-
dad mas sutil y delicada de las cosas dignas
y bellas.

En segundo lugar, la nifia debe ver en sus
padres a sus directos mentores y protectores en
todos los campos de su existencia, por lo me-
nos en aquella etapa en que ella esta coloca-
da bajo su inmediata vigilancia. _

Sus problemas intimos deben ser comuni-
cados a la madre, y no a ninguna otra pet-
sona, pues nadie mas que ella puede estar es-
piritualmente interesada en la felicidad de su
hija. Los problemas de caracter social deben
ser consultados al padre, pues €l, por su ma-
yor contacto con todas las capas de la socie-
dad, estd en mejores condiciones que la ma-
dre para guiar a la hija en tales problemas.

No estd por demés llamar-la atencion a
los padres sobre la imperiosa neeesidad de ad-
quirir una cultura amplia, que les permita no
solamente guiar la evolucién organica de sus
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hijos, sino también su evolucion animica ©
psiquica.

En la época de la nifiez se suele ser bas-
tante inconsciente de los problemas humanos,
y por lo tanto no se les da a los estudios la
importancia que ellos tienen en el porvenir.
De ahi que otro de los deberes grandes de la
hija, sea el corresponder en forma adecuada
a los esfuerzos que los padres hacen por edu-
carla.

Pero al llegar al estudio de este aspecto
psiquico de la vida femenina, hay la necesidad
imperiosa de hacer saber a las madres que
las hijas y los nifios en general, en las prime-
ras etapas de su existencia aprenden no tanto
por el discurso, COMO POR EL EJEMPLO.
De tal suerte que la madre debe ser diligente

frente a la nifia para que ella aprenda a serlo
igualmente.

Cada vez que se pretende tratar el pro-
blema de la nifiez hay que hacer recaer tal
problema en los padres, pues de ellos direc-
tamente depende la PARCIAL modelacion
que es posible hacer en los hijos, pues sus
almas no son papel en blanco, ni tablero sin
letras, como muchos pretenden.

En la educacién de los nifios hay que te-
ner en cuenta “los siguientes factores de ex-
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traordinaria importancia: la herencia biologi-
ca, el ambiente fisico y psiquico, y por enci-
ma de estos factores la evolucion del alma del
nifio que nace, pues dicha evolucién se ha ve-
nido realizando a través del tiempo y del es-
pacio, desde la época en la cual el espiritu uni-
versal diferencié estados, creando potencias
animicas para que ellos operen como entida-
des humanas, adquiriendo progresivamente un
foco de conciencia, en el seno de la GRAN
CONCIENCIA.

Hé ahi el problema insoluble, el enigma
inquietante para la pedagogia moderna, gue
cree que los nifios son todos iguales en sus
principios orgénico y psiquico, a excepcion de
la herencia biolégica y de las influencias del
ambiente, Uinicas cosas que son tenidas en
cuenta para tratar de orientar la educacion
infantil.

Cuando en un grupo de nifios existe al-
guno de capacidades excepcionales, los maes-
tros lo llaman precoz, usando esta palabra con
el tinico objetivo de zanjar la dificultad, sin
dedicar ninguna atencién seria a la solucion
del problema.

Este aspecto psicolégico de la cuestion
debe estudiarse atentamente; yasvaliéndose de
las observaciones de la moderna escuela del
“psicoanalisis”, como de la filosofia herméti-
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ca, acerca de la evolucién de la viday de la
forma, estudio que se encuentra ampliamente
tratado en la grandiosa obra “Concepto Rosa-
Cruz del Cosmos” por Max Heindel. No ol-
videmos que no es posible resolver los mas
trascendentales problemas de la humanidad,
con un parcial miraje de la ciencia que los
estudia, sino que es necesario ver el problema
desde todos los angulos, para poderlo enfocar
y solucionar ampliamente.,

Los deberes de la mujer hija para con los
padres, no se limitan exclusivamente al aspec-
to social y psicolégico de la cuestion, sino que
es necesario tener en cuenta también el aspec-
to “econdmico”, pues él resulta de capital im-
portancia en los actuales momentos.

La hija consciente, debe procurar no con-
vertirse en una pesada carga para sus padres,
haciendo constantes exigencias que ellos no
siempre estdn en condiciones de satisfacer. El
vestido es uno de los factores importantes en
la presentacion social, y la mujer debe cui-
dar que ellos sean adecuados a las necesida-
des del ambiente; pero tales necesidades no
son las de hacer cada dia o cada semana, como
muchas creen, un traje nuevo ajustandolo a
los caprichos de la amiga o de la vecina. La
presentacién del traje debe estar no tan de
acuerdo con la moda como con la estética.
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Y la estética estd en directa relacion con la
contextura organica, en sus diferentes fases.
La mujer inteligente debe estudiarse, para sa-
ber qué es lo que més le conviene en su traje,
sin dejarse sugestionar por las apariencias fas-
tasticas de la moda, ya que ésta no cumple
la finalidad de wvestir bien, sino Unicamente
la que obedece a una vanidad bastante su-
perficial,

La mujer mas elegante, no es nunca la que
cambia de trajes constantemente, hora por
hora y dfa por dia; la mujer mejor presentada,
en cuanto a su traje se refiere, es aquella que
sabe adaptar el traje a la contextura del or-
ganismo, y llevarlo siempre aseado y con arte,
condicién ésta que depende mdés bien de los
modales, que del traje en si.

Dadas estas explicaciones, que todas las
mujeres debieran tener muy en cuenta, anali-
zaremos la relacién que existe entre la econo-
mia y el traje.

No es el vestido més costoso el mas ele-
gante.

El lujo no da precisamente €xito social.

El exceso de fantasia en el vestir puede
ser el motivo fundamental del fracaso.
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No es la mujer que mas gasta en vestido
1a que mas elegante se presenta.

Todo tiene una medida, y el exceso de
adornos es siempre de mal gusto.

La mujer natural y sencilla en todos los
casos es la méas interesante para los hombres
conscientes.

La mujer que viste con fantasia suele
atraer la atencion de los superficiales, Siendo
esto causa mas de fracasos, que de éxitos.

Viendo los anteriores enunciados, y ana-
lizados detenidamente, notaremos que centra-
lizan conclusiones de gran valor para la vida
préactica de la mujer, haciendo que como hija,
no sea una carga para sus padres, y que mas
tarde —como esposa— tampoco lo sea para
el marido; porque no debemos olvidar que es-
tas insignificantes cosas han sido el motivo
fundamental del triunfo, del éxito para un ni-
mero limitado de mujeres, al par que el fra-
caso para muchas.

El sér humano es una dualidad de fuerza
y materia, de cuerpo y alma, que deben ser
tenidos en cuenta para lograr el equilibrio in-
dividual y social. De tal suerte que la mujer
como hija debe reconocer este hecho, y bus-
car durante esta etapa de la existencia una
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adecuada comprension de este problema, para
ir obteniendo una solucién armoniosa del
mismo.

A medida que la civilizacién adelanta con
sus mecanismos, la vida humana se complica y
se hace dificil, lo que obliga a poner mayor
atencién a todos los problemas de la existencia.




c[)a mujer como %ouia

Es éste indudablemente el mas arduo, el
mas dificil problema de la mujer, pero tam-
bién el mas inmediato a su naturaleza; para
€l vive, crece y se desenvuelve en todos los
factores de su personalidad. Pues aun cuando
no se crea, la mujer no deja de ser novia, a
pesar de haber contraido matrimonio, y des-
afortunada de aquella que crea que al haber
conseguido marido, debe ya de hecho aban-
donar todas las caracteristicas que tiene la no-
via en las épocas en que ella desea siempre
agradar. Y aun hay que ir mas alla, pues en
su vida matrimonial debe gastarse cierta co-
queteria bondadosa para con su marido; y aun
que los maridos no lo crean, para con los hom-
bres en sociedad, sin ir naturalmente méas alla,
porque esa actitud atraera y encantara al ma-
rido, al descubrir en su mujer una entidad in-
teresante en el trato humano. De ello se enor-
gullecen los maridos, por mis que no lo ex-
terioricen.
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Asi como el exceso de coqueteria perju-
dica extraordinariamente a la mujer, igual-
mente la ausencia de ella le es perjudicial en
alto grado, ya que la mujer por ley natural
ha nacido para agradar y deber obedecer los
naturales impulsos de la vida.

Al referirnos al noviazgo propiamente di-
cho, hemos de llamar la atencién hacia la im-
periosa necesidad de que la mujer conozca un
poco de psicologia, pues aquella ciencia le per-
mitird anticiparse en muchas experiencias en
¢l conocimiento humano, especialmente para
analizar en forma més o menos independiente
las caracteristicas psicol6gicas de aquel al cual
va a entregar ella su corazén y su destino.

Son muchas las condiciones -requeridas
para que la mujer pueda afrontar con éxito el
problema del noviazgo, que ha de concluir re-
lativamente en el matrimonio, para transferir-
se a través de €l a la maternidad, donde real-
mente encontrara la mujer la satisfaccion in-
tima de todas las ansias de su corazén.

El afecta que se despierta entre el hom-
bre y la mujer, va en transito hacia la pater-
nidad y maternidad, que son, las leyes funda-
mentales de la evolumon de la"vida y de Ia

forma.

La norma principal que la mujer debiera
tener para la eleccién de aquel que se ha de
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convertir el dia de mafiana en compafero in-
separable de su vida, es si en él, encuentra
las cualidades que quisiera ver en el hijo; por-
que a decir verdad la mujer como tal, no ama
de verdad, en forma definitiva y categorica.
sino al hijo, que de hecho considera parte in-
tegrante de su propia naturaleza. De tal suer-
te, que si aquel que ha puesto los ojos en ella..
no reune las caracteristicas psicologicas que
eclla en sus ensueflos maternales ha present}dc
como su hijo ideal, no serid éste el marido
que le convenga.

Los padres, no deben directam_ente integ—-
venir en tal eleccion; su experiencia d-e_be li-
mitarse a ilustrar ampliamente a sus hijas em
tales problemas de la existencia.

Los padres que imponen caprichosam_uente
maridos a sus hijas, no saben que en primer
lugar los dictados del corazén no deben pro-
fanarse, ya que ellos representan las ansias
mas sutiles del alma humana, y que al hacer-

lo asi, se quiebra una de las mds grandes as-

piraciones que los padres deben tener por las
hijas, que consiste justamente en luchz}r_ de-
nodadamente por labrarles la mayor f.el1c1dad
posible. En segundo lugar, si el marido ele-
gido por los padres resulta un ver’daderoufra-
caso moral y social, la mujer asi engafada

tendrd durante toda su vida un profundo re-
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proche para aquellos que le impusieron tal
sacrificio,

-

Mucho se ha hablado acerca de cudl es
€l momento en que se incendia el corazon
<con la llamada del amor. Los psicologos sos-
tienen que tal hecho aparece cuando las vi-
“braciones psiquicas de la mujer y del hombre
Se amalgaman en forma armoniosa, resultan-
do de esto una compenetracién animica que
Provoca la reaccién amorosa, conduciéndola
progresivamente a su ostensible realizacién
social, llamada matrimonio.

Los fisiélogos y médicos sostienen que el
‘amor es una enfermedad, una fiebre; una exal-
tacién de los sentidos, un arrobo provocado
por los deseos de compenetracion sexual, y
que cuando ésta se verifica, se apaga el fuego
fatuo de la fantasfa amorosa.

Los “donjuanes” tienen seguramente mas
experiencia que los mismos psicélogos, y es-
tin més en lo cierto que los sefiores médicos,
pues ellos saben por experiencia, lo que los
otros apenas deducen por analisis. Los ena-
‘morados profesionales, los espiritus “donjua-
nescos” hablan del “flechaze”, del “flirt” de
los ingleses, y de la accién poderosa del di-
vino Cupido, ¢l que como angelillo inquieto
vive con su faltriquera cargada de dardos y




lista para disparar a los corazonmes virgenes,
incendiando por este medio el fuego latente
de su naturaleza.

Estamos mas de acuerdo con el divino Cu-
pido, y con el espiritu “donjuanesco”, que con
los calculos del frio psicélogo y del mas cris-
talizado fisi6logo, que pretende atribuir todos
los fenémenos a la reaccién puramente qui-
mica de las sustancias.

El psicoanalisis fundamenta sus conclusio-
fisiologia a la psicologia, puede ayudarnos
con mayor eficacia a dar una solucion, a
cémo y por qué nace el amor.

El psicoanilisis fundamenta sus conclusio-
nes en la deduccién y en la observacion de
los hechos.

Las primeras impresiones que el nifio reci-
be en la vida lo conmueven hondamente, de-
jando trazos, huellas imperecederas en el fon-
do de su sér animico, llegando a constituirse
tales impresiones en fuerzas relativamente de-
terminantes de su destino.

Prolijas observaciones han venido a de-
mostrar, que cuando el hombre en evolucion
llega a la plenitud vital, cuando la virilidad
se hace manifiesta, siente atraccion por toda
mujer mas o menos sana y bella, pero no se
enamora realmente, hasta que descubra una,
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que siendo méas o menos joven, lleve las ca-
racteristicas de aquella que le acaricié por
primera vez, tal es en la mayor parte de las ve-
ves la madre, y en otras la aya, la que sirvié
para producir aquellas hondas impresiones en
la psiquis del hombre. De alli, que jévenes
bien parecidos y de regular educacién, se ena-
moren verdaderamente de una mujer que no
retne las condiciones requeridas para ellos,
segn el concepto social de la vida. La razén
es aquélla: las primeras manifestaciones afec-
tivas en su forma consciente, las recibié no
de su propia madre, sino de la aya o nifiera.

De este fenémeno psicolégico no se esca-
pa la mujer, pues la nifia tiene en el subcons-
ciente la imagen viva del primer varén que
—Ccon su magnetismo caracteristico— le haya
hecho las primeras caricias afectivas; y es ello
lo que viene a servir de fundamento, para
que en un momento determinado, al descubrir
en el camino de la vida a un hombre que
reline ciertas caracteristicas pisicoldgicas vy
organicas que tengan alguna relacién con el
padre o con aquel que la haya mimado, se
despierte en ella el fuego del amor.

Cupido no es otra®cosa“que esa imagen
latente en el subconsciente, que retrotrae el
1r_1€erés afectivo, produciendo una fuerte atrac-
cion por aquel sér, que siendo joven retina
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las caracteristicas de la imagen, del subcons-
ciente recuerdo. :

Ahora, existe un punto de convergencia
caracteristico para las imagenes: tal es el cen-
tro visual. Los ojos son los espejos del alma,
ha dicho el poeta, y después de cuidadosas
observaciones hemos venido a descubrir que
efectivamente lo son, pues pueden por una ma-
gia peculiar, propia de su naturaleza, excitar
el sentido de la imagen y provocar el amor.
Este es el “flirt” o flechazo que enciendo los
corazones y despierta las almas al sentido del

amor.

Aun cuando aparentemente nos estamos
alejando un poco del tema social de la femi-
nidad, y estamos penetrando en el campo de
la psicologia trascendente, lo hacemos con

agrado, para que las lectoras de “DIGNIFI-
CACION FEMENINA” descubran la impor-
tancia del estudio en la solucion de sus mas
delicados problemas.

En toda funcién creadora existe un activo
y un pasivo, pues de no existir tal condicion,
no es posible que se verifique cambio alguno
ni reaccion de ninguna naturaleza.

El entusiasmo hace siempre positivos a los
seres humanos, y los convierta por tanto en
potencialidades activas.
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Cuando la mujer esta entusiasmada, por
algo que haya despertado en ella la euforia
de vivir, se encuentra en el momento oportu-
no de disparar el flechazo en aquel que quie-
re hacer su victima;-al par que cuando se
encuentra en estado mas o menos pasivo o
meditativo, puede ser de repente herida por
aquél. Y después de tal reaccién, si ella fue
profunda, no es tan facil recoger los sentidos
para poder meditar en el pro y el contra de
lo que llegaran a. ser los futuros aconteci-
mientos.

La mujer previamente educada, y conoce-
dora de tal situacion psicoldgica, debe de-
fenderse para no caer en poder de aquel que
afectivamente pueda subyugarla, haciendo uso
del efectivo entusiasmo en la vida social, que
deb@ tener a toda mujer alerta para poder
elegir, y no para que la elijan.

Comunmente la humanidad cree que la
mujer se encuentra siemptre en una situacion
negativa, y que tiene que dejarse elegir, cuan-
do realmente el fenémeno que se verifica en
el sentido normal, es el contrario. Es la mu-
jer con su actitud, con su manera de ser y de
mirar, la que provoca o dgspierta el interés
en el varén.

Si ya hemos dicho que el exceso de co-
queteria es perjudicial, también hemos afirma-
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do que la ausencia de aquel estado de la psi-
quis, no es conveniente para la mujer.

Asi como la flor muestra su belleza y
exhala su aroma para atraer las miradas de
los que saben gozar lo bello y solazarse en
el delicado perfume, igualmente la mujer, que
es la flor humana, debe procurar aparecer
bella, e irradiar el aroma de su bondad, para
atraer la atencion de la abeja que ha de venir
a libar ese amor, esa miel de la existencia.

Y ahora que llegamos a este punto salien-
te de la vida femenina, a ese interés supremo
para ella de aparecer bella, hemos de hacerle
una serie de observaciones fundamentadas en
la experiencia y en la realidad de la vida.

La belleza de la mujer no depende tanto
de la forma fisica, como de la bondad del
corazén,

Un rostro iluminado por la bondad es
siempre bello, siempre hermoso, siempre atra-
yente y seductor, en cambio, la méas perfecta
figura fisica se hace repulsiva y desagrada-
ble, si la manera de ser en lo intimo, su ca-
racter, su temperamento emocional mantiene
siempre contracciones despectivas, y por lo
tanto inarmonicas en el rostro de aquella ima-
gen de belleza fria y de psiquismo anormal.

Después de tratar ligeramente el aspecto
fisico, mostrando la importancia de su equili-

168

brio, 10s ocuparemos de la belleza orgénica,
proveniente directamente de la vitalidad y de
la salud, y no de la ficcién provocada por
medio de unturas, cosmeticos, en una palabra
de afeites de toda naturaleza. :

La salud irradia algo sutil y delicado, que
no puede imitarse con ninguna artificialidad.,

La salud es fuente inagotable de magnetis-
mo, y por lo tanto de verdadera atraccion,

Para que la salud sea un hecho cumplido
en la naturaleza humana, es necesario que

élslta viva con la naturaleza, y no alejada de
ella.

La mujer moderna, limitada a casas ca-
rentes de oxigeno, de sol, de aire y de luz, ne-
cesarramente tiene que ser enfermiza, débil
amagnetica y falta de todas las potencias vij
tales que dan vida y salud, y en las cuales
realmente se fundamenta 1a bellaza organica.

Ur_la de las enfermedades mas comunes en
la mujer que lleva vida inactiva, que se ali-
menta en forma rutinaria, que no recibe la
luz del sql, ?.i le da al organismo el agua
pura y cristalina que €él.necesita’ es “ES-
TRENIMIENTO”, el cual viene a ser ella clii-
sa funfiamental de multiples afecciones o
anomalias orgénicas tales como: nerviosidad,
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debilidad general, enfriamiento de las extre-
midades, LEUCORREA, amenorrea, etc.

Lo primero que debe hacer la mujer mo-
derna para readquirir salud, es regresar a la
vida natural, haciendo ejercicio regular al aire
libre, comiendo cereales integros, como el tri-
go, la cebada, etc., frutas, legumbres y al-
“mendras; darse bafios de sol, de aire y luz.

Entre las cosas que debe evitar, estin en
primera linea el alcohol, el tabaco, la bizco-
cherfa, el té y todas aquellas sustancias exci-
tantes que engafian el organismo.

El problema del TABAQUISMO en la mu-
jer, le esta causando a ella y a la raza verda-
deros perjuicios, cuya trascendencia no se ha
sabido apreciar en forma debida.

Experimentalmente esta probado que en la
mujer que fuma, el parto es muy dificil, pues
en la mayor parte de aquellos casos el feto
se atraviesa, no pudiendo salir en forma na-
tural, es decir, sin intervencion quirdrgica.

Ademaés, en Alemania, donde se ha lleva-
do una cuidadosa estadistica de los desastro-
sos efectos del tabaco en la mujer, se ha pro-
hibido categéricamente que en las fabricas
donde se beneficia tal crucifera, se le permita
trabajar a ninguna mujer que este en aquella
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época en que es posible la maternidad. Sola-
mente después de haber pasado el periodo de
la menopausia, les es permitido ocuparse en
tales actividades.

> Al haser referencia de la etapa llamada
noviazgo” no hemos podido menos de llamar
Iq atencion acerca de la salud, condicién in-
dispensable para la adquisiciéon de la belleza y
del magnetismo personal, factores éstos abso-
lutamente necesarios para que la mujer pueda
ser efectivamente un centro de atraccion.

Los padres tienen la sagrada obligacion de-
preparar adecuadamente a la mujer para aque-
lla delicada etapa de la vida.




o[a mujer como &Iooéa

El estado matrimonial, o mejor dijéramos
el estado maternal, es el de mayor trascen-
dencia, el de mayor importancia en la vida
social y humana de la mujer; pues e€s sola-
mente en aquel estado donde ella cumple la
més extraordinaria ley de la vida: tal es la
de servir de motivo o fundamento a la evolu-
cién de la especie, cumpliendo la finalidad
para la cual fue creada.

San Pablo, el méas fogoso, el mas dinami-
co de los propagadores del Cristianismo, y el
que més penetré el sentido cientifico del mis-
mo, dijo: “Desgraciado del vientre que no con-
ciba”. Bsta sentencia es demasiado catego-
rica, para que la falsa interpretacién de mu-
chos consagre como noble y digna la situa-
cién de la mujer que, rehuyendo tal actividad
creadora, se encierra en los conventos, ale-
jandose de la naturaleza y quebrantando por
este medio la ley de la evolucion y del pro-
greso humanos.

_ -s«‘:.é%‘\'n“?‘irﬁﬂ;;"-'_'.&< Nt

R

hpecgaratce ot il it it B R O
e S e N R

el - o Sl AR 2

-

-

Todas las mujeres, sin excepcion alguna,
con mayor o menor fuerza sienten el natural
deseo de pasar por las puertas de la fecunda-
ci6n ¥ llegar a la maternidad, que es la co-
rona de su existencia.

Las mujeres que rehuyen tal gstado, pa-
decen con seguridad de alguna anomalia psi-
quica u organica que hay necesidad de estu-
diar y corregir.

Los conventos estan llenos de las decep-
cionadas del amor, pero no precisamente de
mujeres ajenas a €l. Fue generalmente su
amor intenso no correspondido lo que las hizo
marchar en busca de un mistico amor, que
segiin el concepto de ellas estaba lejos de to-
das las volubilidades de la vida. Pero no siem-
pte es suficiente el amor mistico para dar so-
lucién al problema de €1, en toda su integridad.

El misticismo produce el arrobamiento
del alma, y puede llegar hasta el éxtasis,
cuando existe la verdadera devocion; pero las
necesidades del sér humano, no son siempre
romanticas, ni estan cargadas de aspiraciones
de infinito, en todos los momentos de la vida.
El sér humano es dual, cuerpo y espiritu, men-
te y estébmago, sensacion y emocion, etc. De
tal suerte que no estando ‘exento el sér hu-
mano de las reacciones biolégicas de su na-
turaleza organica, necesita por esa misma ley

173




de la vida una efectiva compenetracion en to-—
dos los planos de la existencia; y como muy
bien dice el ya célebre Dr. Voronoff, existen:
dos clases de actividades en el amor: la una
—organica— que sirve al altar de la especie,.
y la otra —psiquica— que sirve al individuo,.
al lograr por este medio la sublimacién de su
naturaleza.

La faz psiquica de la cuestién es induda--
blemente lo mas importante para la evolucién
del sér animico; pero la segunda es necesaria.
a la perpetuacion de la especie y a la conser~
vacion de las potencias vitales de la humani-
dad, siempre que esa funcién no trascienda
lo natural, y se convierta en la pasion que
debilita los cuerpos y degenera la activa ex-
presion de las fuerzas sensitivas y pensantes.

Este problema es de capitalisima impor-
tancia, y para describir tales actividades na-
turales se necesitaria todo un volumen, pues
no es posible hacer tan tremendo estudio em
los cortos parrafos de un libro que esta dedi-
cado a un tema de diferente indole; lo toca-
mos someramente por la estrecha vinculacion
que tiene con la dignificacion de la mujer.

Casi sin excepcion alguna, todos los ma-
trimonios que conocemos son un parcial fra-
caso humano, por multiples factores que va-
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mos a analizar, sobre todo en lo que se r;la-
.ciona directamente con el problema femenino.

La mujer apta para el matrimonio tiene
«que reunir condiciones muy especmlf:s, si es
que realmente desea cumplir a cabalidad tan
augusta mision.

La primera y mas categdrica condicion es
1a de poseer una normal salud, lo que no sera
dificil si se la ha educado convenientemente,
si se la ha ensefiado a hacer ejercicio regular,
recibir sol, aire y a tomar agua pura, y no
fermentos de aquellos que embotan los senti-
dos y debilitan las actividades vitales del ser.

Después de poseet tal fundamento de €xi-
‘to matrimonial, o sea la salud, la mujer debe
tener tres capacidades de carécter psicologico,
bastante dificiles de cultivar con perfeccion,
pero si completamente indispensables al éxito
de la vida matrimonial.

La mujer debe saber hacer el papel de
‘madre, de amiga y de amante.

El papel de madre no se va a trangferir
al hijo sino por €l proceso de la maternidad,
pero tal funcién debe desempefiarla no sola-
mente con el futuro hijo, sino con aquel que
fe ha dado su nombre en el camino de la
vida, para hacerla su compafera inseparable
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en la vida social y en los supremos trances
del amor.

Los factores psicolégicos conocidos con
los nombres de nifiez, pubertad, virilidad y
vejez, no dejan de ser, sino que sufren modi-
ficaciones, conservandose en latencia tales
condiciones animicas, para salir a la perife-
ria del sér segin las impresiones del ambiente
y de las circunstancias; por tal razon, los
complejos de la vida matrimonial deben ser
estudiados y conocidos para poder llenar a ca-
balidad tal funcion; de lo contrario el éxito
es dudoso por carencia de adecuada orienta-
cion en la vida afectiva y social.

Por razon de los factores psicolégicos an-
tes enunciados, la mujer en su calidad .de es-
posa no debe olvidar que su consorte, a pe-
sar de ser hombre no ha dejado de ser nifio,
¥, por lo tanto, debe ser atendido en muchas
ocasiones como lo haria la madre con ¢l hijo
de sus entrafias. Esta actitud debe ser desem-
penada por la esposa en todas aquellas activi~
dades del hogar en las cuales ella debe velar
directamente por los haberes y necesidades in-
mediatas del esposo, en cuanto a sus necesida-
des personales se refiere; tal son: vestidos, ele-
mentos de aseo personal, alimentacion segin
su agrado, higiene general del ambiente em
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que se reside, etc. El abandono, el descuido
de esas aparentes pequeiieces de la vida han
provocado muchas desavenencias matrimonia-
les, y por lo tanto multitud de fracasos en
la vida matrimonial y social.

Hay otra zona del papel maternal de la
esposa con relacion al esposo, que por ser, si
se quiere, de mayor trascendencia que el as-
pecto fisico de la cuestién, debe ser temida
muy en cuenta por la mujer que aspira a lo-
grar el ritmo armonioso de la vida, en medio
de los complejos de la convivencia matrimo-
nial. Tal aspecto —de mayor sutileza— es
el mistico sentido intuicional que posee natu-
ralmente la mujer, aplicado a la vida practi-
ca, para servir de guia en las actividades fi-
sicas y mundanas. Tal actividad esta directa-
mente vinculada a la intuicion de la mujer,
intuicion que el hombre debe acatar, pues con
ello obtendra una guia segura, siempre que
exista un efectivo intercambio afectivo entre
los conyuges.

Porque el hombre y la mujer estédn biol6-
gica y psicologicamente constituidos en forma
distinta, llegando a complementarse efectiva-
mente en todos los planos de la naturaleza.
En tal forma que solamente por medio de

una efectiva comprension y de un amor sin
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limitaciones, es como los seres humanos pue-
den lograr la plenitud de la vida, llenando
las necesidades supremas de la naturaleza en
las multiples fases del humano vivir,

La mujer es, y debe ser siempre la inspi-
radora del hombre, pues no en otra forma
es posible el equilibrio fisico y psiquico de la
especie humana,

Asi como las abejas se guian por el aro-
ma de las flores, asi como las plantas se abren
paso venciendo dificultades para poder recibir
directamente los rayos del sol, asi como el
fatigado peregrino busca el fresco que le pro-
porciona la sombra del arbol ma]estuoso asi
como el viajero del desierto busca ansioso el
oasis donde ha de calmar su sed, igualmente

el hombre debe buscar todas las inspiraciones,
todos los efluvios vitales, todos los aromas,
todos los entusiasmos de las emanaciones suti-
les y delicadas de aquel corazon femenino que
haya elegido por comparfiero inseparable en el
eterno devenir de la existencia, para vivirla
ampliamente y triunfar en ella, existencia que
se prolonga desde el instante en que el amor
de la imaginacion halld su anclaje seguro y
definitivo en la mujer que le ha de acompafar

en sus preocupaciones constantes de la vida.

En las mismas circunstancias la mujer
debe ver en el esposo el fundamento sélido
de su estabilidad humana y social, el soporte
en que ha de apoyarse cuando las angustias de
la vida la agiten, ¢l arbol robusto en que ha
de apoyar su brazo, la mente fuerte a la que
ha de confiar todas sus intimidades, y el sol
de vigoroso calor que ha de templar su vida
y fecundar su existencia.

El hombre debe ser capaz de vencer su
vanidad de pensador, inclinandola hasta cierto
punto hacia el sentir del corazén femenino,
donde encontrara su efectivo auxilio.

Razas ha habido, y las hay todavia, en las
cuales se tiene como norma que ¢l hombre
no decida en sus actuaciones, antes de tomar
el consejo, la inspiracion, la intuicion delica-
da y sutil que emana de la psiquis femenina.

Nos narran las antiguas leyendas hechos
transcendentalisimos, que debemos tener muy
en cuenta, para allegar mayor comprension
con relacion al problema de la vida humana,

Segun tales tradiciones el sér humano pri-
mitivo era andrdgino, macho y hembra a un
mismo tiempo, y por tal capacidad de pode-
rio su orgullo iba creciendo hasta tener la
pretension de subir, octipando el trono de los
dioses y dejandolos a ellos como entidades se-
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cundarias. Entonces ¢l CREADOR decidié
acabar de una vez por todas con tal situacidn,
y para tal efecto los separé en sexos diferen-
ciados, abandonandolos en ¢l valle de la exis-
tencia, a fin de que cada uno de ellos logra-
se por esfuerzo, cultivo y educacién espiritual
encontrar un dia su contraparte afectiva para
realizar la plenitud de la existencia y de la
grandeza humanas en toda su integral ideali-
dad, A este hecho alude la popular frase de
buscar y hallar la “MEDIA NARANIJA”. es
decir, aquella que complementa a la otra.

No es esto una alegoria, ni un cuento, ni
una inventiva de la imaginacién. Efectiva-
mente la complementacion tiene que llenar a
plenitud esa necesidad objetiva y subjetiva de
la existencia.

Los multiples problemas que confronta la

humanidad, no pueden tener una adecuada so-
lucién mientras no se tome como estudio en
primer lugar al hombre, y en segundo lugar
a la naturaleza que le rodea. Es de tal impor-
tancia el estudio del hombre, que el que lle-
gue a conocerse a si mismo en todos los cam-
pos de sus multiples actividades, conoceria
igualmente la naturaleza que le rodea, pues
en €l se hallan sintetizadas todas las funcio-
nes activas de aquélla.
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La carencia de armonia, la falta de equi-
librio en los matrimonios, tiene sus raices en
los innumerables complejos de la evolucion
bio-psiquica de la humanidad.

No es posible por tanto dar solucién ade-
cuada a los problemas de la vida, si no se
hace el estudio dual de la faz fisica y de la
psiquica en cuestion.

La faz fisica del amor sirve en ¢l altar de
la especie, al par que la faz psiquica sirve a
la sublimacion y superacion del individuo.

Si en la vida matrimonial las dos fases del
amor hallan la plenitud a que tienen derecho,
la vida de los conyuges sera un €xito completo
en el escenario de la tierra.

Cuando el amor sirve la faz fisica sin nin-
guna reaccion animica, el desconcierto, la des-
ilusion, el desengafio y el fastidio seran la 16-
gica y natural consecuencia de la deficiencia
amorosa. :

Cuando solamente es el amor platonico el
que subyuga las almas, sin que en ello tome
parte la funcion biologica de la vida, el amor
podra ser fecundo en los sublimes campos de
la espiritualidad, pero no servird para dar po-
sibilidad de evolucién a nuevas almas en el
aspecto humano de la vida.

Sin género de duda,: el amor en su faz
psiquica es de mayor trascendencia, de ma-
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yor importancia y absolutamente necesario pa-
ra atraer algo de aquello que los poetas han
llamado felicidad, y que el hombre de ciencia
muy bien puede llamar armonia, sicndo. con-
siderado este estado de cosas, como el sumum
de todos los aspectos que hacen de la vida un
éxito y del hogar un nido de ensuenos y de
positivas realizaciones en la idealidad humana .

Todas aquellas actuaciones tienen directa
vinculacién a los tres grandes aspectos que
debe poseer la mujer para la conquista de
la felicidad en la vida matrimonial.

El papel de madre en su faz fisica y psi-
quica, el papel de amiga en sus mismas fases,

y el papel de amante en los mismos aspectos,
aunque mas dificiles de realizar en Ia practica.

Concretando diremos: que la mujer para
poder realizar a cabalidad su papel de esposa,

tiene que saber desempefiar bien sus funcio-
nes de madre, de amiga y de amante.

El papel de madre estd relacionado con las
actividades que ya hemos estudiado, y el pa-
pel de amiga es el que debe desempefiar en
el trato comtin con su esposo o marido, en el
cual debe ver a un compaifiero, consegjoro y
un sé€r en el cual pueda depositar su plena
confianza para el intercambio de ideas, no so-
lamente en los asuntos intimos, sino también
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en las charlas comunes, para que pueda en-
contrar €l depodsito fiel de toda clase de con-
fidencias, necesidad muy humana y por lo tan-
to indispensable en la vida.

La carencia de esta capacidad de compa-
fierismo mutuo, ha sido también el fundameq-
to de multitud de fracasos en la vida matri-
monial.

Ahora enfocaremos el problema de aman.
te, el mas dificil de todos, pero también im-
prescindible e indispensable en la /evolucu)n
de la raza y en la complementacién de los
seres humanos. :

Para que la actividad correspondiente a la
funcion de amante, llene a cabalidad las nece-
sidades de tal actividad, es absolutame;n;e_ in-
dispensable que ellas se verifiquen, se inicien,
se realicen a la sombra y bajo el manto del
Amor, del sentido romantico de la vida, del
afecto tierno y profundo de las palomas, y no
bajo la presion brutal y fisiologica de los im-
pulsos puramente genésicos de la vida. Pues
si este ultimo aspecto @s el Unico que toma
parte en tales funciones, el fracaso, el desep-
canto, la desilusién, la fatiga y el cansancio
en la vida matrimonial, serdn la ineludible
consecuencia de tales anomalias humanas.

Es curioso observar que en todas las es-
pecies animales se verifica un preludio, un
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tiempo largo entre la iniciacién de a atrac-
cion sexuval y la verificacién del ayuntamiento
para los fines de la multiplicacién de la espe-
cie. Ninglin animal absolutamente, verifica el
ayuntamiento sin este predmbulo, sin este pre-
ludio afectivo, el cual tiene por objeto poner
en activa funcién todas las fuerzas de la na-
turaleza, desde la més fisica hasta Ia mas sutil
del sér, seglin su estado de evolucion y des-
arrollo. En cambio, los seres humanos se han
alejado de ese impulso, de ese ritmo natural de
la vida, y verifican Ia conjuncion sexual sin
ese preludio romantico necesario para que to-
das las fuerzas fisio y bio-psiquicas entren en
plena actividad, para que la fusién o compene-
tracion de los cuerpos se verifique a la som-
bra, o bajo el calor del manto afectivo de
las almas, y pueda asi realizarse una creacion
nueva llevando en si todas las potencias, todas

las misteriosas fuerzas de Ia naturaleza en su
maravilleso conjunto.

Esta contravencién de la ley del amor, es
lo que hace que en primer lugar no pueda
perpetuarse ni mucho menos intensificarse la
fuerza afectiva, la potencia del amor, ademas
es la razén fundamental, de la deficiencia en
los nuevos seres humanos que en tal estade

han sido engendrados. La mayor parte de los

idiotas y de los deficientes en las diferentes
funciones vitales, han sido creaglos solamente
bajo el impulso del deseo genésico, en su as-
pecto fisico, sin tener para ni_igla en cuenta el
aspecto psiquico de la cuestion, es decir, €l
lado animico y espiritual del amor.

Para cambiar tal estado de cosas, es nece-
sario provocar una transforIHaci(’)n total en
los planos educativos de la nifiez y de la ju-
ventud, infiltrando en el subponscnente todas
aquellas ideas que fueron cultivadas en el me-
dioevo, conocidas con el nombre de romanti-
cismo, y que eran veladamente presentadas en
las alegorias mitolégicas con un sentido pro-
fundo de lo que es el amor en su aspecto psi-
quico, encubriendo los mismos de}seqs genesi-
cos con el manto azul de los principes, via-
jando en caballo blanco y sublendo la pen-
diente de la montafa hasta arribar a la cima
de ella, donde en un castillo encantado se
encuentra la princesa de los ensuefios y de las
ilusiones, rodeada de toda clase de adornos ¥
guardada por poderosos genios que no permi-
ten el acceso hacia ella sino solame/ntle a los
valientes, a los corajudos, a los que Unicamen-
te el fuego profundo e intenso de un corazén
ardiendo en amor, les permite* vencer todas
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las dificultades, logrando al fin la conquista
de su ideal.

En cambio, la situacién actual de la for-
macion psiquica de las juventudes es comple-
tamente diferente. Las impresiones del amor
son recibidas no en el alado suefio romantico,
sino en el “CINE DEPORTES” en que el beso
se prodiga a cada momento en una forma
activa e inmediata, sin mediar ninguna exal-
tacion afectiva, ningin romanticismo, ninguna
conquista del corazon, que no se adquiere,
puesto que €l no ha tomado parte alguna en
tal acto esporadico, carente en un todo de
nobleza, e hijo del negocio por medio del cual
se contratan, los que fingen lo que no sienten.

Tal estado de cosas conduce necesariamen-
te a una crisis social, que estamos palpando
muy bien en estos problemas del amor, del
matrimonio y de la vida afectiva.

No hay conductores de pueblos que sepan
dar a tales problemas la importancia que tie-
nen, por lo que el espectaculo causa en'el sub-
consciente de los seres, y por los efectos que
tales impresiones producen en el porvenir de

los individuos y por ende en el de la sociedad
en general.

Hay otros factores no menos importantes
en la evolucion psiquica del amor, los cuales
deben ser muy tenidos en cuenta, pues ‘de la
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situacion actual en el aspecto psicologico del
amor, depende directamente la decadencia de
la genialidad en los actuales tiempos.

El genio es un producto evolucionado en
si mismo en cierto modo, y presionado por
el ambiente para el despertamiento de tal con-
dicion animica. y

En aquellas no muy remotas épocas, el
acercamiento del varon a la mujer era un tan-
to dificil, pues el sentido de decoro por parte
de los padres de la muchacha sembraba de
obstaculos el camino al enamorado galan,
provocando con esto reacciones psi.coléglcgs
del afecto reprimido, cuya onda afectiva ponia
en funcién las actitudes mentales y artisticas
del sujeto, incubandose involuntariamente el
genio alli donde solamente exjstia la fuerza
positiva del amor hacia la mujer que con su
magnetismo habia despertado al divino Cupi-
do de su letargo, de su suefio subjetivo, pa-
sandolo a la objetividad de la existencia en
su eterno devenir, en y a través del corazén
de los seres humanos.

Esas relativas dificultades son de singular
importancia, pues hacen que la Ilama del
amor se transforme de aspiracién al comple-
mento organico, en sublimacién del sentido, y
en la profundizacion de esa onda r_naravﬂlosa
de la vida para generar la perpetuidad de un
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hondo afecto, el que volara del varén a la
mujer, de la mujer al hijo de sus entrafias, y
de éste a las nuevas generaciones en la con-
tinua transformacion evolutiva de la humani-
dad.

Todos estos problemas no pueden tener
una solucidon adecuada, sino a través de una
profunda cultura humana, pues la humanidad

al objetivar demasiado la vida con la llamada
civilizacion, que nosotros traduciremos como
la materializacién de la existencia, se ha ale-
jado completamente del ritmo armonioso y
profundo de la vida, en el cual y por el cual
las especies animales mas sienten que com-
prenden, que el acto creador debe tenmer un
preludio, una preparacién previa para la con-
centracion total de sus fuerzas, antes de la
verificacién del trascendental acto creador. En
cambio, la humanidad civilizada, materializa-
da, embrutecida por la exclusividad de la pre-
ponderancia del deseo, sin la fruicidn estatica
del amor, ha tenido fatalmente que salir del
paraiso de la armonia y de la felicidad, pre-
cipitada a ello por el 4ngel que con su espada
de fuego guarda las puertas del maravilloso
Edén.

Ese angel de mirada fulgurante y con es-
pada en mano, es el amor, que al ser profa-
nado y obnubilado por la violencia del sata-
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nico deseo, arrojando a los seres humanos del
paraiso de las ensofaciones misticas del amor,
los lanza al fatigoso y triste acto de la con-
juncién de los cuerpos, sin la comunion de ]as
almas.

Y asi marcha la humanidad por los oscu-
ros valles de la existencia, en busca del pa-
raiso perdido, con ansias supremas de realiza-
ciones de infinito, llevando en su propia na-
turaleza la posibilidad de conquistar de nuevo
las armonias paradisiacas; obtiene del é4ngel
guardian el permiso de transito hacia las man-
siones celestiales, siempre que sepa darle a
€l la palabra de pase, 1a “palabra perdida”,
que no es otra que el AMOR SENTIDO vy
realizado en el santuario, no menos santo y
no menos sublime del corazén, que es el San-
to de los Santos que estaba oculto en el Ara
que los sacerdotes de la antigua dispensacion
mosaica guardaban con tanto sigilo y oculta-
ban cuidadosamente, para que no fuese pro-
fanada por miradas impuras y por seres en
los cuales la serpiente genésica, la violencia
del deseo sexual hubiese creado antro o nide
incubador de ‘todas las liviandades del violen-
to Eros; habiendo hecho éste que el divino
Cupido —cubierto su rostor con las manos—
hubiera vuelto la espalda a la’humanidad; éste
en su triste dolor espera el dia de la reden-
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cién, que no serd otro que aquel en el cual
los seres humanos aprendan a amar de veras
y a vivir segin la norma divina, segun el man-
dato de Jehova, de su profeta Moisés, del Mis-
tico Buda, del asceta Crisnha, del Poderoso
Rama, del sublime Hermes y del Divino Je-
stis, que marchara por sobre el valle de Judea
predicando y viviendo intensamente el divino
sentido del AMOR.

cfa mujer como Wac[re

Al llegar a este aspecto, el mas sublime de
la vida femenina, sentimos la imposibilidad de
poder emplear el lenguaje adecuado para ha-
blar de tan grandiosa como divina mision,

Si la mujer como hija es una promesa,
como novia un ideal, y como esposa un com-
plemento de la vida; la mujer como madre
es promesa, ideal, complemento, realizacion,
transformacion, evolucion, sublimacion y divi-
nizacién de toda la existencia de la entera
humanidad.

Todas las glorias épicas, romanticas, mis-
ticas, filosoficas y cientificas, tienen como raiz
y fundamento de la funcion santa, a la activi-
dad maternal de aquella que en el escenario
humano es un vivo y no simbolico exponente
del poder creador y transformador del espiri-
tu universal, 1lamado por unos Dios, por otros
Brahma, por aquéllos Jehova, Al4, o como se
quiera, no siendo estas ‘palabfas otra cosa qud
la simple exteriorizacion de un pensamiento y
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de un sentimiento que viven aunados en el fon-
do del sér humano, no importa su cul.to, y
que se concreta en una palabra convenpmnal,
seglin el lenguaje que se habla, pero sicmpre
para la expresion de una misma idea y de un
mismo sentir.

Algunos filésofos han llamado al Gran To-
do MACROCOSMOS, lo que equivale a decit
la Gran Madre.

Si bien, la causa sintesis de todas ]_las co-
sas puede imaginarse como un hecho fﬂosqfr
camente masculino, en cambio en la cre.admn
hay la imperiosa necesidad de descubrirla a
través del proceso maternal; y como todas las
bellezas que vemos, todo lo que sentimos, todo
lo que palpamos y todo lo que Jintuimos es
objetivo en la vida, hay necesariamente que
aceptar un gran proceso ma't-emal en la infini-
tud del tiempo y del espacio.

Como dijera un filésofo, “la naturalez}a
toda en su maravilloso conjunto, no es mas
que un gran lecho nupcial sin velos”, en el
cual el proceso de la maternidad _se.c'umple en
su eterno devenir, para dar posibilidades de
existencia al infusorio, al arbol, al animfil, al
hombre, al super-hombre, al angel, al arcdngel,
y atn hasta las més elevadas divinidades, se
les ha tenido que adjudicar una madre, para
mostrar por ese medio su procedencia inex-
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plicable para la mente humana, en forma dis-
tinguible, pues la mente como es limitada y
difusa, no puede recogerse, concretarse, armo-
nizarse sino por medio de la objetivacién de
los hechos, por mas trascendentales que ellos
sean; y es asi como la maternidad envuelve
a la creacién con su manto de purpura, con
su corazén de oro y con su sentimentalidad
omniabarcante, sin principio ni fin para las
concepciones del intelecto humano.

iOh Divina Madre!, decia el santo Rama
Krisnha en sus arrebatos misticos; iOh Divi-
na Madre!, dicen los agobiados por el dolor
al dirigirse a la Inmaculada de sus ensuefios.
Los poetas que saben transferir al ritmico Ien-
guaje las palpitaciones de su hondo sentir de
la vida, tienen expresiones romanticas de valos
incalculable cuando hacen referencias a la ma-
dre, y sin embargo, a pesar de sus liricas
modulaciones, se lamentan de que el idioma
no pueda corresponder a las ansias supremas
de expresar adecuadamente lo que sienten. El
nino en la cuna caracteriza mirada angelical,
cuando descubre al pie de ella la presencia de

la madre, el calor de aquella que lo gestara en
su vientre.

A medida que el nifio se desenvuelve, a
medida. que crece, sintiendo su impotencia
frente a las circunstancias, busca siempre a la
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madre como su Unico amparo, como su inica
fortaleza, como ¢l tnico sér en el que él idea-
liza y siente la presencia de Dios, para prote-
gerle en los dificiles trances de su existencia.

El joven ptber que al lanzarse por los
senderos de la vida se estrella en las tortuosi-
dades, se hunde en sus profundidades y siente
que se ahoga en medio de las embravecidas
olas de las pasiones que se despiertan en su
naturaleza, recurre a la madre como al anco-
ra de salvacion, como al angel de su guarda
y como al Unico seguro refugio contra las
eventualidades de su vida liviana, ligera de
experiencia, pero plena de inquietudes.

Y después, cuando el joven se caracteriza
en hombre y organiza un nuevo hogar, en el
cual se creard un nido nuevo para la gestion
de nuevas vidas, encuentra dificultades y no
halla por su inexperiencia una forma adecua-
da para dar solucion a sus problemas, recurre
de nuevo a su madre, para que ella le guie,
le instruya y le oriente, contribuyendo no so-
lamente a llevar la tranquilidad a su agobiado
corazon, sino acaso tal vez una solucién para
aquélla, que ¢l ha convertido en su esposa y
que por las leyes inviolables de la vida se va
a convertir en madre, cumpliéndose por este
medio la ley ciclica de la evolucion y del
progreso en su eterno devenir.
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La mujer madre es como el oasis para el
viajero del desierto; como el fresco de la som-
‘bra que proyecta el arbol para el que se halla
agobiado por los candentes rayos del sol; co-
mo el ancla para el que se ahoga en los
oleajes de la vida; como el calor para el que
estd aterido de frio; como la mano que salva
del fangal de las dificultades humanas; como
la esponja hiimeda para el enfermo devorado
por la fiebre, y como el corazén magnénimo
que llena nuestra alma de nuevas esperanzas
y que nos permite seguir continuando las lu-
chas de la existencia en espera de estados
mejores.

La mujer madre es el centro de la socie-
dad; motivo de veneracion. para los hijos y
de respeto para los que han cumplido la mi-
sién paternal; punto central de la estabilidad
religiosa; centro de las posibilidades artisticas
y fuente de ensofiaciones para todos los se-
res que saben sentir y comprender la vida.

Ya en capitulo anterior habiamos mostra-
do la trascendencia de los estados femeninos
llamados maternidad y virginidad, pero sobre
ellos debemos ver las bien “definidas y marca-
das diferencias que exisfen:*la "virgen es una
promesa, pero la madre es una realizacion; la
virgen es un ideal, pero la madre es la con-




crecion del ideal hecho sustancia y fuerza en
la expresion de la vida; la virgen es un boton,
pero la madre es una rosa en plena florescen-
cia exhalando aromas y gestando vidas; la vir-
gen es un sol que apenas refleja su luz al le-
vantarse en €l oriente; en cambio la madre es
el sol del medio dia que alimenta con su fue-
go viviente a todos sus hijos, a todas sus crea-
ciones; la virgen s embrién en la semilla, pero
la madre es semilla en actividad fecunda y
transformadora, haciendo posible la renova-
cién constante y la evolucion permanente de
la vida hacia su activa finalidad de perfec-
cionamiento y de eterna transformacion, emer-
giendo del seno de la causa primera, TrecO-
rriendo el circulo de la luminosidad creadora,
hasta llegar a la cima de la existencia donde
se perpetian las formas y se transforma la
vida para nuevos trances de amor, para nue-
vos nacimientos, para nuevos resurgimientos,
para nuevas glorias y para eternas evoluciones
en el tiempo y en el espacio, los cuales se
suman en la infinitud del que Es, ha sido
y sera.

Todas las cosmogonias, todas las alegorias
romanticas, todos los cuentos de hadas, todas
las ensofiaciones misticas, todas las inspiracio-
nes proféticas, todas las visiones supraterres-
tres, emergen del sentido maternal de la exis-
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ternal, y dorada al calor de la gran madre na-
turaleza.

El genio poético que canta en ritmicas ca-
dencias la belleza de la naturaleza y que rin-
de culto al amor, no es mas que otra cédula
femenina gestada bajo el amparo de un cora-
zOn romantico y espiritualizado.

El artista que hace saltar las aristas agu-
das de la piedra tosca, y quitando tales difi-
cultades permite la expresion de la linea sua-
ve y delicada, no es mas que una célula ma-
ternal con el sentido profundo de la belleza
viviendo en su corazdn; en su aislamiento el
varon también créa formas, pero formas sin
vida y sin espiritu, aunque al idealizarlas le
dan la sensacién de poseer tales cualidades.

El musico, ese cantor que rima, no en pa-
labras sino en sonidos, es un alma no muda,
sino que habla el lenguaje de los dioses, el
cual es melodia y no palabra, sentimiento y
no forma, espiritu y no idea, alma y no cuer-
po, esencia y no sustancia, aroma embriaga-
dor, sélo posible de encarnar en almas exce-
lentes. Este también es un pedazo del corazén
femenino convertido en lira, en la cual los
angeles vienen a traernos algo de las armonias
celestiales, haciéndolas audibles a nuestros sen-
tidos humanos.
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La musica es el lenguaje de los dioses.

La poesia es la expresion del sentimiento
de las almas encarnadas en lo humano,

La escultura es la brega de la idea que
trata de expresarse en forma, para ver si es
posible producir o gestar un hijo sin necesidad
de entrafias. Esta iiltima expresion del arte
revela dolorosas inquietudes. En cambio la
poesia que es mas exaltadora que aquélla, es
la expresion de un alma humana en via de
superacion. El musico verdadero, el artista, el
que créa los ritmos misteriosos de la musicali-
dad es una expresion viviente de las esferas
presentidas por Platén, del coro mistico de
angeles que rodean el trono de Jehova, de los
Devas misteriosos que segin el decir de los
brahmanes, no han necesitado para llegar a
tan sublime estado de evolucién incorporarse
en figuras humanas. Esta es la razén por la
cual para gozar la placidez que la misica pro-
porciona, no se necesita saber literatura, no
se necesita tacto, no se requiere vista, ni cul-
tivo especial de ninguna indole, pues todos los
seres son transportados por la melddica sono-
ridad de las notas que han surgido armonio-
samente del corazon del artista, como los ato-
mos creadores emanan de los brillantes soles,
manantiales gestadores de mundos.




Pero todas estas glorias humanas no ha-
brian llegado a ser, si no fuera por el corazon
femenino que es su origen espiritual, y por el
organismo femenino que es el centro en el cual
se gestan todas aquellas grandezas de que se
enorgullece la raza.

Asi como los genios artisticos areolan el
sentimiento maternal, asi los genios guerreros
son la tortura permanente para el corazon fe-
menino; son las fuerzas negativas que destru-
yen su idealidad y sus sublimes aspiraciones de
grandeza; y es que la tendencia guerrera surge
en el corazon de los hombres, cuando ellos
no han sido gestados por amor, sino Unica y
exclusivamente por el imperativo categorico
del deseo biologico, en busca de satisfaccio-
nes puramente eroéticas.

La presencia de la madre da sentimiento
de seguridad, de fortaleza y de plenitud. Su
ausencia nos deja sentir lo que es el vacio, lo
que es la insuficiencia, la debilidad; y el sen-
timiento de inferioridad frente a las circuns-
tancias, es en la mayor parte de las veces el
consecuencial fruto de esas represiones animi-

cas sufridas en la nifez.

Para el niito, el calor o el frio, el hambre
o la satisfaccion de tal deseo, el afecto o el
desafecto, son cosas que dependen enteramen-
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te de la madre, siendo los demis seres relati-
vos o secundarios, mientras no haya pasado
por la suplantacion siempre fastidiosa para él
de la madre, por cualquier ofro sér, ya sea
una hermana, una amiga o un aya. Pero nun-
ca se ve la plenitud de la nifiez, si no es al
calor positivo de la maternidad.

Cuando la madre vive, el hijo pende de
ella espiritualmente, como la fruta fisicamen-
te es sostenida por la planta que le diera vida.

Nunca nos damos cuenta exacta del valor
de una cosa, mientras esa cosa es nuéstra y
estd a nuestro alcance, Solamente cuando no
la poseemos, cuando se ha alejado de nos-
ofros o cuando ya no existe, es cuando real-
mente podemos pesar y medir todo su valor,
toda su importancia, toda su trascendencia;
y si estas cosas, estos hechos son notorios en
relaciéon con cuestiones secundarias, como lo
son y como lo seran, mdas claramente se nota
el valor del bién perdido, cuando este bién o
sér es la madre que nos gestara en su vientre,
que nos arrullara con carifio y que nos diera
siempre la espiritual virtud de su corazén, asi
como las aguas cristalinas que manan de la
roca serena e imperturbable, dan alimento a
los siervos, a las aves, ‘a las ‘mariposas y a las
plantas que viven y se perpettian gracias al
liquido cristalino que fluye de esa montafia
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gigantesca, como el nifio recibe el fliido de
su vida, primero por la leche materna y siem-
pre por el afecto espiritual de la maternidad
en su mision divina,

Cuando la madre muere, siéntese el va-
cfo no posible de Ilenar; pero después de al-
glin tiempo. . . se intuye que ella no ha muer-
to, que vive con mayor vitalidad, con mas
poderosa fuerza, que cuando estuviera en el
escenario de la vida en su figura humana, y
que desde esas regiones del “Empireo” recibi-
mos su luz, su calor, su carifio y su fuerza
espiritual para impulsarnos siempre hacia el
bién y para inspirarnos en todos los actos de
la vida.

La madre no es solamente una forma; es
una fuerza. :

La madre no es solamente un organismo
que gesta; es un manantial que alimenta la
vida.

La madre no es solamente una mujer; es

la fuerza de la divina feminidad alimentando
nuestra entera existencia.

La madre no es un fenémeno de transito;
es el imperativo categorico del cual pende
nuestra vida, no solamente fisica sino también
espiritual y animica.

202

La madre no solamente moldea nuestra
forma, sino también nuestra psiquis.

La madre durante el dia refresca el ca-
lor de nuestra vida, y durante la noche calien-
ta nuestra indiferencia haciendo nacer en el
alma aspiraciones de excelsitud.

L_g madre no es solamente el capullo de
embrion, sino modelo del cual se ha de des-

prender el sutil y delicado aroma de la exis-
tencia.

_Sl la madre ha muerto como forma, vive
activa y fecunda en el corazén del hijo, pues
aquél no es mas que una particula de ese
grandioso corazén maternal que es luz en las
estrellas, calor en los soles y amor en el pe-

cl}g de los que saben sentir y comprender la
vida.

iOh mujer madre! Ta eres el centro glo-

rioso de la humanidad, del cual dependen to-

das las aspiraciones y todas sus posibles gran-
dezas!

Rendir culto a la mujer madre, es adorar
a Dios en creaciones vivientes,




o[-]a muier
como ./4ma c{e Caéa

Comitnmente suele llamarse a la mujer el
sexo débil; pero cuidadosas observaciones
acerca de las actividades por ella desarrolla-
das, nos permiten ver que la mujer no sola-
mente no es débil en el estricto sentido de la
palabra, sino que posee mayor fortaleza, ma-
yor resistencia en la continuidad de sus labo-
res que el hombre.

La mujer, el término medio de la totali-
dad femenina, tiene que realizar un trabajo
intensisimo en los deberes del hogar.

Generalmente la mujer se levanta mas
temprano que el hombre (exceptuando natu-
ralmente la vida en las grandes ciudades), la
mujer madruga a preparar o a hacer que les
sea preparado el desayuno a su esposo y a sus
hijos, para que unos vayan al trabajo y otros
al estudio. Después de esta actividad, ella se

dedica al arreglo y aseo de la casa, al cuida-
do de los nifios, demandando todo esto una
gran cantidad de movimientos permanentes,
hasta que llega la hora de dedicar su aten-
cién a hacer preparar o a preparar personal-
mente el almuerzo para su familia; luégo lle-
ga la hora de servir el almuerzo, y ni atn en
estos momentos ella descansa, sino que esta
atendiendo constantemente las diferentes acti-
vidades concernientes a esta importante fun-
cion de la vida.

Tampoco alli terminan sus actividades del
dia, ni mucho menos, ya que después de
aquella labor le queda la de atender al aseo
de los elementos de cocina, y después otros
tantos detalles que exige el cuidado del ho-
gar, mientras llega la hora de dedicar la
atencién a la comida de la tarde, y durante
ella, actividades constantes para que todo
marche debidamente; después de aquello, de
nuevo el aseo de los enseres de cocina, y des-
pués en la mayor parte de los casos la pre-
paracion del llamado “refresco” (tan perjudi-
cial a la salud, pues para entregarse al suefio
es muy conveniente que la primera digestion
del dltimo alimento tomado, se haya verifi-
cado debidamente). :

En muchas ocasiones no termina alli la
labor del dia de la mujer, porque en el curso




de la noche, si algo se ofrece —la inesperada
enfermedad de alguno de los miembros de
familia— es ella la primera en levantarse e
ir a servir en momento tan dificil y desagra-
dable, puesto que el hombre siempre rehuye:
esta clase de actividades.

En las pruebas deportivas ha demostrado
la mujer una gran resistencia, y solamente
podria llamérsela débil por no desarrollar en
un momento determinado la misma cantidad
y calidad de fuerza que logra el varén; pero
eso debemos atribuirlo, no propiamente de
su debilidad, sino a la manera como esta
constituida. La mujer posee Organos que re-
quieren no ser sometidos con violencia a es-
fuerzos puramente fisicos, pues aquellos orga-
nos desempeiian funciones de mayor trascen-
dencia, ya que de ellos dependen la genera-
cién y perpetuacion de la raza a través del
tiempo y del espacio.

Durante el periodo de la gestacién, el or-
ganismo femenino da el maximum de sus po-
sibilidades y de sus intimas capacidades, mos-
trando la supremacia asombrosa que ella po-
see sobre el hombre, pero que éste —pleno
de vanidad— no ha querido reconocer.

Refiriéndonos de nuevo a las 'cuestiones
deportivas, hemos de recordar a las amables

lectoras y lectores, que la mujer fue la pri-
mera que logré atravesar el Canal de la
Mancha.

La mujer en el sentido organico es mu-
cho mas resistente que el hombre por todos
conceptos, exceptuando el cuidado que debe
tener con sus Organos especiales, matriz y
ovarios. ;

El vitalismo de la mujer es infinitamente
superior al del hombre, por la siguiente ra-
z6n: la potencia vital radica en la sangre, ¥
en la mujer aquella sustancia es mucho mas
abundante, porque ella cosmicamente esta en
relacién simpatica con el magnetismo lunar,
asi como el hombre estd con el del sol. A
algunos lectores les pareceran muy extrafas
estas afirmaciones, pero si meditan un poco
se les evidenciardn facilmente tales hechos,
porque las actividades glandulares de la mu-
jer son presionadas y activadas por los mo-
mentos de auge lunar, tales son el periodo
de luna llena y el de la nueva, teniendo re-
gular influencia también los cuartos de as-
censo y descenso.

Cuando la humanidad deje a un lado su
vanidad de sapiencia en’ lo fisicamente eX-
perimental, y dedique dlguma ‘atencion al es-
tudio de las fuerzas més sutiles de la natu-
raleza, un mundo nuevo se abrird ante la




conciencia de aquel que sabe dedicar alguna
atencién a la investigacion del efecto que las
fuerzas sutiles ejercen en los seres vivientes.

En todas las actividades a que se dedica la
mujer, se nota en ella una capacidad de re-
sistencia que el hombre dificilmente puede
igualar, por las razones antes anotadas.

Esta movilidad femenina obedece a las
naturales posibilidades que tiene para captar
las energias cosmicas; de tal suerte que si
ella no se dedica a alguna actividad, apare-
cen en su naturaleza psiquica diferentes ano-
malias que la conducen al histerismo, a la
tristeza o a una gran cantidad de deficiencias
de carhcter organico, que van minando pro-
gresivamente su salud, pues clla estda consti-
tuida para la acciéon permanente, pero no
violenta.

La mujer experimenta en su naturaleza
interna una sensacién de vitalidad permanen-
te renovada, aun cuando las apariencias orga-
nicas se hayan modificado y le den aspecto
de madurez.

El hecho de que la mujer no confiese
nunca ¢l tiempo vivido, se debe sencillamente
a ese estado interno de su naturaleza, donde
existe una ecuforia permanente debido a la
preponderancia de su vitalismo.
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Muchos argumentardn que en la eterna
historia de la humanidad se ha notado que
la mujer no esta equipada para Vivir tanto
tiempo como el hombre; pero esto se debe

més bien a cuestiones de caracter psiquico
que fisico.

Los hombres de ciencia se han venido
preocupando por encontrar el resorte que
ponga en activa funcién las fuerzas vitales,
logrando por este modo descorrer el velo que
encubre el misterio de la vida organica. Para
tratar de vencer en tal lucha, el célebre “Vo-
ronoff” ha ensayado el injerto glandular, con
un éxito muy parcial, dejando su sistema mu-
cho que descar. Por otra parte aparece la
escuela naturista, tratando de vencer las apa-
riencias de senilidad por medio de una vida
natural, al aire libre, alimentaciéon cruda, res-
piracion purificadora, etc. Este ultimo siste-
ma es de hecho més interesante, pero tam-
poco lograra en todos los casos dar el resulta-
do que de €l se espera.

En lo tocante a la vida fémenina el pro-
blema resulta de mayor trastendencia para
la mujer, porque sus intereses humanos, Sus
éxitos, sus satisfacciones sociales, mentales ¥
psiquicas estan en relacién directa con la
edad, no la que tenga, sino la que revele.




La psicologia unida a la biologia podra
dar sol.uc1c’>n satisfactoria a tan inquietante
como interesante problema.

Todo mundo se pregunta cuél es la razon
para que algunos muy limitados seres huma-
nos obtengan éxito, y la mayoria en cambio
vaya siempre por ¢l camino del fracaso.

Por qué seres humanos feos fisicamente
son mas afortunados en el amor que otros de
mas interesante apariencia.

Por qué con el mismo régimen alimenticio
para dos personas que viven juntas, se nota
en una de ellas mayor decaimiento y vejez
prematura, y en la otra, una regular resisten-
cia al correr del tiempo.

En ¢l campo del arte, en su presentacién

al criterio de las muchedumbres, general-
mente resulta que el que mas estudia y maés
esfuerzos hace, no es siempre el favorecido
con el éxito.

En juegos atléticos vemos que no siempre
el mejor constituido organicamente es quien
se lleva la bandera del triunfo,

Todas estas cosas se presentan un tanto
enigmaticas y dificiles de solucionar, y sin
embargo nosotros creemos que la razén fun-
damental de los triunfadores, no esti tanto en

el régimen dietético, sin desconocer natural-
mente su relativa importancia; no esta en la
apariencia fisica, ni en la situaci6n social, ni
en ninguno de aquellos factores que la hu-
manidad comin cree de trascendencia o de
importancia.

Marchando por el camino psiquico de la
cuestion, algunos nos irdn que la base funda-
mental del triunfo esta en la voluntad; otros
que en la persistencia, en la decision, en la
inteligencia, y en una multitud de factores
que podrdn citarse, pero que al fin de cuen-
tas no son los que dan éxito.

Conocemos personas de voluntad, de per-
sistencia, tenacidad, audacia, inteligencia, etc.,
y que sin embargo no logran lo que desean,
viven enfermizas, decaen a ojos vistas y su
naturaleza es vencida rapidamente por los
embates del tiempo.

Este factor determinante de la conserva-
cion de las energias de la juventud; del éxito
en los diferentes aspectos del humano vivir,
no importa cual sea, es EL ENTUSIASMO.
Invitamos a las personas que nos lean a que
hagan un detenido analisis .de su vida, y en-
contrardn siempre que cuando se hallaban po-
seidos por la mégica fuerza del entusiasmo,
nunca se presentaron obstaculos y todo en la
naturaleza parecia sonreir.




Las mitologias hablan de fuerzas protecto-
ras, de dioses o angeles, de manes y de no
sabemos cudntos seres mas, los que estan lis-
tos para servir a aquel que los invoca o esti
én armonia con ellos. Después de analizar y
experimentar cuidadosamente el resultado de
tales teorfas, hemos venido a darnos cuenta
de que la fuerza protectora, que el angel
guardidn, que el santo defensor y que todas
aquellas entidades mitolégicas, no son otra
cosa que la fuerza migica, euférica, maravi-
llosa y divina del entusismo, cuando él pone
en funcién activa todas Jas potencias animi-
cas de nuestro sér,

El entusiasmo es el “abrete sésamo” de
las antiguas leyendas, el talisman que pre-
serva de todas las dificultades Y que vence
todos los peligros. Pero no termina alli Ia
fuerza maravillosa de] entusiasmo,

El entusiasmo por las cosas bellas, hace
que nuestra naturaleza brote un manantial re-
renovado de vida, que nuestras glandulas tra-
bajen armoniosamente, que nuestro corazon
marque el ritmo acompasado de la liquida
vitalidad llamada sangre; que el cerebro se
ilumine con la fuerza sutil y delicada de las
ideas redentoras, y que toda la naturaleza en
general pueda atraer de] Cosmos el perpetuo

manantial renovador t cflsdfi sﬁ,}ro k;urgggiicg?s iifo
¢
iiﬁllf)li]étrel eélnlcl}:saill)ées sutiles regiones del es-
piritu.
Todas estas disquisiciones no nos han al;
jado en modo-alguno del tema que f&stamor
desarrollando; porque esto solamente :lc:nf:rpla
objeto mostrar la razén fundgmenta po -
cual la mujer en lo comun, vive mengs qre-
el hombre; y es que a la mujer cuanhoig .
siente que ella ya no hace convergerd ac 4
las miradas de los gala-ntes gdora olrest -
lo bello, le viene el desz’u}lmo, pierde e entlcl)-
siasmo, y por tanto empieza a flecaell" en.or
das las actividades de su mecanismo mte%a;
orgénico y psiquico. Y en tales Of:ascllones i
ta que un hombre bien caractc?ruza oy ‘13
entusiasmado, se fije con .[?ermstenc.la. en 5
que estd perdiendo la iluswn_ de vivir, pa ;
que surja en ella un manantial de aguas Va_
vas, como €l que brotara,c_lq)lva roca en ’aple
riencia seca, al golpe magico que Mo;sesila‘
diera para alimentar a su pue'blo. I%ualammu-
gro se opera en los centros’ V1Fales e L
jer al recibir el impacto psiquico de un n
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vo AMOR que le hace revivir el entusiasmo
por la vida, promoviendo en ella un verda-
dero rejuvenecimiento animico y organico.

La relacion estrecha que existe entre el
sér animico y el sér fisico, es lo tnico que
puede producir, y que produce una armonia
general en el conjunto humano.

De tal suerte que el problema de la reno-
vacion organica, no es solamente fisico como
lo cree Voronoff, ni exclusivamente psiquico

como pretenden algunos extremistas de Ia
idea.

Siendo el cuerpo fisico la expresion de
potencias animicas, y siendo el alma el sen-
tido del cuerpo, es imprescindible una armo-
niosa relacion entre esas dos fases de la vida,
para conservar la vitalidad y las apariencias
de la juventud, las que estan vinculadas mas
a la manera de ser, que al tiempo vivido.

Después de haber hecho estas observa-
ciones de caracter cientifico, seguiremos ana-
lizando las funciones‘de la vida femenina en
las actividades hogarefias.

La mujer como madre cumple activida-
des en el hogar, no solamente’ dignas de en-

comio, sino de profunda admiracion y reve-
rencia. |

Por ejemplo, hay que descubrir la exal-
tacién mistica de la madre cuando alguno de
sus pequefos es presa de alguna molesta en-
fermedad. La madre no se toma poras de des-
canso, no estd un momento quieta, pues se
mueve en todas direcciones buscando siem-
pre por todos los medios ¢l poder proporcio-
nar a la criatura la mayor cglma que sea po-
sible, y también trabajando mtfansamente pa-
ra que la enfermedad sea vencida, y que en
cambio aparezca la radiante salud y bienes-
tar. Noches de insomnio, dias' df_: fatiga cons-
tante que acabarian con la vitalidad de cual-
quier varon por atleta que fuese, en la mu-
jer madre parecen no dejar huella aliguna. To-
dos estos afanes pasan por ella sin que su
naturaleza se resienta, por mas que en el fon-
do haya cierto desgaste,” ella-no muestra can-
sancio hasta que la faena haya dado el re-
sultado que se espera, s1 favo_rable ala saludl
del nifio, para honda satisfaccién de la madre;
y si acaba con la vida del infan.te', para ma-
yor tortura Y sufrimiento animico; pero de
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todas maneras es ella quien ha de llevar ade-
lante la ingente labor, sin dar casi lugar a

que .ol:ros tomen parte en tan maravillosa
actividad.

.Ahora, vamos a juzgar los valores de la
feminidad atendiendo la cama del enfermo
del adulto allegado a su familia, o que por’
alguna razén de orden social esta bajo su in-
mediato cuidado.

La delicadeza, el tacto, el sigilo cautelosc
con que desarrolla todas sus labores sacrifi-
cando sus propias comodidades en benefico
del paciente, del enfermo, es algo no sola-
mente maravilloso sino sorprendente. Y a pe-
sar de todas estas cosas, la humanidad no ha

querido reconocer los valores fundamentales
de la feminidad.

“Existen y se reconocen con demasiada
algarabia y pompa los Padres de la Patria;
pero nadie ha reconocido a las MADRES DE*’:
LA PATRIA, las que en verdad si lo son
en sus reales fundamentos”. A los generales
que desarrollan labores destructoras, se les
condecora y elogia; pero a las madres que
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créan hijos sanos y robustos para fundamen-
tar una patria grande, con genuinos valores
humanos, no se les ha reconocido su wvalor,
sus profundas caracteristicas morales y psico-
16gicas en pro de la grandeza de los pueblos.

Solamente haciendo justicia a la mujer,
se dignificard al hombre, ¥y dignificando a la
mujer se engrandecerd la sociedad.

Si como ya lo hemos repetido tantas ve-
ces y lo hemos demostrado con logica irre-
batible, la grandeza de los pueblos depende
efectivamente de la cultura femenina, es ne-
cesario dedicar a ella toda la atencion que el
trascendental problema reclama.

El anciano, el vardn octogenario, gene-
ralmente se arrima en un rincén de la casa
esperando que le calienten los pies y que le
rodeen de las comodidades que su estado re-
quiere.

En cambio, la anciana €5 el eje de todo
el movimiento del hogar; la que esta pen-
diente del asco de los nifios, de que ellos va-
yan oportunamente a la escucla, de que las
sirvientas cumplan honradamente su cometi-
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do, y de que la economia de la familia no
sufra menoscabo por inexperiencia, porque
la anciana siempre estd al tanto de todas las
cosas y las dirige y gobierna con admirable
maestria; y en muchas ocasiones, aun cuando
su salud se halle un tanto quebrantada, no
por eso decae su vitalismo, sino que siempre
esta tratando de dirigir, de administrar y po-
ner en orden las cosas.

La mujer nifia es el adorno del hogar; la
mujer joven, promesa y esperanza de la so-
ciedad; la esposa, sostén y equilibrio del con-
junto social; y la anciana es el eje de la vene-
racion para los nietos, respeto para los hi-
jos y centro de las actividades psicolégicas
del hogar y de la familia en general.

El vitalismo femenino representa la mo-
vilidad de la existencia y la razén de ser de
la humanidad.

La mujer es la imaginacién que inspira,
y €l hombre, la voluntad que ejecuta; y como
la inspiracién es fundamento de la accidn, la
mujer es la base de la vida humana, y el
hombre el trasunto parcializade de aquélla.

Siendo la mujer el eje del hogar, es por
natural ley el centro de la sociedad. Y si el
eje o centro es sano, es fuerte y cultivado,
los radios o periferias del movimiento de la
vida serdn igualmente armoniosos e ideales.

Dignificando a la mujer y educandola, se
solucionara la mayor parte de los proble-
mas- humanos.




Cué/ es ﬂl ec{at{ mas
%ldcinac&ra cle ﬁl mu}'er?

Si por fascinacién hemos de entender
atraccion, tenemos que reconocer que la mu-
jer culta es atractiva en todas las €pocas de
la vida, en cada una de ellas naturalmente

con las caracteristicas que corresponden a la
edad.

La nifia es fascinadora por ser el capu-
llo donde la vida oculta sus aromas.

La mujer joven es fascinadora, porque
los aromas de la rosa que empieza a desple-
gar sus pétalos para producir de si germen
de nuevas expresiones vitales, es intensamen-
te aromatica y profundamente seductora,

La esposa debe serlo naturalmente para el
€5poso, para sus hijos y para la' sociedad
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también, porque ella es quien da la estruc-
tura y estabilidad a aquélla.

La anciana es necesariamente atractiva,
porque en ella ha encarnado el reposo, la se-
renidad, la experiencia y todos aquellos fac-
tores que hacen que ella se convierta en el
centro armonizador de las actividades de la
familia.

Pero si por fascinacién hemos de entender
la atraccién femenina como tal es decir, con
las caracterfsticas propias de su sexo, enton-
ces el aspecto varia y es necesario analizarlo
desde el punto de vista de la bio-psicologia.

El magnetismo femenino empieza a ser
fecundo en su accién, cuando la mujer en
evolucion entra por las puertas de la puber-
tad al escenario de la vida sexual, con sus
complejidades y con sus recénditos problemas.
Es de ahi en adelante cuando empieza a ha-
cerse realmente atractiva para el hombre, reu-
niendo caracteres mas o .menos fascinadores
segln su vitalismo (biologia), y seglin su im-
presionabilidad, su sensibilidad (psicologia).

Estos son dos aspectos que caracterizan
la fascinacién de la mujer.




Si el vitalismo es fuerte, pero carece de
movilidad animica, la mujer no puede reunir
las caracteristicas realmente fascinadoras.
Igualmente si su movilidad y sensibilidad psi-
quica son exuberantes en su funcién, pero
carece de vitalismo, no podra ser totalmente
fascinadora en el estricto sentido de la pala-
bra, aun cuando si hay que reconocer que la
sensibilidad psiquica supera en atractivos al
vitalismo propiamente dicho.

Por estos hechos s¢ comprenderd la im-
portancia de la amplia educacién de la mu-
jer, para que clla —conociendo sus reales
problemas— encamine las energias a la so-
lucién de los mismos.

El vitalismo depende de la herencia, y del
género de vida que se lleve.

El aspecto psiquico depende de la evo-
lucion del alma, evolucién que viene de pa-
sados tiempos concretindose en una persona-
lidad, y luégo de la cultura que reciba, y del
ambiente circundante,

Para corregir los defectos de herencia, y
para intensificar la armonia de las funciones
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vitales, es necesario que la mujer se dé cuen-
ta exacta de que la belleza no e¢s una apa-
riencia, sino una efectiva realidad. La apa-
riencia se puede lograr con pinturas, cosméti-
cos, etc.; pero esta apariencia no genera po-
tencia radiante, MAGNETISMO, que es lo
que la mujer necesita para ser agradable.

La mujer se debe dar cuenta exacta_de
la importancia que para ella tiene el cultivar
la personalidad magnética, perfectamente de-
finida, cosa que logrard facilmente si educa
su sér fisico alimentandose en forma adecua-
da y viviendo una vida natural.

No debe olvidar que 10s colores natura-
les que da al organismo la radiacion solar,
si generan vitalidad positiva; que ¢l oxigeno
es fuente de salud y bienestar, y que los ce-
reales, las legumbres y las frutas son los ali-
mentos que poseen las vitaminas indispensa-
bles para una salud radiante.

La parte animica del sér requiere una edu-
cacion cuidadosa, para que unidos la mente
y el sentimiento se provoque una efectiva ra-
dioactividad en los plexos, centros magneticos
del sér humano, a fin de que la personalidad
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con sus atributos fascinadores se convierta en
una efectiva realidad en el organismo feme-
nino. |

Esta educacién del sér animico estd en re-
lacion directa con la manera como son reci-
bidas las impresiones del ambiente, y cémo
se reacciona sobre ellas. Para que el efecto
sea trascendente, es indispensable que las im-
presiones del ambiente sean sublimadas por
la orientacién bien definida de la psiquis fe-
menina.

Refiriéndonos exclusivamente al aspecto fi-
sico en la evolucién orgénica de la mujer, he-
mos de fijar dos épocas de plenitud en los
atractivos femeninos, mas o menos intensos
naturalmente segtin las fases ya anotadas.

De los diez y ocho a los veintitin afios las
caracteristicas de la feminidad se definen muy
bien, uniéndose a ello la exuberancia glan-
dular de aquella edad, siendo esta época bas-
tante atractiva en la vida de la mujer.

De los veintiuno a los veintiocho afios,
viene una especic de moldeamiento organico
y psiquico, en el cual se manifiesta cierto re-
poso y cierta tranquilidad en las potencias

animicas y vitales de la mujer, de los vein-
tiocho a los treinta y un afios, reviven todas
las funciones organicas, exceptuando natu-
ralmente el caso en el que alguna enferme-
.dad limite tal euforia. Tales son en lineas ge-
nerales las dos épocas en las cuales la mujer
-estd mas fascinadora por el natural auge del
vitalismo.

Cabe observar aqui que la edad de trein-
ta afos es para los seres humanos en general,
decisiva en algin aspecto de la existencia,
pues alglin cambio bien acentuado se opera
en la vida de los individuos al rededor de
tal edad.

Si bien es verdad que la euforia vital se
caracteriza para la mujer en las épocas ya ci-
tadas, también es cierto que dedicando ver-
dadera atencién al problema de la salud en
sus aspectos fisico y psiquico, la belleza de la
mujer puede prolongarse indefinidamente.

Es necesario pensar-en la creacién de en-
tidades que tengan por objeto promover la
«cultura femenina en sus fases fisica y psiqui-
<ca. Las mujeres de algin cultivo, debieran
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dictar conferencias a las menores en conoci-
mientos, para la creacion de ese tipo nuevor
de humanidad, que para serlo, debe estar ne-
cesariamente fundamentado en la cultura am-
plia de la mujer, ya que bien hemos probado:
que ella es la base de la vida social y humana..

La carencia de movilidad mental, la ca-
rencia de sensibilidad psiquica, la carencia de:
sentido artistico, son las razones principales:
que hacen que a pesat de tener la mujer una
regular belleza fisica, no disponga de los atrac-
tivos fascinadores que ella deseara.

El cultivo del magnetismo personal, debe:
ser uno de los principales negocios a que debe:
dedicar la mujer profunda atencion, y cuida-
doso estudio, pues éste es el factor principak
del éxito en la vida.

.

o[)a /Li:ifem'a emenina

Hé ahi uno de los males bastante acen-
tuados en la actual etapa, de eso que llama-
-mos civilizacion.

La mujer es por naturaleza hipersensible,
'y si esa sensibilidad no es canalizada hacia la
-adquisicién de etapas superiores en la vida
-animica, necesariamente aparece en ella el
“histerismo.

La mujer campesina, llevando una vida
-muy diferente a la que habita en las ciuda-
«des, sufre menos de histerismo, porque aun
cuando no reciba una adecuada orientacion
para la sublimacion de sus fuerzas animicas,
-ellas no van a ser despertadas prematuramen-
‘te con sensacionalismoss-fuerzas un tanto pe-.
Tigrosas si no se las orienta y educa, aunque
<son un famoso resorte de progreso espiritual
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y animico cuando reciben orientada educacion
y direccion conveniente.

Los padres de familia, los hermanos, tios
y demas familiares, sufren colapsos morales.
en su apreciacién de lo que debe ser la nifia
al convertirse en mujer, cuando ella empieza
a poner excesiva atencion en sus arreglos, e
la ventana, en la calle, en el cine, etc. Esta
exubedancia vital que busca escape en tal
manera de ser, es la fuerza emotiva que em
forma subconsciente invita a la mujer hacia
el romanticismo del amor, para llevarla um
dia al natural cumplimiento de la mds grande
misién femenina, que es la MATERNIDAD.

Si la sociedad poseyera los conocimientos:
suficientes de lo que es la bio-psicologia, de-
dicarfa especial atencién a este aspecto de la
ciencia, y asi la mujer seria guiada conve-
nientemente, para que en el despertar de las
fuerzas vitales, empezando a interesar las es-
feras del amor, tales energias fueran guiadas
hacia lo espiritual, promoviendo la educacioén
artistica y psicologica del sér.

Otra razén de singular importancia en el
problema de la histeria femenina, es la si-
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guiente: las sugerencias que la nifia en su des-
arrollo recibe de personas ignorantes en cuan-
to al problema sexual de la vida, encerran-
do este aspecto en frases de medio sentido pa-
ra interpretar el resto, y de muecas y gestos
en los cuales se oculta un erotismo bien ca-
racterizado, causan aberraciones, con el co-
rrer del tiempo.

Con tales represiones animicas, es natural
que la histeria femenina se intensifique y des-
envuelva progresivamente, a medida que las
actividades glandulares despiertan en la ima-
ginacion los deseos plenos de erotismo.

Para salvar esta situacion, es necesario
que el romanticismo reaparezca de nuevo en
la sociedad, para lograr por este medio la
sublimacién de las potencias del deseo.

Todas las anomalias sexuales que existen
actualmente, se deben sencillamente a la ca-
rencia cast total del sentido romantico de la
vida.

Este problema no solamente atafic a las
cuestiones de caracter psiquico, sino que abar-
ca igualmente el problema fisico de la vida.
Muchas enfermedades que son el rompecabe-
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zas para los hombres de ciencia, tienen su
raiz fundamental en la ética sexual.

Al hablar de ética, no hacemos referen-
cia a norma o canon preestablecido; nos refe-
rimos Unica y exclusivamente a cémo el sér
en si mismo resuclve su problema, o es victi-
ma de su ignorancia en tales casos.

Conocer un problema a medias, es que-
darse con la inquietud de la parte enigmati-
ca que se oculta, produciendo este estado de
cosas, inquietudes animicas bastante fastidio-
sas. Si esto sucede frente a los problemas co-
munes de la vida, en relacién con el proble-
ma sexual, produce aquello una gran canti-
dad de anomalias, que son el fundamento de
la desgracia humana en el curso de su entera
existencia.

De ahi que la educacién deba fundamen-
tarse en el conocimiento de la bio-psicologia,
porque la mujer y el hombre que aprendan
a sublimar sus fuerzas sexuales seran de he-
cho personas sanas, més inteligentes de lo co-
miun, y centros de verdadero magnetismo, de
verdadera fascinacion personal.
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Para tratar el problema de la histeria fe-
menina en sus multiples expresiones, es ne-
cesario analizar cuidadosamente cada una de
las situaciones de la vida social y sexual, para
llegar a conclusiones definitivas sobre cada
caracteristica enunciada; pero de todas ma-
neras el hecho que anotamos es enteramente
basico, y de él se desprenden todas las mo-
dificaciones en la escala indefinida de los pro-
blemas €ticos de la vida afectiva, sexual y
social.

Trabajemos por la cultura femenina en
todas sus fases y asi contribuiremos eficaz-
mente al mejoramiento de la raza en general.




o[,a m/uier no juzga fad cosas

por /o gue don en i, sino por

/a emocion gue gz Iaroc{ucen

Ha sido y ser4 un problema dificil para
el hombre el conocer a la mujer. Si pretende,
como lo ha pretendido, juzgarla por él, es
decir, creer ingenuamente que la mujer reac-
ciona como él en las mismas circunstancias,
tal actitud mental hard y ha hecho que el
hombre ignore completamente el enigma que
oculta la mujer a su comprension, por mas
que la tenga demasiado cerca, en el aspecto
fisico de la vida, ya que animicamente la
desconoce.

La emocién prepondera en la mujer, co-
mo en el hombre la funcién mental. No quie-
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re esto decir que el hombre no sea emotivo,
y que la mujer no haga uso de la mente; lo
que debe tenerse en cuenta es la preponde-
rancia de tales modalidades psiquicas.

Ahora, si el hombre conoce suficientemen-
te las rapidas transformaciones que se operan,
y que pueden voluntariamente operarse en el
organismo femenino en general, tendra en sus
manos la llave segura para abrir el templo del
conocimiento en esta trascendental faceta de
la vida social, en lo que concierne al aspecto
femenino de la cuestién.

El noventa y ocho por ciento, si no mas,
de los fracasos matrimoniales, se debe senci-
llamente a la torpeza masculina por la falta
de observacién y penetracién en el conocimien-
to de lo que es en si aquella que ha elegido
para compafera de su vida.

El hombre no debe ignorar que siendo la
mujer esencialmente sensitiva, SENSIBLE, es
natural que éste sea el camino para manejar
su psiquis y dirigirla en forma adecuada.

Cuando algin pequefio desagrado se apo-
deéra de la psiquis femenina, el hombre inte-
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ligente y buen psicologo no debe echarse dis-
cursos para arreglar el asunto, por mas logi-
cos que ellos sean, pues €ste sera siempre un
trabajo inttil para convencer a la mujer, por-
que en el discurso siempre existe la faz im-
positiva, y la mujer rehuye la imposicion,
siendo en cambio muy accesible a la seduc-
cién por medio de una bondad bien carac-
terizada, pero en ninglin caso pasiva.

La mujer desea por naturaleza descubrir
en el hombre caracteristicas que no sean las
suyas, y actitudes que vengan a complemen-
tar lo que existe en su naturaleza animica.

Tal es la psicologia femenina, que lo que
en un momento determinado le causa des-
agrado, puede serle agradable al cambiar el
estado anfmico y a la inversa.

Nada més moldeable que la psiquis feme-
nina, y sin embargo, los hombres al carecer
de un genuino conocimiento de lo ques 'a
feminidad, se imaginan todo lo contrario.

Los poetas cantan a la mujer como un
ideal, pero al mismo tiempo la consideran co-
mo el mayor enigma.
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Los psicélogos dicen que es tal la com-
plejidad del alma femenina, que es imposible
conocerla en sus intimidades.

La experiencia y la observacion constan-
te, nos han permitido ver en el alma de la
mujer que es la sustancia o la materia mas
ductil y mas moldeable que se pueda imaginar.

Un ejemplo caracteristico nos permitira
descubrir el problema femenino, frente a las
experiencias de la vida colectiva o social.

Imaginémosnos una mujer normalmente
constituida, casada, que quiere entrafiable-
mente a su esposo y que vive la placidez ar-
moniosa de la vida, hogarefia. Un dia esta
buena mujer se arregla convenientemente y
sale a la calle para adquirir la tela que usard
en un traje que se quiere confeccionar. Ella
ha imaginado més o menos el color y la cla-
se de telas que va a emplear, para satisfacer

su interés o su necesidad relativa segin el
caso.

Convenientemente atdviada sale de su ho-
gar, despidiéndose afectuosamente de su ma-
rido. Al transitar por esas calles de Dios, des-
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cubre algun gallardo varén, que por ley na-
tural de la vida, despierta en ella cierto in-
terés, advirtiendo que esto es enteramente hu-
mano, y que tal situacién no quiebra ninguna
ética, ni tiene nada de amoral; es simplemen-
te un hecho de la vida. El hombre en cuestién
fija en ella también simpéticamente la mira-
da, porque la encuentra agradable y por de-
mds interesante; este flirt es muy natural, y
todas las mujeres —no importa su situacién
social— lo experimentan constantemente en
la vida. Esta impresion, si tiene caracteres de
sensacion afectiva, cambia un tanto la psiquis
femenina, en tal forma que la sefiora asi im-
presionada, entra a un almacén, a otro y a
otro, y a pesar de la diversidad de telas, de
colores y de la buena atencién que le pue-
dan prodigar los comerciantes, siempre esta-
ra insatisfecha, vacilante, y por lo tanto no
se decidira a tomar la mercancia, resolviendc
regresar al hogar un tanto incémoda con los
resultados de su actividad, que no le dieron
satisfaccion completa, sin explicarse cual la
razén de tal situacién animica; pero. si aca-
riciando imaginativamente en forma impreci-
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sa tal vez, la imagen de aquel que viera en la
calle. Su situacién interna o sentimental ha
experimentado una quiebra relativa, y regresa
al hogar a ver si encuentra en él la expan-
sion y el cambio animico que su naturaleza
«de mujer digna, naturalmente reclama.

Al llegar al hogar revela en su®rostro y
©n su manera de ser inquietudes que no apa-
recian en la mujer «cuando abandonaba tal
mansion. Y aqui aparece en la escena la si-
tuacion critica: si el marido es inteligente y
psicologo, y sabe recibirla con acendrado ca-
rifo, hacienda una caricia adecuada a su
afecto, entonces se habra operado instanté-
neamente el milagro de la transformacion, y
la mujer adorard méas a su esposo, sentird an-
tipatia por aquel que tuvo la osadia de mirar-
la con demasiado cinismo; el almuerzo sera
algo muy placentero, y luégo muy satisfecha,
muy llena de entusiasmo saldrd de nuevo a
la calle, 'y en el primer almacén que visite
encontrard telas preciosas; de su agrado, exac-
tamente tales comosella -pensaba haberlas de-
seado, y el incidente aquél se habra desvane-
cido como cosa sin importancia.
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Pero vamos a juzgar la repercusion que:
en la psiquis femenina produce la incapacidad:
del marido para conocer las complejidades del:
alma de su mujer. Si cuando ella regresa al
hogar, inquieta y vacilante bajo la presiom
relacionada con el problema antes anotado,.
el maride al encontrarla nerviosa e insegura
de si misma, le hace asperas reclamaciones, y-
la inquiere con cierta vulgaridad sobre qué
es lo que le ha pasado, entonces ;qué sucede-:
ra? Que la mujer sentird una profunda decep-
cion de la vida, empezara a sentir desagrado
por haber perdido su libertad, acaso antes de:
tiempo; considerard que éste no era el hom-
bre con quien habia sofiado, y aquel enigma-
tico que vio en la calle seguird preocupando
su sentir y anonadando sus fuerzas de accion,.
a pesar de los miiltiples esfuerzos que ella:
quiera hacer para llevar vida distinta. Des-
pués estas impresiones pasaran al campo sub-
consciente, dandole constantemente la idea de-
que cualquiera otro hombre hubiera sido de
todas maneras mejor que su actual esposo. Y
si tales incidentes se repiten con regularidad
en la vida hogarefia, la mujer se convertira.
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en una desafortunada, y el hombre en un ‘des-
-graciado.

La repercusion de todas estas impresiones
afectan la vida del hogar en todas sus mo-
«dalidades, pues con esa falta de compenetra-
<ién animica entre los esposos, sufren la eco-
nomfia, los hijos, y aun las mismas amistades
al/notar tal situacion no pueden menos que
lamentarse, haciendo largos comentarios con
-amigas imprudentes, y a veces con la sefiora
misma, lo que viene a hacer ain mas critica
la situacion.

Hemos puesto ¢l dedo en una de las fa-
ses mas sensibles de la vida femenina, pero
hay otras que aunque de relativa y menor
importancia nho deben ser tampoco descuida-
«das, para hacer que la mujer se convierta en
el centro de la armonia y de la felicidad.

Los gustos femeninos son bien caracteris-
ticos, y el hombre no debe pretender penetrar
en esta esfera, sobre todo si no lo sabe hacer
con tacto y con profunda delicadeza.

Cuando la mujér comipra un traje, y dice
que estd bello, el hombre no debe decir lo
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contrario, aun cuando asi lo vea y lo com-
prenda.

En el dia del estreno debe elogiarlo; ab
dia siguiente debe decir que estd un poco aja-
do y asi sucesivamente debe al fin hacerle
caer en la cuenta que hay otros que le quedan:
mejor. Pero si en el dia de la emocion fe-
menina, en que ella siente la expansion de
su nuevo modelo, el marido con frases poco
comedidas desacredita el gusto de su esposa,.
ella no cree que lo que le desagrada al marido
sea realmente el vestido, sino que en el traje
ella misma se siente despreciada; hé ahi otro.
aspecto no menos interesante de la vida fe-
menina.

Podriamos multiplicar los ejemplos, pero:
con los ya anotados sera suficiente para que
el lector inteligente se dé cuenta de lo que:
es la psicologia femenina.

El sensacionalismo de la mujer no se re-
duce a las simples esferas de la emotividad,.
sino que llega también a las esferas mas al-
tas del sentimiento, que es lo que realmente
ella desea ver satisfecho con plenitud.
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La mujer en si es un centro que exige
adoracién y culto, pero en ningin caso desea
ver sumisién ni reduccién en el objeto de su
amor. La sumision le es a ella tan ridicula,
como chocante puede serle la audacia sin dig-
nidad.

Las caracteristicas psicologicas de la mu-
jer son generalmente romanticas, siempre na-
turalmente que sus sentidos no hayan sido
prostituidos por la vulgaridad de los hombres.

El espiritu latino tiene una especie de
adoracién roméntica por la mujer virgen, y
asi desea obtenerla para la vida intima del
hogar.

En cambio, hay otras razas en las cuales
aquel estado de la mujer no tiene ninguna im-
portancia, descubriéndose de hecho en esas
razas a los hombres netamente cerebrales.

No es que la anatomfa tenga nada que
ver con la psiquis, pues es dado el caso de que
no exista biolégicamente la membrana que
caracteriza tal estado, y que sin embargo la
mujer sea realmente virgen, tanto organica
como psiquicamente.
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Este sentimentalismo de la raza latina es
la accién subjetiva o subconsciente que ve,
siente y descubre lo que significa una repre-
si6n animica, y lo-que vale estar libre de ella.

Sin génerd de duda la mujer que ha cono-
cido varén,f" como dice la Biblia, tiene que
haber cambiado el aspecto psiquico, y haberse
establecido entre ella y su primer amante un
lazo fliidico indisoluble. No indisoluble en el
sentido social u organico, sino en el sentido
espiritual o animico.

Tales romanticismos son acerbamente cri-
ticados en los tiempos modernos, pero ello no
quita que tengan sus trascendencias y sus rea-
les valores en el progreso espiritual de la hu-
manidad. Lo cierto es que la mayor parte de
almas sensibles y de genios, ha aparecido en
la raza latina, al par que el progreso fisico y
mecanico pertenece a las razas puramente ce-
rebrales.

Siendo la mujer un sér que juzga mds las
cosas por lo que siente acerca de ellas, que
por la clase de pensamientos que al rededor
de tales objetos concrete, en esta razén funda-
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mental para que el hombre pueda penetrar ua
poco el alma femenina y descubrir en ella los
tesoros que misteriosamente se ocultan.

Constantemente hemos de repetir la 1m-
portancia que tiene para la vida practica el
estudio de la psicologia en sus diferentes fa-
ses, ya que ello provocard de hecho el resur-
gimiento o nacimiento de un nuevo tipo hu-
mano.




8/ am-éienle

Y e/ a/ma /émenina

Muchos han creido que el ambiente viene
a modelar completamente el caracter de los
seres humanos, y nosotros creemos que aquc-
llo es verdad, pero en forma un tanto relati-
va, como relativos son todos los fenomencs
que la mente humana puede analizar.

Hay algo determinante que viene a cons-
tituir la base de lo que se llama un caricter,
sufriendo relativas modificaciones o adaptacio-
nes. .

Lo que se llama educacion es ciertamente
adaptacion al medio, y no siempre la adap-
tacién es conveniente a los intereses particu-
lares del individuo.

El alma femenina por su excesiva sensi-
bilidad, recibe con mayor rapidez las impre-
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siones del medio, transfiriéndolas a su caréc-
ter. Pero por encima de esa rapida adaptacion
existe el factor evolucién, el cual es PRE-
DETERMINANTE. Esta es la razén por la
cual las hijas de una misma familia, desen-
vueltas en un mismo ambiente, no se carac-
terizan igualmente en las modificaciones psi-
quicas, -en el curso de su evolucién organic
y social. : '

El renacimiento o incorporacion de las)
almas en diferentes organismos para it con-
quistando paso a paso estados mas elevados
de conciencia, es algo que se¢ ve con claridad
meridiana, analizando las bien definidas ca-
racteristicas que diferencia a los miembros de
una misma familia. Observando tales estados,
nos veremos obligados a aceptar aquella ley
de la vida, como lo tinico que puede expli-
carnos las diferencias humanas.

Como bien hemos dicho, la sensibilidad
femenina es seriamente influida por el am-
biente, sometiendo su naturaleza y adaptan-
dola a él. Hste sometimiento o adaptacion
puede ser conveniente o ‘ificonveniente, segun
la clase de ambiente que rodea a la nifia.
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Por esta razén los padres y maestros de-
ben tener buen cuidado de proteger a la mu-
jer, de hecho impresionable, alejandola de
aquellos ambientes que puedan crear en ella
tendencias o anomalias que en nada favore-
cen la felicidad y armonia a que ella tiene
derecho en la vida social.

El imperativo categoérico de la moda do-
mina completamente a la mujer, dejando un
tanto indeferente.al hombre, siendo esto de-
bido justamente a su impresionabilidad; por
esta y.por otras razones los padres tienen la
obligacion de aislar a sus hijas de aquellos
ambientes en los cuales los vicios y las dis-
plicencias hallan su eco, y pueden distraerlas
completamente de la relativa seriedad que de-
be tener la existencia.

En todos nuestros trabajos, al hablar de
un mejoramiento de la raza, no podemos me-
nos de hacer referencia a la cultura griega, ya
que en aquella si existian distracciones, pero
todas ellas eran armoniosas y estaban direc-
tamente encauzadas a producir impresiones
altamente benéficas al individuo y a la espe-
cie en general. '
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Las distracciones principales eran las ex-
hibiciones de apolos y de virgenes, que en
sus ritmicos movimientos de gimnasia, acon-
dicionada a cada necesidad, mostraban la im-
portancia de la cultura fisica. Concursos li-
terarios en los cuales la poesia jugaba papel
principalisimo, pues ella tiene la rara virtud
de despertar la sensibilidad animica y de es-
piritualizarla en alto grado.

La miusica, como ya hemos dicho, es el
lenguaje de los dioses y por lo tanto era con-
siderada en la civilizacién griega como el
principal motivo de cultura. Si bien es ver-
dad que la miisica ritmica es un ténico espiri-
tualizante por excelencia, ennobleciendo la
vida de los seres humanos, en cambio, la
miusica arritmica, como las “rumbas” y “jazz”
modernos, es destructora de la armonia y por
lo tanto enteramente contraproducente en la
organizacién y mejoramiento de la psiquis. A
la mujer cultivada corresponderd el empren-
der una lucha abierta contra esa misica in-
decorosa, fruto del materialismo de nuestra
época. %
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Aun cuando no se crea, esta clase de ma-
sica estimulando un sensualismo sexual, con-
duce al despertamiento de pasiones un tanto
extrafias, llevando la humanidad a los anor-
males vicios del homosexualismo, etc. En cam-
bio la misica noble, despierta el afecto sin-
cero entre los amantes, y el romanticismo
ideal de la vida.

La mujer cultivada debe emprender este
trabajo de reforma, creando de nuevo las fies-
tas florales, musicales, romanticas y teatrales,
para proporcionar el solaz necesario en los
momentos de descanso, después de las conti-
nuas labores del dia o de la semana.

Siendo la influencia del ambiente la fuer-
za determinante en la modelacion y organi-
zacion del caricter, es indispensable propor-
cionar a la mujer el que convenga a su na-
turaleza hipersensible.

El uso de estupefacientes en sus diferen-
tes modalidades, como el alcohol, el tabaco,
el té y sus similares, es algo que se ha venido
propagando demasiado, en perjuicio de la sa-
lud de la mujer y del bienestar de la raza.
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.Y quién ha tenido la culpa de tal si-
tuacién? Pues justamente la desorientacion
que existe en la vida social con relacion a
los sutiles y delicados problemas de la raza
en general, especialmente en lo que concierne
a la educacion femenina.

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA




o[)a mujer
es e/ 1A y e/ no
c[e /a nafuraéza y c[e /f’a vicla

La mujer aparece siempre contradicto-

ria para la opinién de los hombres, pero no

para ella misma. Es por esta razéon por lo
que nosotros afirmamos que es el si y el no
a un mismo tiempo.

Este capitulo de la vida de la mujer debe
ser ampligmente pensado y analizadog porque

teniendo en cuenta tal situacién psiquica, es

como podremos conocer algo de aquel enig-
ma que se oculta en toda alma de mujer.
La mujer es esencialmente narcisista, y
es por lo que ella no puede estimar, no pue-
de amar, no puede querer sino unica y ex-
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clusivamente a aquel que la estime, la ame
y la quiera; el grado de tal correspondencia
estd generalmente en relacion directa con la
armonfa que existe en tal compenetracion
psiquica.

Pero hay otro problema que debe ser te-
nido en cuenta, y es el de que a la mujer
no se la debe estimar, amar o querer en forma
pasiva, sino activa. Pues como ella representa
la faz quieta que espera, es nmecesario que la
contraparte sea la faz activa que obra.

Algin célebre psicologo creyo descubrit
en el alma de la mujer “el espiritu de con-
tradiccion”; se ve que el tal psicologo pre-
tendié en este caso hacer lo que todos los
hombres: juzgar a la mujer por si mismo. Hé
ahi uno de los grandes equivocos del varon
en el conocimiento de la mujer.

La mujer da siempre un no al imperativo
categérico de la bondad del varén, y en ello
es el no de la naturaleza y de tal expresion
de la vida. Pero en cambio, da siempre un
si a todo aquello que lleva la fuerza sincera
y positiva del afecto.
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La mayor parte de los fracasos matrimo-
niales, se deben sencillamente al desconoci-
miento de esta ley.

También es importante anotar que cuando
la mujer tiene profundo interés en conocer
una cosa, se insintia en diferentes formas pa-
ra que se le haga conocer la cosa, pero rara
vez lo solicita directamente; y cuando lo so-
licita ya se halla poseida de un fuerte des-
agrado, por haber encontrado frialdad e in-
diferencia en sus aspiraciones, puesto que
aunque no las manifiesta, siempre las deja
entrever.

Esas caracterizaciones del si y el no con-
ducen al conocimiento efectivo del corazén
femenino. Por ejemplo: cuando en una sala
de reunion social alguna mujer esti seriamen-
te interesada en algin hombre, no es preci-
samente a €l a quien mdas se dirige; en tal
caso sus gestos de afectividad son dirigidos
a una amiga, a un nifilo, a una flor o a un
objeto cualquiera; esto especialmente en los
primeros brotes del amor en el corazén de
la mujer, porque cuando tiene ya alguna ex-
periencia del mundo, suele dedicar profunda
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atencion en algin hombre que no sea precisa-
mente ¢l que ama, pero con gestos y actitu-
des deja entrever siempre donde estd puesto
su corazon. Estos detalles psicologicos estan
en relacion directa con el afecto espiritual en
si, pues cuando se trata de alguna convenien-
cia o personal interés, entonces si encara di-
rectamente el objeto de su conquista.

En cuestiones de amor y de romanticis-
mo, la mujer es siempre un no para la afir-
macion de un si.

En el tnico afecto en el cual el espiritu
femenino obra directamente sobre el objeto
de su amor, es en el caso de la maternidad.
La mujer madre si ama directamente a su
hijo y goza con él sin temores de ninguna
naturaleza todo el romanticismo de su divi-
no sentir. 4

La mujer virgen adora siempre al botén
en flor, porque su intuicion le dice que alli
se oculta el misterio de la vida.

La mujer virgen también siente una con-
mocion espiritual ante ¢l-infante, porque en
€l descubre un reflejo de lo que serd su idea-
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lidad convertida en una nueva vida, en un nue-
vo sér surgido de sus entrafas.

~ Cuando la mujer se descubre bella, se
pone antipética, volviendo a ser un no para
la caracterizacion de un si. A la inversa, cuan-
do la mujer se descubre poco bella, entonces
sc¢ hace noble, bondadosa y exquisita en to-
dos sus modales, refiriéndonos naturalmente
a la mujer normal, y no a la histérica que ha-
biendo ya pasado por cierta época de la vida
en la cual no pudo conquistar un afecto sin-
cero, se convierte por esa razom en algo en-
teramente contrario a lo que es en si la psi-
cologia femenina cuando puede vivir la vida
en plenitud,

En el arte, en la poesia y en todas aque-
llas modalidades que sirven para cultivar el
espiritu humano, la mujer encuentra la via
segura para salvar ese estado animico y su-
blimarlo, convirtiendo tales actuaciones en
dignidad, en equilibrio y en mejoramiento
general por todos conceptos.

Por eso los educadores, padres y maes-
tros, deben saber guiar a la mujer durante
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esta etapa de la vida, encauzandole sus ener-

gias hacia todas aquellas labores que tiendan
de hecho a ennoblecerle su exquisita sensibili-
dad, su enorme capacidad de adaptacién.
No podemos considerar tal situacién ani-
mica de la mujer como una anomalia, sino
como un trance en su evolucion, pues dado
que todo su interés se concentra en agradar,
es_obvio suponer que existe en ella una gran
confianza en si misma, lo que la hace carac-
terizarse en un sentido de autoculto por de-
més necesario para el desenvolvimiento de su
propia apreciacion, porque desdichada es la

' mujer que no sabe apreciarse en lo que real-

mente es y significa.

Al citar este aspecto psicolégico del si y
el no de la vida femenina, hemos tenido co-
mo objeto de mira el facilitar a la mujer el
conocimiento de su naturaleza animica, para.
que le sea facil conocer sus naturales tenden-
cias y la manera de ajustarlas a las méas ele-
vadas necesidades de su proceso y de su con-
veniencia ética y socials-

No todos estos factores psicologicos se
caracterizan por igual en todas las mujeres,
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pero si en cada una de ellas aparecen tales
rasgos manifiestos con mas o menos intensi-
dad, segin la armonia o inarmonfa que reine
entre el pensar y el sentir.

Una cosa es agradable o desagradable, no
por lo que realmente sea en sf, sino por los
factores psicoldgicos que intervinieron en el
momento de su conocimiento.

La felicidad, diosa que es perseguida por
los seres humanos, no es una cosa concreta
que pueda ser tomada o adquirida con el mis-
mo esfuerzo, sino que requiere diferentes con-
diciones para ser lograda por cada uno de
los que aspiran a obtenerla.

La felicidad es més que todo, una ACTI-
TUD INTIMA, que un hecho en si. Por esta
razon ella puede ser alcanzada solamente por
aquellos que al mismo tiempo que han obte-
nido un efectivo control mental y emotivo,
han logrado también despertar el entusiasmo,
el interés por diferentes cosas de la vida, sa-
cando de ella lo méis conveniente en un mo-
mento determinado, y dejando a un lado
siempre el aspecto negativo de la cuestién,
para lograr por este medio salvar las dificul-
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tades traumaticas de desagrado, creando en

ccambio la euforia psiquica y la vital que son
las que dan placidez a la vida.

La afirmacién y negacion, el si y el no,
son estados animicos que cubren todas las

condiciones humanas, con mas o menos in-

tensidad; s6lo que tal situaciéon se hace maés
intensa en la psicologia femenina, debido a
su superabundante sensibilidad.

Si para el hombre es mas conveniente la
cultura intelectual, para la mujer lo es la cul-
tura artistica.

No quiere decir esto que tanto el uno co-
mo la otra deban descuidar el aspecto con-
trario, que es el que viene a equilibrar sus
potencias animicas.

La serenidad es la caracteristica psicolé-
gica que define verdaderamente los valores de
la masculinidad, asi como la bondad resume
en si los valores de la feminidad. Por tal es-
tado de cosas es indispensable que la mujer
«dedique su atencién al cultivo de la sereni-
dad, al par que el* homBre debe tener aten-
<ién en la expresién bondadosa de su psiquis.
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El dén de gentes, tan elogiado en todas
las épocas de la historia humana, es la ex-
presion de un regular equilibrio entre la se-
renidad y la bondad.

Hemos tocado, pues, esa dualidad psicolo-
gica del si y el no tan caracteristica en la
mujer, y la manera de orientar las potencias
intimas para lograr un regular equilibrio en
tales funciones del alma femenina.

c[)a 3emifnit!ac!
/ano c[e /a exislencia

El amoroso y maternal sentido femenino,
ilumina la vida social conservando su existen-
cia.

La conservacién de la vida humana, y su
perpetuacion en multitud de formas, es debi-
da ante todo a la funcién femenina de la na-
turaleza.

El conjunto de lo creado ha sido designa-
do categdricamente con el nombre de NATU-
RALEZA, y ella con su mismo enunciado
muestra su maternal condicion.

La tierra no es mis que una gran madre
en cuyo seno gestan las miiltiples expresiones
de la vida, ya Ilamense vegetales, animales u
hombres, pero de todas maneras, es gracias
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al calor maternal de la bien llamada “madre
tierra”, como todos los fenémenos pueden
verificarse bajo su sombra y amparo.

En los vegetales, la almendra, la semilla,
el fruto en si, se abre camino activo hacia la
expresion de la forma, gracias al calor que
le proporciona la madre tierra.

En los animales igualmente vemos que no
es posible la gestacién debida, en ninguna de
las especies conocidas, si no es bajo el am-
paro del calor maternal.

Los actos més nobles que se descubren
en los seres llamados irracionales, son preci-
samente aquellos en los cuales la madre ex-
pone la vida o la sacrifica para defender a
sus pequefios. Aquellas escenas son conmove-
doras. Los crueles cazadores han presenciado
muchas veces la escena dolorosa de la “mo-
na”, que herida por la bala del cazador, y
consciente de que su vida va a finalizar, con
ojos llorosos muestra con gesto de entrega
sus pequefios, haciéndole sentir al cazador
algo profundo, hondo y espiritual que él aca-
so no habia sentido, ni imaginado poseer.
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Y ahora, ;qué diremos de las mas bellas
y conmovedoras de la mujer madre, de la
que pone toda la seduccién en la formacién
y defensa de sus hijos, sacrificando muchas
veces su vida, su dignidad segin el concepto
humano, solamente en pro de aquellos reto-
nos que ella gestara en su seno?

En este grandioso proceso de la materni-
dad, es donde la mujer deja entrever una
grandeza de alma que los hombres no alcan-
zamos a comprender, ni mucho menos a apre-
ciar en su forma debida.

En el resto de sus funciones sociales y
humanas, la mujer en general puede mostrar
anomalias, deficiencias y ‘taras de diferente
naturaleza, hechos éstos demasiado humanos
dado el estado de evolucién en que se encuen-
tra actualmente la raza; pero cuando se tra-

ta de los sutiles, de los profundos, de los hon-

dos sentidos maternales, entonces ella no deja
nada qué desear, sino que més bien muestra
la grandeza del espiritu que se oculta tras esa
envoltura carnal llamada mujer, o varona,
como lo dijera Moisés.
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Basta simplemente aquel profundo sentido
espiritual, para que la mujer ocupe en la es-
cala social y humana la cima y el puesto que
realmente le pertenece y corresponde.

Y como segln la estructura y capacidad
del arbol, asi seré la semilla, el fruto que pro-
duzca, es necesario que asi como el jardinero
dedica especial atencion al mejoramiento de
aquellas plantas que convienen a sus particu-
lares intereses, asi igualmente la SOCIEDAD
dedique particular atencién hacia la educacién
y mejoramiento de la mujer, pues de ello di-
rectamente depende su grandeza.

Este hecho lo hacemos resaltar en la ma-
yor parte de nuestros escritos, y varias veces
en el curso de este trabajo, porque sentimos
y comprendemos la importancia que ello tiene
para el porvenir del mundo en general.

Decimos como encabezamiento de este
capitulo, que la feminidad es el faro de la
existencia; y asi es en verdad, pues es ella
como madre el consuelo y motivo de inspira-
cion para sus hijos, para su esposo y para la
sociedad en general, porque ella tiene su ar-
monia y motivo de existir en la mujer, madre
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y matrona del hogar.

~ En sus afios juveniles es la inspiradora
seguramente de la mayor parte de los actos
humanos, sea que los hombres sean conscien-
tes de ello o no.

Y en su edad madura es el centro de res-
peto y de la veneracién, no solamente para
los familiares de ella, sino también para to-
dos aquellos seres humanos que estén anima-
dos de nobles sentimiento y que intuyan en
alguna forma lo que es la grandeza de aque-
lla que dio frutos correspondientes a la ley
evolutiva, que calenté con su carifio a nue-
vas entidades humanas, y que ya en su edad
caduca les sirve de motivo de inspiracion,
pues toda familia noble y generosa tiene que
velar por la ancianidad de aquella que sirvié
de tronco comiin al florecimiento y gestacion
de nuevos brotes de vida.




Jnuifacib’n a /a uio[a

Existe el interrogante de si la mujer es
mas espiritual que el hombre, o éste mas que
ella.

La felicidad es ciertamente espiritualidad;
pero no la felicidad, o mas bien dijéramos
la emocién que pueda producir un placer mo-
mentaneo, ya que ésta siempre trae como con--
secuencia una dolorosa reaccion.

La espiritualidad estd justamente en el
polo opuesto de la emocién, siendo la expre--
sion del sentir hondo y profundo de la vida.

La espiritualidad no es una funcién del
cerebro, sino un sentir del corazén.

Siendo la espiritualidad placidez armonio-
sa de la vida, podemos decir —sin ‘lugar a
equivoco— que en lineas generales la mujer
cultivada y ennoblecida es siempre mas espi-
ritual que el hombre.
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La espiritualidad no constituye como mu-
chos creen un alejamiento de las funciones
vitales de la existencia, sino que es una pla-
cidez, una euforia ritmica de las mismas.,

Algunos se imaginan que la espiritualidad
depende del mayor alejamiento que el hom-
bre haga de su sér, de las actividades socia-
les y vitales, Nada mas erréneo; la espiritua-
lidad es una vivencia de 1la conciencia, una
condicion intima del sér en trance de supe-
racion, pasando de un estado arritmico a otro
estado de mayor ritmo, para poder serlo de
genuina espiritualidad,

Los seres humanos no podran nunca de-
finir la espifitualidad, sino que mas bien pa-
S0 a paso se irdn acercando a su intima rea-
lizacion, a medida que evolucionen en tiem-
PO y en espacio.

Se ha solido decir que el dolor es un gran
maestro, y que en su marcha educativa lleva
al tiempo por bastén; -y a decir verdad esto
€S una realidad incontrevertible. Es en los
momentos de dolor, de desazén, de sufrimien-
to y de amargura cuando todas las funciones
de nuestro vitalismo se funden, pudiéramos
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decir, para cambiar de estado y ennoblecer
la vida del que pasa por ese trance de carac-
teres inquietantes, pero altamente espirituali-
zadores. Y como la mujer en sus momentos
afectivos de maternal sentido, vibra mas hon-
do, siente con mayor ternura que lo que pue-
de el hombre en sus ligeros trances de afec-
tividad, es logico suponer que la mujer al pa-
sar por el divino proceso maternal, logra una
espiritualizacion mayor que la que el hombre
puede obtener, a no ser que aquél se dedique
con profunda atencién a su autocultura espi-
ritual. Pero en lineas generales la mujer que
haya pasado por el proceso maternal, habra
logrado en su vida un mas profundo sentido
espiritual, que el que el hombre pueda lograr.

La naturaleza vista en sus detalles, créa,
o el complejo de inferioridad frente a las cir-
cunstancias, o es motivo de grandes realiza-
ciones misticas, cuando se la mira y se la ad-
mira mas para sentirla y comprenderla, que
para analizarla y explicarla.

Como la mujer més siente que analiza,
ama mas que piensa, es natural que en ella
se verifique el proceso espiritualizante en for-
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ma tal que nosotros no lo podemos imaginar,
ni calcular facilmente.

Hay que advertir, por supuesto, que es
solamente en el proceso maternal cuando ella
logra el éxtasis mistico de la contemplacién,
de la espiritualizacién, al descubrir en su pe-
quefio, no solamente una célula de su propia
naturaleza, sino més que todo un pedazo de
Su corazén maternal,

Todas las religiones del mundo aceptan
que la mujer al pasar el proceso maternal
sufre una depuracién, una espiritualizacién a
tan alto grado, que se supone y acepta, que
la mujer madre que abandone su envoltura
material inmediatamente después del trance -
creativo, sube directamente a las regiones del
“Empireo”, donde es posible el maximum de
felicidad para el alma estdtica fundida en la
conciencia de Dios.

Y en verdad basta suponer, basta imagi-
nar, basta presentir las hondas conmociones
del alma femenina, cuando se siente en trance
maternal, cumpliendo und funcién de carac-
teristicas c6smicas y divinas. Y luégo, cuando
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descubre al sér viviente que se ha gestado en
sus entrafias, un transporte, un arrobamiento
mistico tiene que extasiar el alma de la mujer.

La mujer es una invitacion constante a
la plenitud y a la expansion de la vida.

Cuando joven, lleva en latencia la posi-
bilidad de nuevas creaciones.

Cuando madre, cumple aquella sagrada
funcién, en que antes sofiara con mistico arro-
bamiento.

Y como mujer madura, cuida siempre del
enfermo, luchando para que recupere las fun-
ciones vitales y regrese a las actividades de
la vida.

La mujer invita a la vida, lleva en si la
vida, y encierra la posibilidad de nuevas ex-
presiones de la misma.

" Hay dos caminos para lograr las realiza-
ciones armoniosas de la 'vida, o sea .la con-
crecién del sentir espiritual de la existencia:
el pensar y el sentir. s

El hombre con su mente razonadora ana-
liza la vida y busca por el camino de Ia filo-
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soffa llevar a su alma el néctar de la com-
prension, que le dar4 armonia y espiritualidad.

En cambio, la mujer no necesita razonar

~ para lograr tal estado; a ella le basta amar,

le basta arrobarse en sus misticos ensuefios
de madre para escalar la cima de la humana
espiritualidad, que es posible alcanzar segln
¢l estado evolutivo de cada alma, en trance
de superacion.

Si la mujer se espiritualiza por el amor,
y a través de €l logra los ritmicos estados del
espiritu, se hace cada vez més interesante ayu-
dar al cultivo de tan importante entidad hu-
mana, pues en su vientre se incuban los ge-
nios, y a la sombra de su alma generosa se
mueve la vida toda de la humanidad.

La espiritualidad es el aroma de la exis-
tencia, y lo tnico que la hace digna de vivirla.

El sér humano que no haya logrado sen-
tir - algo de eso que los filosofos llaman espi-

ritualidad, y que los misticos. llaman amor,

€S un cuerpo sin alma, es un desierto sin oasis,
o una flor sin aroma.




El trabajar por que el sentido de la es-
piritualidad se manifieste en el mundo, es una
de las mas bellas y una de las mas sublimes
labores a que podemos dedicar nuestra exis
tencia. :

Como la mujer es un anfora plena de
promesas, en trance de transformacién para
lograr la m_iStica plenitud del amor, y como
ella es el regazo fisico y moral de la sufriente
humanidad, es necesario que por todos los me-
dios a nuestro alcance, trabajemos por la dig-
nificacién y espiritualizacién de ese angel en-
carnado en forma humana, que si deslices
lleva, no es tanto suya la culpa, como del am-
biente en que se desenvuelve, en que evolu-
ciona y en que moldea su caracter y su psiquis.

iLoor a la mujer, pues ella, como el botén
de rosa, lleva en si el germen de la vida y
el aroma de la creacién!

FIN

Dignificacién Fe
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La Feminidad, Faro de Ia Existencia
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