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RAZON

La razdn, el motivo que nos impulsd a realizar
este frabajo, fue sencillamente el de habermos
dado cuenta de que en el campo de la
educacion infantil no existe, almenos enlo que
nosotros conocemos, algo que sirva de guia
practica a los padres y maestros, en el
conocimiento del alma infantil, como
aplicaciénalaeducacién del nifo.

La gran responsabilidad que pesa sobre los
padres, es llevada al acaso, cometiéndose
muchos errores de buena voluntad, que por
serlo, no quitan las fatales consecuencias que
la humanidad ha fenido que sufrir por tales
deficiencias.

Por ejemplo, en lo que respecta al aspecto
sexual, la literatura que existe estd orientada
siempre a un falso miraje del problema, puesla
mayoria de los escritores han creldo que la
descripcion anatémica de los érganos
generativos, es el desideratum para una sana
orientacion en la cultura sexual. Nada mds
eroneo, el problema sexual, es esencialmente
psicologico y no realmente anatémico.



La anatomia debe ser bien conocida por el
cirujano, pero nada fiene que ver esto en la real
cultura sexual, en la educacion del ser humano.

Por ofra parte, la pedagogia modermna no
enfoca mas que el problema de dar a los nifos
conocimientos sobre diferentes materias de
Importancia en la vida, pero dejan a un lado lo
de la educacion y la formacion del cardcter,
y no debemos olvidar que Cardcter y Voluntad
son los resortes poderosos que crean y hacen
un buen Destino.

Todos los problemas aqui fratados han sido
expuestos en lenguagje sencillo para que los
padres de familia, no importa su muy amplia
cultura, puedan exfraer de ellos o que mds
requieren para cumplir lo mejor posible, su
elevada mision.

Esta carfilla, consideramos llena una
necesidad inmediata, pues nos consta que
muchas madres y padres buscan ansiosos una
orientacion en fan delicado problema.

No creemos que nada sea perfecto, vy
mucho menos este trabgjo, nacido solamente
al calor del entusiasmo y de la observacion,
pero hecho por una mente humana, limitada,
como son hasta ciero punto todas las
capacidades del homibre.

De fodas maneras sabemos que esta labor
es de trascendencia, no por la perfecciéon de
ella, sino por las amplias proyecciones que
tiene el porvenir,

A los padres, mentores y maestros en todas

sus formas, dedicamos este trabaqjo
carinosamente.

EL AUTOR



CULTURAINTIMA INFANTIL

Al conocimiento y solucion del problema
trascendental de la educacion infantil,
debieran dedicarse todos los seres humanos,
sin excepcion alguna, pues sin importar mucho
la manera o como se actue en la vida, siempre
hemos de estar en relacion con la nihez: y el
nino es el lazo que liga el pasado con el
presente, y a éste con el porvenir.

Es el nino el sueno romdadntico de toda muijer
pien constituida, y la esperanza de la
perpetuacion de su vida para el vardn.

La maternidad es para la mujer el mds infimo
y sublime de sus tiunfos, en la maternidad
cenfraliza sus esperanzas de grato porvenir
para el futuro de su existencia.

La matermnidad esy debe ser glorificada por el
homibre, porque a esta divina funcion de la
existencia debe su vida.

Los sentimientos mds sublimes, los actos mdas
nobles, las anoranzas de mayor profundidad y
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sutl delicadeza, estdn vinculadas al amor
maternal,

En el seno femenino, palpitante de vida, se
gesta nuestra existencia, y al amparo del ama
de nuestra madre, se originan vy evolucionan
nuestros mas sublimes sentimientos, y nuestras
activas ensofaciones de lo ignoto.

Por eso, esa sublime funcién maternal que
creay perpetua la vida, debe ser para nosotros
sagrado femplo, que no se debe profanar con
nuestra pequenez de concepto, por falta del
conocimiento y del sentido espiritual
indispensable para ser verdaderamente
conscientes del divino misterio del amor, como
expresion de lavida.

Grande es la satisfaccion que experimentan
los padres cuando nace el hijo, sentido de la
vida, ensoAacion de esperanzas, ya gue Ios
progenitores encuentran en el pequefo
ceniralizacion del amor y el motivo de luchary
de ser.

Solamente los idiotas o los alienados, son 1os
Unicos que pueden pasar con indiferencia ante
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esa promesa de lavidaque es el nino.

Algo incognito, algo misterioso, algo
extraordinario surge en nuestra aima, anfe Ia
presencia del pequeno, de ese nino gque lleva
en su naturaleza la vigorizante fuerza de la vida
en evolucion hacia un remoto porvenir.

Los hombres miran al niho con inusitado
carino, las mujeres lo sienten con amor, y lo
viven como pare infegrante de su intima
naturaleza.

iOh misterio de la vida! iOh suprema elaciony
divina expresion de los mas poderosos resortes
de la existencial Tal es la fuerza que
presentimos en transformacion y evolucion
constante en el serfisico y en el alma sensible
del pequeno.

El sentido de la vida nos hace rendir culto ala
flor, a la mariposa, al sol, y en una palabra a
todo lo que palpita y vive. Por tanto, con mayor
conciencia, con mayor responsabilidad y
hondo sentido, rindamos culto a la vida
humana que pdalpita en el nifo, como maxima
promesa de estabilidad, a través del tiempo vy
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delespacio.

Rindamos culto al nifio, aprendiendo el arte
de orientar su desarrollo y evolucion para su
redlizacién en- el matrimonio gue cumina
cenfralizandose en el hijo, perpetudndose en
aqueél, ese romdntico sentido de la vida,

Siendo el hijo la consecuencia del humano
ideal del amor, debe ser motivo de profundo
interes y honda preocupacion, no solamente
para los progenitores, sino también para los
dirigentes de estado y para la humanidad en
general.

Lo que hace responsable y digna la funcion
creadorq, no es solamente el instante ansiado
de lafecundacion, sino el resultado de él,enla
perpetuacion de lavida.

Todo hombre y toda mujer en estado natural,
estan capacitados para realizar su ansiada
creacion, pero muy pocos tienen la ilustracion
suficiente y el sentido de responsabilidad, para
ser dignos mentores y sabios guias de su prole.

Es esta la razon que nos ha impulsado a

CULTURA INTIMA INFANTIL 13

redlizar este tfrabajo, de suyo extraordinario, no
por la capacidad del gue lo hace, sino por sus
naturales proyecciones en el porvenir.

El progreso se intensifica, solamente por el
inferés que pongamos en su mejoramiento y
evolucion. Este es por tanto el maximo deber
de los padres, el de intensificar
conscientemente el mejoramiento integral de
sus hijos.

{Cudl es el papel de la madre, y cudl el del
padre en esta sagrada misién mater-paternal?

La mujer es el sagrado reciplente, donde el
germen patemal logrard convertise en la
raravilla viviente de la creacion.

La madre es la tierra fecunda, donde gestay
evolucionalavida.

El padre no solamente debe depositar Ig
semilla, pues el buen jardinero siempre estd
atento para que la cosecha sea optima. Para
ello, con sin igual solicitud, debe vigilar vy
proporcionar favorable y agradable ambiente,
aese milagro de lavida.
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La semilla de la planta se objetiva para
nuestros senfidos solamente como fendmeno
fisico; en cambio en la vida del nifio
evolucionan en paralelismo dos aspectos
sensibles, dos funciones distintas: la vida fisica
objetiva, y la psiquica subjetiva,

Por tal razén, la evolucion humana requiere
Cuidados y atenciones mucho mds complejos
que la evolucion vital de cualquier otro ser.

He aqui por qué la misidn mater-patemal,
exige mayor responsabilidad que la del simple
jardinero, y sin embargo, hay casos en los
cuadles el jardinero supera en su misidn, a
aquellos gue han asumido la responsabilidad
mater-paternal.

El ser fisico (cuerpo) es al aima, lo que el violin
al artista. §i el instrumento es bueno, estd bien
templado y corectamente organizado, el
arfista podrd dejamos oir a fravés de &, el
senfido romantico de sus melodias; pero si el
instrumento no estd comecto, y no estd
suficienferente templado Yy armonizado, el
arfisfa no podrd dar a conocer todas sus
capacidades de genialidadenla expresion. Tal
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es el cuermpo humano, un instrumento ck?
accion para el ama, la cual no se podra
manifestar en sus intimas posibilidades, sin un
cuerpo fuerte y sano. Igualmente, sin una
mente y un senfido organizado (psiquis).. el
cuerpo (instrumento) no podra realizar
debidamente su funcion y rendimiento
humano.

El sagrado deber de los padres estd, pues en
saber dar orientacién adecuada a sus
pequenos, para gue la evolucién de la raza _se
perfile hacia los elevados fines de la existencia,
para que la verdad, la belleza y el bien hagan
su aparicion sobre latierra.

iOh divina armonia de la vida, latente en la
semilla de origen, tus posibilidades multiples
necesitan ser orientadas y modeladas por
manos artistas, para que esa expresion de la
vida sea bella en su maravilloso conjunto!

Los arfistas: madres, padres y maestros, han
de adquirir consciente y responsablemente el
are necesario, para el cumplimiento sagrado
de tan elevada mision.
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¢Desde cudndo debe empezar la
educacién del nifio?

Toda accidn verificada con hondo sentido de
la vida, con delicado y espiritual amor, divina
fuerza que unifica las amas, es obra que lleva
enlorecondito de su naturaleza el ritmico hdlito
de lo espiritual, v por lo tanto conducirad en su
entrana ese impulso evolutivo de perfeccion.

Cuando se unen las almas en Ig fusion fisica
de un beso, inspirado en e amor, creardn
aromas . por perpetuacion de esencias y
gastaran la armonia de la vida en el milagro del
nuevo ser. No asl, cuando es solamente el
deseo el que relne los Cuerpos, con total
ausencia del sentido romdntico de Ia vida;
pues entonces la creacion de ellos resuliante,
€s nefamente humana, v lo hurmnano sin hdlito
espirtual, es fisicay psiquicamente ausente de
ese algo que hace al genio, al inspirado, al
artistay al superhombre.,

La educacion del nino, fiene su principio en
aquel supremo instante en que las fuerzas
creadoras se unifican para dar posibilidad de
evolucion a la nueva expresidn de Iq vida, para
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perpetuar la existencia humana, en tiempo vy
en espacio.

El amor oficiado en el tfemplo creador c.fe la
naturaleza, es el angel que hace venir al
mundo las almas sublimes y generosas,
aquellas que, cual Prometeo robban el fuego del
cielo, haciéndolo brillar en la fierra. Tal es el
desideratum de ese instante supremo, en que
las almas al fusionarse, perpetian el magno
misterio de la vida.

La semiilla ha sido puesta en la tierra fecunda,
y la madre es el templo en gl .Cuoll se
desenvuelve esa vida en embrion. ‘Alll en
aquella mansion se decreta el destino del
nuevo ser.

Si durante el periodo de la gestacion, la
madre experimenta delicadas y nobles
sensaciones, si su alma estd mecida por un
hondo y delicado romance, S e; amor del
esposo envuelve su existencia, si ve gosos
bellas, jardines que dan al subconsciente
delicado sentido de la vida, si escgcho
melodiosa musica, si lecturas de caracter
espirifualista despierfan en su ama gratas
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impresiones, el porvenir afortunado  del
pequeno estd asegurado en parte, en zona
muy viva y muy fundamental; porque todas
esfas sutilezas se grabardn en la naturaleza
sensible del sonado bebé, viniendo areste
mundo con delicadas impresiones; que dardn
su frufo expansivo durante ‘el tiempo de su
existencia.

En cambio, si durante el curso de la gravidez,
la madre experimenta impresiones
desagradables, si su esposo la frata con dureza
y cCrueldad, si espectdculos horripilantes
conmueven su psiquis, si es la ‘rumba” la que
fimiora ensus oidos, sila mirada irespetuosadel
inculto franseunte ofusca su sensible
naturaleza, si el chisme de la vecina crispa sus
nervios, si.cuadros cubistas afectan su mente,
estos impulsos groseros impresionardn también
la psiguis del pegueno que gesta en sus
entranas, ‘maltratando fatalmente los
misteriosos resortes que van modelando en 1o
infimo de la naturaleza, la armonia o inarmonia
delapsiquis, segin el caso.

'En el vienfre de nuestra madre se dicta lg
senfencia de nuestra vida, inapelable,
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ireductible, fatal".

"Al nacer, quedd establecido que yo seria un
gedmetra, aguél un campesino, éste un poetaq,
el ofro un soldado, si no en ejercicio, en
tendencia constante, la cual contrariada nos
hard mediocres o desdichados'.

"Quedd escrito que yo seria un criminal, que
U fracasarias siempre; que aguél seria opresory
elde mdasalld esclavo".

"Tus rinones débiles, tu estomago incapaz, tu
sangre anémica, tus pulmones tuberculosos,
tus nervios locos, tu entendimiento ciego, tu
resolucion arrebatada, tu voz groserq, tu mirar
desviado, son grillos que te pusieron en aguella
cdrcel. Y ahi mismo se agracio a ofro, con la
salud constante, la risa afrayente, el pecho
amplio, la sangre pura vy rica, la comprension
facil, la prudencia intuitiva, y ofros dones que le
han traido felicidad y éxito, poder, simpatia...
como si fuera un semidics..."

"En aquella celda gque fue para nosotros, No
solo prisidn, tambien audiencia y tribunal, se
ventild clara, severa y minuciosamente, con
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gue haber y con qué debe fendriamos que
enfraren este mundo",

Conociendo estas extraordinarias leyes de la
vida, los antiguos griegos rodeaban a la muijer
durante el periodo de la gravidez de agradable
ambiente, le hacian escuchar bella musica, ver
cuadros de grandes artistas, confemplar
preciosos jardines, v en fin, proporcionaban
todas aquellas impresiones que contribuyeran
alacreacion de bellas y romdnticas imagenes.
De dlli que filésofos, médicos, artistas y sabios
de aguella gran cultura, no hayan sido
igualados ni superados.

Durante ese  maravilloso periodo de la
gestacion orgdnica en el vientre materno, se
verifica también la fusién de sensaciones y
pensamientos gue modelardn la psiquis, la que
sera en el futuro el desiderdturmn del destino. Es
POor eso que el vientre matemo es la mansidn o
dlorioso templo de la existencia donde se creq,
forma y edifica, no solamente ei ser fisico, sino
fambién ese algo, ese sutil e impalpable ser
animico, que al fin de cuentas es Io mas
delicadoynoble delavida,

Poreso; paraque elamaen evolucion venga
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a este escenano temenal, con poderosos
resorfes de éxito y de poder espirtual, es
necesario que la madre sea rodeada de todos
los factores indispensables a tal orientacion de
la vida, como que ella sea igualmente
conciente de estos factores determinantes del
progreso, para gue sepa como guiarse vy
portarse en tal situacion.

La musica ritmica, las apolineas figuras de
espeltos varones, la Venus de delicada
inspiracion griegaq, los libros de espiritual sentido,
son los que deben rodear e impresionar esos
responsables dias en los cuales la madre es
magno templo de la creacion.,

El esposo debe ver en la esposq, ?‘,” tal
periodo de la gestacion, ala sacra mansion de
la naturaleza donde se cenfralizan sus
ensuenos paternales, fratndola con todo el
decoro, contodo el carino, con toda.la nobleza
y con foda la fuerza espiritual y orﬁs‘ricc_n que
togicamente deseard ver surgir en su re‘rono,l en
el hijo esperado, en el cual se ha de cumpllr el
milagro de la vida en su perpetuo deveniry en
su permanente evolucion superativa,
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El' esposo durante el periodo de la gestacién,
debe tratar a su esposa como side nuevo fuera
su novia, para que todo el sentido mistico de la
matermnidad logre nueva florescencia, surja de
nuevo, infilrdndose en el alma infantil: asf
renaceran de nuevo los genios, los grandes
seres que fanto necesita la raza, para elaborar
una culfura elevada, ennobleciendo la vida y
conduciendola hacia la cima de sus mds
elevadas redlizaciones.

I A vosotros padres y madres, a la juventud
moderna que serd llamada a verificar ese
magno acto de conciencia, de procrear, no
con vulgar satisfaccion de instintos; sino con un
senfido hondo y espiritual de la vida para que
en un futuro no lejano, la sufiente humanidad
Pueda darun paso mds en la escala infinita del
progreso redl, de la evolucion Suprema. A ellos
especiaimente va  dirgido -este frabajo,
inspirado en la esperanza de una humanidad
mMdAs: consciente v mds responsable de sus
elevados destinos!

Despues que se ha cumplido ese milagro de
la vida, cuando el fruto ha sido separado del
arbol gque le diera origen, empieza de nuevo
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una etapa no menos interesante y quizd en
cierto modo mas que la primera, al considerar
la evolucion separada y responsable que hace
el alma hurmana en su peregringje porlatiera.

El momento del nacimiento es considerado
sagrado por los mdas elevados sc:bios_,, que
habiendo profundizado los sagrados misterios
delavida, saben lo que él significa.

La persona encargada de cortar el corddn
umbilical, se debe procurar que sea de noble
cardcter y de elevadas costumbres, pues en
508 momentos las emanaciones psiquicas del
operante, penetran en la organizacion animica
del nuevo ser. Observaciones cuidadosas vy
detenidas, le demostrardn a cudlquiera Ia
readlidad de este aserfo.

Si bien es verdad que la madre durante el
delicado periodo de la gestacion, debe
procurar a toda costa alimentarse en forma
sana y adecuada, pues de su organismo y de
los elementos que el contiene, pende y
depende la vida del ser que lleva en sus
entranas, este cuidado, este aspecto de la vida
lo debe administrar como sl se tratara del mads



24 ISRAEL ROJAS

importante negocio; también debe hacerlo
después del alumbramiento, pues ahora va a
dar parte de su sangre, convirtiéndola en leche
paraalimentar al fruto de sus entrafias.

Observaciones cuidadosas nos han
demostrado también, que este aspecto
orgdnico que ahora analizamos, es manejado
con bastante iresponsabilidad en los actuales
fiempos.

Las madres que fuman, que ingieren alcohol
y usan en su alimentacion cames, hacen dificil
el momento del alumbramiento y débil la salud
de sus pequenos; ademads su leche no tendrd
la pureza que el caso requiere.

Después de que el nifio ha nacido, surgen
nuevas responsabilidades en su afencion y
cuidados.

El nino necesita en primer lugar sol, aire puroy
ambiente conveniente y agradable a su
desarrollo funcional.

En’ g! primer periodo de su desenvolvimiento
organico, despues de haber nacido, el nino
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requiere para su alimentacion la leche
materna, pero no hay que olvidar que esta
misma lactancia debe tener sus cuidados,
pues todo tiene un doble aspecto, fisico y

psiquico.

Si en un momento determinado la madre se
halla impresionada, emocionada por algo que
haya rofo su infima armonia, no debe en tales
circunstancias amamantar a su bebe, pues se
expone a causarle grandes ftrastornos
organicos y animicos.

Bajo la accidn violenia de una cdlerq, la
leche materna es un verdadero toxico para el
nino, bajo tales circunstancias no debe Ia
madre lactar a su pequeno.

Los ninhos amamantados por madres
fumadoras, suelen sufrir fuertes afecciones
bronquiales y alteraciones definidas en el ritmo
cardiaco. La madre al ignorar la razén de tales
hechos, los atribuye a causas distintas. Por fanto,
toda madre consciente de estos hechos, debe
purificar su vida y costumbres en pro del
bienestar del hijo de sus entranas, sangre de su
sangre, y vida de su vida.
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Crece el nifo fisicamente, y psiquicamente
va despertando a condiciones y cualidades
gue es necesario vigilaratentamente,

El gfecfo puro de la madre se transfiere al
bebe, apareciendo en él como divina y
angelical sonrisa.

Ese primer rictus afectivo del nifio hacia la
madre, es la primera expresién del alma
iluminando la vida, es la iradiacidon de ese
perfume espiritual, de esa rosa en botdn, de
ese capullo de la vida humana, que se abre al
calor del amor maternal, como la rosa abre el
suyo dl beso cdlido del sol.

iOh magno, oh sublime misterio de la vidal

Pero asi como el amor maternal hace que el
infante sonria con sonrisa angelical, igualmente
el cgrdcfer adusto se transfiere al nino, creando
en él por accion refleja, molestias e inquistudes,
qqe la madre no consciente de estas leyes
psiquicas, atribuye a otras causas, castigando
a veces, O pensando en otras quizd en
enfermedades o necedades.
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La madre, pues, para juzgar el esiado de su
pequerio, debe analizar su propio estado vy
condicién, no sélo del momento, sino aun de
las horas anteriores, y entonces descubrird esa
intima relacién psiquica que hay entre el nino'y
ella. Esta relacién animica perdura mdas o
menos hasta la edad de siete anos, siempre
que haya sido ella y no una aya la gque haya
alimentado al pequefo, pues en este Ultimo
caso, el nifio tendrd una psiguis proveniente del
aya, y no de la madre. A la edad de siete anos
comienza la segunda infancia, la que
realmente requiere atencién y cuidados
distintos, como iremos viendo en el curso de
este frabagjo.

Las primeras demostraciones afectivas del
nifo son espontdneamente dedicadas a la
madre, descontando aguel caso anormal y
citado, en el que no fue la madre sino la ayala
que dlimentd al pequeno. En este Caso
anomal, la madre no puede contar con el
verdadero amor de su hijo, porque es en el
‘proceso del amamantamiento, cuando |as
vibraciones de ' afectividad matermnal se
transfieren al bebé, creando esa atmasfera
espiritual gue unifica esas dos vidasy las hace
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mutuamente atrayentes en el porvenir, He ahi

ofro gran misterio de la psiquis humana en
evolucion.

Por lo: demds, con muy raras excepciones
foda demostracion de afecto en el nifio hocic;
QTro ser fuera de su madre, tiene un fondo de
nvoiiczlod, pues cuando la madre lo ha
reganado, © no ha querido complacerio en
algo, el nino se venga siendo afectivo con la
persona mas proxima. Si tal persona es el
padre, y él, consiente sucesivamente tales
hechos, se creard en el nifo un complejo de
superioridad sobre la madre, lo que no es nada
converlieme para la evolucion psiquica del
pegueno.

Igualmente, sl la madre complace al nifo, en
aquellos casos en gue el padre o limitd en
algunas de sus aspiraciones, el nifo creard
antipatiapor su padre, al par que abusard de la
bondad maternal, desviando su psiquis hacia
un’colnsenﬂmienfo morboso v fatal para la vida
practica, en la cual friunfa siempre aguel cuya
voluntad es fuerte; por eso, cuando se
presenfan esos casos, tanto el padre como Ia
madre deben saber cumplir su papel de
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educadores.

Cuando la madre limita al nifo en algo, el
padre no debe intervenir en pro nien contra. Tal
debe ser también la actitud de la madre,
cuando es el padre que obra, exceptuando
naturaimente los casos de crueldad, ya gue en
ellos es légico intervenir haciendo, ojald en
privado al cényuge, la observacion del error de
su actitud, pero fambien dentro de un
temperamento armonioso  para evitar 1a
aparicién de un nuevo problema, no mater-
paternal sino conyugal.

Al nifio en el caso antes citado, es decir,
cuando sufre una reprimenda Iégica, hay que
dejarlo que luche consigo mMismo, pues es en
esta fragua donde se empieza a templar el
cardcter y a organizar la voluntad, cudlidades
éstas que son la base fundamental del triunfo,
en las naturales luchas de la vida.

Si el niflo encuentra gue sus demostfraciones
afectivas de rivalidad, no hallan eco favorable
para la redlizacion de sus caprichos infantiles,
empezard por ser sincero en sus afectos,
evolucionando su psiquis hacia un aspecto
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ideal; he ahila formacién de un bello cardcter.

Este capitulo es de tal importancia, que debe
ser cuidadosamente meditado por padres y
mentores de nifos, para emplearlo
debidamente en cada circunstancia.

ELMIMOY LA CRUELDAD

El mimo vy la crueldad son dos exiremos
igualmente absurdos.

El mimo debilita el cardcterdel nifio, siendo la
razén fundamental de su fracaso en la vida, ya
en los estudios, ya en los multiples menesteres
de la existencia.

La crueldad para con los nifos crea en ellos, ©
la rebeldia mdxima, ola timidez extrema.

El sentido de rebeldia gesta en el ama las
fuerzas suficientes que pueden conducir mas
tarde al hombre hacia el crimen, pues aquellas
fuerzas reprimidas de odio, que solicitan
venganza para su satisfaccion, serdn puestas en
juego mas tarde, cuando el nifio convertido en
hombre tenga en la vida préctica alguna
resistencia, por parte de alguno de sus
congéneres: entonces aquellas fuerzas
reprimidas entrardn en juego, haciendo cometer
actos de violencia. Muchos de los criminales
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fueron nifos trafados con crueldad. Ojo y oidos a
estos hechos, que son de la mayor importancia.

El mimo conduce necesariamente a Ia
erllidod de cardcter, y por lo tanto a la
Incapacidad e insuficienciaenla accién.

El nino mimado se hace orgullosoy terco a un
mismo tiempo, pues a través de un autoculto
(narcisismo), él cree que fodo se lo merece y
que el esfuerzo es para otros, Menos para él.
Como consecuencia de tal actitud fracasard
en sus estudios, y en todas aqguellas cosas que
requieren el combativo impulso de una
voluntad bien definida.

El amor, el afecto natural es mds sutil y mds
profundo que el mimo, y a su amparo han
evolucionado las amas de mayor valor en Ia
vida humana.

El mimo es generalmente un acto
exhibicionista de insincero amor, pues los
padres que mds miman, suelen ser
comunmente los mds crueles en un momento
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dado. He ahi la falla de equilibrio en estas
infimidades de la educacion infantil,

Asuvezla crueldad con el nino suele ser, enla
mayor parte de las veces, un desahogo del
padre o de la madre, cuando los conyuges
viven en serias desavenencias personales. Estos
hechos los registra el niho mas de lo que sus
padres pueden creer, y enfonces el pequeno
no ve en sus padres sino a dos verdugos que €l
debe abandonar en la primera oportunidad y
favorables circunstancias. Muchas madres que
sienten desgarrar su corazén cuando su hijo, o
peor cuando la hija abandona el hogar, no se
dan cuenta que ellas mismas con el mimo o la
crueldad habian venido preparando ese
lamentable acontecimiento. Igual cosa
acontece dlpadre.

No es solamente importante ser padre O
madre; lo realmente grande es saber serlo, de
acuerdo con las sutiles leyes que rigen en los
dominios delalma.

Obediencia sin sumision, carifo sincero sin
ficcion, son cudlidades que evolucionaran




34 ISRAEL ROJAS

naturaimente en los nifos, si se les sabe guiar
conbondady firmezaa unmismo fiempo.

Firmeza y bondad juntas, he ahi resumida la
capacidad del educador, ya sea padre,
hermano, guia o maestro.

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA

AUTOEDUCACION DEL CARACTER

El caraeter es una cualidad que surge de la
evolucion de un conflicto interno. Son por lo
tanto los conflictos infimos de cada uno, los que
se traducen en determinada modalidad de
cardcter. Por lo tanto, los padres y los maestros
deben conocer a fondo este fendmeno
psiquico, para colocar al educando en el
ferreno necesario a su desarrollo favorable.

Si el nino se cae, por elemplo, el deber de los
padres delbe estar limitado a observar si se ha
malfratado, para aplicar la medicina del caso,
el limdn, el amica o el vinagre; pero los padres
en estos casos deben obrar con serenidad, sin
mimo ni algazara, pues ambos estados de
animo son igualmente fatales para la
elaboracion de un cardcter positivo en el nifo.
Hay todavia mdas; si no hay dafo fisico de
importancia, los padres o los que rodean al
pequeno, deben permanecer
completamente indiferentes al hecho. En tales

_ circunstancias el nifo solucionard por si mismo

su problema, sin mds concecuencias, pues al
descubrir que no se le mima, ni que hay
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algazara a su alrededor se levantard, sonreirdy
seguird como slempre contento vy dichoso;
pero si se le mima en tales casos, el nifo se hara
insoportable con sus lloros y pondrd enjagque a
toda la familia, sin contar que en esos mismos
momentos se estd desviando su cardcter hacia
el aspecto negativo de la vida, donde la abulia
o la ausencia de voluntad hacen el fracaso de
toda una existencia. El cardcter del nifio
mimado, se hard débil v su psiquis marchard
hacia el complejo de incapacidad, lo que
marcard en su vida el camino del fracaso.

Todos estos detalles son de valor
incalculable, en la cultura real del nino, no lo
olvide usted.

Complacencia o restriccion?

Entre la restriccion y la complacencia, debe
existir el sentido de equilibrio, para que los
padres y mentores de los nifos puedan
contribuir eficazmente hacla el desarrollo de su
persondlidad, y de los efectivos factores
conducentes al friunfo en la vida practica.

Los padres y maestros no deben olvidar que
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en cada momento psicoldgico de la vida del
nino, se esta estructurando su porvenir, y acaso
no solamente el del nifio en particular, sino el de
toda una cultura social, pues un caracter bien
organizado, aureolado conuna amplia culfura,
puede ser el fundamento de una frasformacion
socialy humana.

A veces los padres suelen decirse que es
conveniente complacer al nino en todos sus
caprichos infantiles, porque son tales las
restricciones que le esperan en la vida, gue no
todo ha de ser limitacion y sufrimiento, y que por
lo menos no serdn ellos los que confribuirdn a
tales molestias en la vida de su pequeno.

Los padres que asi piensan, se equivocan de
plano, pues justamente al complacer todos sus
caprichos infantiles se crean complejos de
inferioridad, que seran el fundamento base de
verdaderos sufimientos para aquél, en sus
futuras actuaciones enla vida socialy humana.

Al no complacer al nifo en sus multiples
caprichos sin * importancia, él entrarad en
conflicto consigo mismo y logrard triunfar sobre
su emocionalidad, lo que educard vy
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fortalecera su voluntad, capacitandolo para
serun ente Util parasi mismo'y para la sociedad,
en unremoto futuro,

No debemos olvidar que lo mas grande del
mundo es saber ser duenos de si mismos en
cada circunstancia. Y justamente, este
adiestramiento para el contfrol nuestro, se
empieza a verificar en esos tiemos anos
infantiles.

Son muy pocas las cosas gue realimente el
nino necesita y en las cuales si debe ser
complacido. Tal es, por ejemplo, la necesidad
que él sienfe de tormar alimento, fuera de las
horas habituales de las comidas ordinarias.

El nino en desarollo no puede en las horas
habituales de tomar el alimento, ingerir la
cantidad suficiente que necesita para su
desarrollo, y por tanto en horas extras, €l siente la
necesidad de dar algo mds a su organismo, asi
como en las horas de tomar alimento, €l no
puede tomar la cantidad que los padres
desearan, claro estd, por su incapacidad
orgdnica para comer en un momento
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determinado todo o gque Ssu economia
orgdnica requiere en el desarrolio.

En este campo existe un error fundamental,
al dar a los nifios como comidas extras, dulces
artificiales, dulces industrializados, ya que fodo
dulce que ha pasado o ha sido sometido ala
accién del fuego, va en répido proceso de
fermentacion, lo que ocasiona serios trastomnos
digestivos a los pequenos, SUCesos que las
madres atribuyen acausas bien distintas.

Es verdad que durante el desarrollo orgdnico
del infante, él necesita las calorias que el
azlicar proporciona, pero también es verdad
que el Unico azicar natural es el que
proporcionan las frutas bien maduras; éste
debe ser por lo tanto el dlimento halbitual de los
NiNQS.

En los paises tropicales existe la banana
(banano), que es realmente una fruta
maravillosa, pues contiene cinco de as siete
vitaminas descubiertas por la Ciencia.
Igualmente podemos decir de la naranja bien
madura, y el jugo deltomate.




LA SUGESTION DELEJEMPLO

La educacién psicolégica del nino, exige un
profundo conocimiento de lo que es el dma
humana.

El ambiente en gque el nino se desenvuelve, es
determinante en Id estructuracion 'y
organizacion de su personalidad, en sus
multiples modos de ser.

Equivocadamente se ha creido que para
orientar la educacion del nino, basta hacerle
réplicas, o largas reprimendas de estudiados
discursos. Nada mas erréneo.

El nifo aprende mas del ejemplo, que de la
teoria.

Si los padres viven en continuas contiendas,
malhumorados, llenos de necedades Y
caprichos, es natural que el nino empiece A
proceder de acuerdo con tales impresiones
recibidas.

Si por ejemplo, la madre castiga
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constantemente a la nifia por cualquier
nimiedad, la nifa igualmente castigard a la
muheca, haciendo con ella todo Io que Ia
madre ‘hace y ejecuta al castigarla.  Este
fendmeno de transferencia muestra
sencilamente el valor del ejemplo en las
diferentes caracterizaciones de la vida de
hogar. Si el padre v la madre son activos,
hacendosos como se suele decir
comunmente, fdcilmente los nifios irdn
adqguiriendo tales hdabitos, altamente
favorables en la vida practica.

Cuando elnifo desea hacer algo, los padres
nunca deben desanimarlo, sino que por el
contrario, deben mostrarle con el ejemplo, que
la accidn es la que demuestra la vida Y prueba
aunmismotiempola existencia de la voluntad.

Si el padre tiene el hdbito de leer, fdciimente
los' ninos buscardn ~adaptarse a tan bella
cualidad, y decimos bella, porque andlizada
cuidadosamente la vida de los grandes seres
humanos, descubriremos que fue el estudio el
desideratum de su friunfo en la vida.

Pero no solamente debe tenerse en cuenta el
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caso de la decidida influencia que el ejemplo
tiene en el frabgjo y en el estudio; hay otros
factores, ofras impresiones animicas que se
deben tener muy bien en cuenta: los padres
deben tener sumo cuidado de no entregarse a
infimidades amorosas frente a sus pequenos
porque ello va a despertar prematuramente
fuerzas que estd bien no se manifiesten antes
de que la naturaleza obre porlégica evolucion.

Los nihos desde la edad de cuatro anos en
adelante empiezan a desarrollar una gran
perspicacia en los problemas intimos de la
vida; por tanto, el dommitorio de ellos debe ser
ya distinto del de los padres, lo que facilitara la
franquilidad debida en unos y ofros.

Igualmente todas las actividades y ges_Tos,
cuando son ejecutados delante de los ninos,
deben estar medidos al estado de ellos, para
no hacer o ejecutar nada que vaya a perturbar
la armonia de su psiquis.

Cuando se adqguiere o confrata una aya, hay
que saber si es la persona de suficientes
cudlidades como para sewir de ejemplo
viviente en el desarrollo de las cualidades
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infantiles; de lo contrario, es preferible que sean
los padres los que afronten tal problema, aun
cuando tengan que hacer sacrificios de sus
aspiraciones, generalmente de orden social y
mundano.

Los deberes de la patemnidad deben tener un
hondo sentido de la vida, pues de lo contrario
no se cumple debidamente tan sagrada
mision.,

Como el nino es en primer lugar imitativo, los
gue le rodean deben fener mucho cuidado
para no ejecutar aquello que no quieran ver
reproducido exactamente por el pequeno.

Es natural en el nino la imitaciéon, como lo es
en el agua la cudlidad de infiltrarse vy
desprenderse de la cima de las montanas
marchando hacialos valles.

El ejemplo es por tanto enteramente
determinante en la educacion infantil, y los
padres 0 maestros que no estén capacitados
para dar con su vida ejemplo de accion y de
nobleza a sus educandos, no podran ser dignos
de tan elevada mision.

MENTIRAS NI POR CHISTE

La crisis moral a que ha llegado el mundo, se
debe a la ausencia practicamente total de
dignidad, por carencia absoluta de sinceridad;
corresponde a los padres de familia darse
cuenia exacta de esta grave situacion,
trabajando vigorosa y sinceramente por la

- creacion de un mundo nNUevo, siendo

realmente los progenitores los Unicos que
pueden esfructurar esa nueva humanidad,
educando sabiamente a sus pequenos.

Ha sido endémico el consejo psicologico de
que a los nifos hay que engandrseles,
diciéndoles mdas mentiras que verdades, y a
nuestro juicio, esta es la causa raiz de la
insinceridad social.

Recordamos, a proposito de lo antes dicho,
nuestra experiencia de nifos, cuando nuestro
padre y madre sostuvieron muchas veces, que
el veinticuatro de Diciembre por la noche, el
"Nifio Dios" fraia a los nifos buenos un magnifico
regalo, como premio de su recto
comportamiento; esta imagen resultaba
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sensacionalmente mistico-egoista, pues fodo
el interes estaba en ser buenos, no por la
bondad misma, sino para obtener la ansiada
recompensa; esdecir, el premio visible tangible
que el regalo de Navidad traia al mencionado
nino. Resultaba por supuesto desconcertante el
hecho, pues cominmente Ios ninos hijos de los
padres acomodados siempre mads
desjuiciados que los ninos pobres, obtenian una
mejor recompensa del "Nifno Dios”, resultando la
comparacion verdaderamente
descorazonante para los pegquenos polores,
quienes a pesar de ser buenos, recibian un
regalo infimo, y en un percentaje mas alto, nulo;
es decir, gue no aparecia por parte alguna el
‘Nino Dios" pues seguramente despreciaba los
hogares de los ninos pobres, al par que se lucia
conlosregalos delosricos.

El anterior pdrafo debe hacer meditar
seriamente a los progenitores, haciéndoles
eliminar de una vez por todas tamana farsa, la
gue en cambio de aumentar el sentimiento
religioso, tiende a destruirlo, a acabar
practicamente con él, cuando el pequefo
llegue a descubrir la fradicional mentira, pues
tal acaecio con nosotros, quienes al aclarar la
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farsq, sentimos un verdadero desencanto de la
insinceridad paterna.

Cuando al nifo se le engana con mentiras, &l
tiene necesariomente en la vida que valerse
del mismo procedimiento, resultando de ello
ese mundo hipdcrita que actualmente hace
de la vida social un caos en el orden ético o
moral.

Ademds de lo anterior, la mentira dicha alos
infantes y pronto descubierta por ellos, hace
desvirtuar en sus corazones en formacion, el
respeto y la devocion Idgica que el nino va
logrando de sus padres, hasta gue llegan para
é| decepciones, como |as que
necesariamente surgen de la mentira
descubierta.

iMentira, ni por chiste!, debe ser el axioma de
los padres conscientes de sus infimas
responsabilidades en la educacion y
formacion psicologica de sus pegquenos.

Diciendo siempre la verdad, los padres de
familia, serdn progresivamente respetados y
venerados, pues los hijos estaran viendo
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siempre en ellos seres en los cuales se puede
confiar, pues estando seguros de su lealtad,
seran considerados como verdaderos
representantes de Dios en la tiera; no asi
cuando el engano, la mentita y la ficcidn, son
los falsos, como equivocados instrumentos de
educacion del almahumana.

Si Uds., Maestros de Escuela, de Universidad,
progenitores y mentores en general, tienen
como axioma practico frente a sus peguenos
educandos, el no decir mentiras ni por chiste,
se habrd dado un gran paso en la creacion de
una humanidad nueva, mejor, digna de
aquellos que la han educado.

CONFIANZAEN SIMISMO

Ofro factor determinante en la educacion
infantil, estd en saber infundir en los peguenos
aquella cudlidad, gue bien puede llamarse
confianzaen s mismo.

Se debe ensenar y fratar de guiar a los ninos
para que ejecuten por st ismos tfodas aquellas
cosas que conciemen asu personalidad, y que
le son indispensables, para después proseguir
con actividades de mayor importancia.

Lo mds pronto posible, los padres deben
hacer que sus pequenos ejecufen pPor si
mismos su aseo personal en todos sus detalles,
hacer que se vistan, calcen, efc.

Cuando el nifio desea estar un pPoOcCo
descalzo, jugar al aire libre, no se le debe decir
que el aire es malo, que la tierra esta llena de
infecciones, y que todo constituye para &l un
serio peligro; pues con esfas sugerencias se
creard un temor por todas las cosas, lo cual
viene a constituir el fundamento de la cobardia
moraly laineficacia en todaslas cosas.
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Loor a los ninos gque viven a campo abierto,
que recibben diariamente los rayos del sol, el aire
libre y que pisan directamente la tierra, son
siempre los mas fuertes y mds saludables que
se conocen; a diferencia de los peguenines
envueltos siempre en telas de seda,
resguardados del aire y del sol, los cuales
contraen faciimente resfriados y se desarrollan
ladnguidosy débiles debido justamente a la falta
de tales elementos naturales, vitalizadores del
organismo.

El temor hacia las infecciones, crea en los
ninos un complejo psicolégico, que viene a
convertirse en ellosqen una falta de orden
animico. -No quiere decir esto que
desconozcamos el valor de la higiene natural,
tal el de tratar de hacer que los nifios vivan o
mas aseados posibles, y que tomen carifo por
la limpieza, pero claro estq, sin exageraciones
morbosas.

No se debe pemmiti, por ejemplo, que los
ninos tomen alimento sin que hayan aseado
convenientemente las manos, pero no hay
tampoco que estar haciendoles creer que
millones de microbios estdn constantemente
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atentando contra su vida, ya que esta clase de
sugestiones producen mas desastres
psicolégicos y morales que fodos los microbios
juntos.

Tampoco hay que exagerar el sentido de
veneracion gue el nino ha de sentir por sus
mayores, haciendo reprimendas absurdas. Al
nino hay que dejarle cierta libertad vy
naturalidad en sus actos, para no crear en ellos
aquel complejo de inferioridad conocido con
el nombre de timidez.

La timidez es indudablemente una de las
peores cargas psicolégicas con gue tiene que
lucharelninoen lavida.

Por tanto, para evitar la aparicion de esta
negativa faz psicoldgica, es necesario hacerle
comprender al nino que él debe fratar a las
demds personas con la misma consideracion y
naturalidad que lo hacen sus padres, pero sin ir
mas alld. A los nincs no se les debe hablar
emocionaimente de grandezas humanas,
diciendo gque la senora o el senor que acaba
de salir de la casq, es una majestad infocable,
pOor sus grandes tradiciones y por su pomposo



52 ISRAEL ROJAS

vestido, porgque todas esas cosas tienden a
hacer aparecer en el nifio la emocién por
temor, preludio de la fatal timidez que ha
destruido el porvenir de tantos seres humanos.

Hay que dejar gue los nifios sean naturales, y
que posean suficiente dignidady cardcter para
estar alegres y contentos en toda circunstancia,
nafuralmente dentro de lo comun y corriente,
sinexageraciones de ninguna indole.

De todas maneras el ejemplo, es decir, tal
como los padres se porten en cada
circunstancia, serd lo que el nifo ird adaptando
y realizando en su propiay particular vida.

Si los padres toman determinado alimento, y
luego dicen a'los nifhos que eso No es comida
para ellos, creardn una impresion negativa en
los ninos, los cuales considerardn que sus
padres son muy egoistas con ellos, y estardn
buscando siempre la primera oportunidad
para darse |a satisfaccion de tomar justamente
es0s dlimentos que se les habian prohibido; asi,
los padres que fuman e ingieren alcohol, es
indtil. que prohiban a los nifos probar tales
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cosas, puesen primera oportunidad lo haran,
ya que el ejemplo ha impresionado
fuertemente su imaginacion quedando alli la
fuerza de reserva para la ejecucion de tales
hechos.

Padres y educadores no deben olvidar esto
del ejemplo, como factor determinante de la
educacion del nifo.




===
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DISCIPLINA

La disciplina es otro factor decisivo, para
lograr que la vida del infanfe fome una
orientacién adecuada a la estructuracion de
un destino favorable en la vida, ya que
organizacion y cardcter forjan un  desfino
propicio.

La disciplina se hace necesaria, pero no
debe ser impuesta con violencia, sino con
bondad y firmeza.

La violencia frae como consecuencia la
rebeldia, y no es por tanto sisfema adecuado
para orientar la evolucion psicolégica delnifo.

La disciplina es imprescindible, si se quiere
hacer gue el nino sea de provecho en la vida
practica.

Hay que hacer gue el nifio vaya cultivando el
orden en toda clase de actividades, como
horas determinadas para el aseo, el estudio, la
distraccioén, v todos aguellos menesteres que
van moldeando el cardcter, en beneficio de la
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propia cultura,

Hablando de la educacion y sus progresos
fundamentados en conocimientos, hemos de
hacer resaltar un ‘hecho por demds
extraordinario: si el nino resulta aprovechado, v
empieza a dar muestras visibles de supremacia
sobre sus congeneres, los padres y maestros no
deben estar elogiando constantemente estas
cualidades, sino gue mas bien se le debe decir
que estd logrando cosas de interés, pero que
adn puede hacer mucho mads, ya que las
personas de provecho exhibieron desde su
ninez mayor capacidad y cualidades.

En el caso contrario, cuando el nino resulta
ineficaz, y que sus capacidades mentales son
bastante deficientes, no se le debe cohibir
llamdndole torpe, rudo e incapaz, sino que al
contrario se le debe decir gue sus capacidades
pueden mejorar nofablemente si él pone
interés en ello, y que la buena leccion que dio
tal o cual dia, es muestra de que él puede ser
tfan buen estudiante como el mds
aprovechado; todo esto debe decirse con
bondad y con firmeza, ya que estas son las dos
cualidades que aunadas dan el éxito en la guia
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y direccién de los pequenos.

Nunca debe recurrirse al casfigo para lograr
el mejoramiento en cuestiones educativas.

El castigo corporal es generamente mds
perjudicial que benéfico en sus resultados. Es
mejor hacer prohibiciones y restricciones asf:
quitarle al nifio algo que se le da comunmente,
una fruta por ejemplo, pero despues que se le
haya hecho esta restriccion por un dia o dos es
necesario cumplir estrictamente tal hecho,
pues de lo contrario se va a perjudicarmas bien
la influencia de seriedad que los mentores y
progenitores deben tener sobre su educando.
Si se le dice, por ejemplo, que al dia siguiente
no se le dard la fruta aconstumbrada, pero al
llegar el dia y la hora siempre se le da, el nino
empezard por no aceptar ninguna supremacia
moral en sus padres, siendo esto de fatales
consecuencias en el porvenir.

Lo que se promete con el nino debe hacerse,
y en todo caso se debe obrar con sinceridad,
pues la mentira es verdaderamente
destructora en la armonia de relacion vy
supremacia de caracter, que los padres vy
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maestros deben tener siempre en la educacion
de sus peguenos; pues si ellos no cumplen 1o
que prometen, desvirtian los principales
fundamentos en la educacion infantil.
Tampoco el nifo cumplirGd ninguna de sus
promesas, ya que se puede respaldar en el
mas desastroso y negativo de los ejemplos.

La severidad aunada a la bondad, serdn las
dos fuerzas determinantes de la capacidad de
los educadores.

ORIENTACION SEXUAL

Es este seguramente el problema capital de
la educacion, porser el fundamental en la vida
infima del nino, del adolescente y del
ciudadano en general.

Muchas veces desde la tierna edad de unos
cuatro afos, empieza el nifo a desarrollar tal
perspicacia, que los mas insignificantes
movimienios de quienes le rodean, con
relacion al amor y a la vida sexual, le inquietan
extraordinariamente.

Por eso, como ya habiamos dicho, los padres
deben evitar a foda costa sus acercamientos y
caricias de cardcter psico-sexual, frente a sus
pequenos.

También deben tenerse otros cuidados tales
como por ejemplo, el evitar gue los NiNos usen
ropas demasiado esfrechas que vayan 4
comprimir los érganos genitales desperfando
en elios prematuramente el sentido de la
existencia de tales drganos, y su relacion con el
sistema nervioso en general.
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Ofro cuidado ain de mayor importancia es
el de evitar que las ayas, y que todos aquellos
que se relacionen intimamente con el nifo, le
hagan tocamiento en los genitales, con el fin
de hacerlos reir. Estas cosquillas que ejecutan
gentes inescrupulosas y sin responsabilidad
moral, es la primera impresion que se da a los
nincs en el prematuro despertamiento del
sentido sexual, y el primer paso también hacia
la morbosa masturbacién, causa de tantos
desastres humanos.

En este ferreno hay mucho que decir, puesto
que hay hasta madres que a sus nifos hacen
esta clase de cosquillas, o también los besan
en esa region genital, despertando
prematuramente el sentido sexual, para
desgracia de sus pequerios, pues el nifio quese
masturba no puede desarrollarse plenamente
ni fisica ni mentalmente, como puede
convencerse de ello cualquiera que haga un
estudio regular de fisiologia 'y psicologia.

A excepcion de todos estos detalles, hay
naturalmente el caso en el cual al nifio se le
ocurre inquirir la razén de su procedencia u
origen, y es aqui donde el falso pudor debe ser
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reemplazado por un efectivo conocimiento.

Es un error muy grande el que la madre diga
al nino que él fue traido por una ciguena, o gue
un dangel lo depositd en la cuna, porque
cuando el nino se de cuenta de que esto es un
error, en primer lugar desconfiara de que la tal
senora sea sumadre, lo que viene a crearen €l
un gran complejo de inferioridad, y en el mejor
de los casos, al descubrir la mentira maternal
buscard lailustracion de este problema con sus
también ignorantes companeritos, los que ya
pueden tener dlguna desviacion psicologica,
conduciendo asi al nino hacia la fatalidad.

Cuando el nino pregunta de dénde y como
ha nacido, la madre debe contestar
enfdticamente que del cuerpo de ella, y que es
unade las tantas maravillas de la naturaleza.

¢TU no has visto, debe decirle al nifo, alguna
vez a las aveciias, a los pajaritos que calientan
sus huevos en un pequeno nido gue pende de
los drboles? Pues tales huevos lievan en si
pequenos pajartos que estan por nacer. TU
tambien fuiste en un principio un pegueno
huevo que estaba depositado en un nido, y alli
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bas creciendo, con la diferencia que ese nido
estaba en mi propio cuerpo, muy cerca al
corazén; y asi como los pajaritos un dia rompen
el huevo y surgen o salen a la vida activa, asf
iguamente 10 por un esfuerzo, por una
maravilla de la naturaleza, saliste por la puerta
de lavida, y empezaste a crecer hasta llegar al
estado en que actualmente te encuentras.

Son las cosas extraordinarias y bellas de la
vida; igualmente las frutas penden de la
madre, el arbol, y alli guardan también una
semilla, la cual puedes i semibrar en el jardiny
observar hasta que ella nazcay crezca: tales el
misterio de la naturaleza y de la vida, que tU
debes aprender a respetar y a seguir en su
maravillosa actividad.

También habrds visto muchas veces, o
puedes ver a una gatica con sus pequefios;
ellos como 0, crecieron en un nidito que ia
gatita tenia en su propio cuerpo, y un dia
salieron por la puerta de la vida, y hélos ahi
vivarachosy juguetones.

Cuando las madres cuidan a sus pequefios,
Ponen en ellos mucho carifio; y asi igualmente
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los ninos carino y amor por este esfuerzo vy
afecto que ella ha puesto en formarlos vy
educarlos.

El padre también cumple un hermoso papel,
pues mientras la madre da el calor matemnal a
sus pequenos, para que ellos crezcan, el padre
sale a sus trabajos cotidianos, con el fin de
obtfener el abrigo y el alimento para la madre y
para los nifos; por lo tanto el padre merece
igual carfo y veneracidn por todos los
conceptos.

Este milagro de la vida también se puede
observar en las flores; hay flores femeninas y
flores masculinas, como también hay algunas
que son a un mismo tiempo masculinas y
femeninas.

Las flores masculinas en sus estambres
producen el polen, el cual es transportado por
las abejas a los pistilos de las flores femeninas;
esfe es el adlimento que los machos, las flores
masculinas, llevan a las hembras, las flores
femeninas, para que ellas puedan crear
tambien pequerios gérmenes de vida, de los
cuales se producirdn, naciendo nuevas
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plantas.

Todos estos fendmenos de la naturaleza son
por demds maravillosos, y por lo tanto
debemos venerarlos y respetarlos.

Mas tarde irds comprendiendo en forma mads
amplia todos estos misterios de la vida, y
entonces aprenderds a rendir culto a la
naturaleza en sus multiples expresiones.

Mas tarde, cuando seas grande como tu
papd también tendras profundo carino por una
encantadora dama, que serd tu esposa; y a
ella también debes rodear de atenciones y
bondades, tal como lo hace anora tu padre
conmigo.

lgualmente, si es nifia se le dird que ella mdas
tarde tendrd que ser cortejada como princesa
en su palacio encantado, y gue un joven muy
gallardo gue serd su companero, larodeard de
atenciones y cuidados, y alli juntos, en aquella
bella mansién, cuidardn tambien de ninos
pellos y encantadores como tu, para fu propid
felicidad.

Con imagenes llenas de sentido real, se va
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guiando a los nifos hasta que ellos, el dia que
vayan descubriendo ese misterio de la vida
comprenderdn que sus padres son nobles,
sablos, rectos y justos, y que es a ellos a quienes
deben acudir siempre, para hacer toda clase
de preguntas.

El padre debe fratar de ganarse absoluta
confianza por parte de los nifos varones, Como
la madre debe hacerlo con las ninas.

El padre debiera ir siempre al bano con [os
nifos, no solamente para ensenarles el arte del
bano y acostumbrarios a ello, sino para que
también le tengan plena confianza en sus
infimidades, sin temores ni restricciones de
ninguna fndole. Igual cosa deben hacer las
madres con las nifas, sin importar la edad,
siempre dentro de una gran bondad y
seriedad.

A medida que los nifos crecen y hacen
preguntas mds concisas sobre problemas de
orden sexual, los padres deben hablar cada
vez con mayor amplitud y naturalidad,
haciéndoles comprender siempre que |a
funcion sexual merece todo nuestro respeto y
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nuestro cuidadoso conocimiento, porque de
ello depende el éxito yla felicidad enla vida.

Cuando los ninos se van acercando a la
pubertad, se les debe ensenar la relaciéon
estrecha gue hay entre el desarrollo cerebral y
la conservacion de |la vitalidad sexual.

Se les dice que esa energia sexual sirve en los
primeros anos de la vida para fortificar el
cerebro, desarollar la inteligencia, desenvolver
la voluntad, organizar el caracter y obtener
buen desarrollo y perfecta salud; que si dicha
energia se pierde, surgen enfermedades, falta
de memora, incapacidad para el estudio y
ofras tantas anomalias que se pueden evitar
conservando vy sublimando tan maravillosa
fuerza. Que Mmas tarde esa fuerza servira para
cumplir la ley de la progenitura, dentro de un
matrimonio lleno de amor y armonia.

Al puber se le debe ensenar que esa fuerza
sexual serd la que lo hard triunfar, si sabe
conservarla, sublimdandola.

Que la conservacion y sublimacion de ella es
por demds sencilla, si ocupamos nuestra
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mente en el estudio, en la meditacion, en la
educacion artistica, en la gimnasia natural, en
salir al campo a respirar el aire puro,
desarrollando la fuerza de nuestros pulmones y
la armonia general del organismo.

En esa época, obras dignificantes y
educadoras de la psiquis delben ser puestas en

‘manos de los plberes, tales como por ejemplo:

"E| Poder Regenerador’. por W.W.  Atkinson, y
otras no menos interesantes de Afilio Bruschetti,
como "Ciencia Préctica de la Vida", y luego las
educadoras de la psiquis, como: "El poder del
Pensamiento" por O.S. Marden, etc.,



CAPACIDAD DE LOS EDUCADORES

Sin género de duda la capacidad de los
educadores estd en prmera linea para
desempeiiar tal misién, y lo mas curioso de
observar es que esta capacidad es mas que
todo una actitud gue un sistema.

Existen muchos sistemas, pero en ninguno de
ellos se da a conocer lo gque significa la actitud
que se debe asumir en cada circunstancia.
Pero lo que sf podemos afirmar, es que fodas
aquellas condiciones o actitudes fluctuan entre
la bondadylafirmeza.

FIRMEZA y BONDAD son realmente las
cualidades indispensables e imprescindibles, si
es que verdaderamente se quiere desempenar
bien el papel de educador, ya sea padre,
maestro, hermano o amigo.

La firmeza da por radiacion confianza en el
educando, descubriendo de hecho en su
educador la ceridumbre de aquello gue
ensena, siendo este el primer paso hacia el
éxito a que se debe aspirar en esta clase de
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actividades.

la bondad es la fuerza espirtual que
establece la natural simpatia que debe existir
enfre el educador vy el educando, clave
fundamental de la compenetracion mental y
animica.

Ahora, vamos a andlizar estas cualidades
disladas, y entonces descubriremos su eficacia.

Sila firmeza o caracterizacién no estd
aureolada de la bondad, resultard
confraproducente, pues el niho en tales
circunstancias empezara a sentir femor frente a
sumaestro, a su madre o padre, segun el caso,
y se cohibird psiquicamente, incapacitndose
para comprender lo que se le ensena y
empezando a sentir desprecio. si no
repugnancia por el estudio, lo que resulta
verdaderamente desastroso para el porvenir
del pegueno.

No vayamos a creer gue la bondad aislada
de la fiimeza, o caracterizacion, sea una
condicion altamente favorable. Todo lo
confrario, en lugar de aquella condicién de
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armonia sin abuso de confianza, que debe
existir entre el nino y el educador, si hay exceso
de bondad, el nifo abusard de este estado
psicolégico y no guerrd mas gue Vivir jugando,
distrayendo, enganando a su mentor, para
gozarse en la emocion de supremacia que
este hecho produce.

Por tales razones, la BONDAD y la FIRMEZA
aunadas, son las cualidades que debe reunir
en su actiiud publica, frente al nifo, todo
maestro, padre, madre, y en general todos
aguellos que en alguna forma tomen parte
activa enlaeducacion infantil,



LA CURIOSIDAD INFANTIL

La sorpresa, el asombro ante las cosas, es
aquella emocion sutil que excita a todo nifio a
inquirir acerca de su procedencia, razén de ser,
actitudes, efc.

La curiosidad del nifo es practicamente
insaciable, porque todo para él resulta
novedoso e inquietante. Es natural por lo tanto,
que el nifo pregunte acerca de cada cosaq,
como es natural gue en forma adecuada se le
de satisfaccion a cada una de aquellas
inquietudes. De ahi que la labor de los padres y
maestros sea tan drdua y delicada en la
sagrada mision que se han impuesto.

No es dificil dar contestaciéon a cada una de
las preguntas del nino, si se tiene senfido y
buena voluntad para ello. Lo malo estd en
fomar una actiiud de rebeldia ante esa
curiosidad infantil, porque eso demuesirg,
sencillamente, gque somos demasiado egoistas
y gue no estamos en capacidad de compartir
delicadamente lasimpresiones infantiles.
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Lo imporiante en cada contestacion es
procurar que ella sea sencilla, para estar mds o
menos al alcance del pequefo, sin
complicaciones de ninguna indole.

Hay preguntas abstractas y preguntas
concretas, siendo las primeras algo que estaen
relacion con vaguedad psicologica de los
hechos, yen las cuales el nifio lo que desea es
generdmente comparar algo que ya ha
escuchado, con la opinidén nueva que vaya a
obtener, al hacer la pregunta. En las preguntas
concretas, el nifo desea saber el por qué de Ia
cosa.

Es abstracta, por ejemplo, Ia siguiente
pregunta: (Quién hizo el mundo?
Necesariamente, el padre o maestro
contestard gue Dios, y luego a guemarropa el
nino formulara la siguiente consecuencial de la
primera: {Y quién es Dios?.

Es necesario que esta pregunta seaq
contestada con sutileza y responsabilidad,
para no ir a dar al nifo una definicién que por
demasiado fisica resulte algo que él pueda
considerarilégico, ahora o mdstarde.
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En este caso la solucién es bien sencilla, si se
le contesta que es un Espiritu  Sutil, Invisible,
Impalpable (que no se puede tocar) pero que
sin embargo, es la fuerza inteligente, que hace
nacer y crecer las plantas, los animales, los
seres humanos, que sostiene los universos y Ios
mundos, y que es la razdén de ser de Ias cosas.
Puede ser que por el momento el nino no
alcance a vislumbrar lo que se le pretende
decir, pero €l siempre meditard, y cuando mds
tarde vaya sintiendo y comprendiendo, sentird

~ satisfaccion y bien definido reconocimiento por

el padre o maestro que en tal forma le haya
orientado.

Si el nifio pregunta cosas enteramente
concretas, es muy facil referir algo con relacion
al objeto que €l quiere.

Ahora, si la pregunta estd en relacion con la
funcién sexual, ya hemos visto que en forma
sencilla y con sincero entusiasmo se le puede
hablar de las maravillas de la creacion y de la
evolucion de las semillas en plantas y animales,
hasta que por este procedimiento se vaya
capacitando para profundizar tales aspectos
delaciencia delavida.



76 ISRAEL ROJAS

Hay ofro caso en el cual los padres suelen ser
injustos con sus pequenocs, y es cuando al
mandarles ellos a hacer alguna cosa, salen
con su inmediato épor gue?, No siempre, como
suelen creer los padres, el nifo hace esta
pregunta para evadir el mandato, sino que
sinceramente quiere saber el por qué, y por
tanto los padres deben explicar
bondadosamente el por qué, para beneficio
de la evolucion mental del nifio, y luego si
caracterizar la obediencia.

Cuando el nino es ya crecidito y sabe leer, los
padres deben hacer que el safisfaga sus
curiosidades de cosas, consultando el
Diccionario, procedimiento formidable, porque
en primer lugar se le habituard a la
investigacion y al estudio, y en segundo lugar,
porgue este libro que estd hecho por personas
responsables dard contestaciones adecuadas
encada caso.

El Diccionario, pues, debe ser un segundo
maestro y un segundo padre, cuando el nifo
esté en capacidad de consultarlo.

No debemos olvidar que el Diccionario
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contesta siempre con seriedad y sin SONIojo,
como le suele suceder a los padres que no
tienen suficiente dominio de si mismos, en los
momentos psicoldgicos en que el nino
pregunta; y no delbbemos olvidar que el sonrojo
despierta la malicia enlos infantes.



FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIBLIOTECA - BOGOTA

DESARROLLO DE LOS SENTIDOS

He ahi ofro capitulo de trascendencia en la
educacion infantil.

Laemocionalidad es el primer sentido que se
desarrolla en el nifio, y por tanto ha de ser el
instrumento adecuado para guiar la evolucién
de su naturaleza.

La psicologia comun, llama sentidos
solamente a los cinco catalogados vy
sistematizados de ver, ofr, oler, gustar y palpar.
Pero nosotros, partiendo desde el punto de vista
de senfido, por sensibilidad y emocion,
ampliaremaos un poco el campo, para facilitar
la educacién del nifio, como para comprender
mejor su naturaleza.

El nifo es hipersensible, es emocional en alto
grado; y si nosofros hacemaos un concienzudo
andlisis de nuestra vida, descubriremos que
aquello que aprendimos emocionaimente, no
se nos ha olvidado, ni se nos olvidard quizd
jamas.

Por tanto, cuando los padres o maestros estan
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interesados en que un nifo adquiera un nuevo
conocimiento, debieran procurar en todo
Caso, despertar en el nino el entusiasmo y la
emocionadlidad, dlrededor de la cosa que
desean sea conocida por los pequefos.

Si existiera un mentor capaz de hacer clases
cortas, pero en las cuales pudiera sostenerse Ia
emocion y el entusiasmo, los resultados gue de
ello podrian derivar, serian extraordinarios,

La emocion, estética que los nifos suelen
experimentar ante las cosas bellas, como por
ejemplo, el vuelo de una mariposa, la belleza
de una flor, los matices del arcoiris. etc., deben
ser ampliados por &l padre o maestro, con
explicaciones romanticas alrededor de tales
COsas que han impresionado al nifo, pues asi
se contribuird notablemente a gue el aima del
nino se desperece y levante sus alas al infinito,
haciendo aparecer alli al genio, al artista, al
musico, al poeta, etc. Esas bellas impresiones
no se deben enfriar con actitudes toscas, o.con
conceptos de fria indiferencia, pues la muerte
de la sensbiidad del nifo es un factor
determinante del apocamiento y de Ig
debilidad psiquica.
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Hay que acompanar al nino en todas sus
delicadas emociones, orientdndolas siempre
hacia la sublimacion para desarroliar en €l el
optimismo sano, que es fuerza espiritual del
friunfo.

Después de la emocion viene la imaginacion
gue llega a ser ciertamente como las alas que
le permiten ala primera desperezarse y levantar
elvuelo,

Esa imaginacion debe tambien ser cultivada
y expandida en forma amplia, valiéndose para
ello de aquellos cuentos de cardcter mistico,
en los cuales el valor y la dignidad conducen al
friunfo, venciendo ala maldady ala perfidia.

Para el cultivo de las clencias, o al menos
para el despertamiento del interés por ellas,
nada mejor que las obras de Julio Verne,

La mente que se viene desarrollando
realmente de los catorce alos veintiun anos, no
se debe tratar de forzar en modo alguno antes
de la pubertad, porgue ello conduce al fracaso
amuchosninos.
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Hasta  |la pubertad, principio de la
adolescencia, foda la orientacion instruccional
debe ser mds objetiva que mental, afectando
en primer lugar a la emocién y a Ia
imaginacion, que son las dos fuerzas que
enfran en accién durante la primera y segunda
infancias.

El metodo de repeticion hasta lograr el
aprendizaje mecdanico, ha sido una de las fallas
de la Pedagogia, cosa que tendrd que ser
revisada y frasformada completamente, una
vez que se estudie y se conozca mejor el alma
infantil.,

Tampoco hay que aceptar aguella idea que
ha existido, de que el adma del nifo es un papel
en blanco en el cual se puede escribir lo que se
desea anuestro antojo.

Las investigaciones concienzudas de Ia
psicologia, y sobre todo las mds amplias y
profundas del "Psicoandlisis’, han venido a
demostrar en forma categdrica, que el aima
del nino es muy compleja, pues trae una
herencia bien definida del sulbbconsciente de la
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raza, ofra del subconsciente de la familiq, otra
del subconsciente materno, otra del patemo, y
quizd mucho como misteriosa evolucion de su
propio animismo.

De fal suerte que cada nino representa una
seria modificacién en la psicologia general, y
debe ser estudiado y analizado, para ayudarie
eficazmente en su desenvolvimiento.

Esto se puede obtener facimente con la
carfosa observacién que padres y maestros
deben hacer de cada caso particular, sin
olvidar gue Emocién e Imaginacion, sonlas dos
fuerzas primordiales en el desarrolio de los
sentidos, en la evolucion infantil,

Generalmente el nifo en su primera infancia,
desde el nacimiento hasta los siete anos, suele
tener rasgos de inusitada crueldad,
sencilamente porgue esta haciendo un
recorido psicoldgico de los ancestros que lleva
en si el subconsciente de la raza.
Afortunadamente en aguella edad los ninos No
tienen fuerza sufuciente como para causar
dafos; de lo contrario, seria esto un verdadero
problemaenla educacion del nino.



84 ISRAEL ROJAS

Cuando de los siete anos a los catorce aRos,
todavia el nino manifiesta esos impulsos de
Crueldad, y que los desahoga maltratando a
los animales, o a sus companeritos menos
fuertes, los padres © maestros deben hacerle
resaltar la sensibilidad y el dolor de sus
companeritos, o que los animales sienten,
segun el caso, haciéndoles recordar sus dolores
y molestias corporales que necesariamente
han expermentado ellos. En esta forma
sencilla, se hard evolucionar la mente del nifio
hacia la comprension del respeto que nos
debe merecer todo ser viviente. El castigo es
contraproducente, pueslos resultados de él son
los de intensificar la violencia v crueldad en el
pequeno.

JERARQUIA SIN COMPETENCIA

Los padres y maestros deben esforzarse por
establecer la relacion jerdrquica entre los mds
capacitados y aprovechados en estudios y en
acciones, sobre los menos capacitados, con el
fin de no despertar resistencias y odiosidades,
sino con el de promover noblemente el
incentivo haciala accion.

Cuando un nino es desaplicado y perezoso
en la accién, no se le debe reganar ni
impugnar tal estado, sino que se le debe decir
que él tiene tantas capacidades como el mds
aventajado, pero que las debe poner en
accidén para superar a aquél, dicho todo esto
dentro de una gran bondad y caracteristica
firmeza. En esta forma carinosa se despertard
faciimente lo intimo de la accidn, sin violencias
de ninguna naturaleza.

En cambio, si se reganaq, o peor fodaviq, si se
le infringe algun castigo material, el pequeno se
obstinard en seguir su viejo hdbito de no
estudiar ni hacer, y concebird odio contra aquél
(el aventajado) que considera la causa
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fundamental de todos los castigos que le
imponen sus padres 0 maestros.

Hay tres grandes tipos psicolégicos de nifios
gue deben ser muy tenidos en cuenta, para la
educacioninfantil, asaber:

Introvertidos, Extrovertidos y Ambivalentes.

Son introvertidos aguellos que viven como en
si mismos, siendo indiferentes a toda clase de
elogios, como también hasta cierto punto a los
vituperios.

Son extrovertidos aquellos gue viven siempre
pendientes de las exterioridades, como elogios,
vituperios, frajes vistosos, belleza apariencial,
efc.

Son ambivalentes aguellos que rednen en su
naturaleza condiciones o cuadlidades de los dos
primeros, sin caracterizarse en ninguna de ellas.

A los infrovertidos les basta para la accién
simplemente, el buen gjemplo. A estos no hay
necesidad de elogidrseles, ni tampoco de
vituperdrseles, pues ambas cosas le son
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profundamente desagradables, y con ello se
les perjudica de verdad.

Alos exirovertidos hay gue hacerles personal y
parficularmente algun elogio de sus
capacidades, con el objeto de animar cada
vez en ellos el interés por su culfivo.

A los ambivalentes hay que andlizar el
momento psicoldgico que viven; sl estdn
emocionados, hay que hacerles comprender
gue las cosas son mas naturales y menos
fantdasticas, y si estan pasivos hay que hablarles
del entusiasmo enla accion.

Estudiando el género humano en general,
estos fres grandes modos de Ia psiquis vienen a
ser como los puntos fundamentales para el
conocimiento del alma humana.

Esta carilla gque carinosamente hemos
dedicado a la educacion infantil, es un aporte
hecho a base de observacion y de estudio con
relacion al alma del nino.

Estamos seguros que padres y maestros
encontrar@n en ella cosas sobresalientes, muy
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dignas de tenerse en cuenta en la sagrada
mision que les ha correspondido ejercer en la
vida.
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"El Secreto de la Salud y la Clave
de la Juventud"

Este libro ha sido aceptado en forma categdrica, porla
importancia practica de su contenido; 51 ediciones, son
demostracién evidente de que la obra merece puesto de
preferencia en la biblioteca de todos los hogares.

"La Salud de la Mujer"

Peguefo manual indispensable a toda dama, pues
ninguna debe ignorar como tatar eficazmente sus
dolencias de caracter infimo.

"El Enigma del Hombre"

Un estudio excepcional acerca del origen, evolucidn,
actual estado y porvenir del individuo, como de la raza en
general.

"Dignificacion Femening”

El lbro gue foda mujer debe leer v todo hombre
estudiar. El andlisis mas cuidadoso que se ha hecho dela
mujer, y gue ninguna persona debe dejar de
adaquirir.



ORIENTACION DE LA
PSIQUIS DEL NINO

La orientacion de la psiquis
del nifio, es completamente
basica en la creacion de su
destino en la vida y los
padres son los inmediatos
responsables de tan divina
mision.

Los modos de ser de los
padres influyen
poderosamente en la
formacion infantil; el
ejemplo vale en este caso,
méds que las ideas y las
teorias; si los padres son
ordenados, estudiosos, de
cardcter definido y al
mismo tiempo arménicos,
crearan para sus hijos un
maravilloso porvenir, pero
si en cambio se pelean
diariamente, si se insultan,
pobres nifios de tales
padres, pues su vida sera de
caracter malhumorado, los
hard negativos en todas
partes.

Esta cartilla est4 dedicadaa
los padres y educadores en
general, y tiene por objeto
orientar la conducta
psicologica de los padres
frente a sus hijos en
formacién y evolucién.
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