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idad en todos los campos
or ayudar a la humani  Ic o
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{;eHeliocromoterapia y la Bio-energética en S

INTRODUCCION

Este manual que presentamos al servicio humano, noés en
modo alguno un libro, sino un manual practico, donde se
dan a conocer sistemas que han sido debidamente
experimentados en pro de la salud publica,

Ninguno de estos sistemas de curacién aconsejados encierra

en si ningun peligro, y por tal razén pueden ser utilizados
con absoluta confianza.

ey Es indispensable aplicar juiciosamente cada tratamiento,

hasta obtener el resultado deseado. El que iniciaun plany
luego lo mezcla con otro, se parece a un barco de vela en 1
un mar tempestuoso; dificilmente llegara a la meta.

Las enfermedades son todas curables, pero hay tres tipos
de enfermos que no lo son: el que por lamafana inicia un
plan de tratamiento; al mediodia otro, Y por la tarde cambia
el plan. El otro incurable, es aquel gue consulta todos los
sistemas, pero no se aplica ninguno. El tercero, es aquel
que persiste en usar un plan en forma absolutamente
tenaz, y que conseguido por los resultados, sigue hasta
cansar el organismo e intoxicarlo,

Entodos los aspectos de la vida, el hombre debe aplicar su

sano criterio para lograr el bien que desea, sin hacer de su-
existencia una rutina.

La naturaleza provee al hombre de todo lo gue él necesita
para vivir sano y fuerte.

El primer factor indispensable de la buena salud, es una

pécto 2 temas que mos-
avida, recorrid todos los
nocimientos en aproxi-

Conferencista permanente con resl
traran ala humanidad la plenitud de
paises de America ofreciendo est-os co ‘
madamente cinco mil conferencias. - , :
ras publicadas y muchas otras que si
&ditas. De entre algunas de ellas com

BIENDO, VIVA SANO Y EL
CLAVE DE LA JUVENTUD",

Dej6 numerosas ob
encuentran todavia in
“GURESE COMIENDO Y BE

l_A -
RETO DE LA SALUD Y . %7
isr?wos entresacado el material que compone este peq

i evocion. Su
sumario que ahora entregamos con carmc? azod e
contenido debiera ser cuidadosamente estudiado p

todo su beneficio.

' ) imientos nos
gi efectivamente encontramos que estos conocimi

ien de los
han sido Utiles, debemos propagarlos en pro Ic;e:]smanidad.
demas sirviendo asi a nuestros hermanos en
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icio a.

utricion sana y. correct _ E
EI segundo aspecto es una mentalidad positiva, llena de
optimismo. kY _
Eltercero es un corazon lleno de sensibilidad y amor por la
vida. :
El cuarto es unainteligencia dedicada a pensar siempre en
lo bueno, lo verdadero y lo bello, y .

El quinto aspecto, el mas importante de todos,_es; puDriif:fl:r?;
nuestro ser psico-fisico y moral para educir la
Conciencia em nosotros.

Enlaboca sé"realiiay deberealizarseel prirmlar grar; :;?12%2
i 3 completa asimifacion de las su
cerniente a unacompleta asi el .
g(l.).lg van a servir de fundamento al sostenimiento integral
del organismo. .
La nat%raleza, sabiacomoninguna, ha ctqlocr:lndgl ir:iﬁébnogz
' i al molinos, tiene
treintay dos dientes, que cual moli o
i [ educirlos aunapapillia
riturar los cuerpos solidosy r du |
:asimilary de deglutir, en condiciones fayoraples al trabajo
de la gran raiz humana, o sea el tubo digestivo.

Si la masticacion no se realiza a perfi?;;onrg
consecuencialmente las materias dqras,. f:uyas cen o
han sido desintegradas por la masticacion, SE; c[o :roceso
en un verdadero obstaculo para el dg:sarrollc? e p e
normal de asimilacion y reconstruccion or.gamc;asc,:'mn,ete
personague no mastica debidamente su alimento,

el primer gran error que le causara serios desequilibrios
organicos, teniendo que sufrir las consecuencias fatales de
los mismos, y empezando seguramente a atribuir tales
hechos a su mal hado, a imprevisiéon divina, o a la falta de
responsabilidad conscientiva de las funciones de la
naturaleza; y realmente, el Unico responsable de estas
anomalias es el mismo ser humano, que no sabe utilizar los
instrumentos, las herramientas gue la naturaleza [e
proporciona, para obtener salud y bienestar.

El alimento que no haya sido insalivado debidamente, se
fermenta, causando enfermedades tales como la hipercloridia,
congestion en las actividades hepaticas, reumatismo,
arterioesclerosis, hemorroides etc.

Por estos hechos, la insalivacion debe merecer especialmente
cuidado e interés por parte de los Skres humanos conscientes
de las funciones de su organismo, y de cémo deben
realizarse a plenitud, para conquistar salud y bienestar,

Sibien, el alimento sufre enla bocala infiltracién delasaliva
con su reaccion alcalina, en el estdmago se realiza la
compenetracion de jugos que producen reaccién Acida,
De tal manera que si la insalivacién no ha sido completa,
supera la reaccién acida, y de hecho se produce un
desequilibrio en el proceso natural de alcalinidad y acidez
proporcionadas, para los fines de la integracion equilibrada,
de los elementos que han de servir al sostenimiento del
organismo.

Los dispepticos y los estrefiidos son personas que ni
mastican, ni insalivan perfectamente.
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. Penetrando en la raiz tubular que absorbe |as sustancias
bioguimicas que sirven al sostenimiento de lavida humana,
encontramos que después del duodeno, es decir, adelante
de la entrada que hace el bolo alimenticio del estomago al
intestino delgado, existen pequefos canaliculos por los
cuales las sustancias necesarias al proceso de la digestion
se vanagregando, tales como el jugo pancreatico, la bilis y
otros elementos que provienen de diferentes glandulas del
cuerpo, y convergen en laraiz tubularfacilitando el proceso
maravilloso de asimilacién y eliminacién.
Eltubo digestivo esté recubierto de unavellosidad similar a
la piel de algunos gusanos, quienes lucen su maravilloso
traje de lana fina, con la cual no solafente se protegen de
lainterperie, sino quetambién les sinve para su defensa, Tal
parece el intestino en su zona interna con sus millones de
espirillas, las cuales hacen el oficio de delicadas raices,
extrayendo los elementos necesarios para la formacion de
la linfa, sangre, nervios, etc.
Una observacion practica, objetiva, nos permitira, ver con
meridiana claridad el perjuicio de ingerir alimentos
exclusivamente cocidos, como dulcesy bizcochos de todo
género; si nos comemos un plato muy cocido, muy
condimentado y quizéa fantasticamente presentado, resultara
que la gran cantidad de curvaturas y los delicados vellos o
espirillas del tubo digestivo, se impregnan del engrudo de
la sustancia cocida, no solamente obstaculizando el resto
del proceso digestivo, sino que va recubriendo las diferentes
zonas intestinales con una capa deé residuos, cadavez mas

B

dgn;a, hasta hacer practicamente imposible el proceso de
asimilacion, como el de eliminacion. De ello puede déducir
cualquiera que reflexione inteligentemente, los multiples
desastres organicos quese producen por unaalimentacién
pasada atraves de cocciones 'y refinamientos, hasta hacer
de ella una pasta o engrudo de mala clase, de la cual es
realmente muy poco el beneficio que el organismo puede

der{var, y gf muchos los perjuicios que por tales costumbres
esta recibiendo la raza.

Los colicos hepaticos, los tumores intestinales, las
hemorroides, Ia arterioesclerosis, el reumatismol las
obstrucciones renales, la anemia, la caquexia, y I’ﬁultitll.ld de
otros desequilibrios organicos, tienen su tnica razénde ser
en una alimentacién a base de refinamientos culinarios
pero sin las condiciones naturales del alimento original yé
en tales procesos se han perdido las vitaminas, el hierr(.:g el
fésforo‘y demas sustancias necesarias para el sostenimiento
armonioso de la salud y de la vida,

Veamos ig opuestafaz, los resultados altamente favorables
de una alimentacion en que preponderen las legumbres
frutag, nueces y quiza un poco de leche, cuando se esté en,
condiciones de asimilarla debidamente, es decir con un

higado sano, yaque el higado intoxicado no puede asimilar
tal sustancia.

La alimentacién a base de legumbres no forma sustancia
pegantfe de ninguna naturaleza, de tal suerte gue el intestino
después d_e cumplir su labor, queda tan limpio y
descongestionado, como el plato mismo en que nos sirven
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las legumbres. ;

La celulosa de las legumbres sirve ademasde escob; |:Je‘1arsai

barrer las escorias del tubo dlge?stlvo, no quedfan oos 2

depositos de residuos, que son 1us§amentle ips Ioge .

fermentacion y putrefaccion, motivo principa

enfermedades. . | ;

Las legumbres proveen al organtsmg de hlerfo y de fos;c;:':

en cantidades suficientes, evitando asi la ane;mla, la cas;n 135‘,

[ raves enfermedades que

la tuberculosis y otras g { :

que estandegenerando a laraza, por alimentarse enforma

inadecuada. |

No hay que olvidar.que el hierro, indispensable paratrlg

v 4 - T eﬂ -

fo bulos " rojos, no se encu

formacién de los globul '

practicamente en ningun alimento coeldo,_porque el }:u?:?;

altransformarlo, lo'destruye como sustancia aprovecnabie.

El fosforo, alimento indispe’nsa't‘)l‘e' pgr;dar tono al S|sttir22
nerviosoy cerebro, estatambien practicamente ausen

toda sustancia cocida. ‘ | =3
Otra observacion muy Gtil con relacion a'las ventajas Qe i
alimentacién cruda, es que ésta no deja rets@uzzse:ue

ausan las fermentacio

boca, que son los que ¢ ‘
atacan la dentadura, como sucede con togos los ahmentos.
cocidos, especialmente con la bizcocheriay dulceria.

Al ocuparnos de cualessonlos aliment{os guenos pet:mnig
conservar la salud, o recuperarla segun el caso, debem

tener presente que muchas teorias se difunden y que

muchas vuelan de boca en boca, pero solamente aquellas
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que resisten la prueba de la experiencia, son las Unicas
verdaderas.

ILector amigo; no se quede usted con las frases estampadas
eneste manual, sométalas a prueba, y se convencera de la
realidad de los asertos, cuando la experiencia haya hecho
de la teoria una realidad para usted!.

Una advertencia de importancia incalculable hemos de
hacer, antes de proseguir adelante: si una persona cuya
costumbre de alimentarse ha sido la comuin y corriente, es
decir que unicamente usa como elementos sustancias
cocidas, bizecocheria y dulces, y al encontrar éste manual
tanlégico, decide hacer el cambio, debe hacerlo aplicando
la inteligencia, y no drasticamente, pargue su organismo
estando recargado de residuos intestinales, de materia
pegante, producto de la alimentacion antinatural, es por
tanto justo que al principio experimente trastornos y algunas
molestias, muy propias de las nuevas reacciones que se
producen con una alimentacion mas nutritiva en si, y que
por tanto exige del organismo esfuerzos de diferente
naturaleza para ser debidamente asimilada.

Elcambio de sistema alimenticio, debe hacerse progresiva,
pero gradualmente, para no violentar en forma exagerada
alanaturalezaorganica, yahabituadaa determinadarutina,

Es indispensable empezar por mezclar en la alimentacion
cotidiana un poco de legumbres, especialmente la maraviliosa
espinaca, la cual sera utilizada en la mayor cantidad posible,

a medida que la humanidad comprenda sus importantes
valores,




E| terrible estrenimiento, causa -fuqdamemai (_je latve{:e:;
prematura, de la anemia, del nery:omsmo. dela Impo en -
fisiologica, de la falta de apetito, QBl_reqmatlsmgr g; .
multitud de afecciones mas, que seria largo enum dos
debido sencillamente a falta de alimentos naturales, E:;ug S,
como las citadas legumbres, las frutas y las almendras.

Una persona que sé alimente al.ba.se_e de Iegumt;r:e:r,]ddre;
frutas y de nueces, y que haga eﬂ;grclnt:lo ngLfJ ar, ndad e
nunca porque padecer de estrefimiento, €n erme maq 5
sufren mas 0 menos intensa, por o menos el noventa p
ciento de los seres humanos. - e .
La mujer que tanto éiesea conservar su apariencia 1L11J\.ir;lr2| |
para exhibir belleza, debe saber que r_esto es conse(.\:;bIe d'é
tomando como alimentacion la mayor cantidad [:1>0t51meme
legumbres, nueces y leche, presr:1nd|endo abso 1;2 5 dé
de bizcochos, dulces, Y usando la menor cantidad.
alimentos cocidos. =
Si bien nuestro organismo se nutre fisicqqunmma_mer.\tteogr)izr
el estomago, v energéticamente por el sistema circu ?r'cic')ﬁ
por el sistema nervioso se nutre dfa colores. Esta nu tl e
es de tal naturaleza, que por estaviase pueden (_:urar 0 o
las enfermedades, ain aguellas mismas tenidas co
incurables. : _
La endocrinologia, © sea el estugic? c_je las secremor;:
glandulares, es algo de imponancla_unuca,l pyestodque:den
nos resuelve problemas de orden fisico-quimicoy aeor
psiquico.
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El sistema nervioso esta dividido en Gran simpatico y
Cerebro Espinal., del cual como todos sabemos, producen
actividades voluntarias e involuntarias.

Son actividades voluntarias todas las que estan bajo el
control directo de la mente, e involuntarias las que se
verifican sin que la voluntad concreta tome parte de ellas,
tales como la circulacion de la sangre, |la digestion con su
asimilacion y eliminacion, el movimiento respiratorio, etc.
Hemos citado movimientos de orden involuntario o subjetivo,
pero debemos también tener en cuenta los movimientos
involuntarios de orden emocional los cuales causan
verdaderos desastres en la salud fisica y psiquica.

Nos explicaremos: la sangre es el plastico elemento que
lleva a todo el organismo las energias bio-electro-magnéticas
para su reconstruccion. Ademas del oxigeno, la sangre
lleva otra energia mas sutil, compuesta de atomos
inponderables, potencia radiante o magnetismo, la cual es
cietamente de un gran poder, ya que su virtud es de tal
naturaleza que ella por si sola sila podemos acumular en la

debida proporcion, curara todas las enfermedades; es el
verdadero elixir de larga vida.

Dichaenergiase acumulaenlos centros nerviosos o plexos.
El principal es el Plexo Solar.

El Plexo Solar (hueco del estémago) es la red nerviosa
donde radica la potencia de lavida. Es esta la razon por la
cuallaemocion, aldesplazarlas energias de vidaradicadas
en el plexo solar, consume las potencias vitales de tal
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- rte
forma, que muchas personas han mLée_rtlo ggs:g?agj:ble
ion; ha experimentado |a ’
emocion; y cada uno X ' e
sensacién de vacuidad (vacio) que se experimenta despu
de una emocion fuerte.
or
Tengamos en cuenta este hecho, ya que es de la :r;zrarzros
importancia, pues gobernando |a emocion conserva
nuestras energias, y por lo te}nt|o| \nda} Syt ;Zlﬁglaqueuo ge -
iosa aira al leere
Alguna persona nervios 2
i 3 ni de estar bajo el co
emocion no esta ni pued tar o
voluntad; a ello le contestaremos que tq.do_ .esg%?rt')c?r;i e
[ Tiecesario para cons ;
si hacemos el esfuerzo nec ‘ ; 2
es nervioso por maturaleza, como syele decirse, de;)r(iee ;L:ita -
educarse hasta lograr conguistar el ideal estaldo f[jaeds
haciendo uso para esto del poder de la voluntad. S
El sistema Gran Simpatico esta compuestogor zgié?ende
i i de la base del cerebro,
nervios que, partiendo -
[ randes ramales,
la espina dorsal en des g
S i llegar hasta las
ifurce ente hasta lleg
bifurcandose sucesivam i ok
i icie de todo el organismo.
extremidades y superfic e 10 s
i [ s principales o motor
nerviosatiene sus centro : e
ador. Controlados dic
solary en el centro gener o0 ,
por Iayvoluntad, la salud y la felicidad seran nuestras.

1 1 - o 0’
Estaensenanzaesde granimportancia pa:rad(.eézeg r;:g?glw y
2 do por sus estudi
a que el esta penetran . stud :
3[;ro;;}resi\:rameme en los mas secretos misterios de laviday
el ser. : e
Para los no orientados en esos estudios trascendentales,
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es indispensable conocer los medios fisicos y mecanicos
que nos llevaran también a la conquista de la salud y el
bienestar temporal, E| sistema nervioso Cerebro-Espinal,
€omo su nombre lo indica, nace en la parte posterior del
cerebro y se prolonga por la espina dorsal, de donde se
desprenden las redes nerviosas de éste sistema a todo e|
organismo. Este sistema es el conductor delas ordenes de
nuestra Voluntad concreta a través del organismo, siendo
laMente el gran instrumento de sus actividades; ésta es la
razon por la cual también las enfermedades se curan
llenando nuestra mente con. positivos y vigorosos
pensamientos de salud y bienestar.

Todo paciente debe imaginar que su organismo goza de
salud perfecta; y si persiste én esta préactica, ojala haciéndolo
especialmente antes de entregarse al sueno, lograra
maravillas. Esto es profundamente cientifico.

El sistemna Gran Simpético ha sido el enigma para los que
Se0cupan del problema de la salud: Y esque este problema
No se puede resolver fisicamente; tenemos querecurrirala
psicologia y estudiar en ella e Magno problema del
subconsciente para resolverlo. E| gobierno de la Mente yel
gobierno de la accién son indispensables para logrartalfin.

El sistema Gran Simpatico es como un potro salvaje, pero
tan educable, como el potro. Paciencia, perseverancia y
voluntad sonlas armas que podemos emplear paraobtener
tal gobierno, y gradualmente nos iremos aduefando de
este senor voluntarioso; y una vez que lo logremos habremos
dado el paso m4s trascendental gue se pueda dar en la
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conquista de la salud y el bienestar, no solamente fisico,
sino también psiquico. '
Ademas de aquellos dos centros nNerviosos, Plﬁzo ?no;iro i
secundarios, pero eno
Sexo, tenemos Otros L el
i : El Plexo Sacro, la Tiroides,
importantes, y son: . et
' erviosos, Tambien
la Pineal, como centros n Ta i
éléndulas de secrecion interna, como el Elgﬁj:éeéfiha;éga L
: les. Deestasglan /
Pancreasy las Suprarrenales : |
y el Pancreas tienen secreciones internas y externas a un
mismo tiempo. = o4
cior ' dular el
Hemos relacionadd las secreciones gla_Td:Lar:gisl;lacg; A
‘ i no con la sangre, ‘por la
sistema nervioso, y no con Ao 3
i sangre la que les gor,
de gue aun cuando es la ‘ o
' josoelque porlosimpa
realmente el sistemanervi : : o g
i i acciones psiguicas, 0
sensaciones, pasiones, re: . |
actividades, impulsan o activan las secreciones glandulares
Como ya hemos dicho, las glandulas sexuglgs -zor; (Ija;
principales, ya que su actividad resume las actividade
sistema glandular en general. & i,
Las glandulas sexuales son el pq5|t|vo recnplentgergsas.
energias vitales. Cuando dichas g1anclulasf sc:rr:E;::socomem,l
i i osee sanas y fuertes,
al mismo tiempo el que las p : 0
Zus energias, la radiante salud sera el premio natural de s
esfuerzo. . .
Hemos llegado con este conocimiento a algq _de ;mportzr;c:g
Unica en los problemas de salud y la positiva clave
conservacion de la juventud.
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Las personas que gastan sin freno ni medida |as secreciones
sexuales, estaran siempre expuestas a toda clase de
enfermedades, y ain cuando se tomen las medicinas
habidas y por haber, no podran conquistar el preciado
tesoro de la salud. Sj los jovenes en desarrollo gastan las

secreciones sexuales, no podran lograr un normal
desenvolvimiento fisico y mental.

MUCHOS CREEN ERRONEAMENTE QUE AL
EXPERIMENTAR LOS IMPULSOS NATURALES DE LA
POTENCIA SEXUAL, ES LOGICO DARLES SALIDA. ESTE
CRASO ERROR ESTA DEGENERANDO LA RAZA.

Desde que el nifio sale del vientre materno, empieza la
actividad de la glandula Timo, situada en la parte alta del
esternon cerca ala laringe. Esta glandula trabaja activamente
hasta los catorce anes, en que empieza a decrecer a
medida que empiezan a entrar en positiva actividad las
glandulas sexuales. En ese entonces el nifio cambia de
voz, y la nina va tomando los caracteres de singular expresion,
de actuacion magnética para atraer por natural irradiacién
las caracteristicas de definida simpatia por el sexo opuesto.
Es pues, al llegar a la pubertad el tiempo preciso para
ILUSTRAR FRANCA Y CATEGORICAMENTE a los nifos y
ninas sobre el trascendental problema del sexo ya que asi
les evitaremos el que cometan errores de los cuales sufriran
fatales consecuencias,
El nino o nina ignorante de Ia situacion de las naturales
secreciones sexuales adquirira vicios contra natura que
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estancardan su normal desarrollo y predispondran su

organismo a ser victima de enfermedac!es. Y aQ\{enlmos
que cuandolos vicios contra naturahan sido .adqumdos,.no
hay medicina alguna que pueda reparar dicha falta sino
corrigiendo el vicio.
Asi como las 'plantas necesitan la savia para su normal
crecimientoy desarrollo, también el nifio necesita del poder
de las secreciones glandulares para Iogra’r su no.rmal y
armonioso crecimiento; pero si estas energias se p|e_rden
comoconsecuenciade losvicios, |a planta humanacarente
de la savia natural,decae, se marchita.
Las secreciones sexuales son la savia'de la vida humana:
INO LO OLVIDE USTEQ! Ve
Si usted conserva estas fuerzas estara inmune contra las
enfermedades. . ; ;
Las fuerzas sexuales no tienen sino dos objetos na_turales;
el de reconstruir el organismo, y el de proporcionar el
germen creativo para dar nacimiento a otr’o ser; esto,
naturalmente, dentro de la espiritual armonia dg[ amor,
puesto que el acto genético realizado por pasion trae
enfermedades y sufrimientos fisicos y morales.
Estamos cientificamente convencidos de esta vefdad.
Cuando la humanidad la comprenday sea capaz de realfzgﬂa,
regresara al paraiso, pues reconquistara |a verdadera felicidad
a la que todo ser humano tiene derecho.

El plexo Sacro o Coccigeo acumula las potencias nerviosas,
dando vigor al sexo y a todo el organismo.
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Las glandulas suprarrenales secretan una sustancia llamada
Adrenalina, la cual tonifica el corazén y el cerebro.

Elpancreas comodijimos, es glandulade secrecién externa
e interna; derrama en el intestino el jugo pancreatico
indispensable a la digestién y al mismo tiempo regula el
aprovechamiento de la glucosa del higado, la cual por su
actividad es derramada en la sangre; |a falta de esta actividad
en perfecta armonia es lo que causa la Diabetes.

El bazo es la glandula de secrecioén interna; especializalas
energias solares y dinamiza la sangre. Cuando en un
momento determinado nos dejamos agitar por una emocion
fuerte, aquella actividad se suspende esporadicamente
causando debilitamiento organico. Por eso las emociones,
como lo habiamos dicho anteriormente, causan decaimiento
y degeneracion.

El corazén, no considerado por la ciencia oficial como

* centro de secrecion, es sin embargo, de gran importancia,

puesto que por €l, la accion creativa de las energias se
convierte en sensibilidad,

La tiroides es glandula que secreta el Yodo organico;
sustancia ésta que fortifica el organismo en general. Es
muy interesante observar el hecho de que el trabajo biologico
de esta glandula se realiza mas activamente mientras
dormimos; de ahi que el sueno sea el gran reparador
organico. '
Enlapsiquis del hombre ejerce éstaglandulauna poderosa
influencia en el desarrollo de la mente.
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El centro pituitario esta en relacion directa con toda la red
nerviosa del Gran Simpaticoy es por esta sensibilidad por
lo gque se producen las reacciones biologicas en todos los
centros de secrecion. Por esta glandula de gran sensibilidad
se reciben las impresiones sutiles y se transforman las
secreciones organicas. En el terreno de la psiquis es ella
indudablemente la que nos da un campo de investigacion
extraordinario.

Laglandula pineal se encuentra en relacion inversa con las
glandulas sexuales. Enella radica el verdadero poder de la
voluntad, en el hombre duefo de si mismo:

En el hombre que controla sus emociones 'y pasiones, y
que conserva sus energias sexuales, estas se transfieren a
la glandula pineal y le dan energia psiquica y fisica.

El sistema nervioso acumula el fosforoy el nitrégeno. Estas
dos sustancias son indispensables para el buen
funcionamiente organico.

Hay algunos elementos ricos en fosforo, los cuales debieran

usarse diariamente. Entre ellos tenemos el mani, las nueces,
las lentejas y la zanahoria, especialmente las ramas de
ésta.

Entre las plantas medicinales que vigorizan el sistema
nervioso, tenemoslasalvia, el toronijil, lavaleriana, lafumaria
y la manzanilla. Fortifican el sistema nerviosoy curan las
enfermedades relacionadas con el.

Las plantas son el unico laboratorio natural en el cual se
especificany dosifican las sustancias que danviday salud,
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y.es nuestro sagrado deber estudiarlas. Debieramos dedicar
parte de nuestro tiempo al estudio de la Botanica, como
parte que es, de las ciencias mas naturales que el hombre
pueda cultivar,

Entrare‘mos ahora en la participacion mas o menos detallada
;;{e algunas plantas, las cuales probaran sus maravillosas
virtudes, y el enorme beneficio que ellas gratuitamente
estan listas a prestar al ser humano que quiera utilizarlas.
Daremos los diferentes nombres regionales con el fin de
facilitar su distincion y empleo.

BOTANICA

sanalotodo
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SALVIA
- Salua Officinalis -

El nombre de salvia viene de SALVUS, aludiendo a su
virtud de salvar, de librar el hombre de las enfermedades.

Alcanza un metro con sesenta, o un poco Mas, y se
produce en terrenos fértiles. Se distingue del salvio en que
las hojas son opuestas, corrugadas, y al restregarias resultan
intensamente aromaticas. La flor es morada.

La infusion de salvia limpia las mucosidades de la
garganta, de lafaringe ydel estomago. Obraespecialmente
sobre el sistema nervioso cerebro-espinal. Es por lo tanto
muy Gtil en la curacion de paralisis, de la impotencia, del
baile de San Vito, y-én una palabra de todas aquellas
enfermedades que tengan que ver con sistemanervioso.
También ejerce un gran poder en las funciones digestivas.
Las personas de edad debieran habituarse a tomar de esta
planta diariamente.

La salvia puede utilizarse a razon de diez o quince 4

gramos por litro de agua.
-PARIETARIA O PALITARIA
- Panitania Officinalis -

Planta de la familia de las Urticaceas. Tiene tallos &
numerosos y rojizos, ovales, flores pequenas de sabor |

salado. Posee virtudes diuréticas, gracias al nitrato de

potasa que contiene; también esricaenazufre, es medicina

sin rival para las enfermedades de los rinones y delavejiga.

Purifica extraordinariamente la sangre. y equilibra la armonia =
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dela linfa. Puede usarse a razon de veinte gramos por litro
de agua, tres tazas al dia.

SANALOTODO
- Bacchanis Cukentn -
Planta muy conocida en los climas de 12 a 18 grados,
Es un gran antisifilitico, y al serlo nes muestra claramente
por qué fue bautizada con dicho nombre; porque persona
libre de la sifilis, esta evidentemente libre de todas las
enfermedades.

El Sanalotodo es de una gran eficacia para curar las
enfermedades del higado, 6rgano en el cual se hace
especialmente sensible la influencia fisica.

Se usa a razon de quince gramos por litro de agua,
Empleandolo endecoccion, y tomando unatazaen ayunas
y sobre las comidas se curan la mayor parte de las
enfermedades. Puede emplearse con exito en aguellos
casos en que los facultativos nada han podido hacer con
un paciente en la seguridad de que se obtendran espléndidos
resultados:

CALENDULA

Es planta muy conocida. De hermosa flor de color
amarillo oro, tiene grandes virtudes sobre todo para las

enfermedades especiales del bello sexo.

L Nada igual para normalizar las funciones naturales de
la mujer.
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Es también excelente en los dolores del cancer, en
las obstrucciones del vientre, en la arterioesclerosis, y en
todas aquellas enfermedades que provienen del recargo
orgénico. Se utiliza arazon de seis gramos de hojasy flores
per litro de agua.

' FIQUE

-ﬂymﬂmdm-

Es demasiado comUn en nuestro medio y practicamente
en todos los climas. De ella se extrae la fibra para hacer la
cabuya comun; tiene poderosas virtudes como planta
medicinal. purificaelestomagoe intestinosy curalaictericia
(buena moza). Paraslas enfermedades del higado no hay
nada que se le pueda coniparar. 3 St

Combinada con el ajenjo es remedio sin parangon
para la HIDROPESIA. Para no hacer mas elogios de la
planta diremos que es un gran antisifilitico, puesto que con
esto lo diremos todo.

Se emplean quince gramos de la hoja de dicha planta,
fresca, para litro de agua, o combinada con el ajenjo
agregandole tres gramos de este.

GUALANDAY . PAVITO, JACARANDA,

Tiene propiedades antisifiliticas (inicas, muy superior en
todos los casos atodas las medicinas comerciales que nos
vienen empacadas, decoradasy pomposamente anunciadas.

El Gualanday cura la Sffilis, la Blenorragia, la

22

Arterioesclerosis, la Hemorroides, o (almorranas); las Varices,
las diferertes afecciones del higado, las Eczemas, Forinculos,
y todo aquello que tenga que ver con las impurezas de la
sangre.

- ALMIZCLILLO
- Abelmoschus MWosckatus -

Esta planta puede considerarse como una verdadera
panacea. Cura la Sffilis, Lepra, Arterioesclerosis, Anemia,
enfermedades del estémago, del higado y de los rinones.
Purificay fortifica el organismo en general, distinguiéndose
asi en su naturaleza de los demas ya que las plantas
depurativas generalmente debilitan. En cambio el Almizclillo
purifica sin debilitar y cura las enfermedades mas dificiles.

- FUMARIA
- Fumaria Officinalis -

Muy tierna, amarga, con hojas compuestas y de color
amarillento. Esta planta, de la cual se conocen mas de
cincuenta especies, es antiescrofulosa y antiescorbutica;
cura los salpullidos, ictericia los infartos de higado, las
erupciones en general, como escrofulas, etc.

Puede usarse arazon de quince gramos por litro de agua.
Es muy importante que usende ellalas personas decaidas,
y de mayor edad, ya que el espiritu de esa famosa planta
reanima todas las funciones, porque hace aumentar en
gran maneralacapacidad secretorade las glandulas cuyas
hormonas acrecientan el poder vital de todo el organismo.
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- JARILLA. Vulgo: CHIVATA
- Etevia Glutinsia -

A esta planta solamente se la habia conocido uso
externo para la curacion del reumatismo.

Pero nosotros la empleamos en multitud de casos
internamente y estamos por. esa misma experiencia
convencidos de que dificilmente se encontrara otra que le
aventaje en virtudes curativas. Cura las enfermedades del
higado, estémago, bazo, rinones, vejiga, etc. Purifica la
sangre en talforma, que bajo su accion desaparece la Sifilis
con todas sus consecuencias; y estamos seguros dado su
poder de que cura la Lepra: - R IR D

No olvide usted, caro lector, que las plantas mas
importantes y que usted puede emplear con buen exito en
cualquier clase de enfermedad extrana, son las plantas

T

antisifiliticas. :

CUANDO EXISTA ALGUNA ENFERMEDAD EXTRANA
QUE ESCAPE A TODOS LOS DIAGNOSTICOS Y QUE
PROGRESE A PESAR DE TODAS LAS MEDICINAS, EMPLEE
USTED UNA O ALGUNAS DE LAS PLANTAS ANTISIFILITICAS
Y VERA MARAVILLOSOS RESULTADOS, i NO OLVIDE
USTED ESTO, QUE ES DE IMPORTANCIA UNICA EN LA
CONQUISTA DE LA SALUD !

Las personas que han tomado muchas drogas purifican
su organismo tomando Jarilla, tres tazas al dia.
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TORONJIL
- Welsn Officinalie -

Estan conocida esta plantaquetampoco se necesita hacer
descripcion de ella ni siquiera dosificarla pues es tan inocente
como maravillosa. El Toronjil cura las enfermedades del
higado, del estémago, del riion y de la vejiga. Fortifica el
sistema nervioso, normaliza las funciones del corazon,
aumenta las secreciones glandulares, purifica la sangre,
hace nacer el cabello en las personas que lo estan perdiendo
por falta de actividad hepatica, combate con eficacia la
hipocondria y renueva la células.

Al ser usado con alguna frecuencia, previene contra
muchas enfermedades y equilibra las funciones organicas.

Personas decaidas, anémicas, impotentes, pesimistas,
neurédticas, y todos aquellos que sientan decaimiento en
sus fuerzas, encuentran en el Toronijil la medicina eficaz
que esta lista a curar todos sus males.

GRAMA
Esta planta muy comun en los campos descubiertos y

lugares hiimedos es un pasto gateador que progresa en
canutillos.

Es diurética, refrigerante, emoliente, aperitiva, depurativa
y algo nutritiva; elimina los calculos del higadoy del rindn,
favorecelaeconomiaengeneral, purificalasangreyfortifica

25




elorganismo. LAMAYOR PARTE DE LASENFERMEDADES
SE CURAN HACIENDO UNA DECOCCION DE GRAMA Y
"TORONJIL,

Los gatos y los perros guiados por el instinto van en
busca de la grama para curarse de sus enfermedades.

PAICO
- Chenspodiam rAwbrosisdes -

Esta planta tan sencilla como noble y poderosa, se
encuentra en todas partes. Cura la Anemia Tropical, saca
los parasitos del intestino, combate: con eficacia las
indigestiones y dispepsia, elimina las lombrices en los
nifos; en fin, en'enfermedades del estomago podemos
decir que es inapreciable. Y tan reconccidas son sus
virtudes que en la Costa Atlantica se llama YERBA SANTA.

Una buena taza de cocimiento de paico sobre las
comidas hace maravillas en las personas que sufren de
lenta digestion.

TOMILLO
- Thymus Valpars -
De esta planta se extrae el Timol. Hay muchas enfermedades
que se deben a la falta de reaccion alcalina, enfermedades
que pudiéramos llamar &cidas, y que se manifiestan
especialmente en el proceso de la digestion. Muchos ninos
mueren por falta de reaccion alcalina. Y muchas personas

sufren del higado por ausencia de esa misma reaccion, La
acidosis, pues, es una enfermedad que se cura radicalmente
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empleando esta planta maravillosa.

Empleando quince gramos de Tomillo por litro de
agua setiene medicina inapreciable en los casos de acidez
del estémago y deficiencias hepaticas.

ROMAZA LENGUA DE VACA O RUIBARBO
- Rumes, Romasoa Romy -

Es tan comun esta planta que no necesita descripcion
alguna. De ella hay varias especies. Debemos preferir
siempre aquella que al partir |a raiz deja ver la savia ligeramente
amarilla.

Es sumamente poderosa y eficaz para las enfermedades
provenientes de los riflones como el reurnatismo.

En cataplasmas cura ulceras antiguas y rebeldes.
Dando masajes a los cotos en formacion con el cogollito
mucilagoso desaparecen infaliblemente.

En aplicacion interna se usa a razon de veinte gramos
por litro de agua tomando las clasicas tres dosis diarias. Es
tonicay depurativa, antirreumatica, cura las enfermedades
cutdneas, como la Eczema, Tifa, etc. Elimina el 4cido Urico
y purifica la sangre de toda clase de acritudes. Cura los

rifones.
PELA
- Aeacia Hewsia -

Estaplantaes propia de los climas calientes muy conocida.
Es infalible en la fiebre perniciosa, fiebre amarilla, tifo, etc.,
etc. Se da al paciente atomar en decoccion de 15 gramos
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por litro de agua, y en lavajes intestinales se aumenta la
proporcién o cantidad de la planta, y los resultados no se
hacen esperar,

AJO
- Allime Sartbum -

El ajo es demasiado comun para que necesite descripcion
de él.

En todos los tiempos la humanidad ha buscado una
PANACEA es decir, una medicina que cure todas las
enfermedades; y a decir verdad; esta maravillosa panacea
latenemos en nuestro poder pero apenas sn hacemos caso
de ella: es el AJO. .

El ajo es estlmulante ant|e§pasrﬁod:co diuretico,
espectorante, antifebrifugo y fortificante; a un mlsmo tiempo.

El ajo cura la Sffilis, el Reumatismo, la Arterioesclerosis;
es Utilen la Diabetes; curala Anemia, la Tuberculosis (tisis),
las enfermedades del higado, del bazo, del estotmago y
rinones.

Es excelente contra |a hidrofobia o mordedura de
perro rabioso, etc.

Para que no pierda sus maravillosas virtudes es
necesario comerlo crudo. Para habituarse a €l se debe
empezar comiende nada mas que un dientecito en cada
comida; y a medida que el organismo se habitue podemos
ir aumentando gradualmente |a cantidad.

El que come ajos estara siempre libre de enfermedades

r
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contagiosas, nunca se produciran en su organismo las .
enfermedades que producen las fiebres malignas, como el
Tifo, la Fiebre Amarilla, etc.

ZARZAPARRILLA
- Swilay Wedica Echilecaton Chamis -

La Zarzaparri!a esun depurativo por excelencia; es una de

sgaprys

del higado y de los rifones; es un energlco antiblenorragico.

La Blenorragia, molestay vergonzosa enfermedad, se
cura radicalmente con tan maravillosa planta. No hay que
extranarse si al paciente al principio del tratamiento se le
intensifica la enfermedad, ya que al ser exteriorizada por la
accion depurativa de la planta, ocurre como si se agravara,
siendo esto justamente la demostracion clara de que el
tratamiento elimina todos los gérmenes que se encuentren
en los tejidos y causan la enfermedad.

La Zarzaparrilla, como ya hemos anotado puede
combinarse conelGualanday, o con el Sasafraz, resultando
asi un maravilloso componente antisifilitico y por lo tanto,
un gran benefactor de la economia organica.

NOGAL
- Dunglans Regla -
Lainfusion de hojas secas o frescas de Nogal constituye un

depurativo de primer orden contra las escrofulas (tumores
frios), humores en la sangre, granos, salpullidos y toda
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clase de toxinas contenidas en la sangre. Cura las
hemerragias nasales.

Dosis: Quince gramos de hojas de Nogal por un litro
de agua.

Nada mejor para dar banos de friccion a nifios raquiticos
y personas debilitadas que el cocimiento de Nogal. Dichos
banos reemplazan, superando, a los banos de mar.

Los diabeticos tienen en esta planta su salvacion,
pues tomando su decoccion como queda indicado, y
banandose con el cocimiento de la misma, obtendran la
curacion perfecta de tan-molesta enfermedad.

«DIENTE DE LEON
- Tanasacum Dens Leswds = -

Hé aqui una planta extraordinaria qué abunda en todas

partes. Por no conocer sus maravillosas virtudes vamos a
buscar la medicina para nuestros males a las grandes
droguerias.

Las flores suelen ser numerosas, todas liguladas, y amarillas;
cabezuela fructifera, con todas las bracteas hacia abajo y
todos los pinachos de los esquenios radiantes, formando

una esfera erizada. La planta tiene un poder depurativo sin

igual especialmente en las enfermedades del higado como
inactividad del mismo, ictericia, hipertrofia hepatica, ete.

LLANTEN
- Plantags Mayn -

El Llantén es también demasiado conocido.
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Las cataplasmas de dicha planta son admirables en
los infartos glandulares y en las ulceras de caracter
gangrenoso, )

Lavando muy bienlas hojas frescasy colocéndolasen
una botella blanca, perfectamente limpia, a los rayos del
sol, durante todo el dia, obtendremos una especie de
exudacion que resulta un COLIRIO agradable y muy eficaz
para combatir las nubes en los ojos. Para aplicar este
maravilloso colirio se pone una gota en el angulo del ojo,
colocandola en tal forma que por si misma se distribuya en
el globo del mismo. '

Una copade zumo de Llantentomadaen ayunas cura
las Ulceras del estémago. Ademas, el atacado de esta
enfermedad debe tomar durante un dia una o dos
cucharaditas de carbon vegetal reducido a polva.

MARRUBIO
- Wanibis Udgaris -

Familia de labiadas, Esta es indudablemente una de las
plantas de mayor eficacia en la cura de las enfermedades.

El Marrubio cura el higado, los rinones, la vejiga, la
blenorragia, los flujos blancos o leucomea, ELIMINA GRASAS,
REDUCE EL ORGANISMO A SUS VERDADERAS
PROPORCIONES, elimina gradualmente y progresivamente
los tumores frios, el coto en formacion, cura los catarros
crénicos, la tos rebelde, el asma, normaliza el funcionamiento
de la bilis, en fin, es una de las plantas de mas alta
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importancia. Se puede emplear en todas las molestias
organicas, siempre con gran provecho.

Se somete a decoccion veinte gramos paraunlitro de
agua.

La parte de éste folleto dedicada a laBotanica es corta
pero expresiva. Su objetiva no es ilustrar acerca de las
reconditeces, de esta ciencia maravillosa, que tiene
practicamente un campo ilimitado, sino probar las
trascendentales virtudes de las plantas en la cura de las
enfermedades, Hemos descrito un niimero ciertamente
limitado de plantas pero muy suficiente para probar que
ellas curan practicamente todas las enfermedades que
aquejan a la humanidad. Esta afirmacion no la hacemos
sino después de dilatadas experlenmas en-millares de
casos, muchos de loscuales no habian podldo sercurados
por las drogas de la quimioterapia.

LaBotanicaes lacienciamas extraordinaria en cuanto
ala parte puramente practica.

El que se dedique a estudiarla con acendrado carifio

con positivo y verdadero amoar, encontrara medicina eficaz
parasus males y para ayudar en momentos dificiles a sus
hermanos en la humanidad.
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LOS COLORES EN LA CURACION DE LAS
* ENFERMEDADES.

Hay una ciencia muy conocida por los ocultistas, que
estudia las vibraciones de| Eter. Estas se catalogan por el
radiante colorido. Parten desde el rojo oscuro, como lenta
vibracion, hasta llegar al lila puro, como sutil estado cromatico.

Esta nueva ciencia de curar es llamada Helio-cromoterapia.
HELIO , de Helios, Sol; CROMOS, color; y TERAPIA, sistema
de curar.

Aunque en ocasiones se puede usar la luz artificial para
esta clase de tratamientos, es mucho mejor la luz del sol,
porque ella tiene una cendicion radiante de grandes virtudes
que no se puede captar de ninguna forma.

La técnica cientifica esta extensamente estudiada en las
famosas obras sobre vibraciones sutiles de la Naturaleza
del célebre indu Rama Prassad. No haremos, pues, agui
sino dar a conocer nuestras experiencias en el particular
sobre este trascendental sistema de curar, gue cuando se
popularice verdaderamente, como es nuestro deseo, dara
muerte a los antinaturales sistemas de reacciones a costa
de lavitalidad organicay de causar en la mayor parte de las
ocasiones mas perjuicio gue beneficio.

En las obras de los autores citados no se encuentra
orientacion sistematizada, pero si los fundamentos solidos
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de donde nace el sistema que nosotros hemos llevado ala
practica y comprobado hasta la saciedad.

Paralaaplicacion delos colores el diagndstico es simple.
Con un poco de practica y experiencia llega uno a no
equivocarse en cada caso particular,

El globo del oja, el color de las ufas, el color de |a orina,
s0n las normas seguras para saber qué color hace falta y
de cual hay exceso en la naturaleza de cada persona,

Sien el globo del ojoy en el color de las ufias hay un color
azules prueba concluyente de que adicha personale hace
falta el color rojo, y mas que todo el amarillo.

Sienlas unasy en el globo del ojo encontramos un verde
terroso es prueba concluyente de que a aquella personale
hace falta el color amarillo y un poco de color azul.

Como vemos, el diagndstico para la aplicacion de los
colores es de una simplicidad Gnica, pero natural y
profundamente cientifico.

Para la practica aplicacion de los colores en la curacion
delas enfermedades, se necesita solamente tener botellas
y frascos de cada uno de ellos para utilizarlo cuando asf lo
exijan las circunstancias,

Cuando necesitamos la aplicacién de un color cualguiera
se llena un frasco de tal color con agua muy pura, después
de lavado perfectamente por dentro y por fuera, luego se
expone alos rayos del sol durante dos horas por lo menos,
y mas todo el tiempo que se quiera, ya que asi el agua
tomaréa mayor poder. Se tendra en ésta forma agua lista
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para curar la enfermedad de que se trate segin las
anotaciones que damos en seguida.
Para la aplicacion local es indispensable un vidrio de color

-requerido el cudl se aplica sobre la piel en la zona afectada

y se expone a los rayos del sol.
Siel paciente esta en cama, puede aplicarse poniendo una
lampara de luz fuerte a distancia prudencial del vidrio,

Cotor rgut

Es refrigerante, calmante, eléctrico y astringente; se usa
siempre en condiciones ardorosas del organismo ya sean
generales, o bien locales, y produce alivio en tan corto
espacio de tiempo, que en algunas ocasiones parece
milagroso.

Las hinchazones, tumefacciones de caracter ardiente,
tlceras alrededor de las cuales la piel se pone enrojecida,
en las hemorroides, y en todas aquellas molestias en que
hay hinchazon local y exceso de calor, los panos de agua
azul producen resultados sorprendentes. En el caso de |as
hemorroides basta aplicar los pafios en la region
externamente y el resultado es sorprendente.

En caso de locura se proyecta laluz azul sobre la cabeza
del paciente durante media hora en cada sesién, pudiendo
hacerse dos o tres diarias.

DOLORES DE CABEZA.- Basta recibir la luz sobre la
misma para que desaparezcan,
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Los ardores del estomago causados por la hiperclorhidia
ya antigua se curan con la aplicacion del color azul en la
region del epigastrio. (bario de sol)

Se curan con agua azul la sed, los vomitos y los espasmos.
El agua azul provoca la orina,

LA DISENTERIA.-Ninguna persona morira de Disenteria si
toma el agua azul. Laleche puesta al sol en una botella azul
durante diez minutos, servira de medicina y de alimento.
Nunca sabremos apreciar debidamente el poder del color
azul como salvador de la vida.

La peste bubonica y el colera se curan con el agua azul,
Toda clase de fiebres malignas tienen en el color azul
medicina de Q[im_era. - < :

TOS FERINA -Esta peligrosa enfermedad que ha causado
lamuerte de miles y milesde nifos, securaconla aplicacion
de la luz azul en la cabeza y en la garganta. (Es muy
conveniente dar a tomar al nifno infusion de ajos).

Ef reumatismo agudo se cura con la luz azul,

(Para el reumatismo ecronico véase la descripcion del color
amarillo naranja).

INFLAMACIONES DEL CEREBRO.- Laluz azul es el mejor
tratamiento en estos casos.

ALFERECIA (ECLANCIA).- La luz en la cara y la cabeza
dejara bueno al paciente.

RONQUERA.- Tomar agua azul en pequenas dosis a razén
de seis en veinticuatro horas,

LARINGITIS.- El agua azul (indigo) es el mejor tratamiento
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para ésta enfermedad. Si es cronica se obtendran resultados
definitivos en el curso de tres meses de tratamiento.

MENSTRUACION.- Se normaliza tomando agua azul.

AFTAS.- Se curan con el agua azul,

DOLORES DE GARGANTA.-Se curan con gargarismos de
agua azul.

ATAQUE BILIOSO.- Se calma con agua azul.
ICTERICIA.- El agua azul la cura en poco tiempo.
COLICO.- Unaonza de aguaazul cadadiez minutos curaré
alenfermo, y aplicacion de laluz sobre el estdomago atraves
de un vidrio azul. .
INFLAMACION DE LOS INTESTINOS.- Se curatomando
agua azul. |

DIFICULTAD PARA ORINAR.- Se vence con agua azul.
NOTA:- Es muy importante al terminar algun tratamiento
con agua azul, tomar unos dos o tres dias, 0 mas segL’m el
caso el agua amarilla, con el fin de activar las funciones

digestivas.
Luy Vernde y Agua Verde

El cancer tiene en este color medicina sin igual. '
El agua verde cura la Sifilis. En este caso se debe aplicar

externamente la luz verde.
DIVIESOS Y TUMORES.- Se curan con la aplicacién de la
|luz verde.
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Color Azul Cscano o Indige
Encaso de personas ancianas o débiles méjor usar el color

indigo (azul anil) que el azul celeste, porque dichas personas
requieren en su tratamiento actividad y energia.

Colon Amaritle Narania

Es muy dificil encontrar botellas de legitimo color naranja,
pero se pueden usar en cambiolas:que son amarillas con
tono ligeramente rojizo {mientras mas amarillo miejor).
Nada mas eficaz para curar el estrefimiento que el agua
amarillo naranja. El paciente'debe tomar un vaso de agua
en ayunas. sobre el almuerzo y antes de acostarse. Debe
continuar el tratamiento hasta obtener la curacion.

LA LEPRA.- Se cura con agua amarilla.
EL ASMA.- Se cura con agua amarilla. Dosis: las mismas
que se emplean en el tratamiento del estrenimiento,

EL REUMATISMO CRONICO.- Se cura con luz naranja
sobre la region atacada; y tomando agua sometida al color
naranja,

GOTA.- Se cura con agua naranja.

EPILEPSIA.- El agua amarillo-naranja, tomada entona el
sistema, y con la luz azul sobre la cabeza se cura esta
enfermedad. Pero es indispensable que el paciente abandone
algun vicio secreto, si acaso existe como sucede en la
mayor parte de |os casos. ,
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ASEDIAS Y GASES.-Se curan con agua naranja.

Colon Roje

El color rojo como ya hemos dicho, levanta las energias.

EL rojo cura la paralisis parcial o total; lo unico que se
requiere es persistencia en el tratamiento. Ademas el paciente
debe introducir la mano o el pie enfermo dentro del agua
roja por unos quince minutos en cada sesion pudiendo
hacer dos diarias.

LOS RESFRIADOS.-Se curan con la aplicacion de la luz
roja; CON ESTE COLOR NO HAY QUE EXCEDERSE.

TUBERCULOSIS O TISIS.- Aplicar la luz roja sobre los
pulmones, y tomar agua azul indigo.

Lector amigo, loinvitamos aprofundizaren los temas de salud
y otros, estudiando las obras que a continuacion anotamos.
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