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PROLOGO DEL TRADUCTOR

Quienes seqiim vayam leyendo las pdginas de
esta nueva obra de Marden mediten sobre lo leido,
advertirdn sin duda la insistencia, que acaso pa-
resca enojosa a los criticos de mares altos, en te-
presentar la importancia que para el feliz cumpli-
miento de la finalidad de la vida tiene el examen
de la propia conciencia cuyo resultado sea no sélo
conocerse cada cual a si mismo, sino el medio am-
biente que le rodea.

Mientras no se adquiera por experiencia perso-
nal este intimo conocimiento, complementado por
el del wmundo exterior, en cuanto alcanza el limite
de muestra percepcion, sonardn a hueco los conse-
jos, exhortaciones, advertencias, mdzimas vy pre-
ceplos con que los moralistas de toda época trata-
ron de mejorar wn mundo que seqin ellos mismos
pregonan con apocalipticas trompetas, se precipita
@ paso de liebre fugitiva en el abismo de su ani-
quilacion.

De la lectura de esta obra de Marden, amplia-
cion en wnos pasajes variada y en otros reincidida
de las anteriormente publicadas, infiera con lag
mayor humildad de juicio, que no puede tener prdc-
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tica eficacia la ética sin que la preceda la psicolo-
gia, porque segiin demuestra la experiencia de la
vida, la verdadera felicidad consiste en el dominio
de si mismo y mal podrd dominarse quien no llegue
a comocerse.

Nos exhorta Marden en esta obra a que seamos
buenos con nosotros mismos y en sus varios capi-
tulos trata de otras tantas condiciones de esta bon-
dad ndividual vy egoente, pues no fuera licito ni
propio llamarla egoista, que es la bondad mds di-
ficil de practicar por ser de todo punto opuesta al
egoismo.

Dijo quien todo lo sabe, que los mayores ene-
migos del hombre estdn en su propia casa, y aun-
que hubo intérpretes que tomaron el signo por la
cosa significada, creyendo que esos enemigos eran
entre si los miembros de una misma familia, lo in-
terpretacion exenta de absurdo seiiala por casa del
hombre su cuerpo de hueso vy carne, y por enemigos
las pasiones, concupiscencias y vicios propios de
su flaca naturaleza inferior.

De aqui que cuando uno no se toma el prove-
choso trabajo de estudiarse a si mismo, invierte
sin darse cuenta en malicia y daiio toda la bondad
3y beneficio que movido por el egoismo se forja la
tlusion de allegarse.

St computdramos los casos de infortunio indi-
vidual, corresponderia mayor tanto por ciento a
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la imprevision que a la adversidad. Ha de ser é{m
wmuy ruda e implacable para que se cebe en u in-
dividuo o en una familia sin consentirle n siquiera
el intento de revuelta y lucha; pero sucede que,
como fuego fatuo, persigue la adversidad a quien
la teme vy huye de quien la embiste, y asi se ensaia
en cuantos ve desprovistos de armas con gue res
chazarla.

Porque la imprevisidn a cuya siniestra sombra
se cobija la adversidad en acecho de la victima, no
consiste en ordefiar las vacas gordas sin acordarse
de las flacas, sino que mayor transcendencia tiene
la imprevision en el orden de la economia moral,
cuando no empleamos tode nuestra actividad fi-
sica vy mental en establecer condiciones de vida a

 propésito para evitar los ataques del infortunio y

discernir los motivos que determinan una accion y
las consecuencias de esta accion dimanantes.

A mi entender, lo importante es templar y dis-
poner del mayor wimero de armas esgrimibles en
la lucha por el pan. Los medios de vida no son en
miestra época tan escasos como les parece a los
abitlicos; mas para valerse de ellos se necesita co-
locarse en condiciones de aprovechamiento.

De estas condiciones, tan HUmerosas cono va-
riadas v winguna de ellas suficiente, aunque todas
necesarias, trata Marden en los capitulos siguien-
tes, estableciendo, o por mejor decir, vecordando
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la diferencia entre lo que realmente puede benefi-
ciarnos a pesar de que de momenio nos parezca
perjudicial, v lo que en realidad puede perjudicar-
nos por mds que la iusidn nos lo presente como
beneficioso.

Segiin el autor de esta obra, ha de ser el how-
bre bueno consigo mismo para conservar la salud
del cuerpo absteniéndose de todo lo que amenace
quebrantarla.

A quienes por ser portentos de erudicion no se
les esconde en el misterio nada de cuanto la natu-
raleza, el arte y la ciencia atesoran en sus alfolies,
les parecerd vulgaridad la precedente afirmacion;
pero lo extrafio es que a pesar de saber todo el
mundo que para conservar la salud es necesario
abstenerse de todo cuanto la perjudique, sea tan
crecido el nimero de los que con su intemperancia
provocan la enfermedad.

Por tanto, no sobran los comentarios con que
Marden amplia su afirmacion, movido del propé-
sito de convencer y persuadir a quienes todavia no
han recibido en este punto concreto lecciones de
la experiencia lo bastante duras para el escar-
miento.

En cuanto al reino mental, dice Marden, o lo
repite si antes de él lo hubiese dicho otro, pues todo
fuera posible habiendo como hay tantas plumas vy
lenguas, que los bienes intelectuales estdn asimismo
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sujetos a la condicion de utilidad y servicio de la
vida, porque de lo contrario se invertirian en males.

También parece esto vulgaridad si nos coloca-
mos en el pindeulo donde, como en el Olimpo los
dioses, habitan los que miran con wicroscopio las
conciencias y con telescopio las superconciencias;
pero también resulta que estdn en formidable ma-
yoria quienes no saben emplear acertad-a.mente, en
beneficio de si mismos, las facultades intelectua-
les, 0 por desconocimiento de su verdadero ser les
dan siniestro punto de aplicacion.

Los comentarios de que Marden cuaja esta obra,
csmaltada con amenos efemplos, habrdn de seruvir
de mucho provecho al lector que guste de la filo-
sofia del sentido comain, de la claridad de los con-
ceptos vy el vigor de los argumentos, sin complica-
ciones de abstrusas filosoftas, sélo asequibles a las
mentes que por el buen parecer de privilegiadas
fingen entenderlas.

El mayor mérito de una obra diddctica sin pre-
tensiones de magisterio infalible estd, segtin opino
modestamente, en la compenetracién mental entre
el autor y el lector. Cuando se logra esta finalidad,
la palabra escrita tiene tanta eficacia como la ha-
blada, y los caracteres imfresos en el papel, Zin.ed,
por linea y pdgina por pdgina, vibran con fonética
energia, 3 convencen y persuaden como el mds elo-
cuente discurso.




Repetidas wveces ha declarado Marden que no
tresyme de originalidad en el sentido de exponer
una doctrina recién estampada en el troquel de su
mente; pero no se le podrd negar en fusticia que
logra alentar la voluntad del lector mediante el
simultaneo estimulo de su entendimiento al trams-
mitirle verdades cuya clara exposicién les da ca-
rdcter de axiomdticas.

Encomia Marden sobre todas las virtudes civi-
cas la del trabajo, sin distincién entre intelectual vy
moral, pues ambos son igualmente necesarios para
el progreso humano; vy aunque o los primates de
la pluma, acostumbrados a ahondar en el papel
con ella, les paresca perogrullada, no estaré de mds
decir que la concordancia entre lo aptitud vy g
actividad es requisito indispensable del gozo en la
accion, y que la discordancia entre ambos elemen-
tos psicofisicos produce pena.

Asi el trabajo, accién por excelencia, es pena
cuando falta la predisposicion a él, ya por mepti-
tud, ya por repugnancia del esfuerzo necesario para
realizar cualquiera obra por minima que sea. Pero
deja de ser pena v se trueca en placentero goce
cuando vencidas las dificultades del aprendizaje
vencemos también la resistencia que se opone a la
actualizacion de nuestra energia.

Una vez adguiridos hdbitos laboriosos, echamos
de ver que no en balde la ociosidad merecié siem-
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pre vituperio, y que ain mds dulce que el licito
descanso es el trabajo, si de él duciios y no escla-
vos lo mediamos a fines de provechosa utilidad
para el propio perfeccionamiento v el bienestar de]
mundo.

Es una de tantas preocupaciones sociales, uno
de tantos erroves piblicos el teney por incompati-
bles la delicadeza de sentimientos y la finura de
modales con el trabajo manual,

A los que por no haber sido buenos con ellos
mismos cayeron de la cumbre de la fortuna al abis-
mo de la miseria, les dice Marden que el trabajo
manial a nadie deshonra, por mds que la falsq dig-
midad de antaiio lo tuviese por deshonroso y por
honrosa la holganza,

Trata el autor de las principales cualidades del
cardceter, clasificandolas en positivas v negativas,
0 lo que tanto monta, en virtudes y vicios; pero de
acuerdo con la psicologia experimental, que si ado-
lece todavia de deficiencias, ha rectificado los trg-
dicionales errores de lg filosofia escoldstica, opina
que la energia pstquica es la misma cuandy se
aplica en el positivo sentido de la virtud como en
el negativo del vicio, ¥ por lo tanto cabe la posi-
bilidad de ser buenos com nosotros mismos invir-
tiendo el sentido de aplicacidn de negativo en posi-
1o valiéndonos de Iy fuersa de voluntad Y de su
ausiliar la energia del pensamiento,
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Sin el menor asomo de heterodoxia, en el con-
cepto corriente de esta vaga vy fluctuante palabra,
expone Marden la verdad comprobada por la ex-
periencia de que el cuerpo es la expresion de la
mente, 3 en consecuencia por medio de la indole de
nuestros pensamientos podremos establecer las con-
diciones de la vida corporal en lo que a la norma-
lidad de sw funcionamiento se refiere.

Insiste Marden en la necesidad de distinguir
entre el verdadero ser humano inmortal y perma-
nente y su aspecto personal, tramsitorio y perece-
dero; mas también afirma, apoydndose en las pa-
labras de San Pablo, que lo corruptible puede trans-
mutarse en incorruptible y lo mortal en inmortal.

Con esto y en esto reconoce la ley de evolucion
que vige en el universo entero, 4 que estdn sufjetos
todos los seres vy todas las cosas, desde el dtomo
al sol, desde el infusorio al hombre. La tinica ley
cuya obediencia prede darnos la paz del alma y la
salud del cuerpo en que consiste la mayor felicidad
asequible en esta vida.

Feperico CLIMENT TERRER.

I.

LA UTILIDAD DEL BIEN,

2~—8ED BUENOS




LA UTILIDAD DEL BIEN,

Los que se quejan de la fortuna debieran que-

Jarse de si mismos.—VOLTAIRE.

Muchos emplean la mitad de su vida en hacer
miserable la otra media —FRANKLIN,

No hay mis que una felicidad: el cumpli-
miento del deber. No hay mis que un consuelo:
el trabajo. No hay més que un placer: la belleza,
—CARMEN SYLVA,

M| UY raro es hallar quien sea com-
il Dletamente duefio de si mismo y
domine con plena maestria todo
cuanto emprenda; que comience
: su labor con la seguridad de
SA=mea e inidl llevarla a término feliz; que sea
capaz de afrontar vigorosamente los problemas
de la vida; que se mantenga en disposicion de rea-
lizar sin violentos esfuerzos el maximo de su acti-
vidad; y que aproveche magistralmente cuantas
favorables ocasiones se le deparen de perfecciona-
miento y prosperidad.

A fin de mantenerse en la cumbre de su condi-
¢ion y obtener completo sefiorio de todas sus po-
tencias y facultades, debe el hombre ser bueno
consigo mismo y pensar bien de si.

Pero esta bondad no ha de confundirse con la
condescendencia ni con el engreimiento, porque
podria figurarse quien no reflexionara sobre este
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punto, que el ser bueno consigo mismo consiste en
lo que vulgarmente se llama darse buena vida, sa-
tisfacer, si acaso cabe satisfaccién en la concupis-
cencia, los gustos, apetitos, deseos ¥ pasiones con
que la bestia hwmana 0 naturaleza inferior pone
a prueba el temple del dngel humano o naturaleza
superior.

Esta doctrina, si ast puede llamarse, que enfoca
toda la actividad del hombre en los goces materia-
les con ilusién de bienes y realidad de males, no
es de nuestros dias como creen quienes achacan a
los tiempos modernos la causa de la corrupcion,
desquiciamiento y podredumbre en que a su pesi-
mista parecer se va hundiendo el mundo sin otra
esperanza de regeneracion que su apocaliptico fin.

Nada menos que tres siglos antes del nacimiento
de Jestis estableciose en Atenas, procedente de
Samos, donde habia nacido y pasado su infancia,
el tan famoso como vilipendiado filasofo Epicurn,
quien en la sabia ciudad de la sapientisima Mi-
nerva formé un grupo de amigos que se reunian
en uno de los jardines piblicos de la poblacion,
donde en resumen les ensefiaba que el bien del
hombre sélo consiste en el placer.

Expuesta asi escuetamente parece absurda esta
ensefianza, porque aun al cabo de veintitrés siglos
prevalece entre el vulgo y también entre muchos
que se precian de intelectuales, el grave etror de
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cons‘iderar la palabra placer como sinénima de sen-
sualidad y de concupiscencia, como si no hubiese
placeres intelectuales y morales mucho mas inten-
sos y duraderos que los de la sensacién corporal.

' El calumniado Epicuro lleva sobre su nombre
siglo tras siglo, el estigma de la sensualidad d;
la })rutal concupiscencia, hasta el punto de lla;nar
elpzcwireos a los que no tienen en la vida otra fina-
lidad que ha’lagar los cinco sentidos y poner en
f{ecuente pracfica lo de comamos, bebamos y et-
cetera que mafana moriremos.

% Sm'embargo, el verdadero propagador de la
deos(‘»(:aifl}:.nzen;:;iil:tgnxzp.f1'1é Epicuro, sin(? Aristipo

) ¢ icipandose al adagio de hoy

todo vy mafiana nada, decia que el {mico bien es
el placer del momento. En cambio, Epicuro consi-
deraba el placer en su genuino concepto, dandole
por condicion que no fuese un placer de momento
como el de Aristipo, sino que se habian de preve;
sus consecuencias, porque si después de gozado
amenazaba dar dolor, ya no era tal placer, sino
el m?.l Permanente con disfraz de pasajero, bien.
.Aun iba mas alla Epicuro en su mal compren-
dida por Eo insidiosamente tergiversada filosofia,
pues ensefiaba a sus discipulos que prefirieran los
placeres de lo mente y del dnimo a los del cuerpo
Y se :ﬂngutuviﬁun siempre tranguilos v gozosos sin
ceder jamds a vmpulsos coléricos.
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Lejos de ser los epiclireos tal como nos los
pinta la tradicién escoldstica, eran abstemios, de
costumbres frugales y observaban una conducta
de ejemplar austeridad. Eran buenos con ellos
mismos.

Al cabo de siglos, €l contemporaneo filésofo
C. S. Peirce, ha reavivado la genuina doctrina
epictirea con el nombre de pragmatismo (llamado
también utilitarismo y humanismo), que sélo re-
conoce por verdadero en el orden de los conceptos
filosoficos aquello que sirve para la vida humana,
lo que le es 4t y en algin modo positivamente le
aprovecha.

Guillermo James y F. C. S. Schiller han pro-
pugnado esta filosofia, también mal comprendida
y con intencién o sin ella tergiversada por quienes
se figuran que lo 4til ha de ser forzosamente ma-
terial y grosero sin que pueda haber wiilidad en
lo mental y espiritual, como si estos dos 6rdenes
o aspectos de vida no fueran tan humanos como
el estrictamente corporal.

Los tergiversadores del pragmatismo han lle-
gado al insensato extremo de achacarle la culpa
de 1a creciente aficién a los alcaloides que como la
morfina, cocaina y hatchis producen una vivisima
excitacién placentera seguida de profundo abati-
miento.

La inculpacién no puede ser mas artera e insi-
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diosa, porque desde el momento en que el resul-
tado de la accién es doloroso, siniestro y perjudi-
cial, no es posible que la accién sea 4#il para la
vida y por lo tanto el ansia de gozar del placer
momentdneo, del falso y pasajero bien de las sen-
saciones concupiscentes de toda laya esta virtual-
mente baldonada por el pragmatismo, como lo es-
tuvo hace siglos por el epicureismo.

Nos hemos detenido algiin tanto en las prece-
dentes consideraciones para fijar lo méas precisa-
mente posible los conceptos del bien y del mal, de
lo #til y lo pernicioso, del placer y del dolor, del
gozo y la pena, a fin de comprender sin ambigtie-
dades lo que significa el ser buenos con nosotros
mismos, o dicho de otro modo, proporcionarnos ¢l
mayor bien posible.

Si tenemos en cuenta que el hombre es una tri-
nidad constitnida por el cuerpo, la mente y el es-
piritu, comprenderemos sin esfuerzo que los ver-
daderos bienes de la vida son de tres ordenes:
corporales, intelectuales y espirituales.

Todo lo que sirva v sea #til para la vida y salud
del cuerpo serad un bien corporal y proporcionara
placer. Todo lo que sea nocivo y perjudicial a la
vida y salud del cuerpo no le servird de provecho,
aunque de momento proporcione placer, cuyo re-
sultado sea dolor.

Por lo tanto, en lo referente al cuerpo, el ser
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buenos con nosotros mismos consiste en abste-
nernos de todo lo que pueda dafiarlo, aunque de
pronto prometa proporcionarnos placer.

Aunque los higienistas han expuesto las reglas
generales ‘que debemos observar para mantener el
normal estado de salud, no son tan absolutas que
puedan aplicarse indistintamente a todos los indi-
viduos, pues lo que dafia al cuerpo depende de]
temperamento de cada cual, de los habitos adqui-
ridos, de la condicién profesional y varias otras
circunstancias dificiles si no imposibles de enume-
rar al pormenor,

La mais prudente regla de higiene es no abusar
de nada, tener por guia de conducta la virtud de
la templanza, reprimir las incitaciones de la gula
y la lujuria en cuanto se excedan de la prudente
satisfaccion de la natural necesidad y abstenerse
de todo lo que por personal experiencia sepamos
que perjudica la salud cuya conservacién es la
mayor y mejor prueba de bondad con nosotros
mismos, pues dnicamente podrd disfrutar de todo
quien no abuse de nada.

Un rey de Persia envié al califa de Damasco,
Mohamed Mustafi, un médico habilisimo en la
ciencia y arte de curar, quien llegado a su destino
le pregunto al califa que cuiles eran las costum-
bres de aquella corte en cuanto se referfa al ré-
gimen de alimentacién ;
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El califa respondié :

—Mis cortesanos no comen mas que cuando
tienen verdadero apetito y nunca se levantan sa-
ciados de la mesa.

—Pues entonces, me vuelvo a mi tierra, porque
nada tengo que hacer aqui.

Los bienes intelectuales, pertenecientes al reino
mental, deben estar asimismo sujetos a la condi-
cdn de utilidad y servicio de 1a vida, porque de
lo contrario no son bienes, sino males de penosas
consecuencias.

La lectura reflexiva y el estudio atento vigori-
zan las facultades intelectuales, aumentan nues-
tros conocimientos y nos proporcionan el placer
resultante de su adquisicién, que es mucho mis
vivo cuando los conocimientos adquiridos nos sir-
ven para el ejercicio de una profesién social, pues
entonces cosechamos el fruto de nuestros esfuer-
z0s y damos por bien empleado el trabajo que nos
costo el aprendizaje. Asi, bajo el aspecto mental,
Somos buenos con nosotros mismos cuando alle-
gamos el mayor bien posible a nuestra mente en
la determinada especie de conocimientos tiles
para la vida.

La sabiduria es preferible a las riquezas, por-
que si bien consideramos, todo cuanto en el mundo
€s riqueza material expresada por el comtin deno-
minador llamado dinero, ha tenido su origen en
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el conocimiento, en la sabiduria practica de los in-
ventores e industriales, que con la magica varilla
de su talento alumbraron nuevos y copiosos ma-
nantiales de riqueza.

Pero la aplicacién del conocimiento no ha de
tener fines egoistas, sino que ha de dar resultados
fitiles para el verdadero objeto de la vida indivi-
dual y colectiva. El egoista no halla bien duradero
en los placeres intelectuales que para si mismo re-
serva sin compartirlos con el prdjimo, o cuando
ofrece el fruto de su conocimiento con miras bas-
tardamente interesadas.

Un alquimista que habia escrito un libro en
cuyas paginas explicaba cierto procedimiento para
hacer oro sin necesidad de la tan buscada piedra
filosofal, dedic6 la obra al papa Leén X con la
esperanza de recibir un cuantioso donativo en
atencién a la dedicatoria.

Enterado el papa de lo que el alquimista se ha-
bia propuesto al dedicatle la obra, le envié un gran
bolsén de cuero del todo vacio, con el recado de
que si tan bien conocia el procedimiento para ha-
cer oro, sélo le faltaba el bolsén donde ponerlo.

Los placeres intelectuales tienen la ventaja so-
bre los materiales de que no hay para ellos otro
limite que el del esfuerzo mental necesario para
adquirir el conocimiento deseado, mientras que
los placeres de sensacién estan condicionados por
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la potencia sensual que s6lo llega a cierto limite,
pasado el cual se transmuta el placer en dolor o
no es posible disfrutarlo.

Pongamos por ejemplo lo que sucede en los
llamados placeres de la mesa. Por muchos millo-
nes que posea un hombre no podra halagar el gusto
més alld de lo que consienta la potencia digestiva
de su estomago, y otro tanto cabe decir del placer
de los demas sentidos.

En cambio, los placeres intelectuales son mas
duraderos y mucho mayor la potencia mental del
hombre para su disfrute, aun en los casos en que
las facultades intelectuales parecen ausentes por-
que estan adormecidas.

Duval, el famoso bibliotecario del rey Francis-
co I de Francia, se complacia en resolver siempre
que le era posible las dudas de los concurrentes a
la bibioteca; pero cuando alguien le preguntaba
algo gue él ignorase, no tenia reparo en responder
sinceramente :

—No lo sé.

Sucedié cierta vez que uno de esos sujetos tan
imbéciles como intemperantes que en todas partes
dan’ rienda suelta a su engreimiento, preguntdle a
Duval una cosa a que el bibliotecario no supo res-
ponder.

—Pues el rey le paga a usted para que lo sepa
——repuso altaneramente el pregunton.
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A lo que replico Duval:

—El rey me paga por lo que sé, porque si me
hubiese de pagar por lo que no sé, no tendria bas-
tante con todos los tesoros de la tierra.

Sin la condicién de utilidad, en vez de ser un
bien seran un mal los conocimientos adquiridos; o
por lo menos de nada nos servirin en la vida, y asi
vemos hombres de mediana erudicion y cultura
universitaria que pasan mil trabajos y tribulacio-
nes para ganarse el pan, mientras que holgada-
mente viven quienes sin saber latin ni griego ni
meterse en honduras filosoficas, dominan técnica-
mente un oficio o profesion.

Primero gonviene colocarnos en condiciones in-
telectuales de vivir de nuestro honrado trabajo.
Después llega la hora de filosofar. Pero quien paca
la noche contemplando las estrellas sin ser astré-
nomo de profesién, no sera capaz al dia siguiente
de encender con un rayo de sol la lumbre del
hogar.

Después que hayamos conquistado una posicién
social, continuaremos siendo buenos con nosotros
mismos si ademAas de seguir paso a paso los ade-
lantos de nuestra particular profesién seguimos
también la marcha general del mundo para ser
hombres de nuestro tiempo y no quedar como su-
pervivencias caducas del pasado. Hemos de domi-
nar nuestra profesion, pero no especializarnos en
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ella tan exclusivamente que seamos peor (ue anal-
fabetos en la multicolor esfera de la cultura ge-

neral.
Dice a este propogito monsefior Dupanloup, que

fué obispo de Orleans:

En las carreras més liberales hay considerable pér-
dida de tiempo y actividad; y si cada cual se examinara
a si mismo, muchos serian los que hallaran que no hacen
lo que pueden hacer, y por consiguiente, que no son lo
que debieran ser.

A los jévenes letrados, a los hombres del foro, me
permitiria yo aconsejarles que no se encerraran en sus
estudios especiales, que salieran alguna vez de este
circulo, para llevar a otros ramos de la ciencia humana
la actividad de un espiritu tan bien preparado por los
estudios de jurisprudencia. No ignoro cuin noblemente
ocupa sut vida el legista; pero todos ellos tienen mas o
menos tiempo libre, ratos perdidos que podrian invertir
con gran provecho en otros trabajos, en estudios litera-
rios, histéricos y filostficos donde hay algo mas que
un encanto, hay un auxilio, una luz para la ciencia mis-
ma del derecho y para el don de la palabra.

Y lo que digo de los letrados jde cuintos hombres
de carrera no podria decirlo? Noble profesion, que exige
grande esfuetrzo intelectual es la de ingeniero; mas sus
estudios especiales no salen de las ciencias exactas.
Ahora bien; jesta todo en estas ciencias? Y por im-
portantes que sean, atenerse estrictamente a ellas ino
es certarse otros horizontes, atrofiar valiosas facultades
de la mente y dejar insatisfechas nobles necesidades del
espiritu? Al contrario, afiadir a esas profundas ciencias
exactas bellos e interesantes estudios literarios o socia-
les ino es elevarse, enaltecerse, perfeccionarse mas
todavia ?

;Y los militares? ;A quién se ocultan los ocias, el
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tedio, los peligros de la vida de guarnicion? No hay ca-
rrera en que vaya mas lejos el cansancio del ocio, y si
tenemos militares que sobresalen en otros ramos de la
ciencia, es porque supieron aprovechar el tiempo que
otros desperdiciaren en la enervante ociosidad de sus
facultades.

En cuanto a los bienes espirituales, facilmente
podemos ser buenos con nosotros mismos siendo
buenos con el projimo. Esta es la sola condicion
necesaria y suficiente para la utilidad y servicio de
la vida espiritual, Cuanto mas nos esforcemos en
servir a la humanidad, mayor y mas duradero serd
el placer resultante de nuestro servicio. Gozaremos
entonces de aquella paz del animo y tranquilidad
de conciencia que por lo inefable excede a toda
expresion verbal del humano entendimiento.

El error estd en no equilibrar, o mejor dicho,
armonizar los tres aspectos o modalidades de la
vida: el corporal, el mental y el espiritual. Unos
concentran toda su actividad en los sentidos cor-
porales, dejando yermas las facultades de la mente
y en embri6n las potencias del espiritu. Son las
gentes materializadas, las que se figuran que lo po-
sitivo es la vida estrictamente animal, sin preocu-
parse ni ocuparse en los supremos intereses de su
verdadero ser o individualidad. Son la grosera
encarnacion del egoismo.

Otros se entregan por entero a los placeres in-
telectuales con que les brindan la literatura, la
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ciencia o el arte. Todo lo posponen a la satisfac-
cién nunca cumplida de su apetito mental, y son
los bohemios literarios, cientificos o artisticos de
vida estéril en lo espiritual y desatinada conducta
en lo material.

Por otra parte vemos a los que menosprecian
todo cuanto les parece humano sin advertir que
todo lo humano es de esencia divina, y maceran su
cterpo, se abstienen de todo placer sensorio por le-
gitimo y natural que sea, se alejan del mundo
como soldado que abandona las filas por miedo de
pelear contra el enemigo, y todos sus esfuerzos se
concentran en el egoismo espiritual de gozar en la
otra vida la eterna felicidad que su religiosa fe les
promete. '

Lo importante para armonizar los tres aspectos
de la vida correspondientes a los tres elementos
corporal, mental y espiritual del hombre durante
su paso por la tierra es conocerse a si mismo,
porque sin esta previa condicion nadie podra ser
bueno consigo Mismo. _

Mas para conocerse a si mismo es indispensable
que el hombre se convenza de que su cuerpo y su
mente son los adecuados instrumentos de que le
ha provisto la divina ley de evolucién para ade-
lantar por virtud de la experiencia en el camino de
su perfeccionamiento.

i Qué dirfamos del escultor que adrede embotara
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su cincel, del escritor que despuntara su plima o
del pianista que a martillazos destrozara el teclado?
{Qué decir del artifice que dejase enmohecer sus
herramientas y pasara la vida en ociosa contem-
placién al considerar que sus obras no habian de
ser eternas?

Fuéramos con nosotros mismos mucho mejores
de lo que somos si bien nos conociéramos, si vié-
Semos en nuestro cuerpo y mente dos instrumentos
de perfeccién espiritual, los dos sostenes de la
vida de nuestro verdadero ser en este mundo.

Convencidos de nuestra intima v permanente
naturaleza, no caerfamos en los ociosos extremos
de cebar hasta el hartazgo los apetitos sensuales o
macerar hasta la extenuacién nuestro organismo
c?rporal, ni tampoco se menospreciatia nadie te-
niéndose por miserable gusano de la tierra ni se
enorg_ul]eceria creyéndose el rey y soberano de Ia
creacion.

Dijo un filésofo que el hombre que a si mismo
se @enosprecia por temor a lo que se llama célera
diving, como si la Bondad infinita v Justicia ab-
so.luta fuese capaz de encolerizarse: ?;Iasfema de
D1o.s que lo cred a su imagen y semejanza, o por
mejor decir que de Si mismo lo emand cual brota
la chispa de la hoguera para que germinando a
manera -de semilla divina, volviera a El, convertido
en hombre perfecto al término de su evolucidn.
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Todavia no es miuy cotisolador el niimero de
quienes reconocen su divino origen y se convencen
de que su intrinseca potencialidad excede incom-
parablemente a las facultades ya actualizadas, o
dicho de otro modo, que es capaz de dar de si
mucho mas de lo que di, de hacer algo superior
a sus ordinarias tareas. Este desconocimiento es
una de las mas poderosas determinantes del fra-
caso.

Quienes persisten en ver el aspecto débil, en-
fermizo y transitorio de su ser, que siempre estin
exagerando sus defectos y se creen incapaces de
hacer nada de provecho, son sus peores enemigos,
pues se tratan como sus mas enconados no los tra-
tarian. Lo mas lastimoso es que a fuerza de pensar
bajamente de si mismos llega a convertirse en rea-
lidad la bajeza y se rezagan o por lo menos se es-
tancan en el sendero de evolucion.

Dice la sabiduria de los siglos que tal como un
hombre piensa en su corazén asi es, y aflade que
se convierte en lo que piensa. Por lo tanto, la opi-
ni6n que de si mismo tenga sera la guia de su
conducta y se manifestard en las caracteristicas
de su personalidad.

De esta ley psicolégica, corroborada por la ex-
periencia, se infiere la siguiente regla de vida men-
tal: No os representéis jamds en vuestro pensa-
wmiento distintos de como quisierais ser.

3.~—SED BUENOS.
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Le pregunt6 a Socrates tino de sus amigos cual
era el medio de lograr una buena reputacion, y el
filésofo replico:

—La lograris procurando ser lo que deseas
parecer.

Al pensar en nosotros mismos hemos de formar
la imagen mental de un ser noble, bello, perfecto,
libre de todo vicio, adornado de toda estimable
cualidad. Rechacemos resueltamente los malos
pensamientos acerca de nosotros mismos y no con-
sintamos que en la representada imagen haya man-
cha alguna que deprima nuestra individualidad.

Insistamos en ver en nosotros el hombre que
tuvo el Creador en su mente al darnos la existen-
cia, no el hombre contrahecho y burlesco que la
ignorancia, los siniestros pensamientos y la vicio-
sa conducta deformaron. La estimacién propia, el
buen concepto que podamos tener de nosotros, la
perfecta imagen representada en nuestra mente
nos sera mucho mas valiosa que la opinién ajena.

Si queremos obtener de nuestra vida el mayor
porvecho posible en sus tres modalidades, si anhe-
lamos ser y hacer cuanto nos sea posible, no sélo
hemos de pensar bien de nosotros mismos sino por-
tarnos rectamente con nuestro cuerpo, por medio
de la fisiocultura en que se comprenden el ejerci-
cio, alimentacion, recreo y descanso.

Pero seguramente preguntaran algunos como
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va 4 ser posible que los malvados, los criminales,
los viciosos y libertinos cuyo corazén por lo empe-
dernido e insensible parece de berroquefia, se re-
presenten esa imagen del hombre noble, puro, pet-
fecto, inmaculado, tal como seglin la tradicién y
la escritura sali4 Adan de las manos de Dios.

A primera vista resulta un mucho contradictotio
que el criminal se conciba inocente, el libertino san-
to, el ignorante sabio, el bellaco discreto y el débil
fuerte; pero la dificultad no est4 en la formacién
del concepto sino en el necesario esfuerzo mental
para formarlo.

Las fuerzas mentales estin sujetas a la misma
ley que las corporales, y como éstas sélo pueden
vigorizarse por el ejercicio. Si quienes no han
reconocido atin la verdadera naturaleza de su ser
pusieran tan sélo una vez en accién la fuerza de su
pensamiento, invirtiendo de mal en bien el punto de
aplicacion, se operarfa en ellos una mudanza de
animo qe maravillaria a cuantos no estuvieran fa-
miliarizados con las leyes psicologicas.

Cuando una enfermedad grave pone al hombre
a.las puertas de la muerte o por cualquiera vicisitud
siente el escalofriante roce de la implacable enc-
miga y sale vencedor de la tremenda crisis, suele
operarse en ¢l un cambio de conducta a que se
llama conversién, porque convierte en grandes
santos a los grandes pecadores.
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L estos ¢asos, mas frecitentes de lo qtie parece,
la mente con sus nuevos pensamientos es la reno-
vadora de 4nimos y corazones, y de cierto que ni
uno solo de los convertidos dejaria de confesar
que de su mente brotaron en forma de pensamien-
tos optimistas, esperanzados y seguros, las vibra-
ciones que conmovieron st corazon.

Claro esth que no habiendo en este mundo nadie
perfecto, no es posible que la recomendada imagen
de perfeccion sea la del hombre tal cual es sino
tal como quisierg ser, porque por muy hajo que
se hunda un hombre siempre quisiera ser mejor
de lo que es. La voz de la conciencia no queda
jaméis enmudecida aunque temporalmente la debi-
lite la griteria de las pasiones.

Aunque antes dijimos que el ser bueno con el
projimo era la finica condicion necesaria y sufi-
ciente para ser bueno consigo mismo, no obra esta
condicién por espontinea eficacia, pues muchos son
buenos con el préjimo y no saben serlo consigo
mismos, porque descuidan su salud, disipan sus
energias y malgastan sus recursos. Son esclavos
de los demés y tiranos de ellos mismos.

Aquella sonada maxima que tan a menudo
sacan a relucir los egoistas diciendo que la cari-
dad bien entendida empieza por uno mismo, tiene
mucho de verdad en su fondo cuando en realidad
se entiende bien y no sirve para cohonestar el egois-
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mo, porque caridad es sinénimo de bondad y cari-
tativos y buenos seremos con nosotros mismos s
damos a nuestra vida la direccién y conducta que la
lleve a realizar su divinal finalidad.

Muy loable caracteristica es el cumplimiento de
los deberes a que la comunidad de origen nos obli-
ga respecto del préjimo, pero también estamos obli-
gados a cumplir los deberes que con nosotros mis-
mos tenemos por imperio de la ley de evolucion
para mantenernos fisica, intelectual y espiritual-
mente en el mas alto nivel posible, pues de lo con-
trario no podremos llevar a cabo la peculiar obra
que al nacer nos encomendo el providencial destino.

Grave culpa es abandonarnos a la depresion, el
abatimiento y le pesimismo de modo que no este-
mos en favorables condiciones de responder al 1la-
mamiento de la vida o afrontar con esperanza de
triunfo cualquiera eventualidad o vicisitud que
pueda sobrevenir.

Entonces nos sentimos dispuestos a sufrir con
paciencia aquellas contrariedades que no esté en
nuestra mano impedir, en vez de dejarnos arreba-
tar por inttil iracundia.

Cuéntz ;e del insigne matemAtico Newton que
era de tan enérgico y a la par tan ecuanime tem-
peramento, que ninglin accidente lo atribulaba.
Tenia un hermoso perro llamado Diamante, a
quien estimaba en mucho. Una noche estaba New-




ton en su gabinete, cuando le llamaron para atender
a un visitante, y entretanto entré el perro que en-
caramindose de un salto a la mesa voleco la bujia
sobre unos papeles llenos de férmulas y caleulos
que representaban la casi ya terminada labor de
muchos afios.

Al volver Newton encontrd reducidos a pavesas
aquellos inestimables documentos cuya pérdida era
irreparable, porque no estaba en edad de recomen-
zar tan improba tarea; pero en vez de arremeter
furioso contra el perro, exclamé en tono de amis-
tosa reconvencion:

—;Oh! Diamante, Diamante. No sabes tu el
mal que has hecho.

Otro ejemplo de ecuanimidad y dominio de si
mismo nos da Casimiro II rey de Polonia, quien
habiendo en cierta ocasién ganado en juegos de
azar todo el dinero de tino de sus cortesanos lla-
mado Konarsky, recibio del perdidoso un tremen-
do bofetén. Asustado el cortesano de la enormidad
de su delito de lesa majestad, traté de huir, pero
lo alcanzaron los guardias de palacio y fué conde-
nado a muerte.

El rey lo hizo comparecer en presencia de la
corte, v les dijo a los circunstantes:

—No me sorprende la conducta de este caba-
llero, que en un momento se vié arruinado. Yo soy
el tinico culpable en este asunto, porque no debi
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dar el mal ejemplo de una perniciosa costumbre
que amenaza enervar a mi nobleza. Comprendo que
esté arrepentido de su falta y esto basta. Ahi tiene
su dinero y juremos todos no volver a probar for-
tuna en el juego jamas en la vida.

Muchos hay dotados de excelentes prendas, con
aptitud casi enciclopédica cuya obra no pasa de
la vulgaridad porque no saben o no quieren colo-
carse y mantenerse en la necesaria condicién fisica
y mental para hacer todo cuanto de que son capaces
y excede ventajosamente de su ordinaria labor.

En todos los 6rdenes de la actividad mercantil
vemos empleados que s6lo estin medio despiertos
y medio vivos, con su cuerpo repleto de células
muertas o emponzofiadas a consecuencia de su vi-
ciosa conducta, malas costumbres y peores pensa-
mientos. ¢Es extrafio que obtengan tan poco pro-
vecho de la vida cuando tan poco ponen en ella?

Hay quienes en plena virilidad estin todavia
en el mismo punto en que se colocaron al salir de
la escuela. No han adelantado un paso. Algunos
han retrocedido, y ni unos ni otros aciertan a ex-
plicarse por qué no prosperan ni se les muestra pro-
picio el éxito.

Pero quien psicolégicamente los observa echa
de ver que el impedimento estd en la imprudente
ruina de su salud, en el descuido de sus necesida-
des fisicas, en la conducta desordenada, disipacion
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de las energias, flojedad en el trabajo y costum-
bres perversas, vicios todos que estorbarian el
paso aun a los colosos de la inteligencia humana.

Por doquiera vemos jovenes entorpecidos en su
carrera, cojeando en la mediania o rezagados en
la inferioridad, a pesar de tener disposicién para
mucho mds altos menesteres, porque les falté la
energia requerida por el vencimiento de los obsta-
culos con que tropezaron en su camino. No fue-
ron buenos con su cuerpo. Ignoraban que es su
cuerpo el instrumento de la actividad del espiritu,
v al estropearlo y desgastarlo lo inutilizaron para
el desempefio de su natural servicio.

Si el autor de un libro no vierte en sus paginas
el entusiasmo desbordado de su alma, si no siente
lo que escribe, si no domina la materia de que tra-
ta, y sobre todo si no le movio a escribirlo el vivo
anhelo de contribuir al mejoramiento de la vida
humana, no podra despertar el interés del lector,
carecera de la indispensable amenidad para en-
seitar deleitando seglin hace siglos aconsejé Ho-
racio, El autor no lograra levantar el animo de los
lectores porque al escribir el texto no supo levan-
tar su propio animo. El libro no tiene vida porque
el autor carecia de vitalidad intelectual. No fué
mentalmente bueno consigo mismo.

Un clérigo, cualquiera que sea la religion de
sii ministerio, y un maestro, sea cual sea la indole
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de sus enseflanzas, no lograran convencer a sus fe-
ligreses y discipulos si sus platicas y lecciones son
desmayadas y frias, sin el fervor mistico y el entu-
siasmo didactico de que habrian de rebosar para
influir eficazmente en los animos. En vez de ejer-
cer el sacerdocio y el magisterio con la alteza de
mente y animo que su indole de servicio a la hu-
manidad requiere, no ven en su desempefio més
que un medio de satisfacer las necesidades de la
vida estrictamente material. No son buenos con
ellos mismos.

Por doquiera vemos gentes mortecinas, apoca-
das, sin entusiasmo ni fervor ni energia en su labor
profesional. No hallan gozo en el trabajo, que para
ellos es una pena, un sufrimiento, una carga pe-
sada, ingrata, monotona.

Uno de los capitales problemas de la industria
fabril es obtener el maximo de produccién con el
menor gasto posible; y sin embargo, a muchos in-
dustriales lo bastante duchos para resolver el
problema en beneficio de su negocio, ni siquiera se
les ocurre plantearlo cuando se trata del més arduo
negocio de su vida, para que individualmente den
el maximo de produccién con el minimo consumo
de energia.

En general somos nuestros peores enemigos y
no en balde dijo quien todo lo sabe que los mayo-
res enemigos del hombre estan en su propia casa, es
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decir, en si mismo, en su personalidad fecunda en
pasionales incentivos. Deseariamos hacer grandes
cosas, y sin embargo no nos ponemos en condicion
de realizar nuestro anhelo figurandonos que €s em-
presa superior a nuestras fuerzas, cuando si lo
intentaramos y del intento pasaramos a la perseve-
rante accidn acabariamos por vencer en el empefio.
Pero si unos pecan por dina de menos al medir sus
fuerzas, otros se exceden petulantemente en la me-
dida y fracasan por exceso de confianza. Ll toque
esth en la justa medida, en el exacto conocimiento
de lo que somos, sabemos y podemos.

Parecido desequilibrio se nota en el trato del
cuerpo. Pocos son los que aciertan a colocarse en
equidistancia de la maceracion y el libertinaje. Por
lo comiin o somos muy complacientes o muy severos
con €l cuerpo. O le concedemos cuanto le apetece
o le negamos aun aquello que indispensablemente
necesita, y dificil es decir cuil de ambos procedi-
mientos da peores resultados. Pocos son los que
cuidan de st cuerpo con la misma solicitud que pres-
tan a una maquina, a un animal de labor, a un
apero de labranza, a una herramienta atil que les
cuesta su dinero y necesitan para el provecho de
su negocio y el ejercicio de su profesion.

Pongamos por ejemplo el tratamiento del apa-
rato digestivo que proporciona al organismo la
energia motora, y echaremos de ver que la mayor
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parte de las gentes no lo ponen ni en la mitad de
la condicién necesaria para funcionar debida-
mente. Las naturales energias de este aparato of-
ganico se agotan o por lo menos se desperdician en
el trabajo mecanico-quimico de digerir una super-
flua cantidad de alimentos que para nada necesita
la economia animal.

En poco o en mucho estamos quebrantando
constantemente las leyes de la salud por el capital
vicio de la gula que recarga el estomago determii-
nando al cabo su dilatacion y es la causa de las
enfermedades del aparato digestivo. Entonces
agravamos todavia el mal con la imprudencia de
recurrir a estimulantes, especificos y medicamen-
tos ineficaces para remediar los efectos de haber
desoido las saludables voces de la sobriedad y la
templanza.

Otros se ladean hacia el opuesto extremo y no
toman suficiente alimento o no aciertan a combi-
nar los manjares de modo que no quede ningan
tejido organico sin la necesaria nutriciéon. Por
ignorar la ciencia de la alimentacién, llamada
dietética, resulta que mientras unas partes del or-
ganismo se cargan demasiado sin poder asimi-
larse lo mucho que reciben, hay otras que se debi-
litan por escasez de elementos nutritivos. Ecta
desproporcionalidad provoca el desequilibrio que
a su vez despierta morbosos apetitos de los que




se sigue la disipacién. El ansia de excitantes comio
la morfina, cocaina y otros alcaloides venenosos
proviene generalmente del hambre que padecen
ciertos tejidos y que dichas drogas calman de
momento para retofiar al poco rato con mayor
intensidad.

Segtin han observado los fisiélogos, hay en el
organismo humano doce distintas clases de tejidos
cuyas necesidades son muy sencillas y faciles de
satisfacer. Lo dificil es conocerlas.

Asi, por ejemplo, la leche y los huevos basta-
rian de por si en sus numerosas combinaciones y
derivados para nutrir el organismo; pero conviene
dar mayor variedad a los manjares adecuando su
indole al temperamento y profesién de cada indi-
viduo. De todos modos, la culinaria moderna ha
complicado tan absurdamente el régimen alimen-
ticio, que solo atiende al halago del paladar a dura
costa de los intereses del estémago. Muy malo serd
consigo mismo quien se aparte de las consuetudi-
narias, sencillas y naturales férmulas de la cocina
casera.

Si estudiaramos las necesidades de nuestro
cuerpo con la misma atencién que las de las plan-
tas de nuestros jardines y le diéramos la conve-
niente cantidad y calidad de alimentos con abun-
dancia de agua, aire y sol, disminuirian las enfer-
medades y trastornos del aparato digestivo.

45

Quien establece bajo la guia del sentido comiin
su régimen dietético, sin caer en las exageracio-
nes de los que intentan retrollevarnos al estado
salvaje crudamente naturista, y vive con sobria
sencillez, no necesitara recurrir al falaz auxilio de
mal confeccionadas medicinas; pero el método de
vida de la mayor parte de las gentes del dia es un
crimen contra naturaleza, un semillero de enfer-
medades de cuerpo, mente y animo, un atentado
contra la virilidad, que invalida sus posibilidades.

A ningtn artifice ni artesano de claro entendi-
miento se le ocurriria valerse de herramientas
desarregladas. Loco seria el barbero que intentara
ejercer su oficio con navajas melladas, aunque
montase lujosamente su establecimiento. Imagi-
nemos lo que le sucederia al ebanista que se em-
pefiara en trabajar con gubias, sierras y limas co-
midas de herrumbre y groseramente embotadas.
¢Verdad que mueve a risa tan sélo el pensatlo?
Pues eso mismo hacemos casi todos sin parar
mientes en nuestro desatino.

El que se propone llevar a cabo una obra de
empefio, tanto si pinta un cuadro como si cons-
truye un edificio, ha de tener en la mejor condi-
cién posible cuantos elementos materiales necesite
para la obra, pues de lo contrario resultard cha-
pucera o muy mediana su labor.

Pues la grande obra de la vida es dar la mayor
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eficacia posible a nuestra individualidad por medio
de la personalidad, o dicho de otro modo, poner el
cuerpo y la mente en las mejores condiciones po-
sibles para que sirvan de eficaces instrumentos de
manifestacién a las potencias del espiritu.
Hemos de infundir en nuestra obra el mismo en-
tusiasmo, la misma vehemencia y energia con que
el naufrago prende el leflo salvador. Hemos de
economizar nuestras fuerzas fisicas porque de
ellas depende la parte material de nuestro éxito.
Con salud, fuerza y vigor tiene el joven falto de
recursos monetarios muchas més probabilidades
de abrirse paso en la vida que el ricachén ya de-
crépito antes de la virilidad. El oro es escoria y
los diamantes herrumbre en comparacién del ina-
preciable tesoro de la salud de cuerpo y mente.

Decia Platén a un médico:

No trates nunca de curar el cuerpo de un enfermo
si al propio tiempo no curas su animo. Los médicos de
Grecia no aciertan a curar muchas enfermedades por-
que ignoran que la parte no puede estar sana sin que
el todo esté sano. Y el cuerpo no es mis que una parte
del hombre.

Los disipadores de la energia vital son la pé-
sima especie de prodigos, y peor que suicidas, por-
que matan toda ocasiéon favorable de prosperar
en la vida, es decir, que nc estin en condiciones
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de aprovecharlas cuando se les deparan ni mucho
menos son capaces de provocarlas.

Quien anhele utilizar la totalidad de sus enet~
gias no tiene mMs remedio que desprenderse de
cuanto menoscabe la salud corporal y cercene sus
elementos personales de trabajo.

Gran parte de energia se malgasta en rozamien-
tos, asperezas, choques y trepidaciones que en el
animo provocan los llamados intuitivamente por
los antiguos médicos, malos humores, y que la
moderna biologia ha reconocido por la observa-
cion y la experiencia en las secreciones internas,
susceptibles de alterarse al influjo psicofisico de
la célera, la melancolia, el tedio o cualquiera otra
emocion siniestra.

Estos humores o secreciones internas en que
Hipécrates y Galeno apoyaron todo su sistema pa-
tologico, determinan por exceso o defecto varias
enfermedades cuya indole se desconocia antes de
que los biblogos descubrieran la funcién de las
correspondientes glandulas.

Pero, como de costumbre, los bidlogos confun-
den el efecto con la causa, y al observar que de
la cantidad y calidad de las secreciones internas,
o dicho en términos vulgares, de los humores del
cuerpo, depende la mayor o menor estatutra, obe-
sidad, enflaquecimiento y caracteristicas nervio-
sas que a su vez modifican la mentalidad y el sen-
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timiento, concluyen afirmando que del resultado
final de la accién de los humores, proviene cada
personalidad no sélo en sus cualidades corporeas,
sino también en sus caracteristicas intelectuales y
morales, de suerte que cada cual es el producto de
sus secreciones internas.

No cabe mayor inversién de términos. Si admi-
tiéramos tan materialista conclusién quedaria com-
pletamente anulada la voluntad humana, fuera el
hombre irresponsable de sus pensamientos, pala-
bras, acciones y afectos, todo se reduciria a la
vida organica inconsciente y automdtica y deri-
vada de la calidad, cantidad y combinacion de ele-
mentos estrictamente fisioldgicos sin la menor
intervenciéon del libre albedrio, puesto que para
nada se necesitaria admitir la existencia del es-
piritu.

El doctor Marafién, uno de los mas notables
bidlogos espafioles contemporaneos, que aunque en
mas modesto plano sigue el ejemplo del insigne
Cajal, ha realizado repetidas veces un experi-
mento consistente en inyectar a un sujeto una dosis
de adrenalina, que apenas absorbida acelera e in-
tensifica los latidos del corazén, y alrededor del
punto por donde se efectud la inyeccidn aparece una
mancha como de piel de gallina, se pone palido el
semblante, nota el sujeto una sensacién de angus-
tia en el pecho y se le saltan las 1dgrimas, con todas
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las manifestaciones fisicas de una emocion vio-
lenta, como por ejemplo el terror.

El sujeto no experimenta terror alguno, su
animo estd tranquilo, y sin embargo aparecen en
su organismo las mismas manifestaciones fisicas
que si espontineamente quedara dominado su Ani-
mo por la emocién terrorifica.

Desde luego que discurren l6gicamente los bi6-
logos al decir que en el antedicho experimento-apa-
rece el aspecto fisico del proceso emocional inde-
pendiente del aspecto psiquico; pero no son tan
fieles a la logica al afiadir que una brusca des-
carga de adrenalina en la sangre puede provocar
la emocion espontinea.

A nuestro entender sucede precisamente todo
lo contrario, es decir, que la calidad v cantidad de
las secreciones internas o humores del cuerpo de-
pende de la indole e intensidad de los pensamientos
y de las emociones. No es la vida organica y ve-
getativa la determinante de la vida mental ¥ espi-
ritual, sino al revés, la actividad de mente y espi-
ritu establece las condiciones de la vida fisio-
logica.

Si examindramos nuestra conducta de ayer, se-
guramente veriamos cudnta energia vital malgas-
tamos en habitos viciosos y emociones siniestras
que alteraron morbosamente los humores del cuer-
po llamados por los cientificos secreciones inter-
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nas. Es posible perder mucha mais energia cere-
bral y nerviosa en un arrebato de ira o un esta-
llido pasional que en todo nuestro ordinario tra-
bajo cotidiano.

Cuidan quienes lo tienen de afinar de cuando
en cuando el piano, pero nunca se acuerdan de
afinar el corporal instrumento de su espiritu, que
con frecuencia estd desconcertado. Se empefian en
tomar parte en la grandiosa sinfonia de la vida
con su instrumento cascajoso y desafinado, y des-
pués se extrafian de que desentone en vez de re-
sonar con concertada armonia.

El capital objeto de nuestra vida ha de ser el
de mantenernos siempre en el mayor grado de
eficacia de nuestras potencias y facultades, para
no malgastar energias, conservar la salud y hacer
de toda oportunidad una magnifica ocasién de per-
feccionamiento individual.

El inconveniente estd en no apreciar la mara-
villosidad del mecanismo humano ni la divina
esencia del espiritu a que sirve de medio de ma-
nifestacion en el mundo fisico.

Dijo Victor Hugo:

El hombre es una infinitamente pequefia copia de
Dios. Bastante gloria es esta para el hombre. A pesar
de mi insignificancia, reconozco que Dios esti en mi.

Quien no reconozca a Dios en si mismo, v a su
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cuerpo como templo o morada de Dios, no podra
tampoco medir sus fuerzas interiores ni determi-
nar el limite de sus posibilidades. Perdemos de
vista nuestra indole divina. Vivimos halagados
ilusoriamente por las sensaciones animales en vez
de elevarnos al nivel en donde con méxima inten-
sidad vibran las facultades del espiritu. Nos arras-
tramos por el polve como reptiles cuando podria-
mos volar como céndores y 4guilas.
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Hay en los buenos modales una inexplicable
virtud que inconsciente, irresistible e instanta-
neamente excita la admiracidn,

Dadle a un joven garbo y donaire para pre-
sentarse en cualquiera parte con pleno conoci-
miento de lo que haya de hacer y serd duefio de
palacios y tesoros doquiera vaya.—EMERSON,

El joven de porte fino y trato atento encon-
trara siempre abiertas las puertas aunque carezca
de bienes de fortuna.

Las gentes conocen intuitivamente quién esta
bien o mal educado y si es realmente un caba-
llero o un remedo de caballerosidad.

Aln los Estados Unidos es muy
frecuente que las personas acau-
daladas leguen en su testamento
crecidas mandas en favor de
conductores de tranvia, reviso-
3| res de trenes, cocheros, camare-
ros de restauran, dependientes de peluqueria o de
mostrador que en vida fueron amables y servicia-
les con ellos.

Quienes van a ciegas por el camino de la vida,
esparciendo rudeza y descortesia a cada paso, no
se dan cuenta del gran niimero de enemigos que
se concitan o por lo menos levanta contra ellos el
prejuicio de los demés. Semejante conducta ha
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hecho perder magnificas ocasiones de adelanto,
mientras que la conducta contraria abrié puertas
para otros herméticamente cerradas.

Muy propio de la naturaleza humana, con excep-
cion de los ingratos por lo mal nacidos, es corres-
ponder con iguales demostraciones a la afabilidad
y cortesia, y favorecer en la medida de nuestras
fuerzas a quienes de semejante suerte se hayan
portado con nosotros.

A veces una descortesia o una falta de amabili-
dad da ocasién a que el descortés se vea justamente
abochornado.

En la mesa de un hotel, le dijo uno de los co-
mensales al que tenia enfrente.

—¢Quiere usted hacer el favor de acercarme
las vinagreras?

A lo que respondié el otro con aire altanero:

—i Acaso me ha tomado usted por un criado?

—No sefior; le habia tomado a usted por un
caballero.

-Respecto al valor que la cortesia tiene en los
negocios, he aqui el juicio de quien prosperd gra-
cias a ella:

Debo decir que la afabilidad y la cortesia son en el
nlunc{o de los negocios de capital importancia. Nunca
permitais que los clientes se figuren que os rebajiis y
sometéis al servirlos, sino por el contrario que experi-

menten la sensacién de que les hacéis un favor. Conviene
ser corteses, porque si bien reflexiondis observaréis que
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mejorara el concepto que de vosotros mismos tengais
v el que de vosotros tengan las personas de vuestro
trato. Es sorprendente la naturalidad con que uno es
cortés luego de adquirido el hibito de la cortesia. Resulta
una modalidad del inegoismo y como una segunda natu-
leza en cuanto le damos oportunidad para que lo sea.

No sabemos qué efecto producira en los demas
nuestra amabilidad y benevolencia sin melosas ni
estudiadas exageraciones; pero si podemos expe-
rimentar el efecto que inmediatamente produce en
nosotros, pues imposible serd que nos mostremos
afables con todo el mundo sin notar la mejora de
nuestro caricter.

Las expresivas frases de “muchas gracias”,
“usted me manda”, “para servir a usted”, “lo
agradezco infinito” y otras analogas que tan a
menudo olvidamos al tratar con quienes no pue-
den favorecernos o no necesitamos que nos favo-
rezcan, deben salir del corazon y no ser artificioso
mecanismo de los labios. Las carifiosas sonrisas, la
abstencion de palabras ofensivas o mortificantes y
de chistes a costa ajena, las atenciones que preste-
mos a los demas en igual medida que en casos se-
mejantes quisiéramos que a nosotros nos presta-
ran jcuan facilmente podrian alegrar la vida, enal-
tecer la conducta, mejorar el caracter, aquistarnos
simpatias, suavizar las asperezas del trato social y
abrirnos paso en el camino de la prosperidad!

Algunos jovenes se figuran que porque tienen
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habilidad para los negocios y han recibido cierto
grado de cultura intelectual se les abrirdn todas
las puertas con sélo golpearlas con el aldabdn sin
necesidad de otras prendas personales. No cuen-
tan con el fundamento de la cortesia. Olvidan que
el arte de agradar es el arte de prosperar, con tal
de no caer en el opuesto extreno de ser el agrada-
dor de todos los Segismundos. No advierten que
los finos modales son un pasaporte para llegar a
la popularidad exenta de populacheria y abrir las
puertas del palacio de la prosperidad.

Muchos dan el primer traspiés en la carrera de
st vida por la desagradable impresién que su as-
pecto produjo en el dnimo de quien solicitaban
empleo. Estin anhelosos de llegar a ser algo en
el mundo, pero imposibilitan su adelanto al cerrar
Por su propia mano las puertas que encuentran a
st paso. No son buenos con ellos mismos. Por do-
quiera vemos quienes a pesar de ser muy habili-
dosos en su profesiéon y trabajar hasta matarse, no
adelantan gran cosa por vicio de la rudeza de sus
modales y desabrimiento de su caricter que los
malquista con todo el mundo v les concita gene-
rales antipatias.

Le preguntaba un comerciante a un muchacho
que le solicitaba colocacién :

—dSabes escribir? ;Tienes buen caricter de
letra?
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—Si.

—iSabes aritmética comercial y calculo mer-

cantil ?

—Si. ;

—Pties entonces no te necesito—concluyd di-
ciendo €l comerciante.

Un amigo que habia escuchado el didlogo, le
dijo al comerciante:

—Pero, vamos a ver, ipor qué sabiendo ese
muchacho lo que por de pronto necesita saber un
aprendiz, no lo has admitido?

—Porque no sabe decir “si sefior” y “no seﬁo.r”.
Si responde de esa manera tan seca al solicitar
colocacion, Jedémo respondera a los parroquianos?

Como este muchacho abundan los jévenes que
por sus bruscas maneras y groseros modales pier-
den valiosas ocasiones de adelanto. No son buenos
con ellos mismos. Se perjudican sin advertirlo. Es
necesario que alguien les aconseje y los instruya
en ¢l no dificil arte de la cortesia y la urbanidad
siempre y cuando no sea una variante de la hipo-
cresia, sino la sincera expresion de la bondad.

Después de la honradez de conducta, acaso no
hay nada que como los finos modales contribuya
tan eficazmente al éxito en la vida. En igualdad de
otras circunstancias, de dos jévenes que soliciten
una colocacion la obtendra seguramente el que con
més finos modales y mejor aspecto personal se
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Presente, porque en estos casos todo consiste en
la primers impresién, Los modales bruscos, las
maneras torpes, el lenguaje grosero o la 4spera
inflexién de voz suscitan instantdneamente un mal
concepto que cierra la puerta de los corazones, por-
que parece como si la expresién del semblante y
las actitudes y prestancia personal fuesen la taqui-
grafia del caracter.

Muchisimos profesionales de no muy excelente
habilidad prosperaron hasta el punto de labrarse
una fortuna sin otro fundamento que sus corteses
modales. Médicos hay que deben su éxito v fama
a las alabanzas de los enfermos a quienes salv la
vida y se hicieron lenguas de sy amabilidad, deli-
cadeza, consideracién, atenciones y cortesia. Esta
misma ha sido la experiencia de muchos abogados,
clérigos, comerciantes y de profesionales en todos
los érdenes de 1a vida.

Juan Wanamaker atribuye en gran parte su
prosperidad al cortés trato que siempre di6 a sus
clientes.

Un opulento banquero dice 2 este propésito :

La experiencia de cincuenta ¥y seis afios en el negocio

de Banca me ha convencido de que la cortesia es uno

de los capitales factores del éxito en la carrera de la
vida. :

Todos los duefios de establecimiento comer-
cial comparten hoy las ideas de este banquero, con-
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vencidos también de que la cortesia es una cuali-
dad remuneradora, que nada cuesta y vale mucho.
Los comerciantes de todo género y categoria com-
prenden que las gentes preferirin privarsz? de
ciertas comodidades o adquirir articulos de infe-
rior calidad, a frecuentar los comercios en que se
trate groseramente a los parroquianos. .

La cortesia y afabilidad de la dependencia de
un establecimiento atraerd a millares de clientes
disgustados del establecimiento rival cuyos depen-
dientes sean rudos y groseros. Todo el mundo
aprecia la cortesia, y la mas leve demostr.aciél:l de
interés personal hacia los demas nos aquistarad su
benevolencia, siendo asi un excelente medio de
atraer y conservar a los parroquianos en un esta-
blecimiento comercial.

Un comerciante que ha tenido completo éxito
en establecer gran nimero de almacenes en diver-
sas poblaciones, dice que el lema de su enorme vg—
lumen de negocios ha sido el de “Muchas gracias”.
Un dia se gasté un dineral en expedir a cada uno
de sus millares de empleados y dependientes un
telegrama preguntindoles: “;Ha dicho"usted “.I'm..l:
chas gracias” a los parroquianos a quienes sirvié
hoy ?” ;

Los que en todo descubren el aspecto jocoso le
sacaron a este comerciante el remoguete de “Don
Deogracias” ; pero lo cierto es que hurla burlando
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logré acostumbrar a todos sus dependientes a des-
pedirse de los parroquianos con la frase para €l
sacramental de “muchas gracias”, encargandoles
que establecieran relaciones lo mis amistosas posi-
ble con ellos, atendiéndolos de modo que cada cual

viese que para ¢l y nadie mas era toda la atencion .

del dependiente, de suerte que no sélo volviera a
la tienda, sino que llevase a sus amigos y conocidos.

Algunas compafiias ferroviarias de los Estados
Unidos han ganado muchos millones por el favor
del piiblico que se ha visto solicitamente atendido
¥ cortésmente tratado por los empleados, mientras
que otras hubieron de suspender pagos porque la
desconsideracion con que trataban a los pasajeros
les enajend las simpatias del publico.

Asi es que ferrocarriles, bancos, almacenes, te-
}éfquos, telégrafos, seguros, electricistas, todas las
instituciones que en los Estados Unidos son de em-
presa particular sin privilegios ni monopolios in-
sisten en la necesidad de que los empleados sean
amables con el ptiblico.

No hace todavia muchos afios bastaba la idonei-
dad para obtener un empleo sin que se hubiera
cuenta del aspecto personal ; pero hoy dia, €l atrac-
tivo y los corteses modales son factores de capital
importancia en la eleccién de empleados que han
de estar en constante contacto con el publico, por-
que ademds de la habilidad profesional se requiere
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la de atraer clientes a la casa en donde presta sus
servicios.

Si no fuera por més altos motivos, el propio
interés bastaria para que reconociéramos la im-
portancia de las que a primera vista parecen fri-
volidades y son en realidad el suavizador de las
asperezas que la oposicion de interés o la porfia
en las pretensiones levanta a cada punto en el trato
social. ;

Hemos de aprovechar la ocasion de animar al
abatido con palabras de consuelo, de iluminar con
un rayo de jubilo, con una mirada de benevolen-
¢ia y simpatia, el camino del que vaya agobiado
por las pesadumbres de la vida. Una sencilla ex-
presion de agradecimiento por un favor, por un
servicio, aunque recibamos el pago de la presta-
cién ; un suave “usted dispense” o “usted perdone”
cuando sin advertirlo causemos molestia a alguien;
la plena atencion concedida a quien con nosotros
hable prescindiendo entonces de nuestra persona-
lidad para que tome pleno relieve la del interlocu-
tor; la paciencia en escuchar cuando otro habla sin
cometer la groseria de interrumpirle; la amable
consideracion y respeto a los sentimientos o ideas
v opiniones de los demas; la deferencia con las
personas mayores, v el respeto a todo ser pen-
sante, cosas son todas inherentes a las leyes y
pragmaticas de la genuina y perpetua hidalguia




que se compendian en el conciso epitome de los
buenos modales.

Nadie hay tan misero, tan ignorante o tan mal-
vado que no pueda ponerlas en practica. No cues-
tan un céntimo y valen millones.

Dice un famoso clérigo norteamericano:

Muy deplorable comentario a nuestra engreida civili-
zacién es el de que un viajante de nuestro pais haya su-
frido el bochorno de verse invitado a ser atento y cortés,
y prescindir de sus “modales norteamericanos” al tratav
con los comerciantes del Japén.

Los conductores de tranvia no suelen distin-
guirse por su urbanidad con los pasajeros, aun-
que les cabe la disculpa de que su oficio es moné-
tono y pesado, con la afiadidura de que tampoco
entre los pasajeros es muy comiin la cortesia, sino
que por el contrario salen a cada paso con exigen-
cias muchas veces contrarias al reglamento, que
exasperan al conductor y lo predisponen a la gro-
seria.

En cambio, los hay que deseosos de complacer
al pliblico, ayudan a subir al coche a las mujeres
ancianas, a los nifios y a los valetudinarios.

Muchas gentes no se creen obligados a ser aten-
tos y corteses cuando viajan por el extranjero o
se mueven entre €l bullicio de una ciudad populosa
donde apenas encuentran de tarde en tarde una
‘cara conocida, al revés de lo que sucede en las po-

blaciones de corto vecindario donde todo el mundo
se conoce aundgue no se trate. g

Es un curioso fenémeno psicoldgico que quie-
nes caballerosamente se portan entre amigos y co-
nocidos no tengan reparo en mostrarse egoistas y
groseros con los extrafios. El que en modo alguno
se prevaldria de su fuerza para adelantarse a su-
bir al tranvia empujando hacia atrds a una sefiora
conocida, y que cortésmente le cederia su asiento
si todos estuviesen ocupados, no vacila en abritse
paso a codazos y empujones en perjuicio de se-
floras mayores y de tiernas criaturas a quienes no
conoce, y una vez en su asiento encubre su rostro
bajo el velamen del desplegado periddico, sin cui-
dar de las sefioras que van de pie en la plataforma
o en el pasillo central.

En los grandes almacenes de las ciudades popu-
losas de los Estados Unidos suele verse multitud
de ptiblico agolpado frente a las cajas de cobro,
cada quién con la pretensién de que lo despachen
primero que a nadie, sin considerar que muchos
otros estan alli en espera desde largo tiempo antes.

Por desgracia, en las ciudades populosas donde
no se sabe de dénde sale la gente, y todo el mundo
va deprisa y corriendo como si a pesar de tanto
gentio se fuera a apagar el sol para siempre, el
espectaculo de las multitudes que se apretujan v
codean para lograr buen sitio o ser los primeros
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en cualquiera ventanilla de despacho, es un sinies-
tro estimulo deos mas bajos instintos egoistas de
la bestia humana.

Pero no todo el monte es orégano ni en todas
partes es la groseria brutal bochorno de la civili-
zacién. En Espafia, o al menos en la industriosa,
culta y progresiva Catalufia, que siempre ha sido
la mejor curtida porcién de la corambre ibérica,
es ya una virtud civica concretada en costumbre
popular el respeto al derecho ajeno.

Doquiera hay aglomeracién de priblico, en las
taquillas de los cines y teatros y de las estaciones
ferroviarias, en las ventanillas de los bancos, en
las puertas de los estancos, en los alrededores de
las fuentes callejeras, en los colegios electorales
si la votacién es nutrida, se colocan las personas
que alli acuden una tras otra en larga fila a que
llaman cola, y nadie se atreveria a tomar la de-
lantera ni a interpolarse disimuladamente en un
punto de la fila que no le correspondiera, Todos
tienen la atencién cuando alli llegan de preguntar

“quién es el dltimo”, para colocarse tras él en’

paciente espera de que por turno le despachen.
Aun en los casos en que todavia no se ha esta-
blecido la costumbre de formar cola, como en los
andenes ferroviarios patra subir al tren o en los
puntos de parada de los tranvias, son muy pocos
los que recurren a codos y pufios para pasar de-

67

lante de sefioras, nifios y ancianos. Por lo general,
se respeta el turno espontineo que a cada uno le
da el punto en que se halla. Es una costumbre que
enaltece en grado sumo al pueblo catalan.

En los Estados Unidos es muy frecuente que
los pasajeros de las plataformas formen una mu-
ralla impenetrable que impide la subida y bajada
de los demas. Parece como si los pies echaran raf-
ces en la tarima sin que por nada del mundo les
arrancaran de alli. Dicen que estdn en su sitio y
no se quieren mover.

En Barcelona, a pesar de que los tranvias sue-
len ir siempre no sélo completos, sino con racimos
humanos pendientes de los estribos y de todos los
puntos del coche que puedan servir de asidero,
nadie niega el paso de subida o bajada cuando es
necesario, sino que por el contrario, todos se pres-
tan a ayudar a quien sube o baja. Es otra costum-
bre que también pregona el sentimiento de civica
confraternidad del pueblo catalan.

En algunas vicisitudes de la historia el destino
de las naciones cambi6 por virtud de la delicadeza,
cortesia y amabilidad de un diplomético que dando
de mano a las tradicionales travesuras del oficio,
obré con entera sinceridad. Por el contrario, la
insidia, el ardid y la mala fe; en compafifa de la
brusquedad y rudeza, encendieron la gierra entre
las naciones.
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Cuando TomAis Francisco Bayard, José Hod-
ges Choate y Whitelaw Reid, que fueron embaja-
dores de los Estados Unidos en Londres, cesaron
€N su cargo, toda la prensa britanica se hizo len-
guas de la caballerosidad, el tacto y la delicadeza
con que habian cumplido sus dificiles misiones
diplomaticas. A

Bayard evité una guerra entre los dos paises,
llevando con admirable prudencia y exquisita cor-
tesia §in‘menoscabo de la dignidad, las espinosas
negociaciones que de 1893 a 1897 se siguieron
entre Londres y Washington a propésito de las
diferencias surgidas sobre las pesquerias en el mar
de Bering. '

Choate, que desempefi6 1a embajada desde 1899
a 1905, fué famoso por su amena e ingeniosa
conversacion en los convites con que obsequiaha
a los ministros y al cuerpo diplomatico, captan-
dose por su cortés franqueza las simpatias de cuan-
tos le trataban.

. Sul sucesor en el cargo, Whitelaw Reid, que lo
ejerci6 de 1905 a 1913, habia sido ya en 1897 em-
bajador extraordinario cuando el jubileo de la
reina Victoria de Inglaterra y fué un entusiasta
defensor de la paz y armonia entre todas las na-
ciones del mundo.

Benjamin Franklin, uno de los mas firmes v
enteros caracteres que ha producido 1a humani-
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dad, digno de figurar con fiesta solemne de pri-
mera clase en el santoral de la civilizacion, ci-
mentd en firme la amistad entre Francia y los
Estados Unidos, que perdura aun hoy dia sin que-
branto. Mientras estuvo en Paris, de 1778 a 1785,
negociando la alianza de Francia con las colonias
sublevadas, la gente se paraba en la calle para ver
y admirar al mis afable y cortés norteamericano
que habia surcado los mares.

Nadie es capaz de estimar la influencia moral
que ejercié Gladstone en el pueblo inglés y en las
naciones que durante las épocas de su gobierno tra-
taron con la Gran Bretafia, Un politico contempo-
raneo dice de Gladstone que no sélo fué eminente
estadista, sino la mas poderosa individualidad apa-
recida en Inglaterra durante diez siglos. Lo mismo
saludaba al cochero de punto que le acababa de
conducir en su vehiculo al Parlamento, que a los
pares y sefiores del reino.

La intensidad de la vida norteamericana es una
de las causas de la rudeza y groseria de modales
que caracteriza a la generalidad de los habitantes
de los Estados Unidos. Nuestra manera de andar
no tiene nada de airosa. Somos un pueblo dema-
siado neurasténico que siempre tiene miedo de
llegar tarde a todas partes.

El caballero Andrés de Fouquiéres, un parisién
de exquisita cortesia y finisimos modales, después
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de visitar las principales ciudades de los Estados
Unidos, decia al relatar sus impresiones:

Me complaceria ver establecida en las escuelas norte-
americanas la ensefianza de la urbanidad. Fuera de mu-
cho provecho dedicar semanalmente una hora de clase
a esta asignatura, sin que por ello padecieran los demés
estudios entre los cuales hay algunos completamente inii-
tiles. Un profesor idoneo podria ensefiar en dicha clase,
no solo las reglas de urbanidad y las practicas de trato
social, sino también el arte de vivir decorosamente con
tepugnancia de las groserias de conducta y delicadeza
que debemos observar en las relaciones sociales. De esta
manera podrian ser los nifios el futuro fundamento de
una nacién que influyese en el caracter del mundo, Ny
digo que estas clases de preceptiva urbana sean iinica-
mente necesarias en los Estados Unidos, pues también
convendrian en Francia para tener algin dia una Ca-
mara de Diputados cuyos miembros no se insultaran
soezmente hasta llegar a las manos.

El profesor de urbanidad deberia ensefiarles a los ni-
fios que al hablar con una sefiora o con un mayor en
edad, categoria o mando, han de descubrirse y conti-
nuar gorra o sombrero en mano hasta que les manden
cubrirse. Han de responder con amabilidad sin contra-
decir jamas abiertamente a un superior, pues hay otros
modos de expresar la propia opinién sin necesidad de
desmentir a nadie.

Han de saber que nunca se ha de entrar en un salén
de visitas con los pantalones en dobladillo ni sin guan-
tes, porque entre personas decentes fuera lo mismo que
entrar descalzo.

No han de olvidar que la cortesia engendra genero-
sidad y benevolencia, por lo que todo joven deseoso de
prosperar ha de ser un modelo de amabilidad y finura.
Sus modales le allegarin la estimacién o por lo menos

la neutralidad de cuantos se pongan con él en contacto
y esto le ayudard poderosamente a obtener éxito en la

vida.

Aun desde el punto de vista del interés perso-
nal, la groseria es un mal negocio, porque.rnadm
sabe si llegara a necesitar en alguna ocasion del
auxilio o el favor de aguellos a quienes traté abu-
sivamente.

Una vez, cierto aventurero que habia encontrado
una mina de oro en terrenos de primer ocupante,
fuese presuroso a las oficinas de un I.Jafnquero de
la ciudad de Colorado Springs en solicitud de un
préstamo. Con las priesas no se habia preo?upado
¢l buen hombre de acicalarse, y se present6 en la
oficina con el andrajoso traje que llevaba en la
mina.

Al verle en tal facha, el banquero le respondid
desdefiosamente :

—Aqui no prestamos dinero a vagabundos.

El minero se marcho sin replicar palabra, pero
cuando hubo vendido su mina por diez millones de
délares tuvo ocasién de pagarle al banquero en la
misma moneda, porque habiéndole solicitado que
abriese cuenta en su Banco, le respondi6 desde-

fiosamente : : ;
— No, sefior. Usted no tiene necesidad de tratar

con vagabundos. 159t ;
Un adagio de profunda filosofia dice: iQué




importa que una cosa sea de oro si 0s parece de
laton?” Asi no basta tener, como suele decirse, un
corazon de oro, con cardcter firme y voluntad
recia, sino que es preciso manifestar en nuestras
palabras, actitudes, modales y obras la valia de
estas prendas individuales.

Se ha ohservado que desde los siete a los catorce
afnos denotan los nifios la influencia de su madre,
cuyos modales e inflexiones de voz imitan incons-
cientemente, pero que desde los catorce en adelante
empiezan a mostrar personal independencia y con-
traer habitos peculiares. Por lo tanto, en esta edad,
en que se inician los pujos de autonomia indivi-
dual, se ha de tener sumo cuidado en adquirir los
modales urbanos que més adelante han de ser ine-
quivoca expresién de cumplida caballerosidad.

La finura y delicadeza de trato social es Ia na-
tural resultante de haberse criado en el seno de
una familia decente, distinguida en el sentido de
que la correccion de la forma sea espontanea ma-
nifestacion de la exquisita bondad del fondo. No
cabe duda de que el hogar es la primera y més efi-
caz escuela de costumbres.

El joven cortés y atento con sus padres y her-
manos lo serd también con todo el mundo. Quien
se porte urbanamente en el trato familiar adqui-
rird el hibito de la cortesia como segunda natu-
raleza y también serd cortés en el trato social.

Cuando en [a calle o en visita venios a un 'joveu
que instintivamente, sin afectaci'c’m ni vicflenf:la por
st1 parte, habla y obra con olvido de si mismo y
en atencion a los demas, al punto conoccﬁlos que
esta finamente educado, que nacio y se crio enun
hogar de exquisita cultura moral y civica y que
desde su pubertad estd acostumbrado al trato de
la decente sociedad. oy

La cortesia debe ser la regla, no la excepcion.
Si se respirara un ambiente de fraternalr civismo
en teatros, tranvias, calles, iglesias, cafés, cines,
trenes, balnearios, doquiera que suele habe1: co
piosa afluencia de gentes de toda edad y condicion
social, pero identificadas por naturaleza, todog; nos
sentirfamos influidos por el saludable contagio de
la benévola cortesia,

Dice Emerson;

Cuenta Andersen que para vestidura de un rey tejie-
ron las hadas un manto de tan sutilisima ’tela que era
invisible a la mirada de los cortesanos. Asi por lo deli-

cadas y sutiles deben ser las maneras que como 1r21v151-
ble ropaje revistan a un caricter de regia dignidad.

Y aunque ciertamente que la verdadera co.rtesia.
ha de nacer del corazdn, sucede con frecuencia que
una persona de excelentes sentimientes, capaz qc
sacrificar sus comodidades personales en beneficio
de un menesteroso a quien no conozca, resulte en
apariencia esquiva, €goista, hurafia y grosera por
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no haber recibido en su infancia el pulimento que
necesita toda madera humana,

Uno de los més provechosos resultados de la
educacion urbana, que tantos puntos de contacto
tiene con la civica, es que ayuda a vencer la timi-
dez, evita muchos malos ratos, acrecienta la con-
fianza propia, proporciona los puros goces de la
amistad y contribuye por la adquisicién de buenos
amigos a nuestro adelanto en la carrera de la vida.

Los jovenes que han estado durante toda st
infancia recluidos conventualmente en un inter-
nado de colegio, sin ver mas mundo que el de los
peri6dicos dias de salida, se quedan como palomi-
nos atontados o gallinas en corral ajeno al presen-
tarse en sociedad. La rigurosa disciplina del inter-
nado les deprimié el caricter en vez de enaltecér-
selo. Se empled con ellos un procedimiento inver-
tido, como si un torpe profesor de gimnasia en vez
de robustecer el pecho del alumno le sacara por
inversién de movimientos una jiba en la espalda.

Pero si no son lerdos de nacimiento podran ver,
oir y observar cémo se portan los acostumbrados
al trato social, y pronto se portaran tan bien como
ellos, pues nada més facil de aprender que la cor-
tesia para todo el que tenga delicados sentimientos
y esté dispuesto a complacer y servir al préjimo.

Sé de un forastero que llegé hace afios del cam-
po sin el més leve rudimento de urbanidad y que
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durante largo tiempo residié en los barrios bajos
de Nueva York, pero que habiendo allegado con
su trabajo una fortuna, se empefi6 en pulir su per-
sona, no sdlo con el postizo aditamento .de los tra-
jes elegantes, sino con la finura y delicadeza de
sus modales.

Por supuesto, que algo se le conocia en el fondo
de su primitiva rudeza, porque la finura se ha de
adquirir desde la cuna; pero logro acercarse lo su-
ficiente al tipo del caballero cortés para que cuan-
tos un tiempo lo habian conocido quedaran asom-
brados de su transmutacion.

Tambien su mujer fué en un principio ruda y
desmafiada, pero a fuerza de observacion logro asi-
milarse los modales de sefiora distinguida.

Se ha dicho que la urbanidad es el arte de ex-
presar sinceramente nuestros sentimientos y emo-
ciones en todo aquello que pueda agradar sin 1'1-
sonja y callando todo cuanto pueda ofende;’ sin
justicia. Por lo tanto, en la bondad de corazon y
delicadeza de sentimientos, en la prictica de la
virtud estd el més solido fundamento de la urba-
nidad y cortesia.
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ITI. ENERGIA Y VOLUNTAD.

El placer que acompafia al trabajo pone en
olvida la fatiga—HoraAct0.

Beneficio de Dios es que las cosas honradas y
virtuosas sean las mas ftiles—QUINTILIANO.

La recompensa de una buena accidén esti en
haberla hecho.—SENECcA,

De ordinario sélo tienen por causa nuestras
sombras el estar nosotros paralizados al livido
sol de nuestro egoismo—EuMERson,

~JlEcis que deseAis ser hombres de

\i| provecho, que queréis marchar

siempre hacia adelante. ;Por

qué no convertis el anhelo en

accion? ;A qué esperdis? jQué

os detiene? jQué os rezaga?

Reflexionad sobre estas preguntas y responderéis

sinceramente que el finico obsticulo esta en vos-

otros mismos. Nadie mas entorpece vuestros pasos.

Por doquiera abundan las ocasiones de adelanto

incomparablemente mas favorables que jamas las

tuvieron en otras épocas millares de jévenes que

avaloraron su vida,

A vosotros corresponde indagar en dénde esta

y cudl es el impedimento. ;Es fisico o mental?

¢ Os falta vigor fisico? Entonces estar deprimida
vuestra vitalidad y seréis flacos de voluntad.
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¢ Es deficiente vuestra educacién ? ¢ No dominais
la técnica de vuestra profesion? ¢ Sabéis qué insu-
ficiencia es la causante de vuestro fracaso en rea-
lizar vuestro propésito y satisfacer vuestros an-
helos? Muy a menudo un al parecer insignificante
defecto o rasgo de cardcter resulta tan poderoso
como grilletes de hierro para impedir al hombre
el logro de nobles aspiraciones y legitimos deseos.
Se ata con sus propias cadenas.

Por lo tanto, si vuestros actos no estan al mismo
nivel que vuestros anhelos, prueba seri de que
algiin impedimento se opone a la nivelacidn.

Si no estéis satisfechos del resultado de vues-
tros esfuerzos, haced escrupuloso examen de con-
ciencia, inventariad vuestro haber fisico ¥y mental,
Y ved en dénde resbalasteis, en dénde tropezas-
teis, en dénde caisteis, en dénde ¥ por qué come-
tisteis los mas graves errores,

Todos sabemos que la resistencia de una cadena
10 estd en su eslabén mas recio por fuerte que sea,
sino en el mas débil. Buscad vuestro eslabdn débil
y fortalecedlo.

No os abroqueléis tras €xcusas tan necias como
la de que la suerte os mira con malos ojos, que
nadie os ayuda ni os tiende una mano protectora
ni 0s muestra el camino de Ia prosperidad.

Si hay algo en vosotros y de ello os percatais y
0s conducis dignamente con vosotros meismos, en-

contraréis el camino o con vuestras propias manos
lo abriréis si no lo encontrais.

El gerente de uno de los principales almacenes
de Nueva York decia recientemente :

A pesar de los frecuentes lamentos que por doquiera
se oyen acerca de la escasez de colocaciones y falta de
favorables coyunturas, es muy dificil encontrar meri-
torios y aprendices de uno o de otro sexo que estén
correctamente versados en las cuatro reglas fundamen-
tales de la aritmética,

La culpa de tan bochornosa deficiencia cabe por mitad
al defectuoso sistema didictico de las escuelas prima-
rias y a la floja disposicién de los alumnos, resultando
que 1o solo salen de la escuels muy ruinmente equipa-
dos para los negocios, sino lo que es peor, sin la energia
¥ la voluntad necesarias para vencer.

Ahora bien; sin energia ni voluntad de nada
sirve la educacién ni hay en la tierra poder alguno
capaz de otorgar el éxito a quien no esté dispuesto
a pagar lo que cuesta alcanzatlo,

En los tiempos de 1a colonizacién norteameri-
cana, persiguieron los indigenas a uno de Jos pri-
meros zapadores que abrieron nuevos caminos al
progreso humano a través de una solitaria e inho-
llada selva que entonces se dilataba por un pais
ahora cubierto de cultivadas granjas y florecientes
poblaciones y cruzado en todos sentidos por carre-
teras y ferrovias.

Vivia solitatio en su cabafia g estilo de guar-
dabosque, sin otra arma que un fusil de chispa,

6.—SED BUENOS.




pero de redoblada eficacia por su habilidad en miz-
nejarlo, su firme propésito de realizar la civiliza-
dora obra que habia concebido y su indomable
valor y agudo ingenio, cualidades todas que lo
mantenian bien dispuesto para cualquiera eventua-
lidad, rodeado como estaba de astutos e impla-
cables enemigos.

Sin embargo, nadie por muy experimentado que
esté en las cosas de este mundo, puede conside-
rarse perfectamente dispuesto a arrostrar las im-
previstas contingencias que de pronto sobreveni-
das requieran inmediato remedio.

Una de estas contingencias le salié a] pasoc a
nuestro héroe, que en modo alguno se la podia ima-
ginar, por ser de todo punto distinta de cuanto le
habia ocurrido hasta entonces en su conturbada
vida.

En el terremoto que a principios del pasado
siglo ocurrid en el valle del Misisipi quedaron total
0 parcialmente cubiertas de agua dilatadas exten-
siones de tierra. Una de éstas, en forma de pan-
tano, caia precisamente en el camino que el colono
habia abierto, y en su vasta charca combinaba la
traicion®ra suavidad de la arena movediza con la
adhesiva tenacidad de la arcilla cenagosa.

La superficie del pantano era demasiado incon-
sistente para soportar el peso de un hombre y de-
masiado compacta para que por ella pudiese bogar

una canoa. Era evidente que no habia camino al-
guno para cruzar el pantano, y el finico remedio
que le quedaba al perseguido por los indigenas era
concebir y trazar uno cuanto antes para no caer
en manos de sus enemigos.

El colono no vacilé un momento. Rapidamente
desgajé dos amplias tiras de la corteza de un arbol
medio podrido que por alli cerca habfa, y llevan-
doselas al pantano, boté una de ellas y colocose
eficima a modo de almadia.

Pero como le faltaban remos ¥y aunque los tu-
viera no le hubiesen servido para bogar, puso de-
lante de la tira de corteza en que se hallaba Ia
Otra que hasta entonces habia sostenido en la
mano, y pasose a ella, adelantando asi un trecho
igual a la longitud de la tira de corteza. Después
colocd delante Ia que ya le habia servido, y alter-
nando su colocacién en linea recta alcanzé la
opuesta margen del pantano y se llevé consigo las
tiras de corteza.

Cuando los salvajes llegaron junto al pantano,
ya estaba el colono escondido en la espesura de
los bosques, y no pudieron perseguirlo, pues les
era imposible cruzar el pantano ni acertaron a ex-
plicarse cémo habia logrado escapar a la perse-
cucién.

Asi hay en la vida dificultades que vigorizan la
mente y acrecientan el aguante,
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En los paises tropicales, donde la naturaleza
proporciona espontdneamente el sustento al hom-
bre sin otro esfuerzo que el de alargar la mano
para tomarlo de los 4rboles frutales como en la
dichosa edad de oro que tan hermosamente des-
cribe Cervantes, y en donde el clima ha resuelto el
problema de la vivienda y del vestuario, las gentes
son de por si apaticas, perezosas, holgazanas, indo-
lentes y brutalmente pasionales. Apenas saben en
qué consiste el sefiorio de uno mismo ni lo que
cuesta dominar las circunstancias, adaptarse a un
clima riguroso o vencer las asperezas de un ingrato
suelo.

Por esto han contribuido muy poco a la civili-
zacién los habitantes de la zona térrida. Todo
cuanto da valor a la vida, las hazafiosas empresas,
las invenciones y descubrimientos, las nobles ac-
ciones, los progresos de la industria, la ciencia y
el arte han sido aportados a la civilizacién por
hombres que hubieron de vencer las rebeldias de
la materia, de Iuchar contra las arduas condiciones
de la agreste y muchas veces agresiva Naturaleza,
que desharataron obstaculos y vivieron en las zonas
donde se sufren los rigores del frio y los enerva-
mientos del calor.

Dudoso es que haya en el mundo otro lienzo de
tierra mds abundante en caracteres €nérgicos que
la comarca llamada Nueva Inglaterra, cuyo suelo

es de por si ingrato, arido, rebelde, inhospitalario
y cuyo clima transpone para llegar al rigor los
limites de la inclemencia.

Los obstaculos que en un principio encontraron
en su camino aquellos hijos de Nueva Inglaterra
fueron estimulo eficaz de su fortaleza y perseve-
rancia con todas las demas caracteristicas que con-
ducen a las excelencias del éxito.

El que espera las ocasiones oportunas y las cir-
cunstancias favorables arriesga estar esperandolas
toda su vida sin que jamas se le deparen. Sélo
marcha y sigue adelante y triunfa en este mundo
el que lucha contra la adversidad y prevalece con-
tra los obstaculos con el lema de “quiero y puedo”
cuando los demas se atascan en el hoyo de la pa-
labra “imposible”. ;Y por qué asi? Porque la lucha
emprendida contra los obstaculos vigoriza las fuer-
zas que paso a paso lo conducen a la realizacién
de su proposito.

Cuando el duque de Alba se enterd de que el
principe Guillermo de Orange intentaba acudir con
una escuadra holandesa en auxilio de la ciudad
de Leyden, sitiada hacia ya cuatro meses por los
espafioles, exclamo:

—Mas facil le seria al principe de Orange arran-
car del cielo las estrellas, que llevar las aguas del
oceano a los muros de Leyden.

Estaba a la sazén el principe agobiado por la
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fiebre en su residencia de Rotterdam, y de sus
apergaminados labios salib esta orden concisa y
enérgica :

—Romped los diques y devolved al oceano la
tierra holandesa, porque mas vale nuestra tierra
sumergida que esclava.

Empezaron los obreros a demoler uno tras otro
los diques, y como la tarea era larga y costosa, los
sitiadores se burlaban del intento; pero una vio-
lenta galerna equinoccional movié tierra adentro
las aguas del mar de tal manera, que la escuadra
holandesa pudo tomar posiciones junto al campa-
mento de los sitiadores. Al dia siguiente hicieron
los sitiados una salida para atacar al enemigo,
viendo con grata sorpresa que habia levantado el
sitio al amparo de la noche.

Al otro dia mudé el viento ¥y una tempestad en
sentido contrario a la galerna barri6 las aguas de
la tierra holandesa, y reconstruidos al punto los di-
ques, volvié el mar del Norte a quedar preso en
sus antiguas lindes.

Cuando al llegar la primavera se cubrieron los
campos de flores, una alegre comitiva recortié las
calles de la ciudad libertada para fundar la que
habia de ser famosa universidad de Leyden en
cuyos fastos resplandecerian los nombres de Grotio
y Descartes.

¢Quién podra desviar del camino del éxito a una

voluntad firmemente resuelta? Colocad pedruscos
ante sus pasos y los convertird en peldafios de la
escala de su grandeza. Despojadle de su dinero y
acicate habrd de serle la pobreza. Amputadle un
brazo y escribird El Quijote. Encerradlo en un
calabozo y dard al mundo La Jornada del Pere-
grino. Dejadlo en tosca cuna en una solitaria choza
de lefiadores y con el tiempo lo veréis en los salo-
nes de la Casa Blanca.

Samuel Johnson, el famoso critico y literato
inglés, autor de La Vanidad de los deseos huma-
nos y de Vidas de Poetas, que en su juventud lu-
cho acérrimamente con la pobreza, declara alec-
cionado por la experiencia:

Todo cuanto admiramos en el ingenio o talento hu-
mano, en arte, letras, ciencias e industria, son ejemplos
de la fuerza irresistible de la perseverancia.

Y en efecto, la adversidad espolea al hombre
determinado v lo lleva mis ripidamente al éxito.
El grado en que un hombre vea insuperables obs-
taculos e invencibles dificultades en su camino,
sera la medida de su aptitud para el éxito.

Algunos ven ante sus pasos tantos impedimen-
tos e imposibilidades, que se descorazonan y no se
mueven del sitio en donde los deja el empuje de
las ventoleras de la vida, mientras que otros se
sienten tan superiores a cuantos obstaculos arries-
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guen interceptarles el camino, que ni siguiera ha-
cen caso de ellos.

Todos conocemos a quienes repugnan luchar
contra lo que les parece imposible, creyendo que
cuanto hagan para conseguirlo serd dar coces con-
tra el aguijén; y sin embargo, no falta en su cer-
cania quien lleve triunfalmente a cabo lo que ellos
conjeturaron por imposible.

Recuerdo el caso de un joven tan acostumbrado
a creer en imposibilidades, que teme ahogarse en
media gota de rocio y a la menor dificultad desiste
de su empefio. Si no ve su camino liso, llano y
firme no se atreve a dar un Ppaso. Si sospecha algfin
obstdculo se desanima y deserta antes de empezar
la batalla. Asi es que se porta consigo mismo mi-
cho peor que pudiera tratarle su mas encarnizado
enemigo,

Si nuestro propésito se queda en vago deseo de
lograr una cosa con tal de que no cueste mucho
esfuerzo, faltard entonces magnetismo atrayente
en el propésito. Pero cuando el deseo es vivo, ve-
~ hemente y ardoroso, se convierte en anhelo, en
aspiracion firmisima, auxiliada por la voluntad de
lograr lo que esté al alcance de las fuerzas huma-
nas, Esta es la actitud mental que logra la victoria.

El habito de desertar antes de la batalla es in-
compatible con toda recompensa. Es un golpe
mortal contra el desenvolvimiento de la origina-

lidad y la entereza de caricter sin las que nadie
puede militar honrosamente en las filas de las cla-
ses directoras. Por el contrario, habra de ser siem-
pre un satélite, un secuaz a remolque de los talentos
superiores.

Quien intente abrirse paso en el mundo y 1o se
sienta capaz de derribar las muchas barreras que
le obstruyen el camino, no ha de amilanarse por
ello, porque los obsticulos que tan formidables le
parecen vistos de lejos, se irdn aminorando a me-
dida que se aproxime a ellos.

Si tiene confianza en la justicia de Ia ley moral
¥ la obedece, y en esta obediencia funda la con-
fianza en si mismo, verd como se le allana el ca-
mino segtin por ¢l adelante.

Mucho le ayudara en este empefio la- lectura de
las biografias de los hombres que fueron limpian-
do su camino de obstaculos al parecer insupera-
bles (1).

A medida que se engrandece la fe se empeque-
fiecen las dificultades. Tal es el significado de la
tan repetida frase de que la fe mueve las mon-
tafias.

Toda la ciencia de la eficacia personal y del
€xito en la vida se resume en la vigorosa y persis-

(1) Enla obra titulada: Cémo se llega a millonayio encontrard
el lector las biografias de los préceres de la moderna industria, que
de la pobreza se alzaron al pindculo de la prosperidad. — (N. del E),
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tente afirmacion de que queremos, sabemos y por
lo tanto podemos hacer aquello en que nos empe-
fiamos. Consiste en mantener siempre la vista fija
en nuestro ideal sin volvernos a un lado ni a otro
aunque nos halaguen las delicias de un paraiso o
nos amenacen los terrores de una catdstrofe.

51 vuestra determinacién flaquea, si alguna per-
suasion os aparta del propdsito de vuestra vida,
podéis tener la seguridad de que vais por mal
camino.

Ejemplo de lo mucho que puede una voluntad
enérgica nos lo' da el economista aleman Hugo
Stinnes, que empufia el cetro de la industria de
su pais y desempefia un papel de primer orden en
la politica europea. Es Stinnes uno de los mante-
nedores del sistema de consorcios industriales que
empieza a substituir a los monopolios norteame-
ricanos y consiste en relacionar con el lazo de los
comunes intereses las minas de hulla y hierro con
la linea de navegacién o la ferrovia que ha de
transportar el mineral, con el alto horno que lo
utiliza, con el comerciante jue vende los lingotes
y el Banco que descuenta las facturas.

Mediante este sistema dirige Stinnes una pro-
duccién anual de diez y siete millones de tonela-
das de hulla, treinta y cinco altos hornos que rin-
den millén y medio de toneladas de lingote, las
fabricas de electricidad Siemens-Halske, Schuc-

ot

kert y Siemens-Schuckert, y las lineas maritimas
Deustch Ostafrika y el Lloyd de Bremen.

éDe donde deriva la fuerza y riqueza de este
hombre? De sus condiciones personales, de su in-
teligencia, dotes de organizacién y habilidad para
manejar a cuantos trabajan a su alrededor. Es el
magnate de la industria germdinica,

¢Para quién trabaja este hombre? En primer
lugar para salvar a su patria de la aflictiva situa-
cion en que la sumié la pérdida de la guerra. El
interés personal queda en segundo plano.

La quebrantada salud o la deformidad fisica
pueden a veces entorpecer los pasos, aunque hay
numerosos ejemplos de éxito-a pesar de estos obs-
taculos natarales, como Tomas Carlyle y Jaime
Watt, que agobiados por la dispepsia se sobrepu-
sieron con la energia de su voluntad a los padeci-
mientos fisicos; pero en la inmensa mayoria de
los casos, si los jovenes no dan en firme los pri-
meros pasos por el camino de la vida o no llegan
a realizar su propésito, es por falta de energia en
su resolucion. Se acobardan ante cualquiera ne-
gativa. Dos o tres tropiezos embotan su determi-
nacion. No echan de ver que todo éxito valedero
es la consecuencia de una inquebrantable resolu-
cion, de firmisima confianza y de persistente, vi-
gorosa, atenta y esforzada labor.

Dice Samuel Smiles:
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Si los deseos y aspiraciones no pasan de tales, engen-
drardn en las mentes juveniles 1na especie de clorosis
moral. Es necesario concretar cuanto antes el anhelo
en accién. De nada sirve esperar a que Blicher llegue,
como hacen muchos, sino que entretanto deben luchar
y resistir como hizo Wellington en Waterloo. Una vez
formado el buen propésito debe realizarse denodada-
mente y sin vacilaciones. Quien difiere su aplicacién
a la obra o la elude con frivolos pretextos esti en ca-
mino de definitivo fracaso,

Por lo tanto, buscad algo en que ocuparos en
armonia con vuestras aptitudes y trabajad en ello
con todas vuestras fuerzas, porque el fracaso huye
a mil kilémetros de distancia del esforzado y ga-
noso trabajador.

Oigamos a Guillermo de Humboldt, hermano
mayor del famoso naturalista :

El trabajo le es al hombre tan necesario como el ali-
mento y el suefio. Aun aquellos que no trabajan porgue
tienen resuelto el problema material de 1a vida, han de
ocuparse en algo, porque es imposible que un hombre
pase la vida sin hacer nada.

Y afiade el canciller Bacon:

El hombre prudente debe proponerse algiin objeto
en la vida, porque a quien no pone especial empefio en
algo, todo le parece tedioso y aburrido,

El trabajo, que a muchos les parece una con-
dena, es realmente la salvacién de la raza humana,
Es el mis eficaz educador. No hay otro medio tan

a proposito para vigorizar las fuerzas, acrecer los
recursos y afirmar el caracter. Sin el trabajo se-
riamos una raza de mufiecos.

Dice Emerson:

Generalmente se cree que la victoria es obra de la
suerte y asi se suele hablar de la suerte de las armas.

Pero todo trabajo consciente y metodico es victoria.
Doquiera se trabaja se logra una victoria.

El que rompe las trabas que le opone el naci-
miento y agarra la ocasién por su unico cabello y
presenta el pecho a la oleada de las circunstancias
y porfia con su mala estrella sobresaldra entre sus
compafieros. La energia de voluntad distingue a
un hombre asi, tan sefialadamente como distingue
a un ledn la fuerza muscular.

Decia Goethe:

La firme voluntad moldea el mundo a su albedrio,

Y anade Victor Hugo:

., A nadie le faltan fuerzas; lo que a muchisimos les
falta es voluntad,

Las gentes siempre abren paso al hombre de
resuelta determinacion. El joven que comienza la
carrera de la vida no dejando de ver ni de oir
nada de cuanto pueda aprovechar a su adelanto;
que estd siempre con las manos a punto de asir la
primera ocasiéon favorable que se le presente v
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tiene el corazén abierto a todo generoso senti-
miento y la mente dispuesta a recibir toda idea
enaltecedora, puede estar seguro de que, si sabe
conservar la salud, llegard al piniculo del éxito
en su profesion, porque la tirania de las circuns-
tancias no puede aprisionar durante mucho tiempo
una firme y resuelta voluntad.

IV. EL VALOR DE LA PALABRA.
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IV. EL VALOR DE LA PALABRA.

i ha dicho y repetido millares de
|| veces que por la palabra se dis-
tingue el hombre del bruto. Las
inarticuladas voces de los ani-
|| males, el ladrido del perro, el
mayido del gato, el aullido del
lobo, eI rehncho del caballo, el arrullo de la palo-
ma, el mugido del buey, el rebuzno del asno, el
trino del canario, el balido de la oveja, son espon-
tanea expresion de subjetivas emociones en el
grado y matiz correspondiente al inferior estado
de conciencia de seres todavia incapaces de racio-
cinio y discernimiento.

Pero la palabra articulada es sin disputa el mas
firme vinculo de la sociedad humana; es la moreda
inmaterial con que efectuamos el incesante inter-
cambio de ideas y pensamientos, de emociones y
afectos en la grandiosa Lonja de la vida 1nter-
nacional.

Dice Balmes:

A veces, en una sola palabra se conserva vinculada
la memoria de largas operaciones mentales, y con pro-
nunciarla o leerla se desmadeja en nuestro interior el
hilo de conocimientos adquiridos durante largos afios
en que se encierra tal vez el fruto de los trabajos de la
humanidad durante muchos siglos.

97
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Cuando el arqueclogo examina una piedra
arrancada de las ruinas de una ciudad antiquisima
puede reconstruir en su mente todo un periodo
histérico, toda una civilizacién, si esti dotado de
aquella clarividente facultad psicométrica que ca-
pacita para penetrar en el alma de las cosas.

Cuando el paleontélogo examina un esquieleto
fosil o tan sélo un hueso, es capaz de resucitar en
su mente el animal hace siglos sepultado en las
profundidades del suelo terrestre, y reconstruirlo
tal como fué mientras vivié sobre la tierra.

De la propia suerte el fillogo puede inferir del
analisis de una palabra el caricter de todo un pue-
blo desaparecido hace siglos del escenario de la
historia.

La palabra es algo més que un hueso y que una
piedra, porque es la forma de una idea. De aqui
la importancia del buen uso de la palabra y el cui-
dado con que para ser buenos con nosotros mis-
mos hemos de manejar la lengua, ese 6rgano apo-
dado vulgarmente Iz sin hueso, que a pesar de no
tener ni la mds leve esquirla, puede a veces con
sus violentos golpes quebrantar los huesos del im-
prudente que sin ton ni son la suelta.

Por la palabra, por las modulaciones y acento
de la voz en la conversacion, es posible colegir Ia
indole del caricter.

Hubo quienes debieron a la amena conversa-
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cion el adelanto en su carrera, pues afladida a los
buenos modales y donosa prestancia personal es
un poderoso atractivo de las simpatias ajenas.

Decia la sefiora de Stael qtie no se tomaba la
molestia de abrir la ventana de su cuarto para
contemplar las bellezas del golfo de Napoles, pero
que hubiera andado de buena gana veinte kilome-
tros para oir a un ameno e ingenioso conversador,

Hubo quienes por su sola habilidad en el uso de
la palabra se colocaron en primera fila del gremio
social a que pertenecieron.

No ha mucho tiempo murié el ingenioso literato
Alfredo Captis, uno de los mas amenos y optimis-
tas conversadores de nuestra época, en cuyas obras
teatrales los personajes dialogan con el donaire,
la agudeza y el ingenio de quien sabe usar de la
palabra como de expresién fonética de las cuali-
dades del espiritu a través de la mente,

Ni un solo dia desmayé la pluma de Captis du-
rante los terribles dias en que la suerte de las
armas amenazaba inclinarse contra de su patria.
Era su pluma el diminuto pero penetrante arado
que en las paginas del periédico trazaba los invi-
sibles surcos depositarios de las semillas de un
optimismo consolador y sano con absoluta fe en
el porvenir.

Cuando todos a su alrededor temian, él espe-
raba. Cuando todos auguraban la derrota, él pro-
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fetizaba la victoria. Su palabra hablada era un
encanto y la escrita una promesa.

Esun don envidiable el de interesar a las gentes
con la culta conversacion que no decaiga ¢n char-
lataneria. La oportunidad cs indispensable requi-
sito del ameno conversante, Una palabra, una
frase, una réplica oportuna hacen en el auditorio
una impresién mucho mis favorable que cuatro
retahilas de simplezas insustanciales.

Un agradable discreteo que exprese el pensa-
miento con la mayor concisin posible, en frases
de sentencioso laconismo, sin las pedantescas afec-
taciones del que a si mismo se escucha cuando
habla, fijarin la atencién de los oyentes y capta-
ran su benevolencia, mientras que causara impre-
sién desfavorable la palabra balbuciente y desma-
fiada, en que confusamente se diluya el pensa-
miento.

En el trato social ocupan lugar preferente los
amenos conversantes. Se ven solicitados por las
familias de suposicién en los dias de recibo y los
invitan a su mesa para solazarse con los chispean-
tes discreteos de su ingenio.

En algunos parece un don natural Ia buena con-
versacion y en efecto lo es, porque sin extensa
cultura aciertan a dar a sus palabras el colorido
que no saben darle graves pero enjutos personajes
de profunda erudicién. El gracejo y el donaire
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combinados con la prudencia y la circunspeccién,
de suerte que por decir una gracia no se mortiﬁt_;ue
al pr6jimo son prendas congénitas de carécter_ im-
posibles de adquirir por artificio. La espontaneidad
es su esencia, !

Sin embargo, a mayor cultura correspondera
siempre mayor caudal de ideas y por lo .tanto
mayor probabilidad de expresarlas por medio de
la palabra hablada. .

Podra objetarse con el ejemplo de que quienes
poseen gran caudal de ideas, son profundos pensa-
dores y sin embargo no aciertan a expresar ver-
balmente sus ideas y pensamientos ni siquiera en
la conversacion familiar, cuanto menos en confe-
rencia puiblica. :

Pero esta dificultad puede vencerse con el ejer-
cicio de la palabra, y aunque el gracejo, la agudeza
y el donaire sean prendas inasequibles por el es-
tudio, adquirira al menos facilidad de palabra con
tal de que abunden en su mente las ideas, porque
sin este requisito la conversacién serd insoporta-
ble verborrea.

La serenidad de animo es condicién indispen-
sable para la facilidad de palabra. Quien se con-
turbe, no acertard a expresar donosamente el pen-
samiento.

Cuéntase que cuando la entrevista del papa Cle-
mente VII y el rey de Francia Francisco I en




Marsella, estaba encargado de pronunciar el dis-
curso de salutacién al pontifice el famoso juris-
consulto Poyet, quien, como hoy suele decirse jo-
cosamente, traia de Paris el discurso embotellado
en st memoria, pues de muchos dias lo habia comi-
puesto; pero receloso el papa de que se vertiese
algtin concepto que pudiera molestar a los emba-
jadores de otros reyes, presentes en el acto, envio
a Francisco I una minuta con el tema que consi-
deraba mis adecuado a las circunstancias, muy
distinto del que traja en la memoria Poyet; de
modo que su arenga resulté indtil, y viéndose in-
capaz de improvisar otra, fué preciso que el car-
denal de Bellay pronunciara el discurso de salu-
tacion.

Lord Chesterfield, que en 1744 fué virrey de
Irlanda y ministro de Negocios Extranjeros del
gobierno inglés de 1746 a 1748, dice en sus mag-
nificas Cartas a mi hijo:

Todos pueden escoger palabras finas en vez de cha-
bacana_s y hablar con propiedad y no chapuceramente,
A nadie le seria imposible dar vivacidad a sus adema-

nes y gestos y ser un conversante digno de atencién, si
se tomara el trabajo de aprender a hablar.

Pero distingamos entre los conversantes y los
parlanchines. Al conversante se le escucha con em-
beleso por la exactitud y oportunidad de sus oh-
servaciones dichas en el natural tono de la llaneza

sin chabacaneria. El parlanchin es en sociedad tan
molesto como el zumbido de un moscardon.

En un banquete de gala a que asistia el principe
de La Roche, uno de los comensales hablaba mas
que comia, pero con tan mala traza que todos es-
taban molestos de su incontinente parleria. Mano-
teaba como aspa de molino para dar con la actitud
mayor énfasis a la palabra, y de continuo trope-
zaban sus manos con el brazo del principe, quien
al fin no pudo menos de exclamar :

—Me esta usted molestando demasiado con sus
aspavientos.

—Verdaderamente, sefior mio—replico el par-
lanchin—pero estamos tan apretujados en la mesa
quie no sé donde poner la mano.

—Pues péngasela usted en la boca—repuso el
principe.

Lo primero que se necesita para aprender a con-
versar agradablemente es dominar la materia, el
asunto o el tema de que se trate. Nada mas ri-
diculo que empezar una conversacion y haber de
interrumpirla a lo mejor por no recordar los por-
menores que como la sal en los manjares dan sabor
al relato. '

Pero ademés de conocer bien aquello de que se
habla, es necesario que no lo conozcan y les inte-
rese conocerlo a quienes escuchan, porque mal su-
ceso tendrd quien se ponga a hablar de cosas de
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clavo pasado o cuente lo ya por todos sabido o
echandoselas de ingenioso se descuelgue con chis-
tes de almanaque o moralejas de fibula infantil.

Otra de las varias condiciones requeridas por
el arte de la conversacion es la de ser buen obser-
vador, saber escuchar, leer y pensar,

Sobre todo la lectura es un poderoso auxiliar,
pero no la de insulsas o excitantes novelas que son
para la mente lo que los manjares muy sosos o
muy picantes para el cuerpo, sino la de libros que
muevan a pensar, que acrecienten el conocimiento
y despierten las fuerzas dormidas para aplicarlas
a la eficaz accion.

Las buenas lecturas dilatan por una parte el
horizonte mental y por otra aumentan el vocabu-
lario individual que suele ser pobre por falta de
atencién en la lectura o desacierto en la eleccidn,
pues autores hay cuyo caudal de voces no es muy
superior al de cualquier indigena de la Polinesia,
segin ha observado sagazmente el ilustre erudito
espafiol Rodriguez Marin.

Hay quienes tienen excelentes ideas, pero no
aciertan e expresarlas debidamente por la pobreza
de su vocabulario. No tienen palabras bastantes
para revestir con atractivo ropaje sus pensa-
mientos.

La detenida lectura, el intercambio mental con
personas cultas y el estudio del lenguaje forma-

ron amenos conversantes cuyo nombre paso a la
historia como ejemplo de lo que puede la palabra
puesta al servicio de un preclaro entendimiento.
Al eco de una palabra surgio la luz de las tinieblas.

Con toda su valentia y ardimiento temblaba
Napoleén en presencia de la sefiora de Stael cuya
fascinadora conversacion y literario talento ejer-
clan tan poderosa influencia en los dnimos, que
receloso el emperador la desterrd de Francia.

El ejercicio es tan indispensable a la conversa-
cién como €l acopio de los materiales que han de
alimentarla. La emperatriz Augusta de Alemania,
espesa de Guillermo I, solia confesar a sus amigas
que habia aprendido el arte de la conversacion
cortesana dirigiendo la palabra a las sillas de su
aposento en las que imaginaba ceremoniosos per-
sonajes.

Enrique Clay, que fué elocuentisimo orador y
varias veces presidente del Senado norteamericano,
acostumbraba cuando joven a aprender de memo-
ria los discursos de los mas famosos oradores de
su época, y los recitaba en voz alta mientras tra-
bajaba en el campo o en el bosque sin otro audi-
torio que los arholes, las aves y las ardillas,

El perseverante esfuerzo en expresar los pensa-
mientos clara y atractivamente serd una muy efi-
caz disciplina de la palabra.

Dice Emerson:
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La conversacion es un arte en que el hombre tiene
por rival a todo el género humano, porque es un arte
en el que cada dia se practican mientras viven.

Daniel Wesbster, el famoso orador norteame-
ricano, dice asi:

Sé por personal experiencia que la conversacion v
trato con los hombres eminentes a quienes tuve la buena
fortuna de encontrar en el camino de mi vida influyeron
en mi tanto o mis que los libros, porque en media hora
de conversacion aprendia de ellos el doble de lo que me
pudieran ensefiar sus libros, La palabra era el lazo que
unia sus mentes con mi mente Y yo me asimilaba algo
de su energia mental. Una de las mas copiosas fuentes
de conocimiento es la conversacion con hombres de am-
plia e intensa cultura,

Esta afirmacién del ilustre Jjurisconsulto norte-
americano estd corroborada por un bidgrafo de
Enrique Clay en el siguiente comentario :

Enrigue Clay adquiri6 principalmente su cultura de
la experiencia de la vida y del intercambio mental con
los hombres de mérito con quienes se relaciond. Su glo-
sario estuvo formado con palabras entresacadas de unos
cuantos libros y de muchos hombres, Tuvo trato con
los estudiantes del Este y los cazadores del Qeste, con
los carreteros del Qhio y los politicos de Virginia, y de
unos y otros tomé palabras para enriquecer su personai
vocabulario,

Muy eficaz medio de aprender a hablar bien es
ejercitarse en el uso de la palabra y observar cémo
hablan los conversantes amenos y elocuentes, pero

de elocuencia espontinea, sin attificios retdricos
semejantes a afeites de vieja.

Con mucho acierto dice Victor Hugo que no
hay elocuencia mis soberana que la verdad en la
indignacién, y esto mismo corrobota Juan Ran-
dolph al referir que jamés habia oido palabras tan
elocuentes como las que en los bochornosos tien-
pos de la esclavitud legal salieron de labios de una
infeliz negra que desde el montén de carne hu-
mana acabada de subastar, apelaba a los senti-
mientos de justicia y compasién de los circuns-
tantes contra la brutalidad de sus opresores que
la habfan vendido a un postor mientras que ven-
dian sus hijos a otro postor distinto que para siem-
pre los arrebataria de su lado.

Sin embargo, aquella pobre esclava no tenia
cultura, era analfabeta, pero la indignacién le did
en aquella tremenda crisis de su vida palabras y
acentos de avasalladora elocuencia, logrando la
invalidacién de la venta.

En todos nosotros, por torpes que parezcamos
en el habla, hay suficiente habilidad natural para
actualizarla por el ejercicio y llegar a ser, si no
elocuentes, al menos interesantes conversadores,
Esta es otra de las muchas maneras de portarnos
bien con nosotros mismos.

Deméstenes fué el mis brillante, elocuente v
persuasivo orador de la antigua Grecia. A los
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17 afios abogé con éxito en defensa propia contra
sus tutores que le habfan dilapidado la herencia
paterna; pero cuando mds tarde quiso hablar en
la asamblea popular fracasd estrepitosamente a
consecuencia de un vicio de pronunciacién entre
el balbuceo y Ia tartamudez, que le acarred la cha-
cota del auditorio.

Otro joven de menos temple de &nimo hubiera
desistido para siempre mas de hablar en ptiblico;
pero €l hizo lo que todos debieran hacer en igual
caso. Retirése durante algunos afios a la sole-
dad de su hogar sin la mas leve intervencién en los
asuntos de la repablica, y ocupése en leer y releer
las obras de los grandes maestros de 1a literatura
griega, sobre todo las de Tucidides, muchos de
cuyos pasajes copi6 varias veces de su pufio y letra,

Denodadamente se esforzd en corregir su tarta-
mudez, practicindose en hablar con piedrecitas en
la boca y dirigiendo discursos a las olas del mar.

La constancia tuvo merecido premio, porque
logré al fin hablar expeditamente sin el mis leve
tartamudeo, y a los 27 afios reaparecié en ptblico,
desquitindose con un brillante triunfo del fracaso
sufrido diez afios antes. Su elocuencia fugé desde
entonces comparable al rayo que estalla ¥y mata.

Cicerén, el orador mis elocuente de 1a antigua
Roma, se dedicé desde muy joven al estudio de la
retérica v la filosofia que respectivamente le die-
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ton la forma y la esencia de sus admirables dis-
cursos forenses y politicos, no sin haber perma-
necido dos afios en Atenas para perfeccionarse
en la elocuencia escuchando a los oradores de
Grecia.

Si la poesia es un arte de inspiracion, la elo-
cuencia lo es de estudio y ejercicio. Por esto dice
muy bien la sabiduria de los siglos, que el poeta
nace y el orador se hace, como dando a entender
que todos los tratados de preceptiva literaria no
podran prestar inspiracion a quien no haya na-
cido verdadero poeta, y a lo sumo haran habiles
versificadores, mientras que el estudio de la retd-
rica y la observacion de los buenos modelos acom-
pafiada del perseverante ejercicio logrardn con-
vertir en facil y expadita la entrecortada y balbu-
ciente palabra.

Quien natural o adquirido posea el arte de decir
las cosas de atractiva manera, pero sin amanera-
miento, y sea capaz de cautivar la atencion de los
oyentes, aventajard indudablemente a quienes se-
pan méas que €l en materias de especulacion cienti-
fica o filostfica, pero que no acierten a expresarse
con facilidad y elocuencia.

A veces una frase dicha con oportunidad y
acierto tiene mas poderosa eficacia que un cafio-
nazo. En la Asamblea Nacional que se reunio
cuando la abdicacién del rey de Espafia D. Ama-
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deo I de Saboya, el prestigioso politico Nicolas
Maria Rivero que la presidia, sintiése molestado
porque los miembros del Gobierno dimistonario se
negaban a ocupar interinamente sus puestos en el
banco azul, e indignado Rivero por lo que le pa-
recia desobediencia a su autoridad, les ordend
autoritariamente que los ocuparan. Pero al punto
se levantd de su escafio el diputado Cristino Mar-
tos, quien encarandose con el presidente le apos-
trofé diciendo:

—LEs deplorable que apenas derrocada la tira-
nia pretenda alzarse entre nosotros un nuevo
tirano.

Aquella frase, pronunciada con el grave acento
peculiar del gran orador parlamentario, motivo la
inmediata dimision de Rivero al ver que la Ca-
mara asentia unianime al apdstrofe.

El bufén de la corte de Pedro el Grande de
Rusia era hombre de ingeniosa conversaciéon y
donosos recursos para salvar las circunstancias
dificiles y embarazosas. Una vez sucedid que un
primo suyo cayd en desgracia del emperador, y
como ocurria con frecuencia en aquellos tiempos
de cruel absolutismo, fué condenado a muerte.

Tratd el bufén de salvarlo, y prevalido de la
confianza que tenia con el emperador, se presentd
en la cimara imperial.

Pero el zar, que conocia su parentesco con el

sentenciado, coligié en seguida a qué venia, y en
tono severo le dijo:

— s infitil cuanto me digas, y juro por Dios
vivo que no te concederé lo que vas a pedirme.

A 1o que el bufén repuso:

—_Pues venia a suplicar a vuestra alteza impe-
rial que condenara a muerte a ese bribon de mi

primo.

Tanto le complacit al zar la agudeza del bufon,
que fiel a su juramento indult al culpable.

Cuéntase de uno de esos jovenzuelos que presu-
men de graciosos a costa del préjimo, que yendo
en el tren con varios amigos, le pregunt6 a un fraile
que junto a ellos se sentaba en el mismo departa-
mento :

—; Sabe usted qué diferencia hay entre un fraile
y un asno?

—No lo sé—respondid el fraile.

—_Pues en qute el fraile lleva la cruz en el pecho
y el asno la lleva en la espalda.

—;Y usted sabe—replic el fraile—qué dife-
rencia hay entre un joven deslenguado y un asno?

—De veras que no lo sé.

—Piues ninguna.

Es evidente que de vuestra conversacién infe-
tira el discreto oyente el grado de vuestra cultura,
la indole de vuestra educacién y hasta la calidad
de vuestro otigen. Hay frases, modismos, locucio-




nes y palabras que sélo emplea la gente zafia y
grosera que frecuenta los circulos en donde toda
bastardia tiene su escabel, En las palabras tanto
como en los gestos, ademanes y actitudes se conoce
en qué cuna naci y en qué ambiente se crié una
persona.

Muchos quedan cohibidos en sociedad por no
encontrar tema de conversacién o a lo sumo se
agarran al resobadisimo asidero de las mudanzas
del tiempo o lo que es peor al infectante tépico de
la murmuracién.

En cierta ocasién, el popular conferenciante
Carlos Farrar Browne, mejor conocido por el seu-
dénimo de Artemio Ward, que a mediados del pa-
sado siglo recorrié los Estados Unidos e Ingla-
terra dando conferencias por todo extremo dono-
$as y originales, se vi6 requerido para hablar en
piiblico ; pero como no era improvisador, respondié
a los que le instaban a que diera la conferencia:

—Verdad es que tengo dotes oratorias, pero
precisamente hoy me las he dejado en casa y no
las llevo encima.

Enrique Wadsworth Longfellow, el inspirado
autor de Evangelina y catedritico de lenguas vivas
en la universidad de Harvard, les aconsejaba a
sus alumnos diciendo :

Contemplad cada dia un paisaje natural o una obra
de arte, escuchad un trozo de misica maestra y leed
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tna hermosa poesia. Emplead en esta tarea intelectual
nada mas que media hora diaria, y al cabo del afio re-
fulgira vuestra mente con tal ctimulo de joyas que 0s
quedaréis asombrados.

En vez de perder el tiempo en fruslerias y pasar
horas muertas en las necedades de los colmos, se-
mejanzas y diferencias que sirven de deleznable
fundamento a los chistes de calendario, mejor sera
hablar de cuanto atil para el entendimiento se haya
visto, oido y observado en el examen del mundo
exterior que ofrece mdltiples temas a la conver-
sacion.

En nuestros dias no hay lugar tan apartado de
los centros de cultura, que no pueda adquirir quien
alli resida los libros, periddicos y revistas que le
pongan al corriente de cuanto pasa en el mundo.

Tiempo atras una sefiora neoyorquina fundé una
especie de centro de lectura y conversacién donde
las jovenes pudieran practicarse en el intercambio
intelectual.

He aqui cémo relata la misma sefiora la finali-
dad de su empresa:

Pasé la época en que los hombres no querian ni nece-
sitaban que tuvieran cultura las mujeres. La vida es
tan dificil hoy dia que ya no bastan los atractivos pura-
mente fisicos para encontrar matrimonial acomodo. La
generalidad de los hombres buscan ademis en Ja mujer
buena disposicion para el manejo de los intereses ma-
teriales.

8,—SED BUENOS.




Asi es que una vez por sethana sé retnen en el local
del centro un grupo de sefioritas de las que, como suele
decirse, estin en la edad del pavo, y alli conversamos
sobre los temas de actualidad que nunca faltan en nues-
tra conturbada época, procurando que se interesen eu
algo maAs serio que las “Notas de Sociedad”. No les doy
conferencias, sino que me limito a llamar su atencion
sobre el movimiento cultural en los diversos campos de
la actividad humana, y acerca de los temas que por lo
nuevos no podrian encontrar ni en los libros de mas
reciente publicacion.

Mi propésito no es decirles c6mo han de opinar sobre
tal o cual asunto de palpitante actualidad, sino estimu-
larlas a que piensen y reflexionen antes de formar con-
cepto y de adherirse por sentimental simpatia al criterio
ajeno.

En la conversacién no hemos de incurrir en la
pedanteria de tomar el aire grave y solemne del
predicador, porque la conversacién nada ha de
tener de sermoneo, aunque algunos asi se lo figu-
ren creyendo que ha de servir de leccion oral a
los oyentes. Tanto valdria declarar que ias gentes
han de ir al teatro o al cine sin otro objeto que
acrecentar sus conocimientos prescindiendo del
solaz y recreo.

Una conversacion monétona y pesada produce
en la mente andlogo efecto al de la prolongada de-
tencion de la vista en un mismo color que fatiga
el nervio Optico y por consiguiente el cerebro,
mientras que las sucesivas modulaciones de la voz
en correspondencia con los afectos del animo pro-

i
ducen en la mente un efecto tan grato como la
variedad de matices en la vista.

Lincoln sobresalié en el arte de matizar la con-
versacion. Conocia lo que vale una franca y cordial
risotada para desvanecer todo recelo e infundir
confianza a los interlocutores. Con sus anécdotas,
chascarrillos e historietas de buena ley, se captaba
de tal modo las simpatias de quienes con ¢l habla-
ban, que todos le abrian de par en par la entrada
de su corazén.

Para que atentamente nos escuchen hemos de
escoger temas interesantes, porque por muy ver-
sado.s que estemos en un asunto, no lograremos
cautivar con €l la atencién de aquellos a quienes
no lo entiendan o no les interese. La amenidad es
el alma de toda conversacion.

El arte de escuchar pacientemente a los demas
¥y de darles pie para terciar en la conversacion es
también de suma importancia para el buen con-
versador, porque de veras empalagoso y antipatico
es el que suelta la lengua como una tarabilla sin
dar tiempo de replicar a nadie, Es el tal un tino
muy a proposito para ridiculizado en sainetes ¥y
comedias de costumbres, pero que resulta un mos-
cardén en sociedad.

La sefiora Somerset, fundadora de la colonia
agricola de Duxhurst y ardiente apéstol de la tem-
planza, dice:
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Creo que el uso de la voz humana en la conversacidn
es un arte por el estilo del canto. Se ha de educar a fin
de que a cada afecto del 4nimo corresponda su peculiar
modulacion,

La voz aspera, ingrata y desentonada echard a
perder la mds interesante conversacién. Lo mismo
ocurre cuando se habla demasiado aprisa comién-
dose la mitad de las palabras o atropellandolas
unas con otras como si regurgitaran en el cafio de
la boca.

Peor todavia es el defecto de quienes hablan a
toque de campana, ahuecando la voz con aire de
misterio, como si lo que dicen fuese una nueva
revelacion capaz de distribuir la felicidad a do-
micilio,

V. LO EXTERIOR Y LO INTERIOR,




V. LO EXTERIOR Y LO INTERIOR.

Por regla general, quien es limpio de cuerpo
lo es también de conducta—ENRIQUE WHEELER
Suaw (Jost BirLriNgs).

El aspecto exterior pregona muchas veces la
condicién interior del hombre—SHAKESPEARE.

El hibito no hace al monje ni el traje a la
persona; pero la decencia, el aseo y el alifio
dieron a muchos el empleo que para su desocu-
pada actividad pedian—dAndnimo.

Cuanto mas vivo y mejor me observo, mayor-
mente me convenzo del valor de las aparien-
cias.—HusErRTO BLAND.

2o} unouE nos diga el proverbio y en
parte acierte que las apariencias
engafian, solo cabe el engafio
para quienes no saben mirar a
través de las apariencias ni dis-

——————— tinguir entre el oro y el oropel,

el vidrio y el diamante. En el orden personal, la

apariencia o aspecto exterior influye poderosa-
mente no s6lo en los circulos sociales, sino también
en el mundo de los negocios.

La mente recibe poderosa influencia del sentido
de la vista y el comerciante inteligente sabe que tan
dificil es vencer 1a desfavorable impresién causada
por el mal aspecto de una mercancia como la emo-
cién que por su repulsiva presencia levanta en el
animo la persona a quien vemos por primera Vez.

11g
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Las gentes suelen guiarse por la vista en sus
compras y adquisiciones. Las cosas han de entrar-
les por los ojos, como suele decirse, o de lo con-
trario las repugna la mente.

Asi, por ejemplo, el mas exquisito ¥ mejor con-
dimentado manjar no ser capaz de excitar el ape-
tito si aparece en la mesa mal servido, hecho todo
un revoltijo en una fuente descascarillada y vieja
de hierro esmaltado.

En cambio, otro manjar de no tanto requilorio
avivara el apetito del mas desganado si se lo pre-
sentan como saben hacerlo los artifices culinarios
en festin de bodas o banquete de homenaje.

Por la misma razén, todo el que vive del favor
del piblico procura dar a sus articulos, mercan-
cias y productos el més atractivo aspecto posible.
Por excelente que sea el texto de un libro chapu-
ceramente encuadernado o con cubiertas de pési-
mo gusto, no tendra tanto éxito como otro de me-
nos valor literario o cientifico, pero que sea una
verdadera joya de las artes graficas por su ele-
gante presentacion.

Generalmente, la envoltura, el empaquetado, el
envase, la cubierta, el vestido, por decirlo asi, de
un articulo de comercio le da la mayor parte de
su valor.

En el ramo de confiteria la caja supera a los
dulces, y a veces es una obra de arte.
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Cuando nifio, iba Huyler por las calles vendien-
do caramelos cesto en mano; pero no tardé en ad-
vertir que la gente le compraba con preferencia
los que estaban mejor envueltos, y de ninguna
manera queria los de floja o arrugada envoltura.
Aleccionado por esta observacién, puso todo su
empefio en mejorar de cada vez més las envolturas
de los caramelos y dedicado de lleno al arte de la
confiteria agenci6 fortuna multimillonaria.

Se ha dicho que si un comerciante en frutas no
pusiera las mas vistosas y mejores encima de
todas en el envase, quebraria en el negocio.

No basta que la mercancia sea inmejorable. Es
preciso disponerla, colocarla y adornarla de tan
atractiva manera, que tras ella se le vayan 1os 0jos
al miron y le despierten el deseo de poseerla.

En los Estados Unidos porfian los comercian-
tes por ver quien logra tener mejor arreglados y
mas llamativos los escaparates de sus almacenes
y tiendas. Pagan crecidos sueldos a los dependien-
tes habiles en el artistico arreglo de las mercan-
cias, de suerte que atraidos 10s transeuntes por la
novedad se agolpen ante el escaparate y entren
acto seguido en la tienda de donde no salgan sin
comprar.

Es tan acerba la competencia comercial en nues-
tra época, que tiendas y almacenes han de montar
los escaparates con artistica vistosidad para llamar
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la atencién de los transeuntes. El comerciante mo-
derno sabe que el aspecto exterior de su casa es
uno de los mas eficaces elementos de publicidad, y
asi vemos que los almacenes de hoy dia parecen
galerias artisticas en comparacién de los de hace
medio siglo.

Lo mismo sucede respecto de la persona. El as-
pecto exterior, el traje, modales, porte, andares,
actitudes y cuanto corresponda al individuo son
para nosotros lo que los escaparates para el comer-
ciante, es decir, el medio de anunciar la valia de
nuestras prendas personales.

El aspecto exterior denotars a las gentes si sois
candidatos al éxito o presa segura del fracaso, y
la estimacién que de vosotros hagan las gentes in-
fluird poderosamente en vuestra carrera.

Bien es verdad que los llamados ladrones del
gran mundo, los caballeros de industria, los esta-
fadores de mares altos visten con impecable ele-
gancia, y por sus modales y conversacién parecen
personas finisimamente educadas, mientras que un
hombre honrado, con todas las prendas de caréc-
ter propias de la verdadera caballerosidad puede
ser desalifiado en el traje y no muy garboso de
modales.

Sin embargo, por mucho que un bellaco cuide
de las apariencias, no llegara su astucia al extremo
de esconder tan honda st malicia que no la descu-
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bra la sagaz observacién de quien posea don de
gentes o la intuitiva mirada de las personas genui-
namente honradas. Siempre hay algo en su porte,
en su acento, en sus maneras que lo distingue des-
favorablemente de los legitimos caballeros, de
modo que sdlo puede engafiar a los incautos o a
los que en el fondo sean tan bellacos como €L

Ademés, vivimos en una época en que todo se
hace no ya al vapor, como se decia en el siglo pa-
sado, sino eléctricamente y al vuelo, por lo que
nadie tiene tiempo de observar con microscopio a
las gentes, y las juzgan por la primera impresién
que en el animo producen las prendas exteriores.

Sia un joven se le ve frecuentemente con malas
compafiias, a nadie se le ocurrird pensar que va
con la santa intencién de convertirlos, sino que
supondran cuantos lo vean que simpatiza con sus
compafieros.

Si una persona es desastrada, de flojos modales,
sticia y grosera, todos creeran que su caricter men-
tal y moral corresponde a su aspecto, por mas que
sea tan sabio como santo en el vulgar concepto de
la sabiduria y la santidad.

Pocos se dan cuenta de la poderosa eficacia de
las apariencias para contrariar o favorecer. No
consideran que cuando solicitan un empleo, el que
puede concedérselo sélo sabe de ellos lo que a los
ojos de €l le muestran en una breve entrevista. Por
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valiosas recomendaciones que los apoyen, él los
juzgara rapidamente por las apariencias. La mejor
recomendacion serd el aspecto personal.

Si viéramos sucios y empafiados los cristales de
los escaparates de un vasto almacén, con articulos
pasados de moda, cubiertos de polvo y moscas y
revueltos unos con otros a montones, de seguro
creeriamos que al duefio de aquel establecimiento
le faltan por lo menos dos tornillos en la cabeza
para el buen discurso.

Procediendo por analogia, si os presentais a so-
licitar una colocacién con barba de cuatro dias,
ropas llenas de lamparones, calzado deslucido, cor-
bata deshilachada, cuello mugriento, camisa sucia
y grefias al aire, jqué opinién podri formar de
vosotros quien asi por primera vez os vea? ;jOs
figuris que va a tomaros a su servicio un comer-
ciante deseoso de causar con su dependencia favo-
rable impresién en el piiblico? Desde luego que no
cabe pensar en semejante cosa, pues fuera lo mis-
mo que si el Banco Nacional de Nueva York se
anunciase por medio de cartelones colgantes entre
pecho y espalda de legafiosos y desharrapados fa-
quines. Si en tal condicién os presentiis a solicitar
un empleo, no seréis buenos con vosotros mismos;
al contrario, os irrogaréis grave perjuicio, porque
por mucha que sea vuestra habilidad no os acepta-
ra ninguna firma que bien se precie. Serfais un
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mal anuncio de su establecimiento. El duefio diria
entre si que en su porte lleva el solicitante la peor
recomendacion.

S¢ de un hombre de buen entendimiento en su
profesién, que durante un cuarto de siglo anduvo
buscando el ascenso a un empleo parigual con sus
aptitudes sin poderlo lograr a causa de su repul-
sivo aspecto. Siempre va hecho una facha, con la
ropa salpicada de manchurrones, los tacones des-
gastados y el cuerpo descefiido. Su aspecto es una
perpetua negacion de su intrinseca valia profe-
sional.

No cabe duda de que un pufiado de délares bien
empleados en adecentarse le redituarian a este su-
jeto un interés muy crecido en forma de adelanto
en su carrera. Pero quizds muera sin descubrir el
por qué no hizo nada de provecho en el mundo.

Por el contrario, sé de otro que hace pocos afios
lleg6 a Nueva York sin mas capital que su firme
resolucién de abrirse paso adelante, y desde un
principio puso empefio en no dar senal alguna de
pobreza en su aspecto personal. Todo cuanto lle-
vaba era muestra de prosperidad, y en efecto, fué
prosperando hasta instalar su despacho en el barrio
mas elegante de la ciudad.

Sin embargo, con esto no hago mas que citar
hechos positivos, que demuestran el poderoso in-
flujo de las apariencias, y el mucho cuidado que
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se ha de tener en, comio vulgarmente se dice, lavar
en casa la ropa sucia, de modo que los extrafios no
adviertan la critica situacidn econémica porque a
veces pasa una familia o una persona y le vuelvan
la espalda quienes de no enterarse del caso le se-
guirian prestando su cooperacion.

Muchos mantuvieron a flote su negocio y sa-
lieron en bien de una crisis que de otro modo los
hubiera precipitado en la quiebra y aun en la ruina,
porque eran duchos en el arte de guardar las apa-
riencias, de disimular habilmente todo indicio de
pobreza, debilidad o estrechez de circunstancias.

No negaré que, apoyados en el adagio de que las
apariencias engafian, haya diversas y contradic-
torias opiniones sobre el particular. Es mas bien
cuestion de oportunidad y criterio que de regla
absoluta. Cada cual ha de proceder en este punto
segtin exijan las circunstancias, y lo tinico que
debe evitar es el contraer deudas onerosas solo por
el afin de aparentar més alli de lo que le permi-
tan sus propios recursos. Lo que en uno seria des-
pilfarro, en otro puede ser avara economia, Nunca
conviene alargar la pierna mas alld de la sibana.

Sin embargo, el aspecto personal tiene mucho
mas que ver con el aseo, la decencia y la seriedad
que con el lujo y la ostentacién. Para vestir bien
no es necesario vestir costosamente, y para bien
parecer no es preciso cargarse de alhajas, sino
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cuidar de la limpieza alifiada y airosa caida del
traje y el aseo de la persona.

A veces vemos quienes a pesar de su desalifio
medran en su profesién y se ven solicitados por
numerosa clientela; pero es porque sobresalen tan
extraordinariamente en determinada especialidad,
que nadie los aventaja, y quien de su arte necesita
prescinde de toda ctra consideracion personal. Pero
estos ejemplares de mal ejemplo son afortunada-
mente raros y de dia en dia disminuye el némero
de los cientificos, artistas y literatos que en otro
tiempo parecian alardear de menosprecio por el
decoro personal.

La limpieza puede calificarse de virtud fisica,
y aunque hay solemnes bribones e infelices peca-
doras que sienten verdadera obsesién por la lim-
pieza, es en ellos mas bien necesidad que virtud,
Por lo general la suciedad es comparfiera predilecta
del vicio e indica carencia de propia estimacion,
mientras que la limpieza acrecienta la confianza y
estimula nuestra legitima ambicion.

Cuando el gobierno de un pais ha de nombrar
embajador que lo represente en las capitales ex-
tranjeras, tiene especial cuidado de que el nom-
bramiento recaiga en persona de finos modales y
atractiva presencia, porque todo cuanto diga y
haga el embajador redundara en prestigio o des-
prestigio del pais a quien representa.
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El rey Felipe IIT de Espafia envib a un joven
magnate de su corte como embajador extraordi-
nario para felicitar al papa Sixto V por su eleva-
cién al solio pontificio. El embajador era barbi-
lampifio, de apariencia casi infantil, y el papa re-
sentido de que el monarca espafiol, a la sazon el
més poderoso del mundo, le hubiese enviado un
embajador tan joven, le dijo: :

~——Supongo, caballero, que el rey vuestro amo
estard muy necesitado de hombres cuando me en-
via un embajador imberbe,

A lo que replicé el magnate espafiol ;

—Puedo asegurar a vuestra Santidad que si
mi soberano hubiese creido que el mérito consiste
en las barbas, le hubiese enviado a vuestra San-
tidad un macho cabrio y no un caballero.

La misma regla cabe aplicar a las grandes casas
de comercio y establecimientos industriales, que
seguramente no enviardn a que los represente ante
la clientela a un pelafustin ma jadero, chorreando
mugre de solapas a tobillos, porque si tal hicieran
el primer perjudicado seria el establecimiento.

En el orden individual cada uno debe conside-
rarse como embajador y representante de si mis-
mo. Su aspecto demostrara a las gentes lo que se
proponga hacer.

VI.

LA PERFECCION EN LA OBRA.

9.—B8ED BUENOS,




PERFECCION EN LA OBRA.

Repugno hacer las cosas a medias. Si es bie-
na, la hago cumplidamente; si mala, no la hago.
—GILPIN.

Si un hombre sabe escribir un libro, prediear
un sermén o armar una ratonera mejor que su
vecino, aunque habite en la soledad de los bos-
ques, las gentes se abririn camino hasta Ia
puerta de su vivienda.—Eumerson.

N escritor, cuyas simpatias no es-
taban ciertamente con los ale-
manes durante la guerra mun-
dial, dijo:

Arma por arma, hombre por hom-
— bre, ejército por ejército, avitn por
avion, los alemanes han demostrado evidente superio-
ridad respecto de sus enemigos.
¢Cual fué e] secreto de esta superioridad? La
perfeccidn. ¢En qué consiste esa cultura alemana
de que tanto oimos hablar en los circulos intelec-
tuales? Su piedra angular es la perfeccién. Es
precisamente aquello que anhelan los més progre-
sivos, modernos y diligentes comerciantes e in-
dustriales del dia que son buenos con ellos mismos.
La perfeccién en todo cuanto hacen, en todo
cuanfo emprenden, en ciencia. arte, misica, in-
dustria, comercio, agricultura, medicina e inven-
ciones, levanté a los alemanes a la categoria de
primera potencia en el escalafén de las naciones.
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Fero el resultado final de la guerra parece in-
vertir en contra de Alemania la validez del argu-
mento, porque a pesar de toda su tan encomiada
cultura y de la perfeccién con que llevan a cabo
cuanto emprenden, quedaron vencidos y sojuzga-
dos por sus enemigos que les eran inferiores en
perfeccion.

Sin embargo, cuando algtin futuro historiador,
libre de apasionamientos, se remonte de los efectos
a las causas y descubra la que ningfin historiador
contemporaneo es capaz de descubrir porque esta
cegado por la fobia o por la filia, echard de ver,
segun entiendo, que el vencimiento de los alema-
nes no fué consecuencia de su perfeccién en la
obra, sino de la finalidad a que intentaban apli-
carla, de todo punto contraria a la ténica peculiar
de la humanidad en la nueva etapa de su evolucién
0 nueva era histérica en que habia de entrar inme-
diatamente después de la guerra.

Si en vez del autoritario imperialismo y de la
férrea disciplina impuesta por la coaccién de las
ordenanzas militares, hubiese representado Alema-
nia el principio de la disciplina voluntaria, cuya
tinica coacci6n es la de la conciencia individual en
el cumplimiento del deber y ejercicio del derecho,
seguramente que al aplicar de este modo su per-
fecta maquina de guerra a un fin congruente con
el plan de evolucién, fueran los vencedores y con
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el prestigio de la victoria hubiesen sucedido a In-
glaterra en la hegemonia de la humanidad.

Quienes niegan el providencialismo en la histo-
ria y se figuran que la suerte de las armas es tan
fortuita como la de los dados, no acertarian a ex-
plicar satisfactoriamente el fenémeno ultraestu-
pendo de que estando ya los aliados en Julio de
1918 casi acogotados por los alemanes, cuya im-
petuosa ofensiva los puso a dos milimetros de la
victoria final, mudara de repente el cariz de las
operaciones, como cuentan que mudé de pronto
el viento en Lepanto, y la contraofensiva del ge-
neral Mangin el 18 de aquel mes, fuese el eslabon
de la cadena de retirada y reveses que sin el mas
liviano desquite habian de ir sufriendo los poco
antes victoriosos alemanes, hasta obligarlos a ren-
dirse en armisticio.

Ahora bien; una vez libre Alemania de la pesa-
dumbre del militarismo, le queda lo que con todas
sus exigencias de indemnizaciones y reparaciones
no pudieron arrebatarle los vencedores: el espi-
ritu de perfeccién inherente a su caricter nacio-
nal, depurado por la experiencia sufrida, para que
en lo sucesivo lo aplique a los altisimos meneste-
res a que lo aplicaron los varones eminentes cuyas
obras fueron los sillares del grandioso edificio
nacional.

Si Alemania aprovecha la leccion recibida y
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repugnando todo siniestro pensamiento de ven-
ganza y desquite concentra sus energias en una
labor multiplemente civilizadora, venceri en las
incruentas porfias de la paz y del trabajo a sus
vencedores en los cArdenos campos de la guerra.

Los nombres gloriosos de Kant, Hegel, Fichte,
Beethoven, Back, Weber, W agner, Mozart, Koch,
Ehrlich y Einstein demuestran la posibilidad de
aplicar al impulso del progreso humano Ia perfec-
cién en la obra.

Por lo tanto, vemos que no basta esta cualidad,
y de nada sirve cuando se le da torcida aplicacidn,
porque entonces se cumple aquella intuitiva pre;
vision de Bossuet, cuando dijo que “el hombre se
agita y Dios le conduce”, equivalente a la popular
maxima de que “el hombre propone y Dios dis-
pone”,

Es necesario que a la perfeccién de la obra
acompafie la justa, noble y elevada finalidad, pues
de lo contrario, por perfecta que parezca desde el
punto de vista humano, no lo ser4, como jamas
puede serlo obra de hombre, mirada desde los alti-
simos niveles en donde por muchas carcajadas que
suelten los escépticos e incrédulos actfian las Po-
testades que presiden la evolucién de la humanidad.

Un comerciante neoyorquino, admirado por la
puleritud y minuciosa paciencia que en todos sus
pormenores denotaba la elaboracién de los ar-
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ticulos alemanes, le pregunto al viajante que se los
mostraba que cémo se las componian los indus-
triales germanos para dar a sus productos las tres,
condiciones de bondad, baratura y belleza. Y el
viajante le respondio:

—iQué quiere usted que le diga! Es que somos
asi.

Daba a entender con esta respuesta que el hacer
bien las cosas es el rasgo caracteristico nacional
de los alemanes, y afiadié que cuando alguna labor
emprenden, piensan siempre en el resultado final
cueste lo que les cueste, aunque tarden aflos en
recibir la recompensa de sus esfuerzos, sin que
jamas sacrifiquen la calidad del producto a la
pronta y pasajera ganancia que les allegaria el
fabricarlo de mala manera.

Este amor a la perfeccién es consubstancial con
el caracter de los alemanes. No hacen nada a me-
dias. Los jovenes aprenden desde nifios a no dejar
incompleta ninguna tarea. El bastardo método del
poco mas o menos y de ya esta bien y a quien no
le guste que no lo tome, tan frecuente entre los
norteamericanos, es incomprensible entre los ale-
manes.

En los anuncios de demanda es frase sacramen-
tal en Alemania la de: “Iniitil presentarse sin do-
minar completamente el negocio.”

No vaya a creerse que esto sea un desmedido
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elogio de los alemanes, sino tan sélo el imparcial
apunte de una de las més relevantes cualidades de
su cardcter, que como el de todos los pueblos ests
deslucido por graves defectos.

Asi la cualidad de perfeccion en la obra pierde
gran parte de su brillo, cuando por exageraciéon
convierte al individuo en maquina humana sujeta
a la inalterable norma de up método preestable-
cido.

Sin embargo, cuando el método y el procedi-
miento esti repetidamente juzgado por la expe-
riencia como el mejor de todos log imaginables,
seria imprudencia desviarse de €l a menos que el
rebelde fuese uno de esos genios capaces de dar
nueva direccién a la marchy del mundo.

Al estallar Ia guerra de 1914, muchas fibricas
de los Estados Unidos se vieron precisadas a sus-
pender su actividad porque las industrias quimi-
cas del pafs no podian ni sabian proporcionar Ias
Mmaterias tintéreas procedentes hasta entonces de
Alemania. I incapacidad de los quimicos norte-
americanos no provenia de que careciesen de los
elementos necesarios bara la fabricacién de colores
solidos e inalterables, sino porque carecen de la
paciente minuciosidad en todos los pormenores
que caracteriza a los alemanes.

Toda ciencia, todo negocio, toda empresa tiene
por fundamento de éxito 13 exactitud y perfeccién.

e o R
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Un leve error de caleulo en la resolucién de un
problema matemitico arriesga inutilizar con enor-
mes pérdidas los trabajos de construceién de. un
puente, una linea férrea, un edificio, de cualquiera
de esas obras de ingenierfa y arquitectura que por
lo costosas requieren matematica exactitud en los
cileulos antes de emprenderlas v escrupulosa per-
feccién de labor una vez emprendidas.

Lo mismo sucede en las manipulaciones quimi-
cas y en todo experimento de laboratorio, pues el
mas leve error no sélo puede ocasionar pérdidas
materiales, sino accidentes desgraciados como los
que varias veces ocurrieron en las pruebas de ar-
tilleria. .

El quimico inglés Enrique Cavendish, descubri-
dor del hidrégeno y el més sabio de todos los ricos
y el mas rico de todos los sabios de su época, 1.11.1—
biera también descubierto el argén si hubiese sido
mas escrupuloso en sus experimentos de anélisis
del aire, y tuviera en cuenta que la naturaleza no
procede nunca a saltos ni hace nada a medias, sino
todo con su motivo y razén, incluso las monstrio-
sidades que tan horriblemente nos describe Ia tera-
tologia y que parecen absurdas deficiencias de Ia
ley natural,

El afio 1785 mezclé Cavendish un volumen de
aire con un exceso de oxigeno,”y haciendo pasar
por esta masa gaseosa una serie de chispas eléc-
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tricas en presencia de una disolucién alcalina, se
combiné parte del oxigeno con todo el nitrogeno
del aire formando vapores rojos que absorbié la
disolucién alcalina. Después separé el oxigeno so-
brante por medio de uno de sus muchos absorben-
tes y vi6 que en el matraz quedaba un residuo,
a‘lfgo que no sabia qué era, y en la misma propor-
cion cuantas veces repetia el experimento.

Pero Cavendish o hizo caso de aquel residuo.
Se figuraba que no walia Ia pena de preocuparse
p_or tan poca cosa; no tuvo la paciencia que hu-
biera afiadido un nuevo timbre de gloria a su ca-
rera cientifica, y la quimica quedé rezagada de un
siglo en su marcha triunfal hacia la conquista de
la rebelde y enigmética materia.

Aquel residuo al parecer tan insignificante era
brecisamente el argén, que habia de tardar cien
afios en descubrir su presencia a los quimicos
Rayleigh y Ramsay, (uienes mis sagaces que Ca-
vendish, la conjeturaron al observar que el nitro-
ge’no procedente del aire es cerca de un ¥ por 100
mas pesado que el obtenido de reacciones qui-
micas.

Los negocios son una ciencia, y también Io es,
aungue no lo parezca, la norma de conducta en la
Vl:d'a diaria. La negligencia, el descuido, la desi-
dia, el desorden, la dejadez, la falta de método no
pueden menos de precipitar en el fracaso,

+39

Muchos que nada tenian de geniales, pues eran
talentos de ordinario calibre, sobresalieron en su
profesién y llevaron a cabo excelentes obras por
la escrupulosidad con que atendieron a todos los
pormenores.

En el término municipal de Santa Rosa, pobla-
cion de la California que un tiempo fué espafiola,
se extiende la granja de Lutero Burbank, el ma-
gico horticultor que estd demostrando practica-
mente la teoria darviniana de la variabilidad de
las especies, por lo que atafie al reino vegetal.

Ha obtenido una nueva variedad de patatas que
lleva su nombre y se recomiendan por la tenuidad
de la piel y la finura de su pulpa. Ademas ha obte-
nido ciruelas sin hueso, higos chumbos sin abrojos
y pifias membrilleras.

Para obtener la magnifica variedad de fram-
buesa por el cruce de la zarzamora con la siberia-
na, hizo nada menos que cuarenta mil ensayos
antes de lograr el resultado que buscaba. Reunid
mas de 1500 variedades de cactus de diversos pai-
ses y en ellas efectué durante diez afios laboriosos
experimentos hasta obtener hermosos ejemplares
sin pelos ni espinas, de suerte que pueden utili-
zarse como forraje para el ganado.

En la obtencién de su famosa mora blanca fué
examinando hasta 25,000 zarzales distintos para

seleccionar las moras que al madurar no eran en-
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teramente negras, y por fin -logré producir por
cruzamiento la rarisima mora blanca,

Los autores de obras inmortales no las escri-
bieron a vuela pluma ni a salga lo que saliere, sino
que rehicieron varias veces la Pagina ya escrita, y
aun después de compuesta en tipografia enmenda-
ron el texto en las pruebas de imprenta antes de
publicar 1a obra.

Horacio aconseja a los escritores que guarden
el manuscrito unos cuantos dias para después re-
leerlo, con la seguridad de que en esta segunda
lectura han de encontrar deficiencias e incorrec-
ciones en un principio inadvertidas,

De Virgilio se cuenta que al morir mandé que
echaran al fuego el manuscrito de La Eneida, y
sin duda perdiera el mundo literario este hermoso
poema si el emperador Augusto no se hubiese
opuesto al cumplimiento de la cliusula testamen-
taria del insigne poeta. !

Una de las mas nobles tareas de la vida es ava-
lorar todo cuanto pasa por nuestras manos, por-
que al hacer de la mejor manera posible nuestra
labor, enaltecemos por indirecto resultado nuestro
caracter en virtud del constante esfuerzo de Ja
mente en el perfeccionamiento de Ia obra.

Hay una divina energia, una fuerza sobrehu-
mana en el anhelo de perfeccién, en las vivas an-
sias por la excelencia. Aunque a lejana vista pa-

rezca mity dudoso el resultado, siempre hay espe-
ranza para el que eleva su mirada, su pensamiento
y st accion. :

Un eminente escultor le decia a un joven novi-
cio en el arte:

Esfuérzate en hacer siempre lo mejor que puedas
ctianto hagas. No desmayes jamés ni te contentes con
nada inferior a tus facultades. Este es el camino del
éxito,

Quien anhele hacer todo cuanto de mejor pueda
dar de si, ha de resolverse desde un principio a
odiar la vulgaridad, como aconseja Horacio, a no
tener trato alguno con lo chabacano y bajo.

Resolveos a que todo cuanto en vuestras manos
caiga lleve el sello de la excelencia antes de salir de
ellas, y no arriesgaréis la eventualidad de que
con el tiempo manche vuestra reputacién una obra
chapucera.

Todo lo que dejéis a medio hacer o lo hagéis de
cualquier manera y para salir del paso o por azares
del momento eclipsard vuestros ideales. Por de
pronto quizds no sintdis las consecuencias, peto
serd aquella chapucerfa como mancha de carcoma
que en un tronco va creciendo hasta matar el
arbol.

La perfeccién en la obra es uno de los funda-
mentos del caricter. No cabe estimar debidamente
la influencia que ejerce en la conducta la perseve-




tancia en la intensificacién de nuestros esfuerzos
para cumplit cada vez con mejor acabamiento
nuestra labor.

En una conferencia que dié a los alumnos de
las escuelas de Nueva Vork dijo Carlos Miguel
Schwab :

Sea cual sea la profesién, empleo u oficio a que os
lleven las contingencias del porvenir, la principal carac-
teristica del éxito es que efectuéis vuestro trabajo con
mayor ventaja que los demis. T'ened en cuenta que a
todo hay quien gane, De cada cual se exige el cumpli-
miento del deber, pero quien en este cumplimiento se
excede ventajosamente, estd seguiro de adelantar a los
que no transpenen jaméis los limites de su diaria obli-
gacion, !

Todos ponen su confianza en el joven que hace
las cosas de la mejor manera que pueden hacerse.
Las gentes dicen: “Mucho promete este chico.
Cuatro dias ha que entrd en 1a casa y ha sido capaz
de hacer pronto y bien lo que nunca hicieron los
que llevan dos afios de aprendizaje. Llegari a
donde se proponga ir. Es de la madera de los pri-
mates.” : FEs

El empleado que provisto e la poderosa arma
del conocimiento tiene amor al trabajo y estd ha-
bituado a la exactitud, sin caer en el antipitico ex-
tremo de la meticulosidad, seguramente alcanzara
éxito, porque la cualidad de perfeccién siempre
va acompafiada de otras no menos indispensables

para el adelanto, mientras la dejadez, el descuido
y la versatilidad mental son inseparables de las
malas cualidades cuyo resultado es la mediania o
el fracaso.

Por otra parte, quien cuando hace una cosa la
deja completamente acabada no estd mucho tiem-
po en huelga forzosa ni se apelmaza en las filas
de los desocupados, pues todos cuantos necesitan
de cooperacién subalterna andan anhelosos de
(quienes no tengan que hacer por error dos veces
una misma cosa.

Quien una vez ha disfrutado de las dulzuras del
trabajo bien cumplido, ya no se satisface con cha-
puceros resultados. Le repugna lo simulado y con-
trahecho. Sigue el recto aunque escabroso camino
de'la perfeccién.

La leve diferencia entre lo bueno y lo mejor, -
y entre lo mejor y lo éptimo ha sido también no
pocas veces la diferencia entre la vulgaridad y la
distincion.

Si alguna finalidad tiene nuestra vida personal
es la de contribuir en algo al mejoramiento de!
murido, y asi la vida de cada hombre puede y debe
ser una obra maestra, no el sentido de que todo
arquitecto haya de construir un Partendn y todo
pintor pincelear unas Meninas y todo escultor es-
culpir una Fenus de Milo y todo musico componer
una Sinfonia pastoral y todo literato escribir un
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Quijote y todo poeta engendrar un Ramayana y
todo dramaturgo concebir un La Vida es suejio o
un Hamlet, sino en el de que cada cual ejecute
magistralmente su lahor por modesta que sea. I.a
llovizna que apenas humedece |a polvorienta Ila-
nura colma la corola de 1a azucena.

Si observamos la conducta de los jévenes que
sin detenerse van Paso adelante, echaremos de ver
que no hacen nada extraordinario y maravilloso,
que no necesitan ser genios innatos como Mozart,
$ino que su victoriosa marcha tiene por propulsor
el acabado cumplimiento de trabajos que otros
dejan a medio hacer o los hacen negligentemente,

Nadie fracasa si desde la infancia se acostum-
bra a la perfeccién en todo. Sélo fracasa el que
descuida sus obligaciones, aparta Ia vista de sus
ideales o por mejor decir no tiene otro ideal que
la satisfaccién jamas colmada de syus pasiones
animales.

La mayor parte de los que fracasan o se estan-
can en su camino se preocupan de la cantidad ¥ no
S€ ocupan en la calidad de sy obra, a pesar de ser
ya antiquisimo el adagio de que vale més poco y
bueno que mucho vy malo,

Algunos se figuran que para distinguirse del
vulgo basta con dar campanadas, es decir, hacer
algo que llame la atencién de las gentes y se ex-
ponga en los escaparates o se exhiba en salones ‘Iy

galerias y se encotnie en las gacetillas de los peri6-
dicos a tanto Ia linea o se fotografie con rimbom-
bantes epigrafes en las revistas ilustradas que sélo
ilustran lo que espléndidamente la vanidad les
paga.

Decia un dependiente de almacén que demasiado
bien hacia lo que hacia para lo mal que se lo pa-
gaban; pero no tard6 en quedarse con los brazos
vacantes y sin buena ni mala paga por su dejadez
y negligencia.

Este funesto sistema de hacer las cosas mal por-
que no las pagan bien es uno de los varios impedi-
mentos que obstruyen el camino de millares de
jévenes. El trabajo es cuestién de caricter y no
de remuneracién. Nadie tiene derecho a desmora-
lizar su caracter con chapucerias y dejadeces por-
que a su parecer no le pagan bien su trabajo. Todo
empleado tiene en riesgo su caricter ademas de su
salario.

Algunos creen que con unas cuantas horas de
préactica al dia llegarin a dominar su arte o profe-
sién ; pero si no ponen todo cuidado ¥ paciencia en
los ejercicios les resultard a 1a postre mucho peor
que si hubieran estado ociosos, porque habran ad-
quirido hébitos de inexactitud y dejadez que de-
primen toda noble aspiracién.

Quienes no procuran hacer su trabajo lo mejor
que les cabe, no adelantarin mucho en st carrera.

10,—SED BUENOS,




Cuando se adquiere ¢l resabio de hacer algo de
mala manera, cuesta mucho enmendar el yerro y
seguir el buen procedimiento.

E] famoso humorista inglés Swift estaba ce-
nando una noche y le sirvieron un brazuelo de
carnero tan demasiado cocido, que le faltaba poco
para quemado. Llamoé al cocinero y le dijo que
retirara el manjar y lo volviera a servir menos co-
cido. Como es natural, el cocinero respondi6:

—Sefior, es imposible cocerlo ya menos de lo
que esta.

—Pero—repuso Swift—si no hubiera estado
bastante cocido ¢lo hubieras podido cocer més?

—Desde luego, sefior, muy facilmente.

—Pues entonces, sirvate de leccion para el por-
venir que cuando cometas una falta, procura que
sea posible la enmienda.

Si un cronémetro de los que no se apartan
de la hora exacta ni un segundo en veinticuatro
horas, se pone en contacto con una dinamo muy
potente, queda tan desconcertado que ya no vuelve
a recobrar la marcha exacta; y sin embargo, el
mas habil relojero no echa de ver en la maquina
ni en la esfera el menor desperfecto, No se sabe
en qué consiste la irregularidad ni en donde esti
el desarreglo. Sdlo se advierte que no marcha
como antes de recibir la misteriosa influencia.
Cambi6 su indole. Quedd magnetizado.

Asi suele a veces suceder que un joven obe-
diente, aplicado y laborioso muda de pronto de
caracter invirtiéndolo en discolo, gandul y desi-
dioso. Alguna influencia magnética de siniestra
indole recibi6 que no le permitira recobrar la
buena marcha de su conducta hasta que se sacuda
aquella influencia. Se puso en contacto con la di-
namo del vicio. La agujeta de su brijula se desvié
de la estrella polar de su propésito como la de un
buque bajo la cercana accién de los imanes.

Algo hay en nuestro interior que responde con
un solemne Amén a todo cuanto queda acabada-
mente hecho. El cumplimiento del deber es un
ténico moral y mental que realza y enaltece nues-
tra condicién. Se acrece la propia estimacion al
oir que la callada voz interior aprueba nuestra
conducta, y nos sentimos doblemente animados
para acometer todavia mas levantadas empresas.

Tengo un amigo que cuando en su juventud se
esforzaba por ser algo y servir de algo en el mun-
do, se le burlaban los compafieros de trabajo al
verle tan cuidadoso de sus tareas, diciéndole que
no se preocupara de aquel modo y que dejara estar
por ya bien hecho lo que hacia. Pero no estaba bien
hecho para ¢€l, y esta perseverancia en el primor
de su obra le abrié los senderos de la fortuna, de
suerte que hoy es millonarjo, mientras los que de
€l se burlaban quedaron estancados como agua de
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charca en la aldea donde cuando jévenes traba-
jaban.

La recompensa es siempre proporcional al es-
fuerzo. Todo cuanto en vuestra obra esté carco-
mido y achapucerado serd un perpetuo testigo de
cargo contra vosotros, que con parlotera lengua
propalara la declaracién de un desmayado animo
y un linguido esfuerzo.

Dice un experto industrial :

Mucho mAis os valdra fabricar un excelente alfiler
que una mala maquina de vapor.

No hay secreto alguno en hacer bien las cosas.
Cada cual puede llegar a ser maestro en su espe-
cialidad si quiere tomarse la molestia de ejercitarse
cuidadosamente en ella. Ta recompensa de la per-
feccién alcanza a todo el que hasta el fin perse-
vera, No sélo le alcanza en el orden material, sino
en el moral, enalteciendo su conducta y realzando
su caracter.

Dice Edwin Markham :

Mientras el hombre trabaja, el trabajo reacciona
sobre el hombre.

El joven que aprende geometria, fortalece el
sentido de la exactitud y el espiritu de justicia. Al
observar la simétrica configuracién de una hoja,
descubre en su alma los inmutables principios de
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equidad. Mientras el cantero escuadra con atento
cuidado un témpano de granito, estd al propio
tiempo labrando la mistica piedra de su caricter.
Quien pone su alma en la obra, pone también la
obra en su alma.

Tan intimamente ligados estamos a 1o que ha-
cemos que nuestras obras han de seguirnos a la
eternidad.
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224 UENTASE de un poderoso rey que
il tenia un hijo en quien adoraba.
El principe disfrutaba de todo
cuanto son capaces de propor-
cionar las riquezas y el amor, y
veia satisfechos todos sus de-
seos; pefo no era feliz. Siempre desfiguraba su
semblante un sobrecejo de malhumor.

Lleg6 un dia a palacio un mago que le dijo al
rey:

—jPoderoso sefior! Si me das licencia, yo te
prometo transmutar en sonrisa placentera el
adusto cefio del principe tu hijo.

~—>Si tal lograras, aun la mitad de mi reino si
me la pidieses te darfa.

Obtenida la venia del monarca, llevose el mago
al principe a un retirado aposento de palacio, y
escribi¢ unas cuantas palabras en un pedazo de
papel con un liquido blanco. Después se lo dié al
principe diciéndole que se encerrara en un cuarto
obscuro y aplicando por debajo del papel la llama
de una vela de modo que lo calentara sin quemarlo,
esperase a ver qué sucedia.

Hizolo asi el principe y las blancas letras se
volvieron de un hermoso color azul al calor de la
llama, formando un letrero que decia: “Haz todos
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los dias una buena obra en favor de alguien y
nunca perjudiques a nadie,”

Siguié el principe el consejo del mago y pronto

fué el hombre mas dichoso del reino de su padre.

Nadie es verdaderamente feliz hasta que alen-
tado por el espiritu de confraternidad entre todos
los hombres irradia benevolencia y paz de todos
los poros de su ser. Solamente por Ia entrega de
nuestra personalidad podemos mantener incoly-
mes las caracteristicas de nuestra individualidad,

A semejanza de la maravillosa substancia llama-
da radio que cada segundo emite millones de infi-
nitesimales particulas de sy masa sin disminuir
de peso ni volumen, asi por mucha que sea nuestra
benevolencia y simpatia respecto de los demés no
solo no disminuiremos nuestras facultades, sino
que por el contrario, cuanto mas demos tanto mas
tendremos, y cuanto mayor auxilio prestemos
mayor serd todavia el que recibamos.

Sin embargo, en nuestro actual estado de evoly-
cién, todavia es muy comin la debilidad que nos
ciega para no ver las buenas acciones del préjimo
¥ en cambio nos abre log ojos con siniestro deleite
para reparar y gozarnos en sus defectos y ser es-
torbo en vez de auxilio del necesitado.

Todos conocemos al habitual criticén para quien
solo es aceptable Io que personalmente le interesa,
el que tiene siempre a punto el estilete del sarcas-

mo para herir al préjimo por la espalda y en su
ausencia saca a relucir los defectos de su cardc-
ter diciendo a voces que no es lo que aparenta ser.

Mucha pena les causa a las almas mezquinas oir
elogios de un rival. Siempre tratan de desvirtuar
la alabanza lanzando insidias y reticencias contra
el alabado. Esta viciosa costumbre es una confe-
sion de inferioridad e impotencia, de un caracter
rastrero y envidioso, de falta de equilibrio mo’ra.l.
Las almas nobles y los temperamentes magnani-
mos no conocen la envidia. Enaltecen la virtud y
siempre son misericordiosos con el pecador.

La generosidad y la benevolencia denotan gran-
deza de alma con tal de no caer en el vicioso ex-
tremo de ser cémplices y encubridores de la ma-
licia. La envidia, la propensién a regatear méri-
tos en quien verdaderamente resplandecen son in-
dicios de ruin mentalidad y perversa indole. El
espiritu de benevolencia va siempre acompz}ﬁado
de amplitud de caracter y alteza de pensamiento.

El que denigra a un émulo o que trama contra
€l la conspiracién del silencio cuando alguien lo
alaba, muestra a las gentes su estrechez y mez-
quindad de alma. El hombre verdaderament.e no-
ble es generoso y caritativo aun con sus mismos
enemigos.

El difamador no echa de ver que al desconcep-
tuar al préjimo y restringir los ajenos mereci-
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llientos no sélo manifiesty ag limitaciones de gy
alma y la ruindad de S cardcter, sino que a s
Propio se desconceptiia a los ojos de aquellos con

quienes habla ma] de los dem4s, pPorque discreta--

mente discurren que asi como difama a otros en
aquella ocasién, también los difamara 3 ellgs even-
tualmente, ;

Poco se figura el detractor que al querer retra-
tar al difamado, traza sy Propio retrato con los
brochazos de sy maldiciente lengua.

El ruin solo ve ruindad en log dem4s; el noble
s6lo ve nobleza,

Desgraciadamente, algunos hombres de talento,
que se distinguieron por su tenacidad de props-
sito y dieron al mundo valiosos elementos de ade-
lanto, eclipsaron lag lucientes cualidades de su ca-
ricter con las sombras de la envidia que los atosi-
gaba contra los de sy misma profesidn.

Sobre todo los cantantes, actores y misicos son
una especialidad en la mutug dj famacién, Hay que
oirlos en los concilidbulos de la vida Privada, en
los camarines de Ios teatros, en lag murmiracio-
nes de entre bastidores, en las pefias de los cafés
y en los corrillos de 1os ateneos, para tener idea
de como se destrozan Unos a otros y se desuellan
vivols a fuerza de arrancarse tiras de pellejo.

Al veces el que sin tener €1 cuenta sus propips
defectos quiere burlarse de otro, encuentra, compo

suele decirse, fa horma de su zapato en la inge-
niosa réplica del zaherido,

Refiérese que Talleyrand, el famoso ministro
de Napoleon I, contra quien se revolvié afios des-
pués al verlo en desgracia, estaba disgustado con
la no menos famosa literata sefiora de Stael.

Era Talleyrand cojo y la sefiora de Stael bizea.
Quiso ésta zumbarse del ministro, y en tono alga
irbnico le pregunté;

—:Cémo estéd esa pobrecita pierna, sefior mi-
nistro?

Pero Talleyrand, que no era tonto, entendié la
pulla y repuso:

—Torcida, como usted ve.

También se cuenta que poco tiempo después de
la derrota sufrida por Federico el Grande de Pru-
sia en los campos de Kollin, al pasar revista a las
tropas vié a un soldado que tenia una profunda
cicatriz en la mejilla, y el rey le preguntd:

—Amigo mio jen qué taberna fte dieron ese
arafiazo?

El soldado respondié tranquilamente :

—En la de Kollin, donde V. M. pagod la cuenta.

Otro ejemplo por el estilo es el de aquel tuerto
que no desaprovechaba ocasién de zaherir con cu-

chufletas al préjimo y burlarse de los defectos
ajenos sin reparar en el suyo.

Una mafiana muy temprano encontré en la calle




a un jorobado, vy por decir una gracia a costa de
éste le pregunté:

—¢A donde va usted con esa carga tan tem-
pranito?

El jorobado repuso sin desconcertarse :

—Seguramente ha de ser muy temprano cuan-
do usted no ha abierto todavia mas que una ven-
tana.

Asi el que entremezcla la chacota con el escar-
nio se expone a que le devuelvan la pulla con diez
dobleces, y no por temor de la réplica, sino por
bondad de corazén y nobleza de sentimientos he-
mos de ser caritativos e indulgentes con los de-
fectos tanto fisicos como morales del préjimo.

. La maledicencia, aunque sea en son de broma,
siempre denota imperfeccion de cardcter.

Entre literatos también es endémica esta enfer-
medad del 4nimo. Si alguien elogia a un drama-
turgo muy aplaudido por el pablico, que ha lo-
grado colocar el signo igual entre los estrenos y
los éxitos, no falta quien al punto sale con la re-
baja diciendo: “Ya sabermnos cémo fabrica fulano
sus €xitos teatrales. La noche del estreno estd Ia
platea poco menos que monopolizada por sus in-
condicionales a quienes regalo entrada y butaca,
Y asi no es maravilla que las manos demuestren
estrepitosamente sy agradecimiento cada vez que
el jefe de alabarderos da Ia seflal del aplauso.”

Otro dice: “;Pero se figuran ustedes que todo
cuanto estrena ese hombre es suyo? Ni por pienso.
Es un plagiario, no ya de tomo y lomo, seglin antes
se decia, sino de tomo y no suelto. Lean ustedes
el teatro escandinavo y se convenceran de que de
alli estd calcado el argumento de sus més aplau-
didas obras.” _

Y los profesionales del escalpelo dicen esto
mismo de los misicos, de los pintores y dibujan-
tes, de los cientificos, de todo linaje de intelectuales.

Tiempo atrés se celebrd en cierta ciudad espa-
fiola muy aficionada a exposiciones, una de Bellas
Artes, en la que se exhibieron multitud de lienzos
cuyo mérito artistico oscilaba con fluctuaciones
bursatiles en los puntos de las plumas de los criti-
cos, pues hubo tan diversos pareceres como pe-
riodicos se publican en la aludida y no mencionada
ciudad, con la circunstancia de que unos echaban
desdefiosamente a la alcantarilla lo que otros pre-
scntaban a la universal admiracién en el pindculo
del arte.

Pero al director de una Revista ilustrada se le
ocurrié reproducir en grabado muchos de los cua-
dros expuestos y en paridad con ellos los de los
cuadros de otros artistas a quienes habian plagia-
do los expositores. A esto podriamos llamarle la
difamacién por el hecho.

Si no obtenenios mejores resultados de la obra




de nuestra vida es porque repugnamos dar aigo
d‘e nuestro ser en forma de simpatia ¥ benevolen-
cia. Cuanto mas demos més recibiremos, porque
mas I‘JienaventuracM cosa es dar que recibir. Quien
escatm.'za su afecto, su carifio, generosidad y%ene-
volencia, deprime su animo y envilece su caricter.

La abnegada cntrega de nuestra personalidad
en .todo aquello con que buenamente pedames au-
x:llmr al préjimo produce copiosa cosecha. Hay
quienes son tan avaros de su simpatia, estimacién
¥ alabanza respecto de los demas, que les asusta
d'ar algo de lo suyo y tan escondidamente se en-
Cierran en sus adentros, que se asfixian en la mefi-
tica atmésfera de su brutal egoismo.

Es verdaderamente asombrosa I rapidez con
que progresa en el orden espiritual Y prospera en
el material quien con abierto corazon se entrega
al servicio del préjimo. Nada contribuira tan efi-
caﬂvuente a la dicha de la vida como la temprana
habituacién a la simpatia y benevolencia,

.Un natural afectuoso y amable, (ue no conoce
la iracundia y todo lo perdona porque todo lo com-
prende y sabe que la ley de Ia vida da a cada cual
St recompensa o su castigo segtin la indole de sus
obrfzs, aventaja incomparablemente al multimillo-
nario que en cl arca de caudales encierra sut aper-
gaminado corazdn.

Cuando Juan Bartolomé Gough firmé su com-

promiso de no beber mads licores, le dijo Jesse
Goodrich:

—Tengo mi despacho en la Bolsa. Venga usted
a verme, porque me complaceré en que Seamos
amigos. Le ayudaré a mantenerse en buen animo
contra el vicio que hasta ahora le ha dominado.
Dios le bendiga y no se olvide usted de venir.

El mismo Gough dice en su autobiografia:

Es imposible deseribir hasta qué punto me alento
aquella muestra de benevolencia, y decia entre mi:
“Ahora si que puedo luchar contra el vicio de la bebi-
da.” Y luché seis dias con sus noches, auxiliado por tan

afecttiosas palabras.

No podemos menos de admirar y sentir amo-
roso afecto por quienes carifiosamente nos tratan.
A veces todo un vecindario recibe la enaltecedora
influencia de un hombre de generosos sentimientos.

Por desgracia, no sabemos apreciarnos debida-
mente unos a otros. Con mucha mayor facilidad
descubrimos en‘los demas las malas que las bue-
nas cualidades, los vicios que las virtudes. Pronto
llegarfamos a la nueva edad de oro si nos conven-
ciéramos de que cualquiera vicisitud podra mani-
festar que hay un Dios en el més ruin hombre, un
filintropo en el mis miserable tacafio, un héroe en
el méis solemne cobarde.

Algunos estAn de tal manera cegados por el
afan de ganancia, por petrificadas costumbres y

11.—~—8ED BUENOS.
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frias leyes, que el egoismo les acoraza el corazén
¥ no aciertan a ver la bondad en las gentes.

Cuando aprendamos a reparar en el luminoso
aspecto del préjimo en vez de seflalar con el dedo
Sus puntos negros, allegaremos bien en lugar de
acarrearnos mal, porque al apreciar a los demés
contribuiremos a que mejor se estimen ellos mis-
mos. Si supiéramos estimarnos unos a otros, nues-
tra actitud revolucionaria ventajosamente la civi-
lizacién.

Llamé un vagabundo a Ia puerta falsa de una
residencia rural pidiendo de limosna calzado viejo,
porque andaba descalzo y le sangraban los pies.
Diéle la duefia un par de zapatos en buen estado,
diciéndole que si queria mostrarse agradecido vol-
viese por alli al dia siguiente de una nevada para
limpiar la acera de Ia casa,

Pasado algfin tiempo despertdse una mafiana la
duefia al rasquido de una pala que alguien mane-
jaba junto a la casa, y asomandose a la ventana
advirtié que durante la noche habia caido copiosa
nevada y que el mendigo de los zapatos estaha
apartando la nieve de la acera con una pala des-
vencijada.

Al ver el hombre a Ia sefiora Ia saludd respe-
tuosamente quitindose su mugriento sombrero, y
terminada la tarea se marchd sin pedir recompensa.

Durante el invierno ce repitid tres veces el inci-
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dente y otras tantas cumplié su promesa el agra-

decido vagabundo.

Una sefiora neoyorquina hizo entrar en su casa
a un mendigo que fué a pedirle limosna, y después
de reconfortarlo con substanciosos manjares y
adecentarlo con algunas ropas, lo despidié afable-
mente, diciéndole que sin duda habia nacido para
algo mejor que para mendigar el sustento de tan
misera manera, indigna de un hombre sano y
fuerte y seglin parecia de no vulgar entendimiento.

Un afio después, cuando va la sefiora no se acor-
daba del beneficio ni del beneficiado, se vi6 en an-
gustiosa necesidad de dinero, y le pregunté a una
amiga si conocia a alguien que le pudiese prestar
quinientos délares, pero no le fué posible com-
placerla.

Mucho se sorprendié la sefiora cuando al dia
siguiente se presenté en su casa un extrafio di-
ciéndole que enterado de cuin necesitada se ha-
llaba de dinero venia a prestirselo.

Preguntéle ella que cémo se explicaba que un
extrafio se brindase espontinieamente a favore-
cerla de aquel modo; y el visitante declard enton-
ces que era el mismo pobre a quien la sefiora habia
acogido tan hospitalariamente en su casa un afio
antes, tratindolo como a un hermano.

Afiadié que la benevolencia empleada con €1 en
aquella ocasién habfa sido el gozne de su vida,
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volviéndole al camino de 1a verdadera hombria,
Y que esperaba el momento de mostrar su gratitud
por el recibido beneficio.

Dice Felipe Brooks :

I\{adlc alcanzd Ia verdadera grandeza sin sentir en
algfin .grado gue su vida pertenece a su raza ¥y que lo
que Dios le di6 ha de ponerlo al servicio de la humanidad.

Pero cabria pensar, al ver cénio nos empujamos
unos a otros en nuestra desenfrenada carrera en
busca del délar, que no nos liga lazo alguno de
humanidad y que somos enconados enemigos en
vez de carifiosos hermanos,

Por doquiera vemos gentes angustiadas, afligi-
das, menesterosas a quienes sin menoscabo de
nuestras comodidades podriamos socorrer y no lo
hacemos. Podriamos salvarlos de un naufragio
econémico, y dejamos que se ahoguen porque nos
parece que no es de nuestra incumbencia entreme-
terse en ajenos negocios.

Hace ya muchos afios, un saboyanito de los que
en aquella época solian tocar el arpa por las calles
de quis, no teniendo en donde albergarse, se acu-
rruco al pie de un 4rbol del bulevar para dormir
envuelto en su bufanda, pues la noche era lluviosa
y fria como de Diciembre.

Aterido estaba sin poder pegar los ojos, cuando
de pronto vi6 parada ante él a una sefiora lujosa-

i05

mente ataviada en compafiia de un hombre ves-
tido de galon=ado uniforme linterna en mano.

La sefiora exclamé:

—iPobre muchacho! {Cémo debe de sufrir sin
abrigo contra el frio!

Dicho esto le di6 un bolso que contenia algunas
monedas de oro y dirigiéndose al hombre del uni-
forme le dijo: :

—Acompafie usted a este muchacho a un alber-
gue, porque si lo encontraran a estas horas por la
calle podrian creer que es un ladrén.

La sefiora se marchd, y el del uniforme hizo
como se le habia mandado, dejando al saboyanito
en el albergue.

Despertose el muchacho muy temprano al dia
siguiente lleno de confianza en el porvenir. Por la
tarde, mientras tocaba el arpa ante la puerta de
un café, un caballero le hizo sefia de que se le
acercase, y deslizindole en la mano una tarjeta
de visita, le dijo:

—Ven a verme mafiana por la mafiana.

E] saboyanito ley6 en la tarjeta:

Kreutzer, violinista de la real capilla.

Puntual como las horas acudié el muchacho a
la cita y grande fué su sorpresa al saber que el
insigne maestro se dignaba tomarlo por discipulo.

Sin embargo, le preocupaba el pensamiento de
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que el aprendizaje del violin no le permitiria ga-
narse la vida tocando el arpa por las calles, y se
veria precisado a consumir su modesto peculio,
cuando una maflana vié entrar en su cuarto al
misterioso personaje que noches antes lo habia
acompafiado al albergue, quien poniendo una bolsa
llena de dinero sobre la mesa, le di jo:

—Tu protectora desea que aproveches la oca-
sion que se te depara, y al efecto te proporciona
los medios de estudiar a tus anchas. Cada tres
meses recibirds la misma cantidad.

En seguida se marché el hombre sin querer es-
cuchar ni una palabra.

El saboyanito progresé de tal manera en el
aprendizaje del dificil instrumento, que cbtuvo
una plaza en el Conservatorio, y al cabo de dos
afos gand por oposicién un puesto en la orquesta
de la Opera.

Entonces recibi6 una esquela que decia:

Ya eres hombre. No tomes a mal que desde ahora

dedique a otros desvalidos la solicitud que ti no ne-
cesitas,

No volvi6 el saboyanito a saber nada de su mis-
teriosa protectora. En pleno éxito de su profesién
quiso agradecer en algtin modo el beneficio reci-
bido, protegiendo a cuantos saboyanitos vagaban
pobres y desvalidos por las calles de Paris. Su
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mayor deseo era saber quién fuese su protectolra,
pero a pesar de sus pesquisas no pudo Iograf"]o
hasta que un dia asistio a una sal(lemne f}mcmn
religiosa que se celebraba en la iglesia de Nuestra
Sefiora. Poco antes de terminar, pasé por ent%‘e
las filas de fieles una sefiora que con una bandeja
hacia la colecta. El saboyanito la reconoci6 a pesar
de los veinte afios transcurridos, y para mayor se-
guridad eché en la bandeja el bolso que la sefiora
le diera la noche en que lo encontrara acurrucado
cabe un Arbol del bulevar, pues desde entonces lo
llevaba siempre consigo en sefial de recuerdo.

La sefiora se estremeci6é a la vista del bolso,
pero no dijo palabra. :

El saboyanito le pregunté a su adlatere: .

~-iQuiere usted hacer el favor de decirme
quién es esta sefiora? , :

—Pues qué ;acaso no ha leido usted en los dia-
rios que hoy harfa la colecta la vizcondesa de
Chateaubriand ? 2

Comprendié entonces el primer ‘1.1(‘)1%n de la
Opera que hay en el mundo almas 110])11151&'13.5., de-
dicadas a derramar su simpatia y benevolencia en
los desgraciados, sin que la mano izquierda sepa
el bien que hace la derecha.

Nada hay tan brutal, tan empedernido como el
hombre acurrucado en st1 egoismo, que permitio
que la codicia arrebatase de su corazén todo noble
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sentimiento y cuya indote se asperizé de tal ma-
nera que es incapaz de ver virtud alguna en el
préjimo.

Cultivad un temperamento liberal, un proceder
afable, un 4nimo generoso. No seAis avaros de
vuestra cordialidad, benevolencia y auxilio, Favo-
reced siempre que buenamente podais a quien de
vuestro favor necesite. Aprended a decir a las
gentes cosas agradables sin adulacién ni lisonja,
y veréis como se ensancha, se realza y enaltecs
vuestra conducta y os sentis mucho mais conten-
tos y dichosos de la vida.

El persistente esfuerzo en auxiliar a quienquiera
siempre que podanios, en mejorar alglin tanto la
condicién de los inferiores a nosotros en tal o cual
concepto, en difundir esperanza, aliento y bene-
volencia, en derramar flores por doquiera vaya-
mos, no solo henchird de gozo los ajenos corazo-
nes, sino que nos abrird de par en par las puertas
de la propia dicha.

No hay virtud que mayor satisfaccién allegue
ni que en tanto grado enaltezca nuestra vida como
la de beneficiar al préjimo en toda ccasién. Si no
podéis auxiliarlo materialmente con vuestro di-
nero, nada os costard prestarle el valioso auxilio
de vuestra cordial simpatia, de vuestra influencia

personal, de vuestra coopsracién para librarlo de
su aflictivo estado.
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Aungue haya quienes al verse en apuros digan
que lo que necesitan son buenas moneda§ y 1o bu:e-‘
nas palabras, lo cierto es que hay 11"111ch1s11'flos mas
corazones hambrientos de carifio que de fhnero. :

Un pobre extranjero, que apenas sabia h_allaljr
inglés, iba a la ventura por el Parque centra ."e
Nueva York, cuando se le acercd un compasivo
caballero quien al verle harapiento supuso que es-
taria en extrema necesidad; pero cuand’o L's: .1ba a
dar una limosna, el extranjero la 1'ehu:5£3 diciendo
que no necesitaba dinero, sino un carifoso apre-
tén de manos. !

Todos apreciamos a quien nos abre su corazon
y con afecto nos trata y que en cada hombre ve un
semejante, un hermano espiritual en vez de un
posible enemigo. : s ;

Dice un adagio que més pierde el tacano Cll:'[evu
generoso, y en verdad que el hombre: d? abierto
espiritu y corazén magnanimo aver}ta}a mco‘mp?-
rablemente al mezquino, ruin y egolsta que repele
en vez de atraer. o

No podran negar los escépticos y materllahs-ta.s
que si el hombre s6lo fuese como ellos g2 figuran
un saco de corrupeién, no habria entre cada uno
de nosotros otra diferencia que la seﬁalaqa por las
caracteristicas de la personalidad materx_al.

Por el contrario, la experiencia de los siglos nos
estd demostrando a cada punto que esta persona-
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lidad o aspecto exterior no es ni mis ni menos que
la manifestacién objetiva de nuestry individuali-
dad o verdadero Ser; y asi vemos a quienes con
solo mirarles la cara y fijarnos en sus ojos deno-
tan que a su rostro Y a sus pupilas se asoma un
alma noble, generosa, sincera, incapaz de doblez
ni dolo ni insidia, mientras que hay quienes, como
vulgarmente ge dice, llevan la malicia pintada en
el semblante,

La hipocresia no tiene suficiente poder para
identificarse con Ia vi rtud por muy hibilmente que
la imite,

En los hoteles encuentra uno a veces personas
a quienes no ha visto en su vida, que no hablan
fuestro idioma ni tienen nuestras costumbres, y
sin embargo denotan en su porte, ademanes, ros-

tro, miradas y sonrisas que estan poseidas del no-
ble sentimiento de confraternidad humana que
s6lo ve diferencias ad jetivas en Ia raza, el idioma,
el sexo, la nacionalidad v la condicién social.
Tiempo atras viajaba un caballero en el rigor
del verano por la linea férrea de Nuevo México hig
Arizona, y observs entre sus compafieros de viaje
a un joven cuyo acento denotaba ser de un Estado
del Sur, que sin esfuerzo alguno simpatizaba con
todos cuantos iban en su mismo coche, de stierte
que €l viaje aquel fug doblemente de recreo y a
nadie le pareci6 largo el trayecto porque el huen

humor, la franca cordialidad de aquel joven d'e:i;
maba el contento en su alrededor. Bastaba mira e
a la cara para experimentar una dulce sensacio
0.
deglwllos paises de clima frio, suelo pn?l:)re_ ;etrr;
bajosa vida, parece como si llas gentes a sosliempre
algo de la indole del ambiente, porcliue o
estan como si temieran echar perlas a los ce .
se muestran reservados, con cara df.t pocos a L
gos. No dan un paso sin mirar con m1croscop(;o
aonde ponien el pie y son sumamente avaros SC.:;
cordialidad por temor de que les paguen a ¢
S. - ]
108(;?;8‘;;& esta carencia de amistosos sent{zuen-
tos con la leal frangueza de las gentt?s nacjl. as z
criadas en comarcas de asolea‘do y bemgno.c 11113.0_S
de fértil suelo, que a la primera eni‘:rewsta n ;
tienden afablemente la mano como si -nos, conon
cieran de toda la vida. Nos abren su corazén yre :
nosotros ponen toda su confianza. No tIEI}ll&EI‘l i:ﬁ
servas mentales ni dicen nada con la boca chiqu :
ni se arrepienten de habersv? ofrecido en todo aque
ra que pudieren servir.

I!O}Elagunis ggntes tienen la mala mﬁmc:i de p:l::;
siempre notas desafinadas, Por _deﬁl-ca 0 qu S
un instrumento sélo arrancan discordancias. o
dos sus cantos estan en llave menor. Por doquiera
emiten la nota del pesimismo. En todos sus cua-
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dros predominan ias sombras, S
bt Lo 5 S 3. SU perspectiva es
ki g:cgsgzzzve, _los tiempos calamitosos y las cir-
i Suix sdas. '_1‘0‘do les parece restringido.
st i, Ie' epi ecisamente lo contrario. No
s i‘m rradian luz. Cuando tocan un ca-
il ammas.p ézlz.nfja flor que por doquier esparce
e Z nos hablan nos inspiran. De-
e pm‘ .c-}‘qmera van. Poseen la mis-
e ning a.I ?puztua] que transmuta la Prosa
o an,noni ;a I() ad en hermosura ¥ la discordan-
“on ; no. en:?lbref el aspecto luminoso de
T 1an sino que elogian el ajeno
Abramos 3
nuestl-a?l?;aa éi; ra)fos c.le la luz las ventanas de
gLy in.d 1 mos al juzgar a los demis por lo
s ; gentes como somos al juzgarngs,
i Olvjd;sus dfsbxlrdades como de las nues-
el 108 que obra de misericordia es
T mdencm} la-e‘i flaquezas del préjimo.
o maoﬁ{ a animosidad y procuremos ser lo
g g 4limos para ver a Dios en la mas
Criatura, i
Poderosamente ;
R :iogte 1l?ﬂtl'ye en el. cardcter el hibito
o i den, e:nevoia, actitud menta] ¥ ama-
S elammg con todo el mundo. Nos
A e ea a? ruines envidias y mezquinos
g S ¥ en presencia de un extranjero nos
10s conciudadanos del tniverso,
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Pero si vamos por el mundo con egoista y fria
actitud mental, cuidando tan solo de satisfacer
nuestros gustos y sedientos de goces, con absoluta
indiferencia respecto de los demas, se nos aperga-
minara el corazén y nos convertiremos en estor-
hos del progreso moral de la humanidad.

Todos podemos obtener brillante éxito en el
ejercicio de la benevolencia, y es mil veces prefe-
rible fracasar en los negocios materiales y vencer
en el espiritual del buen corazén, a reunir cuan-
tiosas riquezas temporales y carecer de simpatia
y amor al préjimo.

El egoismo y la codicia desfiguran en nosotros
la imagen de Dios. El inico medio de restaurarla
de suerte que recobre su pristino fulgor y original
hermostira es contraer el hibito de simpatia, afa-
bilidad y benevolencia con todo ser viviente. Asi
seremos buenos con nosotros mismos al serlo con

el projimo.




VIII. VITALIDAD DEIL AMOR.




|l amor impasional es armonia, y

l la armonia alarga la vida, asi

| como el temor, la envidia, la

| aspereza y la discordia la abre-

vian. No cabe duda de que quie-

nes estan poseidos del espiritu

de amor, del espiritu de Cristo, cuyas simpatias y

ternuras no se contraen a sus cercanos deudos e

intimos amigos, sino que se extienden hasta al-

canzar a toda la humanidad, viven mas afios y su-

fren menos enfermedades que los egoistas ence-

rrados en el centro de su circulo personal, incapa-

ces de obtener la energia dimanante del servicio al
projimo.

Suele representarse la eficacia del amor en una
debil madre que pasa las noches en vela y los dias
en incesante trabajo, sin otra recompensa que la
satisfaccion de arrancar de los brazos de la muerte
a su querido peguefinelo.

No se explican de otra manera que por la pode-
rosa eficacia del amor los prodigics de paciencia,
aguante y sufrimiento que admiramos en las viu-
das que crian y educan a numerosa prole, En cir-
cunstancias ordinarias caerfa rendida por la pesa-
dumbre de tan trabajosa vida; pero el amor alivia
su carga, suaviza su yugo v endulza el sacrificio.

L
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Todo lo soporta por amor de sus hijos. Su carga
€S suave y el yugo ligero.

Este abnegado amor maternal es el prototipo
del que como energia creadora penetra todo el uni-
VETso y es panacea de cuantos males azotan a la
humanidad.

Dice Carlyle :

No hay oficio, profesién o empleo de 1a actividad
hun_lana que al par de su deber que cumplir no tenga
un ideal a que aspirar. Aun en la més humilde posicidn
estd, y no en otra parte alguna, vuestro ideal porque
dentro de vuestro ser lo llevais, J

T i . -
No en alguna elevada cumbre nj en las lejanas
tierras de leyenda donde por arte magica ve cum-

plidos la ilusidn sus deseos sin el mils leve esfuerzo
podremos realizar el ideal que - persigue nuestra
alma.

El humilde valle, la dilatadisima pradera, la
granja, el mar, la fabrica, la tienda, la oficina, do-
-quiera haya honrado trabajo intelectual o manual
mscrito en los limites de nuestro cotidiano deber,
aquel es el campo en donde hemos de realizar
nuestro ideal.

Latentes en todo ser humano estin las energias
que actualizadas y certeramente dirigidas y apli-
cadas realizarian su ideal.

Nuestros anhelos y aspiraciones son elementos
creadores que denotan energlas equivalentes a las

requeridas por el acabamiento de una labor, No se
nos han dado sarcésticamente estas potencias la-
tentes, En el cerebro humano no hay érdenes se-
lladas sin que las acompafien los medios necesarios
para cumplirlas.

Como Lincoln tuvo la gallardia de proclamar
la emancipacién de los esclavos, la hemos de tener
todos para proclamarnos emancipados de los vi-
cios y flaguezas con que nos dafiamos peor que
pudiera nuestro mdas enconado enemigo. Si nos
resolvemos a esta emancipacién no han de faltar-
nos fuerzas para quebrantar la cadena del esclavo
¥ sobreponernos a los impedimentos del ambiente.

Por medios exclusivamente externos no podre-
mos lograrlo. Hemos de apoyarnos en los eternos
principios de justicia, en las perennes verdades de
la infalible sabiduria, so pena de no cumplir la
obra que se nos desting al venir al mundo.

Acaso alguien pregunte mal aconsejado por el
pesimismo :

—¢Qué diantres de obra vienen a cumplir en
este mundo los igorrotes filipinos, los pigmeos del
Congo, los caribes de Oceania, los maoris de Aus-
tralia, y la infinidad de salvajes que todavia ponen
perplejos a los etndgrafos y dan un mentis al cris- -
tianismo dogmaético? ;Qué obra tuvieron destina-
da al nacer esa multitud de apaches, golios, ham-
pones, mendigos y degenerados que renuevan el
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contingente de la poblacidn penal de todas las
naciones ?

Es imposible contestar satisfactoriamente a es-
tas preguntas desde el nivel intelectual en que hoy
se halla la comiin mentalidad de los hombres civi-
lizados. Las doctrinas predominantes entre las
multitudes y las que por sugestion moldean la con-
ciencia colectiva son impotentes para descifrar los
enigmas que a cada punto ofrecen a la sagacidad
de los pensadores 1as actuales condiciones de una
humanidad en que conviven la carreta de Edipo y
la telegrafia inalimbrica, la chozg del troglodita
y los palacios reales, la embrionaria inteligencia
de un basuto y el casi sobrehumano genio de Pla-
ton, Newton o Einstein.

S6lo cabe explicar estas aparentes antinomias
reconociendo que la ley de evolucién lo mismo rige
para el individuo que para la humanidad, y asi
€50s seres atrasados vienen a este mundo con la
determinada obra de aprender las lecciones de 1a
experiencia que les ensefien; colocarse en més alto
nivel de vida. Toda otra explicacién esti en dis-
cordancia con los eternos principios de justicia
concentrados en el concepto de Dips,

Por Io tanto, nadie puede llegar al extremo
limite de sus posibilidades mientras no crea que en
su interior las tiene latentes, mientras no se con-
venza de que es capaz de aduefiarse de su voluntad
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¥ que Diog le ha dotado de las necesar.ie.LS energias
para transmutar los obstaculos en auxiliares de su
roposito. :
bu?opdegemos desperdiciar nuestras energias en
vanas aspiraciones sin concretarlas en la accion.
Hemos de actualizar metédica y persistentemente
nuestras internas potencias; movilizar las fuerzas
de reserva y acertadamente -a-plicarl‘as’ a la obra que
1os proponemos cumplir. Nos servira para feuo d(i
poderosa ayuda el amor; pero no en la eletICﬂ. y
vulgar acepcién que suele darse a cste' ’noble sen-
timiento, a esta divino-humana emocién en q.ue
como los colores en la blanca luz se resumen todas
las emociones placenteras. o
Porque la atraccién sexual es una modalidad
grosera del amor, aunque necesaria para la con-
servacion de la especie; y por esto ¢s muy fre-
cuente que el aroma espiritual del amor se desva-
nezca dejando sélo las heces del hastio una vez
cumplida la sexual funcién reproductora. 7
El verdadero amor no se contrae a la atf‘acmon
de los sexos en la especie humana. Tiene mas altos
menesteres y levantados objetos, y asi_ vemos el
amor a la ciencia, a la verdad, a la patria, al bien,
a la justicia, al arte, a la belleza, a todo ?Llanto se
alza con himaldyica altitud sobre los egoismos pa-
sionales. Tal es el verdadero concepto del amor de
Dios sobre todas las cosas,




Movidos por el amor al ideal, a lo que debe v
puede ser, pero que todavia no es, hemos de traba-
jar infatigablemente con alma, mente y manos
para realizarlo. Hemos de trabajar con fe firmi-
sima, con resolucién invariable, con aquella pa-
ciencia inseparable del genio que todo lo alcanza,
con perseveratcia final, porque segtin adelantemos
i nuestro camino subira de punto y nivel nuestro
ideal.

Por doquiera vemos gentes de temperamento
delicado y nobles sentimientos hambrientas de
amor, necesitadas de afecto y cariflo que a veces
o encuentran entre sus mas cercanos deudos.

Vemos almas que por falta de amor en el es-
Poso, en los hijos, en los hermanos ¥ aun en los
padres estin solitarias en e seno de una familia
numerosa y les aburre la vida a pesar de sus ma-
teriales riquezas. Nada los divierte ni nada les

satisface, porque ahitos del pan del cuerpo, estin
ayunos del pan del alma. Poseen palacios, quintas,
yates, automéviles, abundan en todo cuanto sirve
a las comodidades de la vida material y no les falta
nada mis que amor, afecto, carifio, otra alma ca-
paz de identificarse con Ia suya.

Mucho de lo que en lenguaje ordinario se llama
amor 1o es mas que disfrazado egoismo. El verda-
dero amor transpone el circulo de 1a familia y las
fronteras de la patria para abarcar a la humanidad
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: o A
entera sin merma del amor a la familia y a

patria. i
centra egol
El amor verdadero no se recon g

mente en los de una misma sangre, desoy%do lc?s
lamentos del huérfano y aba,ndonado’.’ + pu1rc_;
amor se demuestra con obras sin acepeion de pe
sonas, tal como es el amor de Dios. e
En la estacién de salvamento de naufmgcis b
puerto de una ciudad de la co’sta europea de A ;
lantico servian padre e hijo mas 1?1e1§ por vocaf)sogl
que por oficio, pues amb.os. cons1c?t?r1;)1bcfm- C(;t:ntas
mejor empleo de su actividad arre ata-1’ cd il
vidas pudieran a la implacable glotoneria de
S olas. )
tmﬁ)szgz)[;sisalvamentos efectuaron padre e héj'(')
con riesgo de su vida, hasta que ellpadre l_a getr 52
en el intento de salvar a una anciana ar1eba a..d
por el oleaje de la cubierta de un buque combatido
ul nta.
mei;l ffzzmc?e amedrentarse el hijo por esta dets.-
gracia, que seglin el criterio humar‘m lpe pro};ms é_
caba eventualmente el mismo fin, juro .Zn domsu
naje a la memoria de SLt’Raclt'e ¥ movid eaCi—
desinteresado amor al préjimo, que jamas v
larfa en exponer su vida para salvar a cuantos se
hallasen en peligro semejante. ‘ :
Desencadenose ung noche tan horrible tormenta
que las olas saltaban a diez metros de altura por




184

encima de las escolleras y el prictico no se atrevio
3 dar guia a un velerg que en aquel momento (iue—
Ma refugiarse en el puerto,

: Los marineros de I estacion de salvamento va-
cilaban en lanzarse al agitado mar, cuando el va-
leroso joven, recordando la heroica muerte de sy
P&dl:f{, no vacilé en tributar a su memoria aquel
sacz:1hci0 de amor, y cifiéndose a] cuerpo un sal-
vavidas con una cuerda cuyo opuesto extremo
quedo atado a la anilla de Iy estacion, se arroja a
]as‘ olas nadando vigorosamente hasta alcanzar el
bajel que estabs a punto de naufragio. Ata en-
t_onces la cuerda al costado del buque y con auxi-
lio de este improvisado sendero salva g 'a ya deses-
perada tripulacion,

En circunstancias ordinarias no hubiese tenido
el intrépido joven Ia energia necesaria para reali-
zar tan heroica hazafia; pero estimulado por Ia
memoria de su padre ¥ henchido de amor a Jos
pobres néufragos, surgieron de las profundidades
de su ser las divinas energias que triunfaron de
la tormenta y de la muerte.

Isabel Fry, la ilustre socidloga que no se entre-
t}n'o en disquisiciones de ateneo, sino que did rea-
lidad practica a sus reformadoras ideas, fué en
Elsg;)ilaéef'r? Ila‘PI'ule[c111'501'a de Couf:epcién Arenal en
-spatia. Inicio Isabel en su pais Ia reforma del
regimen de los establecimientos penitenciarios,
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hospitales y manicomios, que en los tan encomia-
dos tiempos del absolutismo eran terribles antros
de abyeccion y tormento para delincuentes, enfer-
mos y enajenados,

Cuando Isabel Fry visité la cArcel londinense
de Newgate, estaban las presas hacinadas como
cerdos en pocilga o esclavos en ergastulo en una
cuadra sin la mas elemental condicién higiénica.

Obediente a la maxima que dice “odia el delito
y compadece al delincuente”, se interesd Isabel
Fry por una presa queé segiin decian habia come-
tido muy grave crimen. Una de las sefioras perte-
neciente a las juntas o asociaciones que por enton-
ces hacian oficiosamente la visita de carceles, ex-
trafiada de que Isabel Fry atendiera con tan cari-
flosa solicitud a una tan terrible delincuente, le
dijo:

—Pero ino sabe usted por qué estd aqui esa
presa? ino sabe usted qué crimen ha cometido?

Isabel respondid:

—No lo sé ni me importa. No se lo he pregun-
tado. Sélo sé que tropezd en el camino de la vida,
como expuestas estamos todas a tropezar aunque
nos creamos santas, y que es una infeliz necesitada
del balsamo de amor que cicatrice su herida y le

devuelva la salud espiritual. No necesita ventoleras
de borrasca, sino auras perfumadas por la com-

pasion,
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Esto dijo la clemente reformadora.,

Por mi parte, no creo que haya ser tan depra-
vado, tan abyecto, tan infame y vil que se muestre
it.npermeable a la influencia del perseverante, pa-
ciente y desinteresado amor.

Frecuentes son los casos de criminales empeder-
nido, egoistas acérrimos, degenerados al parecer
imposibles que se rebelaron con indomable obsti-
nacion contra todo procedimiento coaccionante v
ni los calabozos de castigo ni las penas Corporalcé,
que aunque [a mentira oficial lo niegue se les infli-
gen barbaramente donde nadie oye sus alaridos,
bastaron para domefiar su maldad. En cambio, se
mostraron déciles como corderos con débiles mu-
jeres que inflamadas de compasion acertaron a
pulsar las intimas fibras de su ser, despertando los
reconditos sentimientos de su corazén. Fl amor
fué la tinica sonda que les llegb a las profundida-

des del alma.

Todavia vive en Nueva York un sujeto que por
sucesivas reincidencias estuvo veinticinco afios en
presidio. Era un criminal empedernido. Apenas
cumplia una condena cuando tramaba otra fecho-
ria que de nuevo lo llevaba a presidio. Trataron
algunas buenas gentes de protegerlo por ver si
volvia al recto camino; pero de todas partes en
donde lo colocaban para que trabajase lo despedian
al saber que habia estado en presidio.

U R
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Por fin vino a dar bajo la influencia de una de
aquellas nobles y amables mujeres que no le pre-
guntd qué crimenes habia cometido ni quiso saber
nada de lo concerniente al siniestro aspecto del
cardcter de aquel hombre, sino que por el con-
trario se esforzd en que él pusiera en olvido su
pasado y empezara a ser otro hombre, pues no
habia nacido para ser un criminal toda su vida.

Afiadié que no habia de ir por las calles rece-
loso v esquivo, mirdndose como un criminal per-
seguido por la policia, sino como un hombre hon-
rado que vive de su trabajo sin la menor intencién
de perjudicar al préjimo.

Tan vivamente le representd la buena sefiora lo
que en adelante podia ser hasta el punto de redi-
mir sus pasados extravios y regenerarse por el
arrepentimiento y la enmienda para ponerse a cu-
hierto de todo vituperio, que el ex presidiario si-
guid el consejo de su bienhechora y en poco tiem-
po mudd radicalmente de conducta y cardcter.

Tal fué el resultado de excitar las buenas cuali-
dades que como en el fondo de todo extraviado
dormian aletargadas en la intimidad de aquel
hombre por la siniestra supremacia de los viles
sentimientos y las pasiones brutales.

El egoismo es una enfermedad moral, el exa-
cerbamiento del instinto de conservacion v una de
las causas de la timidez en los débiles v de la so-
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berbia en los fuertes, Unos y otros se encierran
en su <irculo Dersonal ; los débiles para rehuir, los
fuertes para dominar.

Nadie puede mejorar de condicién mientras
concentre en si mismo sus pensamientos. Pronto
se¢ marchitan las simpatias del que sélo piensa en
su persona. El dnimo de Ios que realizan algo digno
de loa mira al exterior ¥y no al interior, Esti enfo-
cado en su objeto y no en s mismo.

Todas las acciones inmortales se realizaron abh-
negadamente, Las mas eficaces plegarias no son
las que prontncian Ios labios en ptiblico, sino los
anhelos y aspiraciones que silentes brotan de] cp-
razén. El cotidiang anhelo es la perpetua plegaria,
la que escuchada ¥ acogida recibe respuesta. 7

La prueba mis concluyente del éxito de un hom-
brﬁe (fas su condtfcta diaria. ;Vive en realidad ?
{L8ta Vivo y activo en todas las-partes de su ser
O tiene alguna facultad atrofiada por desuso?

{Qué importan las riquezas materiales si tan
s6lo esta viva una minima parte del hombre ? ¢De
qué valen los mundanos bienes si se marchitaron
las simpatias por falta de aplicacién, si se desvane-
cieron los sentimientos de amor a la belleza y al
bien? s No tiene nada que ver con el éxito el desen-
volvimiento de las facultades de] espiritu? ;Me-
rece el nombre de 4rbo] e] tronco cuyas ramas todas
menos una pods el inepto labriego, y aquella sola
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s¢ transtuime e una monsiiuosidad por haber
absorbido pletéricamente la savia que debié vivi-
ficar las demés ramas? Asi muchos son en el orden
mental y moral monstruosidades unilateralmente
desarrolladas.

La mejor herencia que un hombre puede legar
a sus hijos es una mente equilibrada y fortalecida,
un caracter firme y a la par benévolo que alienta
y enaltezca a cuantos con €l se relacionen, un espi-
ritu magninimo que atraiga cuanto de mas noble
existe en la vida humana e irradie por doquiera
luminoso optimismo.

Feliz quien al salir de este mundo deje un nom-
bre inmaculado que infunda respeto por su honra-
dez e integridad libre de toda sospecha. Tal es [x
herencia que la disipacién no puede devorar y esta
fuera de los riesgos de incendio, naufragio y cata-
clismo. Es la herencia patrimonial vinculada en la
divinidad de nuestro verdadero ser.

Ensefiar a los hijos la propia estimacién, el
amor a la justicia y la repugnancia a la iniquidad,
a confiar primero en Dios y después en si mismos
con firme y vigorosa independencia, a juzgar del
mundo y de los hombres por su propio criterio ci-
mentado en las lecciones experimentales de la vida
y en el estimulo de levantados ejemplos para que
se coloquen a la vanguardia de su profesién en
vez de quedar rezagados en las filas de retaguar-




dia, tal es 1a mas valiosa riqueza que en herencia
pueden legarles.

Asi serdn capaces de cumplir la sapientisima
maxima de “Aytidate a ti mismo” y lejos de reme-
dar a los demas con servil mimetismo, afirmarin
su individualidad y tendrin el valor de sus opi-
niones.

No necesitarin adular a nadie. Se mantendran
erguidos sin soberbia, denodados sin temeridad,
perseverantes sin obstinacién, virtuosos sin fana-
tismo, humildes sin bajeza, benévolos sin debili-
dad, mirarin al mundo cara a cara sin arrogancia,
peéro con el convencimiento del vencedor que se
ve capaz de colocarse al nivel de las circunstan-
cias y dominar las situaciones por el poder de su
recia voluntad.

i Cudntos hay que se abochornan del padre cuyas
legadas riquezas despilfarran!

Gozosos recibieron 1a herencia, pero se guardan
mucho de decir la verdad sobre como adquirié su
padre la fortuna.

Multitud de negociantes por el estilo del mer-
cader de Venecia pasan mil fatigas y cometen [as
mas reprobables acciones de esas que bordean el
codigo penal, para dejar a sus hijos libres del
riesgo de la miseria, pero los dejan expuestos a
la miseria moral de un nombre indigno de Ia pos-
teridad.
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dNo es extrafio que los padres se afanen por lo
pasajero, mudable y aleatorio en vez de preocu-
parse por el desenvolvimiento de méas apetecibles,
duraderas y hermosas cualidades?

Quienes todo lo fian al convencional valor de
la moneda, que no es en si riqueza, sino represen-
tacion fluctuante de la riqueza, no se percatan de
cuan pocas probabilidades tienen sus hijos de saber
como se gana el dinero, de convencerse de que no
hay otrc medio de adquirirlo honradamente que
el trabajo, de fortalecer la confianza en si mismos
¥ no esperar la ayuda ajena, cuando todos les dicen
que no tienen necesidad de trabajar ni buscarse
quebraderos de cabeza, siendo su padre millonario
con la seguridad de disfrutar un dia de su he-
rencia.

Pero si un hombre es demasiado grande para
que baste a medirlo la unidad monetaria ; si no cabe
por su grandeza en los limites de su finca; si Ia
riqueza de su individualidad se ha desbordado
hasta el punto de que sus convecinos se sientan
més ricos por su vida y ejemplo; si cada metro
cuadrado de su término municipal aumenta de
valor porque €l vive alli, entonces no se alterari
el resultado de su inventario aunque pierda todas
sus riquezas materiales,

Quien aprende a ser rico sin dinero y por el
cultivo de sus facultades intelectuales allega un
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tesoro de inestimable valta; quien como la abeja
liba indistintamente el néctar del cardo y de la
rosa, mirard la pérdida de los bienes materiales
como un incidente que en nada afectard los altos
menesteres de la vida superior.
‘meundamente satisface a las almas evolu-
cionadas el pensamiento de que en nuestro in-
terior hay algo mas grande y valioso que las ri-
quezas materiales; que hay en nuestro alrededor
algo superior a nuestra vida terrena, algo que ex-
cede a la fortunay ala vocinglera nombradia ; que
se salva de las llamas del incendio, de las olas del
naufragio, de la convulsién de los terremotos, de
%a violencia de los tornados, del impetu de las
mnundaciones, del estrago de las epidemias y de
los horrores de Ia guerra; que se sobrepone al vi-
tuperio, la insidia, la persecucién y la calumnia;
algo que transeiende a Ja muerte y desintegracién
de nuestro cuerpo. Es la nobleza de caricter, la
bondad de sentimientos, el amor espiritual que en
el transcurso de los siglos ha ido mejorando a
costa de abnegados sacrificios las condiciones de
la vida.

Algo hay en nuestro interior que protesta con-
tra la eventualidad de tener nuestras mas valiosas
posesiones a merced de los accidentes o de la in-
certidumbre.

Quien ha meditado sobre la finalidad de la vida
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tiene la intima seguridad de que, suceda lo que su-
ceda, nada puede aniquilar nuestro verdadero ser
ni despojarnos de nuestras inalienables posesiones.

Resuena en nuestro interior una susurrante voz
que nos dice que la verdadera vida es el amor a
todos los seres y todas las cosas por amor de Dios
en quien todas las cosas y todos los seres se unifi-
can, y que la vida verdadera y real estd fuera del
alcance de cuanto amenace dafiarla o substraerle
un apice de su potencia.

El sentimiento de serenidad, la tranquila y se-
gura firmeza que nada es capaz de quebrantar, in-
funde una satisfaccién inefable que le da a la vida
st verdadera grandeza y dignidad.

¢ No sabéis que toda la creacion es el Sinai cuya
cumbre fulmina como rayos de misericordiosa jus-
ticia los diez mandamientos? Toda filosofia es
vana, todo estimulo débil, todo aliento desmayado,
toda moral languida en comparacién de aquellas
diez palabras que esencialmente se compendian en
la suprema palabra de amor a Dios sobre todas las
cosas y al projimo como a nosotros mismos por
amor de Dios.

Fl universo obedece a la ley de amor. Sélo el
hombre la quebranta. Los mismos dtomos parece
como si estuvieran bafiados en un elixir de amor.
Hay una amorosa inclinacién en la intima natu-
raleza de todas las cosas. Es cohesién en las mo-
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léculas, cristal en las nieves, perfume en las flores,
zumbido en las abejas, aleteo en las mariposas,
trino en los pajaros, arrullo en las palomas, balido
en los corderos, centelleo en los astros, miisica en
las esferas, confraternidad en las almas y bondad
infinita en Dios.

Toda forma de existencia ensefia a los capaces
de aprenderla una leccién de sabiduria, bondad,
poder y providencia, en prueba de que en su inti-
midad alienta el supremo Espiritu, el soberano
Artifice de la estupenda maravilla del universo.

A pesar de las discordias, odios, rencores, ven-
ganzas, guerras, devastaciones, epidemias, catis-
trofes y cuantos fieros males afligen a la humani-
dad, como si hubiese llegado el cumplimiento de
las profecias apocalipticas, toda alma sanamente
optimista se siente animada por la esperanza de
que de un modo u otro, por los escondidos cami-
nos de Dios llegard la gran familia humana al
pindculo de la perfeccion.

IX. SERENIDAD Y CONFTANZA.




JluANDO sobreviene un grave peli-
gro, todos los que por él se ven
amenazados piden a voz en grito
“un hombre que sepa donde tie-
ne la cabeza y sin perderla la
mantenga sobre sus hombros”.

En dias criticos se necesita un hombre que per-
manezca ecuanime, que sea hueno consigo mismo,
mientras los demas se aturrullan y atolondran sin
acertar en el remedio.

Es el hombre que sabe qué hacer cuando todos
se desconciertan; el que salva a las familias de la
ruina, a los ejércitos de la derrota y a las naciones
de la muerte; el que no rehuye cargas de justicia
ni rehusa cargos de responsabilidad ni deserta de
los puestos de peligro.

Los que facilmente se transtornan y al menor
contratiempo pierden la cabeza o eluden ocupar
posiciones en que las penalidades superan a los
honores, son mufiecos de quienes nada cabe espe-
rar en criticas circunstancias.

Algo hay grandioso, algo que no podemos me-
nos de admirar y reverenciar en quien es capaz de
permanecer sereno cuando los demas se excitan y
perturban hasta el extremo, lindante con la insania,
de no ser duefios de sus acciones.

197




198

Navegaba César de incégnito desde las Galias
con rumbo a Italia, donde era necesaria su pre-
sencia para desbaratar los planes de sus enemigos
politicos, cuando sobrevino una tempestad que
Puso espanto en el corazén del piloto, quien se en-
comendo6 a Castor y Pélux con tanto fervor cotno
€n nuestros dias se encomiendan en caso semejante
a la Virgen del Carmen los marineros catélicos.

Pero la tormenta no amainaba y ya perdia el
piloto toda esperanza en el favor divino, cuando
Julio César, recurriendo a un medio supremo de
sugestion le dijo al piloto:

—Si no tieneg confianza en los dioses, sigue
navegando bajo mis auspicios. Tt o sabes a quien
llevas en tu buque Y por eso te conturbas. Fortale-
cido con mi apoyo, precipitate sin temor en medio

de la tempestad.
~ Crey6 el piloto que quien asi le hablaba seria
alguna divinidad en forma humana, como segtlin
los poetas era frecuente en aquellos tiempos, y des-
vanecido con ello todo temor, maniobré de suerte
que pudo capear felizmente el temporal.

Cosa parecida ocurre en el proceloso mar de
nuestra existencia. Cuando nos creemos desampa-
rados de Dios y de los hombres, la voluntad des-
maya, el animo se abate, la energia se esconde en
las profundidades del espiritu paralizada por el
temor; pero como dice Séneca en Agamemnén, los
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males inciertos son los que mayormente nos ator-
mentan, a lo que cabe afiadir que esta incertidum-
bre proviene del desconocimiento de que nuestro
mas poderoso auxiliar esti en nosotros mismos
con tal que acatemos y obedezcamos la ley de Dios
porque (como es posible que Dios favorezca y au-
xilie a quien quebranta su ley?

Asi en las tormentas de la vida el buque es nues-
tra personalidad a cuyo bordo va el espiritu re-
flejo de Dios. Y como dice Santa Teresa, quien a
Dios tiene, es decir, quien cumple con su deber v
de nada le remuerde la conciencia, conservara la
serenidad y conflanza sin naufragar, por muy
furioso que sea el embate de las olas.

No es facil cosa mantenerse serenos ante el pe-
ligro cuando poseidos de panico huyen todos a la
desbandada. Se necesita movilizar para ello las
fuerzas de reserva que caracterizan al hombre
equilibrado.

Hermoso simbolo de serenidad y equilibrio nos
ofrece en los mares 4rticos el témpano de hielo.
Por muy furiosa que brame la tempestad ni por
violentamente que las olas Io combatan no tiembla
ni se estremece ni da sefial alguna de flaqueza,
porque solo una parte de su enorme masa sobre-
sale de la superficie del agua.

Su base estd seguramente equilibrada en la cal-
ma de las aguas profundas, lejos de la tempestuosa
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agitacién del oleaje. Esta potente reserva oculta
bajo la superficie permite que la parte descubierta
desafie el furor de las tormentas.

Una de las cosas mis dificiles para el joven es
la serenidad de 4nimo ¥ presencia de espiritu que
1no caiga por el opuesto extremo en desfachatez y
cinismo,

Muy fécil es que se le suba a uno Ia prosperidad
a la cabeza, que le embriague el triunfo, que se
figure haberlo ganado ya todo y no necesitar de
nada ni de nadie por haber ganado algo. La bueng
fortuna suele ser Ia muerte de toda ulterior as-
piracién,

Dificil es mantenerse Sereno y no perder los eg-
tribos ni soltar las riendas con que debemos regir
el potro de nuestry naturaleza inferior cuando I
tentacién pasional nos asalta o las dificultades eco-
nomicas se amontonan sobre nuestra cabeza; pero
mas dificil todavia es mantenerse sereno en Ia
prosperidad.

Hay algo en Ia naturaleza humang que forcejea
contra las circunstancias adversas, que se debate
contra los obsticulos ¥ se crece ante las dificulta-
des e impcdimcntos; Pero en cambip, I3 molicie, la
vida comodona y regalada sin Preocuparse del por-
venir por creerlo materialmente asegurado es mu-
chas veces el narcético de la actividad.

El anhelo de seguir adelante y Ia aspiracion de
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perfeccionamiento quedan muchas veces debilita-
dos por el sentimiento de satisfaccion dimanante
de haber llevado a feliz término la acometida em-
presa. Es lo que en fraseologia de adagio se llama
dormise sobre los laureles, cobrar buena fama y
echarse a dormir o entretenerse en delicias ca-

puanas,

La prueba del equilibrio mental y serenidad de
animo consiste en no alterarse iudividualmente,
aunque las condiciones se alteren y muden de favo-
rables en adversas o de adversas en favorables las
circunstancias. Ni [a desgracia ha de abatir ni la
fortuna ensoberbecer. Las pérdidas materiales, los

infortunios y desgracias de familia conmueven
si, al hombre ecudnime, porque no es de marmol
ni tiene el corazén de hielo y los nervios de ce-
mento armado; pero se sobrepone a su emocidn
€ imita al maestro Jestis en las angustias del huerto.

Todos debemos estar en disposicién de no per-
der la serenidad cualesquiera que sean las circuns-
tancias en que nos encontremos, porque el hombre
capaz de mantenerse en pie cuando todos flaquean
y reshalan est4 preconizado por el destino a desem-
pefiar importante Papel en los escenarios del
mundo.

Esta cualidad le da decisiva influencia entre sus
compatriotas, que le safialan como el dnico hombre
capaz de rehabilitar a una nacidn decadente, de
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restablecer la disciplina en un ejército desmorali-
zado, de salvar altisimos intereses comprometidos
por profundos trastornos mundiales.

Contrariamente, el hombre vacilante, indeciso,
que encubre la cobardia bajo mascara de pruden-
cia y nunca estd seguro de si mismo, que tiembla
como un cervatillo en los momentos de panico, se
ve zarandeado por las circunstancias ¥ sélo es ca-
paz de navegar por tranquilas aguas.

El hombre equilibrado es generalmente de buen
juicio y claro entendimiento que denota arménica
educacion de sus facultades ¥ por consiguiente rec-
titud de cardcter y fortaleza de animo.

En una méquina perfectamente construida v
ajustada cada Grgano estd caleulado con relacidén
a los demés. El movimiento de las ruedas de un
mecanismo de relojeria debe estar en exacta pro-
porcién al tamafio e indole del reloj y cada una
de el'as ha de relacionarse con las deméas del mis-
mo reloj.

Nadie se ufanaria de un reloj que tuviera un
potente muelle real mientras todas las otras piezas
fuesen de endeble construccion y de mucha menor
resistencia que la exigida por su cumplido funcio-
namiento. La valia de un reloj estd en proporcion
de la exactitud con que sefiala las horas, pues tal
€s su objeto. De la propia manera, la valia de un
cerebro humano esti en proporcion de la exacti-
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tud y alteza de sus pensamientos, porque es el me-
canismo orgénico de la mente.

Entre la juventud urbana es bastante raro er-
contrar un cerebro bien organizado para la vida
practica, sin ninguno de aquellos graves defectos
que a la generalidad de los jovenes hunden en la
vulgar mediania. Rara es la mente de facultades
agudas, profundo y claro criterio, no desviada
unilateralmente por el prejuicio ni embrutecida
por la supersticion.

Muchos jévenes son unilaterales por falta de
integral y arménica educacién. Empaparon su ce-
rebro de tales o cuales ensefianzas que al prejui-
cioso parecer de sus padres ¥ maestros. eran la
culminacion de la verdad absoluta, y lo tienen po-
larizado en aquel sentido, de modo que no saben
dar nuevo rumbo a su pensamiento. Les fortale-
cieron tan sélo la cualidad de mas seflalado brote
en la infancia, dejando las otras atrofiadas por
desuso.

La educacion de la mayoria de jovenes no estd
calculada de modo que desenvuelva equilibrada-
mente todas las facultades, Hay enorme dispari-
dad entre la educacién fisica y la intelectual.

La finalidad de la educacién primaria debiera
ser el equilibrio, la simetria ponderal de todas las
facultades, pero no como ramas de podado arbol
que por adorno quedan todas con la misma largura
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a pesar de su diferente calibre, sino con la debida
proporcionalidad para que la dominante se vea
auxiliada en su funcién por las demds, Esta es la
mejor manera de formar una mentalidad mds po-
derosa por el buen juicio que por la rapidez en
concebir y la precipitacion en opinar.

Para quienes no han llegado a la madurez de
la vida, el unilateral desenvolvimiento de una fa-
cultad mental a costa de sus compafieras es una
de las peores calamidades de la vida moderna.

No es extrafio que atumente con deplorable in-
cremento la poblacién de los manicomios, porque
la falta de ponderacion entre las facultades no
puede menos de ocasionar el desequilibrio mental.
Por esto se dice que del genio a la locura hay el
mismo paso que de o sublime 2 lo ridiculo.

El cirujano de mente equilibrada, capaz de ha-
Cerse cargo con una ripida ojeada de las circuns-
tancias de que depende Ia vida de] enfermo en una
operacion delicada, lleva incomparable ventaja al
que quizds sepa mAis anatomis topografica, pero
carezca del sagaz discernimiento que pone en si
debido punto cada cosa 2 su debido tiempo.

El equilibrio mental infunde mayor energia al
jurisconsulto v en ocasién de uno de esos célebres
Procesos que excitan el interds plblico y apasionan
los &nimos, acierta a convencer ¥ persuadir a los
jurados.

La equiponderacién mental de Daniel Webster
hizo de ¢ Ia colosal figura que asombrd a los oyen-
tes del famoso discurso de Plymouth, en el se-
gundo centenario de la llegada de la Flor de Mayo
a tierras americanas, y que confundis a sus adver-
sarios en el ruidoso pleito de la testamentaria de
Girard.

Su maravilloso discernimiento le llevé en 1822
al Congreso y en 1841 al ministerio de Estado
donde negocié el tratado de Ashburton que fijaba
de una vez para siempre los hasta entonces incier-
tos limites entre el Canadi y el Estado del Maine.
La conciencia de su poderosa por lo equilibrada
mentalidad le daba enorme ventaja sobre los dé-
biles oponentes que no se atrevian a lucha# con su
irrebatible dialéctica.

El equilibrio mental nos da un vislumbre de Io
que ha de ser el hombre futuro, cuyas facultades
todas estén simétricamente educidas, sin confun-
dir la simetria con la uniformidad, sino entendien-
do por tal el arménico concierto de las diversas
funciones de la mente.

Las poderosas fuerzas del universo son silentes
e€n su operacién y estin admirablemente equili-
bradas. Los quimicos conjeturan que la energia
intermolecular es afin més intensa que la eléctrica,
¥ la silenciosamente encerrada en la hierba de una
pradera de diez hectireas bastaria para accionar
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todas las maquinas del mundo, Sin embargo, el
oido més delicado no advierte el menor roce ni
rfumor en el invisible crecimiento de Ia hierha.

Los caracteres firmes y enteros no son nunca
estrepitosos ni descompuestos, Se mantienen ecui-
nimes y serenos. El torrente que por entre las
quiebras montesinas se precipita en el llano, mueve
mucho estrépito, y en cambio silenciosas fluyen
por su anchtiroso cauce las profundas aguas del
Misisipi.

Cuanto mayor es Ia oquedad mas reciamente
retumba. Asi los caracteres débiles echan mucho
vapor como locomotora inactiva y alborotan rui-
dosamente como un montén de ciscaras de nuez,
sin hacer nada de provecho,

La efectividad de nuestra obra depende de que
funcionen concertadamente todas nuestras facul-
tades. A veces vemos hombres que sin alardear de
sabiduria ni tener ninguna cualidad de ostentoso
brillo, aventajan a otros que parecen mis despe-
jados, pero sin el equilibrio mental que caracteriza
a los primeros.

La suprema finalidad de I3 evolucién de la raza
humana es producir un tipo de hombre integral v
armoénico capaz de transmutar en efecto 1til toda
st cficacia individual. No es el fin de la evolucién
humana producir el mayor artista, letrado, mate-
matico, médico, literato o estadists que hayan co-
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nocido los siglos, sino el hombre celeste, duefio de
si mismo en quien todas las facultades cooperen
arménicamente al conocimiento de la verdad, to-
das las emociones a la practica del bien y todos
los sentimientos al culto de la belleza.

Vale mucho mis el talento equiponderado que
el genio unilateral,

El joven aprendiz de carpintero no echa de ver
que si desde un principio no adquiere el habito de
aserrar en derechura los tablones, de clavar recta-
mente los clavos o de dejar bien cepillada la ma-
dera, este defecto no sélo le incapacitari para ade-
lantar en su oficio, sino que ademas deprimira su
caracter por la relacién indisoluble que entre sf
tienen todas las facultades.

El joven nacido y criado en el campo aventaja
notablemente al de ciudad, porque éste encuentra
resueltas por el refinamiento de la civilizacién mu-
chas dificultades de la vida diaria, mientras que
aquél ha de ingeniarse sin ayuda directa en vencer
los inesperados obstaculos ¥ las imprevistas even-
tualidades tan frecuentes en los trabajos rurales.

Como ejemplo de que a veces el ingenio natu-
ral aventaja a la erudicidn académica, citase el de
un joven recién llegado del campo que servia de
criado a un profesor algo engreido de su ciencia,
Cuya academia ostentaba el presuntuoso titulo de
“Academia de conocimientos universales”.




Sucedia esto en una ciudad oriental y en tiem-
pos en que los sitrapas eran duefios de vidas y
haciendas sin otra ley que su caprichosa voluntad.

Quiso el satrapa poner a prueba la sabiduria del
profesor y llaméle a su palacio, diciéndole :

—Puesto que todo lo sabes, vas a responderme
a tres preguntas, con la condicién de que si en el
término de veinticuatro horas no aciertas la res-
ptesta, pierdes la cabeza.

La primera pregunta es: iCuantos capazos de
tierra se podrian sacar de aquella montafia que
desde aqui se ve?

La segunda: ;Cuénto vale un rey?

La tercera: ;En qué pienso ahora? :

El profesor se fué a su casa angustiadisimo,
porque no hallaba medio de escapar de la muerte
por ser las preguntas de imposible respuesta; pero
su criado le dijo que no se apurase, pues €l habia
discurrido el medio de salir airosamente de aquel
mal paso.

En efecto, al dia siguiente, entre dos luces, se
presenté el criado en palacio vestido con las ropas
de su amo, y el sitrapa, que por suerte no advirtid
la suplantacién, le dijo:

—Vaya, respéndeme ahora cuintos capazos de

tierra se podrian sacar de aquella montafia.
El criado respondié: .
—FEso depende de las circunstancias. Si el ca-
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Pazo es tan grande como I3 montafia, bastari con
uno; si la mitad, se necesitarin dos; si la ctiarta
parte, cuatro, y asi sucesivamente,

Quedd el satrapa satisfecho, y dijo:

—Veamos ahora cudnto vale un rey.

—>5i al rey de cielos y tierra lo vendieron por
treinta monedas de plata, bien podremos creer que
el rey de un pedazo de tierra sélo vale la mitad

El sétrapa no pudo menos de reirse de la ocu-

\ Irencia y pasé a la tercerg pregunta:

~—Dime ahora en qué pienso.

—-Pues vuestra alteza piensa que estd hablando
con el profesor de I3 academia, y en verdad habla
con su criado.

No hay para qué decir cuin satisfecho quedd el
satrapa de la agudeza,

También se cuenta que el famoso comediografo
Moliére le leia a su criada el manuscrito de stis
comedias, porque muchas veces acertaba a poner
reparos que el poeta tenia IMuy en cuenta para en-
mendar el original.

Quiso Moliére probar hasta donde llegaba el
espiritu critico de la muchacha, y un dia le leyé
una comedia de un autor cualquiera diciéndole e
la acababa de componer ; pero apenas leidas Jag dos
primerag €scenas, cuando la criada exclamé ;

—FEsa comedia no es de usted, sefinr.

Moliére prosigui6 leyendo comio s tal cosa, y

14,~—SED BUENOS,
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la oyente volvié a interrutnpir con mayor vehe-
mencia ;

—Basta. No lea usted m4s. Eso no lo ha es-
crito usted.

Vemos hombres que brillan por su elocuencia,
que conocen cinco o siete idiomas, que leen a Ho-
mero y a Horacio en el texto original, que vencen
en los campeonatos deportivos o que sobresalen
en determinada especialidad, y sin embargo co-
meten mil torpezas e incurren en otros tantos €rro-
res en los asuntos corrientes de la vida ordinaria
para cuya acertada resolucion basta el necesario
equilibrio mental con buen discernimiento. Su
falta de sentido comin les hace dar tantas vueltas,
que parecen uno de esos rios que al fluir por que-
brado terreno trazan con su cauce sinuosidades y
meandros como si en vez de adelantar retrocedie-
Sern en su curso.

Al unilateral y desequilibrado, por muy hébil
que sea en determinada especialidad, no le soli-
citaran por colaborador las gentes de sano juicio,
porque saben qile cometer torpezas en circuns-
tancias criticas, cuando precisamente se necesita
mds sangre fria y serenidad de espiritu.

En la vida prictica el sentido comtn es mas va-
lioso que una brillante erudicién, y el comerciante
de buen sentido sabe que la prosperidad de su
establecimiento y el baluarte de su negocio depende
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del buen eriterio de sus colaboradores y auxiliares,
Comprende Ia valia de Ia cooperacion,

El que se perturba por cualquiera frusleria de-
nota su flaqueza, su falta de dominio personal ; da
indicios de que todavia 1o conoce su verdadero ser
ni se ha dado cuenta de las fuerzas latentes en sy
interior.

Es axiomético que quien no sea capaz de domj-
flarse no podra dominar a log demas, y por lo tanto

' 1O sirve para desempefiar targos de responsahi-

lidad.

Un caracter equilibrado se respeta mucho g sj
mismo, mientras que la falta de este respeto va
acompafada de incertidumbre, duda, ansiedad y
perturbacion mental lindante con la locura,

El sentimiento de serenidad y confianza en cual-
quiera circunstancia es [a primordial caracteristica
que los caudillos de 13 industria y el comercio in-
dagan en quienes aspiran a servirles de colabora-
dores. Para conferir un cargo de responsabilidad
¥y confianza buscan hombres de temple, que se pueda
tener fe en ellos cuando una grave eventualidad
exija el despliegue de sus energias.

Muchos jévenes no echan de ver que su éxito
depende en gran parte de su personal reputacién.
Toda la diferencia estriba en si esta reputacion es
de honradez, aptitud, idoneidad ¥ buen juicio o de
incapacidad, negligencia y atolondramiento,
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E] equilibrio mental acompafiado de la honra-
lez o0s proporcionara posiciones de responsabilidad
y confianza, porque todo el que necesita el auxilio
del trabajo ajeno busca quien sea su consciente
colaborador y no un ciego y sordo mecanismo
humano.

El dinero es muy cobarde, y los capitalistas re-
pugnan confiar su dinero a hombres de brillante
apariencia pero de poca solidez.

Una de las causas por que la mayoria de las
gentes no andan muy sobradas de buen criterio es
porque no aprendieron a discurrir por cuenta pro-
piay las facultades inejercitadas no se vigorizaron
como no se vigorizan los inejercitados miisculos.
El habito de reflexionar detenidamente sobre todo
asunto y discurrir con imparcialidad acrecentari
nuestra eficacia individual.

Es muy raro que un hombre de sano criterio v
de abundante sentido comiin fracase en sus empe-
fios, aunque no brille con ostentosas cualidades de
aquellas que le dan cierta semejanza con un edi-
ficio de mucha fachada y poco fondo, porque si
alguna vez tropieza y cae, seguramente caera
de pie.

X. EL BUEN JUICIO,




I queréis cobrar fama de juicio-

i sos y equilibradps portaos como

tales en toda circunstancia v

seréis buenos con vosotros mis-

mos, Hay quienes continuamente

hacen cosas al parecer de poca

monta, a las que no dan importancia ¥y por esto

mismo las hacen, aunque su conciencia les dice que

1o es precisamente lo mejor que podrian hacer;

pero con ello desaprovechan, o mejor dicho, no

Se€ preparan para hacer eventualmente otras cosas

con la serenidad de criterio que requiere su mayor
importancia.

Cuando sentimos la vehemente instigacion de
hacer una cosa de tal o cual manera Y por pereza
no la hacemos o la hace otro de un modo distinto
al en que nos habfamos sentido instigados a ha-
cerla, disminuimos las probabilidades de realizar
sefialadas obras y cumplir altos menesteres en el
porvenir.

Esto significa que si contraemos el hibito de
hacer siempre lo que la inspiracién nos dicta y la
conciencia nos manda, y lo hacemos segln nuestro
leal saber y entender, sin rehuir jamas la responsa-
bilidad de nuestros actos ni omitirlos porque po-
drian perjudicar nuestros intereses, no tardare-
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mos en obrar siempre y en todo caso con exquisita
prudencia, claro discernimiento y firme voluntad.

Frecuentemente se oyen reparos por el estilo
del que me hizo un joven diciendo:

“Ya sé que hoy debo hacer tal 0 cual cosa ; pero
no me siento con fuerzas o me repugna el hacerla.”
Y el displicente joven difirig para otro dia el cum-
plimiento de su deber, entreteniéndose en hacer lo
contrario de lo que se le exigia.

Todo el gue anhela dar de sj cuanto le sea po-
sible, de obtener éxito en 1a vida, de aplicarse a
su autoeducacién, considerandose como infantil
educando, por muy penosa que le parezea la con-
sideracién, ha de someterse a rigurosa disciplina
para hacer siempre lo Optimo con preferencia a Jo
mejor y lo mejor con preferencia a lo bueno,
huyendo de lo mediano y repudiando enérgica-
mente lo malo,

Un sujeto que habia conseguido con sus esfuer-
zos cierto grado de prosperidad, creyé que ya podia
descansar bajo st tienda con sus laureles por almo-
hada, y poco a poco fué contrayendo el habito de
ocuparse tinicamente en cosas faciles, posponiendo
0 demorando indefinidamente 135 arduas y difici-
les; pero no tardé en advertir que aquella costum-
bre debilitaba sus facultades y sobre todo I VO-
luntad que amenazaba invertirse en abulia.

Mudé completamente de conducta, y prescin-
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diendo de su personai comodidad acometid cada
mafiana las. tareas que més dificultades ofrecian,
llevindolas a cabo segin su discernimiento, Al
poco tiempo de perseverar en este régimen de con-
ducta, notéd que se le robustecia 1a voluntad, co-
braba mayor firmeza el cardcter y disminuian a
cada punto las dificultades que la pereza represen-
taba invencibles.

Pero también dice que de seguro- hubiera fra-
casado en su carrera, a no haberse disciplinado
como un maestro disciplina a su discipulo, obligin-
dose a cumplir siempre con su méas riguroso deber
por ingrato que le pareciese, porque de suyo era
inclinado a 1a flojedad y le gustaba ocuparse en
tareas ficiles y agradables, posponiendo las peno-
sas y dificiles.

Los caracteres superiores necesitaron siempre
esta severa autodisciplina.

Si os determinais a cumplir lo que la conciencia
os dicte que es vuestro primordial deber, en vez de
inclinaros a vuestra ilusoria conveniencia, forta-
leceréis el caricter, afinaréis el juicio, acrecenta~
réis el discernimiento y subird de punto vuestra
reputacion de hombres ecuinimes y equiponde-
rados.

La naturaleza inferior se inclina espontinea~
mente a la pereza, y a todos nos gusta ocuparnos
¢n tareas ficiles y agradables que no ofrezcan difi-
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cultades cuyo peso exija vigorosos esfuerzos
de voluntad. Pero en esto no somos buenos
con nosotros mismos, porque desconocemos que
la ley de causa y efecto es inseparable compafiera
de la de aceién y reaccion. Sino fuese tanta nies-
tra ignorancia de las condiciones psicofisicas en
que se desenvuelve nuestra vida, sabriamos que 1a
pena, la fatiga del esfuerzo esti de sobra compen-
sada por la satisfaccidn intima, el goce inefable de
ver realizada la obra emprendida, como Dios se
recre6 complacido en la obra de Ia Creaci6n.

Quien se acostumbra a andar por camino llano,
No se atreve a subir por las escabrosas cuestas que
conducen a la amena meseta de la prosperidad y
bienandanza. Se desaniman y toman por regla de
perezosa conducta la de renunciar de antemano al
fruto de la accién, no por grandeza de animo y
abnegado sacrificio en bien del projimo, sino por
ahorrarse el trabajo de la siembra y cultivo.

Pero adviertan cuantos retroceden desalentados
ante una dificultad, que la finica manera de evitar
la picazén de una ortiga es empufiarla rapida y
vigorosamente. De Ia propia suerte, la {inica ma-
nera de evitar las picazones y molestias de una
labor ingrata es acometetla con esforzado 4nimo,
imaginindonos que no es tan dificil como a pri-
mera vista parece.

El valor es una cualidad indispensable para el

€xito; pero ha de estar regulado por la prudencia
para no caer en el vicioso extremo de la temeri-
dad, porque entonces nos arrastraria como caballa
desbocado 2 todo linaje de locuras.

Dicen los filésofos herméticos que para adelan-

tar en cualquiera de los érdenes de 1a vida se ne-
cesita la osadia, no en el concepto vicioso que vul-
garmente se le da a esta palabra, sino en el de la
santa audacia, tan del agrado de Ia fortuna.,
" Son tan sutiles las diferencias entre el valor, la
audacia, la osadia y la temeridad que pueden com-
pararse a los colores del iris cuya separacién en
el espectro no esti sefialada por limites precisos,
sino que el transito de uno a otro color no se per-
cibe a simple vista, porque en realidad no son mas
que indefinidas gradaciones de una misma vi-
bracién.

Asi la osadia es muy valiosa cualidad cuando
esta calibrada por la prudencia y regida por el
buen juicio. De Io contrario es un violento y des-
ordenado impulso, un palode ciego, un salto en las
tinieblas, una fuerza de considerable magnitud o

“intensidad, pero sin determinado punto de apli-

cacion.

Conozco a un sujeto que en su vida supo lo que
es el miedo ni tampoco tuvo jamais tratos con la
precaucion. Pero su atrevimiento no es hijo del
valor considerado como virtud, sino de la igno-
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rancia que no echa de ver el peligro, y asi comete
frecuentes-errores y da muchos malos pasos de los
que le cuesta no poco trabajo salir y nunca en
bien.

Si la prudencia de este hombre hubiese corrido
parejas con su valor, seguramente fuera una emi-
nencia en su profesién.

Aun las mismas facultades de orden moral, a
que los tedlogos llaman virtudes, estin expuestas
a viciosos extravios sin la regulacién del buen
juicio.

Tomemos por ejemplo 1a benevolencia, esta mo-
dalidad del amor que consiste, como su mismo
nombre indica, en beneficiar al préjimo con la
practica de las misericordiosas obras de consolar
al triste, dar buen consejo al que lo ha de menes-
ter, vestir al desnudo, dar de comer al hambriento
y de beber al sediento, hospedar al peregrino, v
en suma hacer a los demas lo que en paridad de
circunstancias quisiéramos que los demas hicie-
sen con nosotros mismos.

La exaltacién de la benevolencia tergivers6 la
méxima de “haz bien sin mirar a quien”, en el sen-
tido de que al prestar un servicio no hemos de
fijarnos en si quien de nosotros lo impetra estd o
no necesitado de €1, cuando la verdadera interpre-
tacién de dicho consejo es que hagamos el bien,
sin distinguir de nacionalidad ni condicién social.

Pero tengamos en cuenta que se nos exhorta a
hacer el bien, y por lo tanto estamos obligados a
valernos del buen juicio, del discernimiento, para
convencernos de que con el servicio o auxilio pres-
tado remediamos efectivamente una necesidad y
no contribuimos inadvertidamente a fomentar pa-
siones y vicios.

Hay quienes llevan su bondad al extremo de la
boberia y son victimas de explotadores que so capa
de indigencia encubren malicias criminales.

Dicen los excesivamente benévolos que su deber
estd en hacer el bien, aunque el beneficiado lo con-
vierta en mal, porque de las consecuencias no serd
responsable el caritativo, sino el (que se prevale
maliciosamente de los sentimientos caritativos del
préjimo.

Pero este argumento fuera valido si no pudié-
ramos discernir por medio del buen juicio las con-
diciones del auxilio que vamos a prestar, de suerte
que hagamos el bien tal como la ley moral nos
ordena, y no hacer el mal crevendo céndidamente
que hacemos el bien.

Lo peor que puede a uno sucederle es tomar sl
error por verdad y el mal por el bien. No es cues-
tién de apreciaciones ni de puntos de vista, sino
del plano en que actlia la conciencia en sus aspec-
tos mental y moral.

Quienes viven en el error y obran mal creyendo
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obrar bien, no son instriimenitos de malicia, sino
esclavos de la ignorancia. Sy conciencia les dicta
la regla de conducta que siguen, pero es porque
todavia estin Mmuy atrasados en su evolucidn ¥ su
conciencia no alcanzé atin el nivel en que con mayor
discernimiento se distingue la verdad del error,
€l bien del mal y I Justicia de la iniquidad.

Los mquisidores, monarcas, cortesanos, magna-
tes y plebe que asistian a los autos de fe con tan
§020sa expectacidn como asisten hoy los aficio-
nados a los asaltos de pugilato, rifias de gallos,
corridas de torgs, partidos de pilapié y demas es-
bectdculos en que el mtsculo y el estomago pre-
valecen contra el corazén y el cerebro, obraban
con arreglo a su conciencig y crefan sinceramente
que abrasando vivos g los que llamaban herejes
hacian un sefialadisimo servicio a Dios, a su pa-
tria y a la humanidad. Eran ignorantes ¥ no mal-
vados, porque sélo cabe malicia cuando la accién
€s contraria al recto conocimiento.

Los que hoy dia defienden Y aplican la pena de
merte no lo hacen por crueldad nj son de tempe-
ramento sanguinario, sino porque su conciencia
esta todavia en el inferior plano. desde donde no
es posible ver claramente [a finalidad de Ia vida,
ni las condiciones de existencia que siguen-al fend-
meno fisico llamado muerte.

Cuanto menos evolucionada est4 [a conelencia

€n su doble aspecto moral y mental, que no ha de
confundirse con el religionismo ni la intelectuali-
dad, tanto mayor seri el riesgo de recibir la in-
fluencia de morbosas sugestiones y de ceder a la
indole del ambiente,

Asi se explica que el vulgo no se sobreponga a
las condiciones mentales de idioma, creencias, su-
persticiones y costumbres de] pais de su nacimien-
to y crianza, mientras que los hombres equilibra-
dos, de claro juicio, cuya conciencia llegé al nivel
en donde la mente humana esth mas cerca de la
verdad, se sobreponen a las preocupaciones vulga-
res sin dejar de sentir acendrado amor a su patria.

Las supersticiones, prejuicios y errores perpe-
tuados por la tradicién no tienen lugar apropiado
€n una mentalidad equilibrada, Por el contrario,
denotan un desenvolvimiento unilateral. No acom-
pafian el buen juicio ni el sano criterio, y colocan
a sus victimas en muy desventajosa situacién.

Ast como hay enfermedades del cuerpo y del
animo, las hay también de la mente. Los que pa-
decen dolencias mentales, aun sin llegar a la gra-
vedad de I3 locura, sueclen ser de caracter mez-
quino, faltos de simpatia, generosidad y amplitud
de miras.

Las almas nobles y los espiritus verdaderamente
fuertes no se creen en los umbrales de la santidad
¥y en las gradas de la sabiduria, despreciando a los
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demas por viciosos ¢ ignorantes. Considera el hom-
bre de buen juicio a cada cual segtin las circuns-
tancias, y si no toleru, por lo menos se explica sus
extravios conceptuandose capaz de caer en los
mismos vicios y errores que repara en el préjimo.
Sabe que quien muy alto estd puede caer, ¥ quien
en lo hondo se arrastra puede remontarse,

Citaré el caso de una joven de singular belleza
¥ esmerada educacién urbana, hija de una muy
distinguida familia, de tal manera preocupada por
las cuestiones de religiosidad, que se hizo nsopor-
table para sus mismos deudos. Por haber oido que
el mundo es uno de los tres enemigos del alma,
creyé pecaminoso todo cuanto a la sociedad hu-
mana se referfa, y apartése del trato de sus cono-
cidas y amigas, volviéndose tan hurafia y tediosa,
que acabo por quebrantirsele gravemente la salud,
sin tener valor para desechar aquellas preocupa-
ciones.

Si se determinara a frecuentar el trato de per-
sonas de buen criterio y reanudar las relaciones
con sus razonables amigas, muy luego se veria
libre de tan morbosas inclinaciones; pero se em-
pefia en andar siempre con escriipulos ultramon ji-
les, Ilenos los bolsillos de folletos de propaganda
devota, que en ella es ya monomania, para repar-
tirlos como si se tratara de anuncios y prospectos
de alglin terapéutico especifico.

Como esta fanatica hay muchas personas que
persisten en dar aire a sus temas y topicos vengan
0 no de propdsito en 1z conversacion, creyendo que
asi cumplen un deber y son apostoles de las buenas
causas.

Pero estos caracteres unilaterales y como suele
decitse arrimados a la stlya, tercos en sus opinio-
nes y obstinados en sus pareceres, inspiran si no
repugnancia, por lo menos antipatia, porque deno-
tan desequilibrio mental, aunque en todas las de-
mas cuestiones distintas de su mania, se conduzcan
con exquisita correccidn,

El hombre equilibrado y de imparcial criterio
repudia toda preocupacién y prejuicio, y al propio
tiempo compadece a sus victimas.

Citaré entre los curiosos casos de tnonhomania
inofensiva, pero cargante, el de un por todos los
demas conceptos apreciable sujeto a quien se le ha
metido en la cabeza el tema de la higiene de Ia
alimentacién, y aunque en una tertulia se hable
de las sinfonias de Beethoven o de las elecciones
presidenciales, aprovecha un momento de general
silencio para interpolar con la cufia de su lengua
una disquisicién filoséfica sobre el valor nutritivo
de los alimentos, apostando antes de que alguien
le contradiga, a que los guisantes contienen mis
albimina que la carne de buey, y que el vino no
es ni ha sido jamés nutritivo por mucho que digan

I5,—SED BUENOS,




226

los vinicultores. El resultado es que en cuanto se
le ve a este hombre en una reunién o por la calle,
se esquiva su encuentro para no sufrir su mond-
tona conversacion.

Otro las toma con la medicina. Es una especie
de curandero honorario por el estilo de los aboga-
dos sin ejercicio. Cada vez que le encontréis y no
podais evitarlo, os hablard de un nuevo medica-
mento especifico que le ha puesto en su sitio la
osamenta y a su juicio libraria a la humanidad de
toda dolencia si se generalizara su uso. Tiempo
atras para tunos era la revalenta arabiga, para otros
el jarabe Pagliano y no faltaba quien atribuyese
a lo que barbaramente Hamaba Iz #ud del nombre
del inventor del especifico Le Roy, el titulo de
panacea universal, dando a su eficacia mayor én-
fasis con el pleonasmo, sin advertir que ya es de
por si universal toda panacea.

Asf van muchos por el mar de Ia vida con poco
velamen de buen juicio y mucho y muy pesado
lastre de preocupaciones, manias y muletillas. O
por el contrario despliegan ostentoso velamen de
preocupaciones y andan escasos del lastre del dis-
cernimiento. Aparentan mucho vy no tienen mas
caudal que el que ostentan. No hay en ellos mas
cera que la que arde.

Mas para el hombre equilibrado el discerni-
miento es el piloto y la voluntad el capitan;

XI.

DOTES DE MANDO.




XI. DOTES DE MANDO.

NI un extranjero desconocedor de

Il los métodos norteamericanos vi-

sitara cualquiera de los grandes

establecimientos comerciales de

: 4| las ciudades populosas y viese

la multitud de empleados que

parecen abejas en colmena, se figuraria que a ellos

se les debe el enorme ntimero de negocios que alli
se realizan durante las horas de trabajo.

Pero si entrara en las oficinas del estableci-
miento encontraria sentado a la mesa de su des-
pacho a un hombre grave, sereno y equilibrado,
parco de palabras y abundoso de pensamientos que
rige y domina la actividad de millares de emplea-
dos. Es la cabeza y centro, el motor de aquella
potente y complicada mdquina humana, el piloto
de aquella nave que sin velas ni hélice navega en
tierra firme.

Quien aspire a dirigir, acaudillar y presidir, ha
de tener talento organizador y dotes de mando.
No sélo ha de ser capaz de conocer a los hombres
y leer en su interior como en un libro abierto,
sino también juzgarlos acertadamente, pesarlos y
medirlos para colocarlos en el puesto donde mejor
puedan prestar sus servicios de colaboracién a la
obra colectiva, pues asi ademas de ser bueno con-
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sigo mismo Jo serd también con cuantos le auxi-

lien en su empresa. :

.A muchos les resulta tan sencillo como el res-
pirar el dirigir, mandar y regir la actividad de un
numeroso personal. Es que han nacido con dotes
de. manc%o Y no necesitan hacer aspavientos ni dar
gritos ni ponerse iracundos para que sus subordi-
nados les obedezcan. Dominan por el prestigio de
su presencia, por la energia de su caricter bcomo
I—_Iercules avasallaba a cuantos contemp}algan su
g_ligantesca Y potente figura. En cualquiera situa-
cion en que se hallen, dominan g cuantos estan en
su derredor.

Si de varios rebafios entresacamos diversas re-
Ses para formar nueva grey, no tardara en distin-
guirse entre ellas la que por implicito consenti-
mzent? de las demas haya de ser su guién

An‘alogamente, en toda corporacién funnana
hay smmp’re uno que sobre los demis descuells 3:
que por tacito consentimiento de] conjunto Ilo re-
ctonocen todos por jefe y caudillo.

La expt?riencia nos demuestra que asi sucede e
los’ CEOHSE]OS de Administracién de las sociedades
anonimas y de las Compatfifas ferroviarias, en lag
Juntas directivas de gremios y sindicatos’en las
Acad.emias, Ateneos, Centros y corporaci,ones lil—
te.rarlz’xs y cientificas, en los partidos politicos v
minorias parlamentarias, en toda agrupacién mas
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o menos numerosa de hombres asociados para un
fin comiin. Aunque por ‘votacién haya de elegirse
el jefe, presidente o director, ya esta de antemano
elegido en el pensamiento de los electores. Las
jefaturas se ganan por prestigio personal y no por
escrutinio de votos. Los votos se limitan a corro-
borar oficialmente el prestigio personal reconocido
por ticita aclamacion de la conciencia colectiva.

El jefe estd siempre caracterizado por la exce-
lencia de las positivas cualidades requeridas por la
indole de la agrupacion cuya jefatura desempeiia.
Es afirmativo y tiene algo de dictador, aunque
limitada su autoridad por los estatutos, reglamen-
tos, constituciones y costumbres de la institucion
a cuyo frente le ha puesto la voluntad de quienes
le obedecen. No hay en él nada negativo ni pusi-
lanime. Cuanto mayor es su energia aplicada al
servicio de la justicia mas se acrecienta su presti-
gio y se consolida su autoridad.

El hombre positivo, el jefe nato, cuyas dotes de
organizacién y mando son en ¢€l tan naturales
como la melena en el ledn, siempre afirma, nunca
titubea. Su ordeno y mando es hijo de la reflexion
y no del capricho. Si acaso se inclinara a la arbi-
trariedad perderia el prestigio y con €l la con-
fianza y obediencia de quienes hasta entonces le
hubiesen apoyado. Su personalidad seria la misma,
pero su individualidad habria desmerecido en el
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COncepto que antes se tenfa de ella, porque borrs
los viriles signog que la caracterizaban,

El jefe, director o presidente con naturales do-
tes de mando no necesita instigar a Iy obediencia
a quienes o acatan, porque mientras no desluzca
Sus positivas cualidades lo seguiran doquiera vaya.
Serd lo que suele llamarse un jefe indiscutible,

Un buen jugador de djedrez debe ser capaz de
Prever una docena de Jugadas. Ha de tener siem-
Pre en cuenta lo inesperado Para contrarrestar cadg
movimiento de gy adversario.

Asi la previsién ha de ser una de las mas sefig-
ladas caracteristicas del que dirige, gobierna, pre-
side, manda o acaudilla. Es el hombre capaz de
vislumbrar tras e velo del tiempo lg satisfaccidn
de las necesidades actuales, el cariz que han de
tomar Jos acontecimientos y Jog efectos que por
ley natura] producirin en el porvenir las caysag
establecidas en ¢ presente, Ha de ser capaz de
afrontar toda eventualidad y salir ajros
contingencia. E] nacido para mandar tiene algo
de vidente y profeta.

Sin embargo, parg Ia jefatura y direccion de lag
agrupaciones fumerosas, de los partidos politicos
Y movimientos Populares, son mucho mas necesa-
rias las cualidades superiores del 4nimg que las
inferiores de I3 mente, llamando asf 5 las que se
aplican al conocimiento Y asimilacién de idegs aje-

nas, y no a la investigacijn de la verdad por el
ropio.
eSfItic?sr.z:rupditgs e intelectuales no suelen ser aptos
para acaudillar a las gentes sin caer en el h.oyo. c'Ie
la demagogia. La superabundax_ma. de ejercicio
mental debilita sus fuerzas anin}lcas y rfahuye:n la
tesponsabilidad de una direccién, presidencia o
1ra. )

Je?ﬁél: decirse que quien ignora el peligro es mas
valiente que el que lo conoce o presume, y por el
atrevimiento que le da la ignorancia hace lo que
otros con mayor cultura temen acometer.

Los intelectuales podran influir eﬁcazmentf:. en
la marcha de la civilizacién como entidad. co.lectw?.,
por la virtualidad de las ideas cuya 1.1131stenc13.
acaba por generalizarlas y mudar la actitud men-
tal de las masas populares. |

Pero individualmente, el intelectu;} y mas .mC?a-
via el erudito, el husmeador de archivos y biblio-
tecas, no se atreve a cargar con la pe:sadumbre clle
una jefatura, mientras que quien sélo conoce e:
especialidad de aquello que emprende 0 de que se
encarga, no ve los riesgos y eventuahdad‘es que
echa de ver el hombre de més refinada intelec-
tualillgidquienes apenas saben trazar' Su.ﬁrma, que
destrozan el idioma, que cometen mil disparatados
idiotismos, y sin embargo su natural talento y
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dotes de organizacién ¥y mando los capacitan para
dxrfgn- Y llevar adelante empresas en que fracal
saria un doctor universitario,
El caudillo o jefe de un Organismo o institucion
c}e cualquiera indole sabe trazar diestramente la
11.11-ea. que separa el conocimiento tedrico de la ha-
bdlfibad practica. Sabe que todo conocimiento im-
51?:;_ le de concreta aplicacion es indti] para su
En el ejército Norteamericano de Ia Unién
c_}zando la guerra civil, militaban a [ag ordenes dé
(:ran’t otros generales muchg mis cultos y eruditos
que e{, pero incapaces de dar valor préu:itico a sus
conocimientos, porque carecian de las dotes de
n'nando ¥ cualidades animicas sin las que de poco
te intelectuales. En cambio, aun-
L enos que e%los e punto a erudi-
blon's ) o4 DOr ventaja muy vigorosas las
mttlntnras cualidades de tictico Y estratega, que
aplicaba acertadamente a g funciones d,e iIa
guerra,

N 0 es posible ser g un tiempo general y particu-
Izjzr,. Jefe y subordinado, Hay que dirigir' o ser di-
rigido. Sefialar e] camino, alzar I bandera hy tra-
zar el Programa o alistarse en Iag filas acaudilladasg
por quien con su prestigio se eleve a Ia jefaturca

El éxito de un general en campafia depende en.
gTan parte de su acierto ep rodearse de un Estado

235

Mayor capaz de transmitir sus 6rdenes y secundar
sus planes. Grant tenia en su ejército oficiales de
mayor aguante y mejor temple que €l, pero no de
tan excelentes dotes de mando.

El jefe, director, presidente o caudillo debe ser
hombre de pronta decision sin precipitaciones.
Primero reflexionar y después decidirse de ma-
nera que no haya de volver sobre su acuerdo ni
invalidar su primera decision. Si vacila y no sabe
como dar el siguiente paso sin consultar con al-
guien, pronto decaerd en el concepto de sus su-
bordinados.

No es posible hacer nada digno de nota en este
mundo sin el arte de manejar a los hombres, y no
Serd capaz de manejarlos quien no esté en sini-
patia con ellos,

Los grandes caudillos y directores son los que
hermanan la habilidad practica con la afabilidad
y consideracién, Los subalternos no sélo seguiran
a tal caudillo, sino que lo seguirdn con entusiasmo
y trabajaran noche y dia para ayudarlo a marchar
adelante. Pero si ven que se le enturbia la mirada,
si carece de viriles cualidades, si no hay en él nada
que inspire admiracién y respeto, le seguirdn si

acaso le siguen como el esclavo sigue a su duefio.

No hay sistema ni reglas por las cuales un di-
rector de empresa, un presidente de corporacién,
un jefe de partido, un duefio de establecimiento
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Diie igar a s
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?—I a C)If colaborar con entusiasmo en Ia obra comitin
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o e b;:t las (f‘lalldades individuales del jefe lag
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3
i ;t.m)lr resl?eto. Han de estar quienes le obedez-
P vgnud?s (.ie la superioridad que respecto
- os tfene ndiscutiblemente, que posee habhili
ract : i ;
jefatp acu;a y1 todas las cualidades propias de la
ura. Asi le seguirs i
ran con S
S entusiasmo, celo y
El g iri
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t Seliy
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no llevarlos por la linea de menores dificul
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iy ’paso que os ponga un milimetro mas alto
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* 2 ; \ erios, el ri-
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e - . - S
mad?denwdm, al odio de los adversarios en igual
c a i
i artq;e_‘al apoyo y aplauso incondicional de
partidarios. Es muy propio de Ia naturaleza
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humana apedrear a quien descuella entre la multi-
tud o se alza con su nombre como bandera izada
sobre el montén andénimo.

Pl caudillo debe tener voluntad de hierro e in-
flexible propdsito con un valor fronterizo de la
audacia para desafiar los vituperios y ser imper-
meable a la calumnia.

Algunos de los més eminentes directores de la
conciencia colectiva han sido demasiado sensibles
a la difamaci6n y la diatriba; mas a pesar de las
amarguras sufridas al verse blanco de los detrac-
tores de su honra que insidiosamente llegaban al
extremo de aludir a las intimidades de la vida pri-
vada, persistieron en la propaganda de sus ideales
y acabaron por demostrar al mundo la ejemplari-
dad de su conducta.

Otros no tuvieron abnegacién para tanto, ¥
asqueados de las intrigas, ingratitudes, deslealta-
des e insidias que por doquiera asaltaban su inte-
gridad, se apartaron de la vida piblica renunciando
a las dulzuras de la miel por no sufrir el escozor
del aguijon.

Los que de un modo u otro tienen poderosa in-
fluencia en la opinién piiblica y alternan como es-
tadistas en el gobierno de las naciones, necesitan
estar dotados de gran amplitud de miras, de las
mismas cualidades que adornaron a los eminentes

estadistas de otros tiempos, pero mucho mas vigo-
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tosas para afrontar las exigencias de los actuales

cuya col‘nplejidad requiere clarisima intuicion, ,

Lo mismo que del orden politico cabe decir res-
pecto del industrial. Los complicados organismos
las vastas operaciones mercantiles y el enorme vo-J
lumen de los negocios demandan cabezas muy
firmes sobre los hombros de hombres de tempfe
Yy aguante.

La‘organizacién nietddica es la méas apremiante
necesidad de nuestra época, como légico resultado
de los enormes intereses comprometidos en lag
empresas colectivas. Nunca hubo tanta necesidad
como hoy de certeros directores, gerentes y admi-
nistradores.

”Una de las mis graves deficiencias en la educa-
cion .de la infancia y la juventud es que no se ocupa
en vigorizar la individualidad del educando. Por
dlversz_l que sea su idiosincrasia mental a todos se
les obl:ga a seguir los mismos cursos con asignatu-
ras de igual niimero y extensién en los dos prime-
ros grados de ensefianza, que es precisamente cuan-
df) se debieran diferenciar las cualidades del ca-
racter para integrarlas después armoénicamente y
volvetlas a diferenciar en los estudios de profe-
sional aplicaci6n. :

’El.torpe y el despejado, el especulativo y el
practico, el aficionado a las letras y el entusiasta
por la ciencia, el turbulento y el apacible, todos
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pasan por el mismo aro y caen en el misimo molde.
El resultado es inevitable. El noventa por ciento
de los jovenes forjados en esta comfn turquesa
son reproducciones del mismo modelo. Nuestro
actual sistema de educacién desfigura la indivi-
dualidad, excepto en los casos en que el talento es
tan sobresaliente y las caracteristicas tan sefiala-
das, que nada puede contra su vigor el funesto
sistema de nivelizacién universal.

Triste cosa es ver a un hombre, con intrinsecas
cualidades de superioridad, ir toda su vida a re-
molque de otros de no tan excelentes prendas, por-
qute los malos educadores no supieron educir de él
aquellas cualidades durante su nifiez. El sentido
comfin, su fuerza de independiente decisién duer-
men en las profundidades de su ser. Esti hacien-
do labor de pigmeo, cuando posee las ineducidas
posibilidades de un coloso, por falta de verdadera
educacién y apropiado ejercicio.

La verdadera educacién, la educacion para la
ctial ya estan preparadas las nacientes generacio-
nes consiste en educir los gérmenes de Jas posibi-
lidades, actualizar las fuerzas latentes en el inte-
rior del educando, fortalecer la originalidad, esti-
mular la confianza propia, alentar la iniciativa y
la habilidad préctica y cultivar e intensificar todas

las facultades.
Necesita el mundo quienes de veras, por su buen
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juicio y 1a ejemplaridad de su conducta, no tan
sélo por la morbosa influencia del dinero o de la
posicién social sean las clases directoras de Ia
sociedad.

Necesitamos que 1a juventud dependa de sf
misma sin engreimientos nj fanfarronerfas, y que
reciba la educacién conveniente para afrontar las
vicisitudes de 1a vida.

Van por ahi a docenas los titulares académicos
que obtuvieron legitima y honrosamente sus diplo-
mas, y sin embargo fracasan que es un dolor en
cuanto se ven frente por frente de los ordinarios
problemas de Ia vida. No tienen cualidades de su-
perioridad ni dotes de mando ni independencia de
criterio. Estin ahitos de teorias y ayunos de habi-
lidad practica. No se les ensefi6 en la nifiez a tener
iniciativa ni se les dié Ia libertad conveniente para
afirmar su individualidad y de aqui que sean dé-
biles en sus juicios e inseguros en sus determina-
ciones,

Por mucho que aprendais en lag escuelas, no
olvidéis que lo que mis importa en la realidad de
la vida es el talento préctico, la capacidad de la
accién positiva, precedida ‘por el pensamiento y Ia
reflexién.

Cabe en lo posible ser un gramético eminente,
conocer al dedillo las reglas del lenguaje, y sin em-
bargo ser chapucero escritor. En cambio, hay lite-
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ratos insignes, de ameno y donoso estilo, que cau-
tivan por la belleza de la forma, la profundidad de
los conceptos, la viveza de las imagenes v el rea-
lismo de las descripciones, que saldrian cargados
con enorme calabaza de los ex4menes de una Es-
cuela Normal, porque no sabrian definir aquellas
mismas figuras de diccién, combinaciones sinticti-
€as y eufonismos prosédicos que espontineamente
arranca de su pluma la intuicién gramatical y el
ben gusto literario,

La educacién no consiste en un cimulo de teo-
tias almacenadas en el cerebro €Omo se coleccionan
las voces de un idioma en los diccionarios de dificil
manejo.

El joven verdaderamente educado no lleva sobre
st la pesadumbre de unos textos a que no es capaz
de dar aplicacién préctica en la vida. Por el con-
trario, sabe cémo utilizar hasta el Gltimo adarme
de sus conocimientos y ejercitar todas las faculta-
des de su individualidad.

Es el piloto de su nave, el duefio de_su persona,
€l rector de su conducta, el responsable de sus
libérrimas acciones sin otra limitacién que la
puesta por las leyes de Dios y de la naturaleza a
la voluntad del hombre.

16.~—SED BUENOS,




TRABAJO Y PROSPERIDAD,
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XII. TRABAJO Y PROSPERIDAD.

Jir. anhelo de prosperidad, de po-
derio, fama, honores, gloria y
éxito en los empefios de la vida
es una de las mas dominantes y
seflaladas caracteristicas de la
naturaleza humana.

Para la mayoria de los hombres el deseo de con-
quistar una posicidén que les proporcione recursos
suficientes con que satisfacer las necesidades de
la vida corporal es uno y a veces el menor de los
motivos que los inducen a aprender un oficio, abra-
zar una carrera o seguir una profesion.

Tenemos todos méas o menos un instintivo sen-
timiento de que estamos impelidos por una supre-
ma Potestad ; que hay en nuestro interior un vigo-
roso resorte, el imperativo categorico de la con-
ciencia, que nos mueve a disefiar el dechado que
se nos di6 en el Monte de la Transfiguracién del
mas critico momento de nuestra existencia y rea-
lizar nuestro vislumbrado ideal,

Un divino impulso nos incita constantemente
a concretar positivamente nuestros anhelos y sa-

 tisfacer nuestras aspiraciones. Algo hay subya-
cente en nuestra mas férvida ambicién que trans-
ciende a todo personal egoismo. Este algo esta re-
lacionado vitalmente con el grandioso plan de la
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creacion, con el progreso y el final destino de Ia
raza humana,

Lord Rosebery, uno de los mas poderosos
magnates de Inglaterra, formulé a los diez y ocho
afios de edad las aspiraciones de su vida en estos
tres propésitos: casarse con una millonaria, po-
seer un caballo que ganase el Derby y presidir el
Consejo de ministros.

Los compafieros del resuelto joven tildaron de
locura semejantes anhelos > pero él persistid en
8us empefios con tal perseverancia, que se casé con
una Rothschild, gané por tres veces para sus fa-
mosas caballerizas el gran premio del Derby y fué
en 1894 primer ministro de la reina Victoria.
Cumplidamente se realizé su triple anhelo,

Aunque no con mucha claridad, tenemos con-
ciencia de que algo debemos al mundo y estamos
obligados a pagar la deuda, Hay en nuestro inte-
tior algo que protesta contra la vida ociosa, contra
una existencia sin objeto definido, y nos dice que
nuestra deuda con la humanidad es una deuda
personal., ¢ i

Nos ensefia que no es transferible el mensaje
que hemos de dar al mundo, sea largo o corto,
grandioso o minimo. Lo hemos de dar nosotros
mismos. Asf dijo muy bien la antigua sabiduria, Ia
sabiduria de los siglos, que nadie estd moralmente
autorizado para cumplir el deber ajeno, sino a lo

Sumo para ayudar a su cumplimiento mientras no
descuidemos el propio.

Por cuantiosa que sea nuestra fortuna personal
no quedaremos saldados hasta haber efectuado
nuestra parte de labor en la obra del mundo.

Comprendemos que es ruin y despreciable con-
ducirnos como zanganos en la colmena humana ;
comer, beber, gozar y servirnos de lo que otros
producen a costa de fatigosa labor. Esto s verda-
deramente criminal, porque violenta el sentimien-
to de justicia y contraria las ideas de equidad.

Las ansias de una mas plena y completa vida;
el anhelo de expansién y desenvolvimiento; el de-
seo de dar positiva realidad a nuestros enstiefios,
de engendrar hijos de nuestra mente, ejercitar
nuestra inventiva y espontaneidad en la manifesta-
cién de nuestros talentos y aptitudes; la intuitiva
inclinacién a llegar a ser lo que estamos destina-
dos a ser, de disefiar el modelo cuya plantilla se
nos dié6 al venir al mundo, son los motivos de una
provechosa y liicida carrera de la vida.

Luis Pasteur, cuyo solo nombre equivale a toda
una biografia, no se ocupb en otra cosa que en
beneficiar a la humanidad con su trabajo y man-
tener decorosamente a su familia. Se entregd con
toda su alma al mundo, apartindose de lo que las
gentes suelen entender por mundo, pues aunque
conocido del mundo entero, no figuraba jamas su




nombre en ninguna fiesta mundana, Su amor era
la familia y su pasién el laboratorio. Retirdbase a
descansar a las diez de la noche, y a las ocho de
la mafiana ya estaba con la vista puesta en el mi-
croscopio. Ademés de sabio era bueng v por serlo
con los demdas lo era también consigo 'mismo.

Su profunda y genuina religiosidad se herma-
naba con la mis compasiva tolerancia. “Todo el
que sufre me pertenece”, solia decir cuando alguien
mostraba dudas acerca de si tendria escrﬁpu‘lo en
favorec'er con su vacunacién antirrdbica a quien
10 participara de sus creencias,

Como toda alma generosa, amaba Pasteur pre-
dilectamente a los nifios y a menudo repetia;
“Cuando me acerco a un nifio me invaden dos sen-
timientos: el de ternura por el presente y de res-
peto por el porvenir,”

Todo cuanto era lo atribuia a su madre que le
ensefié la virtud de la paciencia tan necesaria en
sus largas investigaciones y la tenacidad en la labor
cotidiana. Fué un hombre completo. En él se ar-
monizaban en perfecto acorde Ia virtud y la cien-
¢ia, la cabeza y el corazén, Realizd su anhelo de
servir a su familia, a su patria y a la humanidad.

Hay qz‘zien se manifiesta a si mismo V pregona
Su mensaje a la humanidad por medio de su origi-
nal aptitud para proporcionar a sus semejantes
algo que contribuya a emanciparlos del dolor,

Otros entregarin su mensaje por medio de su
artistica habilidad o por la ciencia, la literatura,
la oratoria, los negocios, y asi cada cual puede
entregar su mensaje, cumplir su parte en la obra
colectiva del género humano, por medio de una
cualquiera de las modalidades de expresién de la
actividad. En cada uno de estos casos el motivo
dominante transciende al mero propésito de lo que
vulgarmente llamamos ganarse la vida.

El de veras artista no pinta tan sélo para vivir
de la venta de sus cuadros, sino porque siente la
necesidad de expresar lo que en su interior se
agita en demanda de expresién. Tiene un invenci-
ble deseo de trasladar a la tela o a la tabla el cua-
dro que se ha representado en su mente.

Felipe Roos, sin rival en la pintura zoolbgica,
naci6 con tan raras disposiciones para este arte,
que cuando nifio fueron el pincel y la paleta sus
tinicos juguetes, y pintaba como canta la alondra
y nada el pez y brilla la estrella,

Como prueba de su facilidad increible para pin-
tar, refiérese que dudando un oficial del ejéreito
italiano de lo que se decia del pintor en Roma,
donde estaba pensionado por el landgrave de
Hesse, apostdle el embajador de Alemania a que
Roos pintaria un cuadro mientras ellos jugasen
una partida de naipes. Antes de que terminase la

idz estaba ya pintado el cuadro,
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Todos anhelamos ostentar el idea] que en nues-
tro interior alienta. Necesitamos verlo ¥y que lo
vea el mundo.

No vale tanto lo que el hombre obtiene mate-
rialmente de sus esfuerzos como la inherente pa-
sion que le invita a hacer todo cuanto de mejor
le sea posible, manifestarse en 1a plenitud de sus
actualizadas potencias y en absoluto dominio de
sus facultades. Esto es lo que sostiene a los hom-
bres en sus esforzadas peleas por el éxito.

Algunas tribus salvajes tienen la supersticiosa
creencia de que ¢l espiritu de los enemigos venci-
dos se infunde en el cuerpo del vencedor, y acre-
cienta asi su fortaleza, Por quimérica que sea esta
supersticion no deja de servir de simbolo al hecho
indudable de que cada triunfo de nuestra activi-
dad sobre los obstaculos, cada dificultad vencida,
impedimento desbaratado, problema resuelto v
enigma descifrado, multiplica nuestra fortaleza v
nos coloca en ventajosa disposicién de vencer
en mas arduos empefios.

El ejercicio de las facultades positivas y crea-
doras, el explaye y aplicacién de la mente a cada
vez mas intrincados problemas constituye un po-
deroso ténico mental ¥ nos proporciona una satis-
faccién que ningtin otro placer es capaz de dar.

Consideremos la insipidez, flojedad, abursi-
miento de la vida del hombre ocioso que no tiene

s
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motivo que lo incite a la obra, y comparemos esta
estéril existencia con la del hombre que siente en
su interior la tumultuosa agitacién de las energias
que lo impelen a realizar un grandioso propdsito.

El hombre ocioso y sin aspiraciones desconoce
el significado y valor de la eficacia persomal, y
no puede disfrutar de la satisfaccion que compensa
los esfuerzos del laborioso y vencedor.

Hay quienes se admiran de que continfien tra-
bajando los hombres que alcanzaron una posicién
social que los resguarda de las inquietudes econd-
micas de la vida. Podrian retirarse del palenque,
abandonar el estadio, y sin embargo persisten en
sus esfuerzos con el mismo celo y ardor que si
entonces comenzaran la lucha por el pan.

Las gentes vulgares llaman a esto ambicién
egoista; pero si conociesen la psicologia humana
advertirian que el habito del trabajo es en ellos
una segunda naturaleza, como llegan a serlo todos
los héabitos, y les fuera insufrible tormento prescin-
dir del empleo de su actividad, sobre todo cuando
dominan su profesién.

Los artistas, autores, actores y cantantes emi-
nentes no se retiran de la vida activa cuando estan
en el apogeo de sus facultades y en el esplendor
de su celebridad; y por lo tanto no hay motivo
para que los comerciantes se retiren al llegar al
pindculo de la prosperidad.




Los atin no nacidos hijos de la imaginacién del
artista, del literato o del actor forcejean por apro-
piada expresién y no cesan de incitarlos hasta que
les dan vida real.

Asi también los anhelos y aspiraciones, los idea-
les y suefios del hombre dedicado a los negocios,
del inventor, del industrial o comerciante claman
POr expresién positiva mientras no le falten las
fuerzas al que ha de dirsela.

Quienes no han ganado comprometidas batallas
en el campo de los negocios, no comprenden cuin
profundamente arraiga en el 4nimo de los hom-
bres laboriosos esta noble pasion por el éxito final
de su empresa, esta insaciable sed de victoria, y
cbmo los alienta y estimula para perseverar con
esperanza de més sefialados triunfos.

El hombre activo v emprendedor tiene por el
vencimiento tan vehemente anhelo como el de los
famosos conquistadores Io tuvieron de vencer 3
sus enemigos. Pero el humo de 1a gloria que en-
volvia a los debeladores de pueblos se alzaba de
las hogueras del incendio y del estrépito de sus
homicidas armas, mientras que el vencimiento an-
helado por los préceres de 1a industria, de 1a agri-
cultura, el comercio y la ciencia es el incruento,
pacifico y beneficioso del espiritu humano sobre
las rebeldias de la materia.

El anhelo de mayor victoria se rentieva lozana-
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mente cada vez que el campedn gana una batall;},
de suerte que el habito de vencer llega a estar en €l
tan hondamente arraigado, que antes de la nueva
lucha ya tiene asegurado el triunfo. ;Coémo ha de
abdicar de su poderio y ceder a los halagos de la
ociosidad en tan ventajosas condiciones?

No cabe duda de que hoy dia los economistas
practicos, los hombres de negocios, los banqueros,
industriales y comerciantes que formarf ell Estado
Mayor del ejército mundial del trabajc.J .:r.lﬂu;n’:n
mas poderosamente en la marcha de la’cw:hzamon
que los politicos y estadistas que tan sol-o de nom-
bre y en apariencia gobiernan a las naciones, por-
que el verdadero gobierno esté.hoy dia por .do-
quiera supeditado a las condiciones econdémicas
dependientes en su totalidad de los hombres de
negocios.

Mucho se censura a los ricos que a pesar .de §11
fortuna material siguen trabajando como si afin
hubiesen de amasarla. Suele achacarse esta labo-
riosidad a codicia, diciendo que para qué ha de
buscarse aquel hombre tan rico mas quebraderos
de cabeza, cuando hien pudiera vivir descansada-
mente el resto de sus dias. ;

Sin embargo, el rico laborioso no trabaja por
codicia de acrecentar sus materiales riquezas, sino
porque en él es una necesidad tan imperiosa como
las fisiologicas el ejercicio de sus facultades, de-
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jando aparte las excepciones por todos conocidas
de quienes subordinan el esfuerzo a la avaricia,

Cuando la riqueza no va en compaifiia de la vul-
garidad, el trabajo de quien sin materialmente ne-
cesitarlo trabaja tiene mucho de espiritual y puede
compararse a la labor del quimico en e] laborato-
rio, del erudito en el archivo, del arquedlogo en
las excavaciones, de naturalista en los campos.

Trabaja entonces el rico laborioso por sincero
amor al trabajo, en satisfaccién del sentimiento
del deber y del espiritu de justicia, para intensifi-
car mas y mas sus facultades, relegando a segundo
plano el acrecentamiento de su fortuna. Reconoce
que ha de hacer algo en beneficio de la civilizacién
y lealmente lo cumple en la medida de sy capa-
cidad.

Dice Sydney Smith:

Convien’c' que todo hombre se ocupe en algo y que
SU ocupacion sea tan honrosa como su indole lo con-

sienta, para que al morir le alabe la conciencia por haher
obrado bien,

Y afiade Burton :

La pereza es la nodriza de la perversidad y la almo-
hada del diablo, Ia ociosidad del espirituy es mil veces
peor que la del cuerpo, porque el ingenio sin ocupacidn

el moho del alma, y asi como en el agua estancada
rebullen los animalejos inmundos, asi una mente ociosa
se llena de siniestrog pensamientos.

La tiranica fuerza del hibito es también un
poderoso factor en la perseverancia y continuidad
en el trabajo. La tarea cotidiana durante largos
afios proseguida se incorpora a su naturaleza.

Cuando por tiempo de treinta afios ha ido nues-

tro hombre diariamente a su despacho para hacer =

lo mismo con escasas variantes de forma y mé-
todo, la stbita interrupcién de aquel género de
vida, el cese repentino de tan prolongadas activi-
dades es demasiado brusco para soportarlo sin
experimentar en el animo el violento choque del
cambio de régimen en la economia individual.

Todo hombre normalmente constituido, que no
Sea extravagante ni excéntrico ni lundtico, repug-
nard alterar los adquiridos hibitos de laboriosidad
y diligencia. Teme el innecesario esfuerzo que ha
de hacer para contrarrestar la fuerza de inercia,
igualmente actuante en la mecanica material que
en la dindmica espiritual.

El paso de la actividad al quietismo, de la dili-
gencia a la pereza, del trabajo al ocio le parece
una especie de suicidio lento, una gradual atrofia
de las facultades que fueron el noble orgullo de su
vida.

Hay muchas razones para que el hombre Jabo-
11050 no se retire del servicio activo en cuanto tiene
lo suficiente para un holgado pasar, y aparte del
hébito interviene el carifio, el afecto ¥ apego que
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toma por Ia obra cuya realizacién fué el suefio do-
rado de su también dorada juventud,

El anhelo de colocarse en las filas delanteras de
su profesién, ramo o gremio, de poner el pie en
mas dilatados tampos de actividad, que en la lucha
bor la supremacia han llegado en nuestros tiem-
Pos a términos casi inmensurables, no I3 codicia de
mayor riqueza mantiene con lag armas en la mano
al hombre laboriogo.

Se parece al cazador que soporta todo linaje de
penalidades y fatigas en I3 persecucion de Ia pieza,
pero en cuanto la cobra da por bien empleados sus
esfuerzos.

Las comodidades, ocios ¥ placeres livianos no
son nada en comparacién del deleite espiritual di-
manante del éxito feliz ¥ dichoso término de una
noble empresa, dQuién sers capaz de describir el
g0zo del inventor, el vibrante estremecimiento de
su animo al contemplar por vez primera la perfecta
funcién del mecanismo que su mente concibié ¥
sus manos realizaron, aquella obra ki Jja predilecta
de su ingenio, que ha de contribuir a] adelanto del
mundo y emancipar al hombre de trabajos eno-
josos?

{Quién puede imaginar la satisfaccidn, la dicha
del cientifico que tras largos afios de luchar con la
adversidad, con I fncomprensio’n, la burla, el me-

Osprecio y el sarcasmo aun de sus propios ami-

B

e T

S IS e e it

"

257
gos, deudos y allegados, logra por fin arrancar a
la naturaleza un secreto, descubrir una ley, expli-
car un fenémeno, resolver un problema que contri-
buya a dar nueve empuje a la evolucién de Ia
humanidad ?

Cuando tras penosas noches de vela descubrio
Arquimedes el famoso principio en que, como pie-
dra angular, se levanta el soberhio edificio de la
Fisica moderna, prorrumpié en el grito de triun-
fo: Eurcka! y como un loco salié corriendo por
las calles de Siracusa transportado de un jabilo
mds intenso que si hubiese encontrado un escon-
dido tesoro.

La lucha noble e incruenta por la supremacia,
el vencimiento de los obstaculos, el dominio de la
naturaleza, la realizacién de los ideales han sido
los estimulos que siempre desenvolvieron la indi-
vidualidad humana, los factores del verdadero
progreso que edujeron, ampliaron y fortalecieron
los mas nobles rasgos de la humanidad.

Indigna de una mente varonil es la idea de que
el hombre deba retirarse al yermo de la ociosidad
cuando posea lo suficiente para vivir descansado
el resto de sus dias, porque todo hombre ha nacido
con la sagrada obligacién de ejercitar fitilmente
sus facultades mientras no se lo impidan la enfer-
medad o los achaques, y dar al mundo cuanto més
y mejor le sea posible.

17.—SED RUENQS.
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Las leyes de la naturaleza humana y del uni-
Verso son tales, que cuanto mas dé al mundo més
obtendra del mundo en beneficio moral, porque ira
acrecentando su verdadera y perdurable valia,

Pero en el momento en que intente venderse al
egoismo y la codicia se convertira en un ente mez-
quino y despreciable por muchas lisonjas y adula-
ciones que de quienes procuren valerse de é reciba,

No es extrafio que el hombre que por egoismo
se retrae del servicio activo cuando todavia esti
en plena pujanza de sus facultades, caiga hastiado
de su inaccién en las garras del tedio y de la me-
lancolia con riesgo de arrastrarlo al suicidio. Com-
prende que es moralmente delictuoso substraer sus
productivas energias y creadora habilidad de un
mundo tan necesitado de que todos cuantos lo ha-
bitan se esfuercen cada cual por su parte en me-
jorarlo y hacer mas llevaderas las condiciones de
la vida.

Comprende que no es bueno consigo mismo, sino
que comete un delito de lesa naturaleza, contra sus
posibilidades de adelanto ¥ perfeccionamiento al
cesar en €l ejercicio de las potencias de que le dotd
Dios. Procede tan insensatamente como el siervo
que escondid su talento bajo tierra sin obtener el
rédito que prometia su acertada inversidn.

Si analizAramos psicolégicamente un fuerte v
vigoroso cardcter veriamos que su principal con-
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textura espiritual consiste en el hibito de Vencer,
en su familiaridad con log obstaculos, mientras
que si por el contrario analizamos un caracter flojo
y desmayado hallariamos en su deleznable meollo
la esponjosa contextura de Ia pusilanimidad.

Entre el hombre que se formé por autoeduca-
cioén y batallé denodadamente por la conquista de
un puesto en el banquete de la vida, v el joven mi-
mado que jamds se vié en trance de movilizar sus
fuerzas de reserva, hay la misma diferencia que
entre el corpulento roble que afirmé su robustez
en contienda con cien tempestades y la planta de
invernaculo que nunca estuvo expuesta a las hela-
das primaverales ni a las rafagas del huracan.

Cada fibra del roble es 1a sefial de una victoria,
y asi cuando su tronco ha de luchar con la tor-
menta y la furia de los elementos, exclama: Ya
me conocen las tenipestades. Estoy familiarizado
con el trueno y la centella, Tengo en mi interior
medula sobrado compacta para resistir el impetu
de los ciclones y la violencia de los tornados, por-
que luché y venci mil veces contra otros tantos.”

Pero Ia planta de inverniculo sucumbe marchita
al primer roce del cierzo.

La responsabilidad inherente a Ia libertad y a
la autoridad es un poderoso estimulo del desenvol-
vimiento individual, que nunca puede aprovechar
el indolente y perezoso. Cuanto mayor es la res-
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ponsabilidad mayores son las fuerzas ¥ energias
que el hombre acumuyla para tenerlas de reserva.
El convencimiento de que habfan de dar un va-
lioso mensaje a] mundo, defender una idea, Propa-
gar una doctrina que impulsara e] progreso de I3
humanidad, sostuvo g los martires, apostoles, con-
res en la propugnacién de sus

parte de los siniestro

El divino descontento que siente toda alma an-
helosa de mas alta vida es la intima aspiracién al
perfeccionamiento, el vehemente y noble deseo de
actualizar las potencias latentes y manifestar en
obras vivas sus posibilidades. Es I3 voz de nuestro
verdadero ser que nos llama y excita al cumpli-
miento del deber basado en las leyes de Diog iden-
tificadas con las de la Naturaleza,

XIIL
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XIII. LA FALSA ECONOMIA.

1l cobrador de un Banco parisién
llevaba por la calle un taleguin
de monedas de oro, cuando se le
cayb una pieza de diez francos
que rodando de la acera al
arroyo fué a parar junto a un
imbornal. Con intento de recuperarla dejo el co-
brador el taleguin en el suelo, y mientras recogia
la moneda, se lo robaron con la astuta presteza
peculiar de los rateros. Por no perder diez fran-
cos perdio cinco mil. En su afin de rescatar la
moneda, no se detuvo a reflexionar que es muy
arriesgado dejar asi como asi quinientas otras
completamente abandonadas en medio de la acera.

Asi hay algunos ricos miserables tan esclaviza-
dos al habito de la economia adquirido cuando
empezaron a Vivir por su cuenta, que muchas ve-
ces pierden un duro pot economizar un céntimo.
Si tienen en su casa alumbrado por gas, dejan los
mecheros con luz tan baja, que el mas lince tro-
pieza con las sillas, ¥ ¢i 1 instalacién es eléctrica,
ponen lamparas de quince bujias donde la capaci-
dad del aposento o la indole de los menesteres
domésticos las requiere de cincuenta. Economi-
zan luz a costa de la vista, y cuando se les acorta
o sobreviene alguna afeccion visual han de gastar
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en anteojos v medicinas triple de lo que impru-
dentemente économizaron en luz.

Hay quien temeroso de gastar demasiado deja
las habitaciones medio a obscuras, y de resultas
tropiezan los chiquillos con el canto de un mueble
0 derriban una botella de tinta cuyo contenido se
derrama sobre una costosa alfombra,

Parece y aun es vulgaridad decir que la econo-
mia nada tiene de comitn con la sordidez y la mez-
quindad. Por el contrario denota amplitud de mij-
ras, prevision del porvenir, €l prudente empleo de
nuestro haber. Por lo general pocos tienen exacto
concepto de la economia. Hubo quienes murieron
atropellados bajo las ruedas de un tranvia o de
un automovil por abalanzarse g recoger un pa-
quete, un sombrero o un bastén que se les habia
caido en medio del arroyo. En Nueva York ocu-
rren con frecuencia accidentes de esta indole,

Conozco a un joven que ha perdido muchas oca-
siones de adelanto por sus costosas economias en
todo aquello que contribuye a realzar la prestancia
de la personalidad para producir favorable impre-
sién en el 4nimo de las gentes. A su corto entender
1o hay que quitarse de encima un traje hasta que
se caiga a pedazos de puro raido ni una corbata
hasta que se deshilache, Es tan tacafio, que cuan-
do le viene a visitar un corresponsal de su negocio
no se le ocurre invitarlo a comer, llevarlo a alguna

diversion honesta ni siquiera pagarle el tranvia si
lo toman juntos, resultando de ello que por su
mala fama de cicatero todos repugnan tratar con
él. Muy cara le cuesta a este joven la falsa eco-
nomia.

Otros hay que por no gastar perjudican grave-
mente su salud privindose de cosas necesarias para
la vida corporal, sin comprender que nadie anhe-
loso de obtener de si el mayor rendimiento posi-
ble, debe dar a su cerebro escasa 0 malsana ali-
mentacién, pues fuera tan desatinado proceder
como si un industrial empleara por combustible
raeduras y desperdicios porque el carbdn de buena
calidad le pareciera muy caro.

Sea la que quiera vuestra profesién y por po-
bres que os veiis, no escatiméis ni en cantidad ni
en calidad lo necesario para el sustento del cuerpo,
porque lo que por un lado se ahorra en la mesa
por otro se gasta en botica. El alimento es la base
de las energias vitales sin las que no hay posibili-
dad de labor provechosa en los empefios de Ia
vida. La peor economia es la que le niega al orga-
nismo corporal lo indispensable para su sano
mantenimiento.

En la cocina de su castillo de Abbotsford, man-
d6 grabar Walter Scott esta mixima : “No des-
perdicies nada, pero no carezcas de lo necesario,”

También se necesita tener muy claro criteria
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para aplicar al trabajo los principios de economia
personal, o sea la acertada inversién de la energia
en nuestra cotidiana labor. Hay muchas maneras
de hacer las cosas mal y muy pocas de hacerlas
bien. La gracia est4 en hacer cuanto hagamos con
el menor esfuerzo y tiempo posible. Para ello es
indispensable conocer la indole de nuestra labor e
ir aprovechando las lecciones de la experiencia,
porque de la préctica es hija la maestria y la ex-
periencia es madre de la ciencia.

No significa esto que no hayamos de concentrar
toda nuestra energia en la tarea que tengamos
entre manos, pues alguien podria objetarnos di-
ciendo: jcomo es posible economizar energias si
las hemos de concentrar tan por completo en nues-
tra labor? g

A esto cabe responder que en esta concentracién
consiste precisamente la economia, porque concen-
trandolas las aprovechamos todas sin dejar que ni
una dina se desperdicie, y en esto vemos un nuevo
argumento en pro de la recta acepcién de la pala-
bra economia, que no entrafia como a muchos les
parece la idea de cercenar o substraer parte de lo
necesario, sino en aprovechar todo cuanto indis-
pensablemente haya de emplearse en el ejercicio de
nuestra actividad.

Por ejemplo, las vicisitudes de la vida obligaron
a un comerciante a emprender un largo viaje para
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resolver personalmente un delicado asunto del que
dependia la salvacién o la ruina de su negocio.

Era el hombre uno de aquellos que no cuidan de
mascar bien por miedo de gastar demasiada sa-
liva, y en vez de viajar ‘en coche cama pensé que
economizaria dinero aposentdndose en un vagdén
de segunda clase. Pero en castigo de su tacafieria
sucedid que por estar completos los coches de ter-
cera clase, fueron ocupando los de segunda en las
estaciones intermedias multitud de viajeros de
tercera clase no sélo por su billete, sino por su
condicién social, de modo que nuestro mal inspi-
rado comerciante no pudo pegar los ojos en toda
la noche, hubo de sufrir las impertinencias de los
forzosos compafieros de viaje, y al llegar a la es-
tacién de término estaba tan derrengado y molido,
que le fué preciso meterse en cama en su habita-
cioén del hotel, sobreviniéndole intensa fiebre que
le imposibilité de ultimar el asunto, aparte de los
gastos ocasionados por la enfermedad.

Mucha mejor cuenta le hubiera tenido viajar
comodamente, descansando en el trayecto como si
estuviera en su casa, para llegar con el cuerpo vi-
goroso y el entendimiento despejado al punto de su
destino. La mal entendida economia le resultd su-
mamente cara bajo el doble aspecto material y
moral.

Si no hubiera sido tan tacafio, de seguro ad-
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virtiera la diferencia entre la comodidad y la
n}olestia, y el dinero invertido en su bienestar Je
rindiera centuplicado beneficio.

No es posible acertar en las estipulaciones de
un -negocio cuando no estd uno en equilibrada con-
d_lcién de cuerpo y animo, porque lag circunstan-
¢1as morales son mas importantes en el trato mer-
cantii que las materiales, aunque z primera vista
Parezca lo contrario,

Nuestro mis vivo anhelo ha de consistir en
saber y poder. Por consiguiente, no hemos de re-
parar en lo que cueste adquirir todo cuanto acre-
ciente nuestros conocimientos, vigorice el cerebro
Y eleve a la mixima potencia nuestra eficacia in-
dividual.

Antonio Canova, el famoso escultor italiang
fque restaurd la pureza clisica del arte, fué en sy
infancia y juventud un dechado de sobriedad sin
sombra de tacafieria. No escatimaba nada de 1o
necesario para elevarse por encima del bajo njvel
en que habia nacido, pero nunca invirtip nj un
céntimo de su dinero en cosa que no le ayudara 3
Progresar en su carrera,

En cambio llegaba hasta I3 prodigalidad en e]
auxilio prestado a los compafieros que se hallaban
todavia mas necesitados que €l, y cuando ya en
Pleno éxito le concedié el gobierno el titulo de
marqués de Ischia, con Ia pension anual de 3,000
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escudos, invirtid integra esta cantidad en favore-
cer y subvencionar con bolsas de viaje ¥ estancia
en Roma a los artistas pobres que por entonces se
adiestraban en el manejo del cincel.

La tacafieria ofrece multitud de modalidades a
cual mas vulgar. Hay quien prefiere consumirse
la vista a comprarse unos anteojos porque le pa-
rece un gasto superfluo. Otros sufren horrible-
mente de los callos o de las muelas por recelo de
lo que les haya de costar el pedicuro o el dentista.
No pocos compran cuanto necesitan de lo més ba-
rato que encuentran sin considerar que lo barato

'~ es por lo malo doblemente caro que lo bueno. En

cuestion de compras conviene preferir lo caro a
lo barato, pero con la condicién de no dejarse en-
gafiar en la calidad, porque los comerciantes de
mala fe suelen aprovecharse de la inexperiencia
del comprador para venderle oropel a precio de
oro. Una compra desacertada es la peor especie de
prodigalidad.

La prudente economia dista tanto de la mez-
quindad como del despilfarro.

Lo mismo que ocurre respecto a los objetos
materiales sucede con el trabajo humano consi-
derado como mercancia sujeta a la ley de la oferta
y la demanda.

Para tener a nuestro servicio buenos operarios
manuales e intelectuales es preciso pagarlos bien,
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porque de lo contrario resultaran caros por barata
que parezca su retribucidn.

.Las ventas fallidas, los géneros estropeados, los
clientes perdidos, la mala fama adquirida a con-
secuencia de un personal inepto o negligente mer-
man los beneficios anuales en cantidad mucho
mayor que la que podria invertirse en tener depen-
dientes y empleados de insuperable maestria en
el cumplimiento de sy obligacion.

En vez de beneficiarse se perjudica quien por
maligno espiritu de ruindad pretende obtener pin-
glie lucro de deleznables elementos de produccidn.
El trabajo barato significa defectuoso producto y
mala reputacidn. Significa inferioridad en todo.

Quienes aprovechan el maximo de su potencia
individual procuran tener buena casa, buena ropa
y buena mesa, no por lujo ni ostentacién ni re-
galo, sino porque de la higiénica comodidad de
la casa sin superfluidades embarazosas, de la indu-
mentaria decente y duradera y de los alimentos
$anos y nutritivos depende el mantenerse en la
condicién necesaria y suficiente para resolver los
problemas de la vida cotidiana,

Hoy dia conceden las gentes mucha importancia
a las apariencias, porque intuitivamente compren-
den que por regla general el aspecto exterior es
manifestacién de la indole interior.

Asi resulta que el éxito no siempre tiene por
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fundamento exclusivo el mérito, sino que este mé-
rito se ha de manifestar exteriormente dando a la
persona la necesaria prestancia para ganar la sim-
patia y buen aprecio del prdjimo, sobre todo en
las ciudades populosas donde tan dificil es contraer
ventajosas relaciones por el solo atractivo del in-
trinseco merecimiento.

Nadie puede dar de si cuanto le quepa si des-
atiende sus necesidades personales. No vale la pena
quitarnos el pan de la boca, vestir haraposamente,
morar en un tugurio imposible y privarse de lo
mas necesario por el siniestro capricho de ir ate-
sorando monedas en un banco, sin preocuparse de
engrosar el positivo capital de la individualidad.

La falsa economia no es mis ni menos que una
modalidad o aspecto de la avaricia, que a su vez
pertenece a la misma parentela psicolégica del te-
mor, la desconfianza y el egoismo, con la agravante
de que el avaro es a la postre més dilapidador
todavia que el prédigo, porque por no gastar en
lo necesario, le sobrevienen con el tiempo dificul~
tades y tribulaciones para cuyo remedio le es pre-
ciso consumir mayor caudal que el que le hubiera
bastado para evitarlas.

Es la falsa economia un egoismo ciego. El
egoista se muestra tacafio con los demas, pero €l
no se priva de ningiin gusto que se pueda propor-
cionar, mientras que el avaro llega hasta la mono-
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mania en su insaciable afin de riquezas por el
morboso placer de poseerlas sin utilizarlas, pues
siendo rico vive miserable y de nada le sirven sus
riquezas, parecido a los perros de hortelano que
1o se comen ni dejan que otros se coman las hor-
talizas.

Es el avaro digno de lastima, y bien dice S¢-
neca en sus Epistolas que la indigencia en el seno
de las riquezas es la mas deplorable, a Io que con
igual acierto afiade Cicerén en su Parados -

Rico es quien no ambiciona riquezas, y de pingiie
renta quien no tiene Ia pasién de atesorar, porque el
fruto de las riquezas es Ia abundancia, y la abundancia

consiste en contentarse con lo necesario sin mortifica-
cién para adquirir lo superflio,

El avaro lo somete todo al riguroso calculo arit-
mético y le parece que economizar es substraer lo
necesario al cuerpo, mente y espirity, con la ily-
sién de tenerlo de reserva cuando mis adelante
lo necesite. Fih

De esta suerte se coloca 1z falsa economia en el
mismo plano que la indigencia, aunque en contra-
rio sentido, potque el indigente guiere ¥ no puede
satisfacer sus verdaderas necesidades, al paso que
el avaro puede Y no quiere satisfacerlas. i Cabe
mayor locura P '

El avaro fosiliza su corazén, desconoce la pie-
dad, y aunque no es capaz de negarse a pagar lo
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que debe, es incapaz de dar ni un céntimo para el
alivio de los pobres.

La avaricia, en su aspecto de falsa ecoflomia,
suele ir acompafiada de la sagacidad, astucia, do-
blez y tesén que caracteriza a los politicos y esta-
distas cuyo talento emplean mAas bien en afirmar
st poderio personal que en conducir a los pueblos
por el camino de la paz y el trabajo, tinicos elemen-
tos de verdadera grandeza v prosperidad.

Ejemplo de ello nos ofrece la historia en Riche-
lieu, el famoso ministro de Luis XIII de Francia,
Cuya avaricia igualaba a su sagacidad.

Repetidas veces le habia visitado Fenelén, para
peditle que se subscribiera como protector de
una fundacién benéfica sin lograr de él ni medio
sueldo.

Pero el ilustre autor del Telémaco no se dib por
vencido, y volviendo de nuevo a visitar al primer
ministro, empezé por decirle que acababa de ver
el retrato que de ¢l habia hecho el pintor de ca-
mara.

—Y no le pidi6 vuestra ilustrisima dinero para
la subscripcién P—pregunté Richelien.

—No, sefior cardenal—repuso el obispo.—FEra
demasiado parecido al original.

La falsa economia lindante con Ia avaricia, es la
pasion mds ciega, porque es la tinica, acaso, que no
tiene conciencia de si misma. Al avaro le parece

18,~—SED BUENOS.
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que los deméas son derrochadores y que solo él es
econémico, ahoriativo y previsor.

El buen labrador no comete ia locura de vender
por atan de dinero el trigo que necesita para la
sementera, porque sabe que cuanto mas abundante

es la siembra mas copiosa es la cosecha con tal de
que caiga en bien labrado terreno la simiente.

X1V, LAS CUENTAS DE
LEZA.

LA NATURA-
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XIV. LAS CUENTAS DE LA NATURA-
LEZA.

Los molinos de Dios muelen lentamente, pero
no dejan grano alguno por moler. — FEDERICD
Locan,

Si no escuchas a la razén, seguramente io
golpeard en los nudillos. — FRaANKLIN,

La vejez prende en una depravada juventud
como el fuego en madera carcomida. — SouTH.

JI| XCLAMABA un gotoso:

—ijAy Dios mio! ;Qué hice
YO para merecer tan crueles su-
frimientos?

Y la gota le respondié:

—DMuchas cosas. Comiste y

un Heliogabalo y pasaste la vida en
la ociosidad. No fuiste bueno contigo mismo.

La naturaleza nos anota en el Debe de nuestra
cuenta corriente la multa que sin condonacion po-
sible hemos de pagar cuando violanos sts leyes.
Podra prestarnos cuanto deseemos s dejamos
nuestro cuerpo en hipoteca; pero al llegar el plazo
de expiracién del préstamo nos exigird implaca-
blemente hasta el tiltimo céntimo.

Sin embargo, para mejor alucinar a la victima
de la concupiscencia, concede moratorias ¥ no pre-
senta la cuenta hasta que el deudor transpone la
virilidad y entra en la vejez. Fntonces se cobra ¢l
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capital y los intereses en forma de diabetes, artritis,
arterioesclerosis, dispepsia, cancer, aneurisma y
demds achaques que amargan los ltimos afios de
la vida.

Dicese que ha pasado ya la edad de los milagros.
Nos maravillamos de que un ladrén muerto por
sus fechorfas en la cruz, vaya aquel mismo dia al
Paraiso, y no advertimos que los manjares de
nuestras mesas se transmutan en tejido cerebral
que sirve de medio de expresion al pensamiento.

¢Ha pasado la edad de los milagros cuando la
naturaleza obra diariamente a nuestra vista un
prodigio mayor que el de resucitar a un muerto?

El mendrugo de pan con que la caridad ptiblica
alimenta al pordiosero se convierte en sangre y
carne vivas después de pasar por los menudos pero
admirables laboratorios del aparato digestivo,

No echamos de ver el proceso de elaboracién
que transmuta el mendrugo de pan en mfsculo que
actla y cerebro que piensa. No advertimos el in-
cesante movimiento de la mano que hacia atris y
adelante empuja la lanzadera que teje el destino

e un Bunyan, nj Ia estupenda alquimia que con-
vierte el mendrugo en la incomparable alegoria de
la Jornada del Peregrino.

Verdaderamente es prodigiosa la construccién
y sorprendente el funcionamiento del organismo
humano,

Imaginemos una cisterna que tuviera la virtad
de transmutar en un segundo en agua limpida y
potable la pitrida corriente de las cloacas, y ten-
dremos un simil de lo que la naturaleza obra al
convertir en el instante de la respiracién en sangre
arterial, vivificadora, limpia y pura, la negra san-
gre venosa cargada con los desechos y desgastes
de los tejidos organicos.

Cada gota de este insubstituible elixir de vida
estd elaborada por el supremo Quimico. En su mé-
gica corriente flota nuestro destino. Entrafia en su
caudal la extensién y los limites de nuestras posi-
bilidades. En ella se diluyen la salud y larga vida
0 la enfermedad y la muerte prematura. En ella
estan nuestras esperanzas y temores, valor y co-
bardia, energia o lasitud, fuerza o debilidad, éxito
o fracaso. En ella se encierran las susceptibilida-
des de una amplia y elevada cultura o de las mez-
quinas facultades recibidas en herencia de incultos
ascendientes.

Por lo tanto, jcudn importante es ser buenos
con nosotros mismos en obediencia a las leyes de
la salud para mantener limpia y pura la corriente
de la vida corporal!

Dice Spencer:

Hay quienes llaman al cuerpo humano “vil saco de
corrupeion” v lo mortifican creyendo que no vale la pena
de cnidarlo, Otros lo miman y halagan como a nifio
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malcriado, creyendo que es su {inico y verdadero ser.
Pero 1a naturaleza va POCO a poco eliminando de las
filas de la vida a los que por exceso o por defecto es-
tropean su cuerpo, y deja en el mundo a los descen-
dientes de aquellos que acatan y obedecen las leyes de
la salud,

La naturaleza se complace en dar al que tiene.
Cumple a la letra la sentencia evangélica: “A
quien tenga se le dar4 més, y al que pcco tenga,
aun lo que tenga se le quitara.”

Quiere esto decir en fiel interpretacion, que la
naturaleza nos muestra en dilatado escaparate el
contenido de sus inagotables almacenes y nos in-
vita a tomar de alli tado cuanto necesitamos, con
la condicién de utilizarlo, porque de Io contrario
nos lo quitard. Su lema es: utilizarlo o perderlo.

Pero asi como los articulos llamados de consu-
mo, se acaban y hay que reponerlos luego de apro-
vechados, en los bienes de naturaleza sucede pre-
cisamente lo contrario, porque cuanto méis los uti-
lizamos més crecen, esto es, que a medida que
vamos consumiendo o aprovechando determinado
bien, nos lo da la naturaleza en proporeién cada
Vez mayor, mientras que si no lo consumimos o
aprovechamos nos lo quitars para darselo a quien
mejor sepa aprovecharlo.

Si nos ponemos el brazo en cabestrillo sin mo-
verlo, la naturaleza le quitard su fuerza musca-
lar; pero si arrepentidos del quietismo sacamos el
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brazo del cabestrillo y lo ponemos en ejercicio, la
naturaleza le devolverd la arrebatada fuerza.

De la propia suerte, si colocamos la mente en
el cabestrillo de la inactividad, la naturaleza le
quitard al cerebro todo vigor, reduciéndolo al idio-
tismo o la imbecilidad.

El herrero necesita un brazo derecho muy. ro-
husto. La naturaleza se lo da, pero deja débil el
izquierdo, porque no lo ejercita.

También podemos andlogamente concentrar toda
nuestra energia mental en una sola facultad, pero
todas las demés enflaqueceran hasta quedar ex-
haustas.

Una joven podré si quiere llevar apretadisimos
corpifios para fingir la esheltez del talle; pero la
naturaleza le arrebatard las rosas de sus mejillas
y la castigard con dolorosos trastornos viscerales,

No esperemos gozar de cabal salud si no somos
buenos con nosotros mismos, si no nos abstenemos
de todo cuanto amenace perjudicarnos mafiana,
aunque de momento parezca complacernos. La
salud es el premio de una constante lucha con la
naturaleza inferior. No deja impune la naturaleza
ni la mas minima violacién de sus leyes. A nadie
indulta. Cuando alguien la ultraja, lo castiga con
penas aflictivas, y si la transgresién es muy grave

llega 2 la pena de muerte.

Un eminente cirujano realiz6 ante sus alumnos
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una delicada operacién quirtirgica que solo era
posible gracias a los modernos adelantos d¢ la
cirugia, y terminado su terrible trabajo, les
dijo:

“Hace dos afios, una sencilla operacién hubiera
podido curar esta enfermedad. Seis afios atras, Ia
hubiese evitado un prudente régimen de vida. He-
mos hecho cuanto estaba en nuestra mano, pero
la naturaleza ha de pronunciar ahora su dltima
palabra, porque nunca consiente que el condenado
recurra de la sentencia.”

Al dia siguiente murié el enfermo.

Aparte de los eventuales accidentes que no esta
en nuestro poder evitar, la salud depende en su
mayor parte de nuestra voluntad.

¢Cémo es que prosperan en su profesion los se-
tenta y cinco mil médicos que ejercen en los Fs-
tados Unidos? A ninguno le falta ocupacion, y e3
un dolor que cada afio mueran en un pais con in-
fulas de superiormente civilizado, cuatrocientos
mil seres humanos de enfermedades absolutamente
evitables.

Decia Séneca:

Los dioses nos han dado larga vida, ¥y mnosotros Ia
abreviamos.

Pocos son los que saben llegar a viejos. Raro es
¢l que muere de vejez natural; y sin embargo, el

admirable mecanismo del cuerpo humano tiene in-
herente virtud para funcionar durante un siglo.

Tomés Parr murib a los 152 afios. Se habia ca-
sado a los 120, y no cesé de trabajar hasta los 130.
El famoso médico Harvey, a quien, con olvido
del espafiol Miguel Servet, atribuye la falsa his-
toria de la medicina el descubrimiento de la circu-
lacién de la sangre, examind el cadaver de Parr y
no encontro otra causa de muerte que el repentino
cambio de régimen de vida cuando a instancias del
rey de Inglaterra fué el centenario a Londres.

Cosa parecida le ocurrié a Enrique Jenkins,
fallecido a los 169 afios, y probablemente hubiera
vivido algunos mis de no trasladarse a la capital
de Inglaterra donde los excesos de la mesa acele-
raron su muerte.

Nada hay de que estemos més ignorantes que
de la quimica biolégica del organismo humano. Ni
el uno por mil de las personas son capaces de se-
halar exactamente la situacién de las mas impot-
tantes visceras ni describir su funcionamiento en
la economia animal.

Dice Francisco Willard:

Tiempo vendrd en que se considere como un rastro
de nuestra primitiva barbarie, el que a los jovenes se
les ensefien los nombres de los rios del Tibet y no sepan
palabra (excepto los estudiantes de Medicina) de las

admirables leyes fisiologicas en que se funda su dicha
material.
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dQué tan importante rara el hombre comg el co-
nocimiento de sf mismo? La famosa maxima de
Quilén, inscrity en el frontispicio del templo (e
Delfos, no solo se refiere al Conocimiento del ca-
racter moral, sino tambign al de los caracteres

O, porque no es posihle conocer el
aspecto moral sin conocer simultineamente el as-
pecto fisico,

El cuerpo humano es ung de las m4s estupendas
maravillas de I, Creacién, ¥ no aprender 4 apre-
ciar sus bellezas n a comprender sy significado pj
a profundizar sys misterios es una desgracia para
la civilizacign,

Vivimos de milagro. Cada dia quebrantamos lag
leyes de nuestro S€r, ¥ esperamos tener una vejez
tranquila y descansada, i Vana ilusién | Cuando 1le-
gue la hora, Presentard la naturalezg SUs cuentas
al cobro y forzosamente habremos de Pagarlas con
la enfermedad ¥ la muerte,



XV. LA HORA DE LA OPORTUNIDAD,

) EPRESENTO el escultor Lisipo la
M| Oportunidad en figura de una

joven de hermosisimo semblan-

te con la cabellera suelta al aire,

alas en los pies, una navaja de

afeitar en la diestra, y colocada

sobre una esfera en actitud de echarse

a volar.

En otros simbolos se representa a la Oportuni-
dad o a la Ocasién, como también se la llama, con
un solo cabello, de suerte que por €l era preciso
asirla cuando pasaba.

Dice Mathews:

El hombre es en muchos aspectos hijo de la oportu-
nidad. Comoquiera que estimemos la eficacia individual
¥ su aptitud para el éxito, hay en el producto el factor
de las circunstancias que no podemos desconocer,

Al pasar el rey Jorge IV de Inglaterra por una
aldea en uno de sus viajes, le sobrevino un vahido,
y como no iba en el séquito el médico de camara,
recurrieron los cortesanos al farmacéutico del lu-
gar, que también ejercia de médico, quien admi-
nistré al rey una sangria, con lo que recobro el
conocimiento. El monarca quiso premiar aquel ser-
vicio nombrando al farmacéutico médico de pala-
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¢io, y por esta circunstancia labré aquel hombre
€N un momento su buena fortuna.

Desde luego habia muchisimos farmacéuticos
tan competentes como €] en su profesién, pero por
cuyos lugares no pasé el rey a tiempo de que Je
sobreviniera el accidente, Esta singular oportuni-
dad establecié 13 diferencia entre ¢ ¥ los otros.

Pero tambhién conviene advertir que la educa-
cién profesional del farmacéutico era un elemento
indispensable, pues si no hubiera estado dispuesto
4 aprovecharse de Ia ocasidn cuando se le depard,
de nada le hubiera servido

Por 1o tanto una de las muchag maneras de ser
buenos con nosotros mismos es brepararnos a apro-

vechar la ocasién en Cuanto se presente, con la se-
guridad de que esta Preparacién serd como una es-
pecie de iman que Ia atraiga y espontineamente la
provoque. Asf los hombres superiores no esperan g
que venga lo oportunidad sino que la Haman con
la absoluta confianza de asirla por su tinico cabello.

Durante muchos afios se habia estado ejercitan-
do el eminente violinista Ole Bull en sy favorito
instrumento, pero atmque este paciente ejercicip le
daba la conveniente preparacion para cobrar fama
con el tiempo, era todavia desconocido en las es-
feras musicales, Acertd a pasar un dia la famosa
cantante Malibrdn junto 5 la ventana del entre-
suelo donde Ole Byl Practicaba sus lecciones, y
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quedose pasmada, pues en su vida habia oido tocar
tan magistralmente el diffcil instrumento, Pre-
gunto la Malibrén por el nombre del violinista y
poco tiempo después, recomendado por su admi-
radora, presentabase Ole Bull en ptblico concierto
Cuyo €xito lo colocé en primera fila de] mundo mu-
sical. Le llegé la hora de 1a oportunidad y pudo
aprovecharla porque estaba preparado para ella.

El profesor Sargent, superintendente o director
de educacion fisica en la universidad de Harvard,
€mpezo su carrera desempefiando el modesto cargo
de bedel en el colegio de Bowdoin. Cursé libre-
mente los estudios de segunda ensefianza, dedi-
candose a la especialidad de la gimnasia didactica
con tal aprovechamiento, que una vez recibido el
titulo académico, construy6 varios aparatos de uti-
lisima novedad cuyo feliz éxito dible la suficiente
nombradia para que la universidad de Yale le ofre-
clera y €l aceptara el cargo de profesor de gimna-
sia con el sueldo de 250 dolares al mes.

Sin embargo, el director del colegio de Bow-
doin no se avino a prescindir de sus servicios, y le
retuvo con la condicién por Sargent impuesta de
atender a las obligaciones de su nuevo empleo,
Posteriormente le nombraron profesor de gimna-
sia de la famosa universidad de Harvard y hoy
se le considera como el mas eminente de su espe-
cialidad.

10,—SED BUENOS.
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La falta de ocasién es I excusa del 4nimo débil
¥y vacilante. ¢No estd la vida de cada quién llena
de oportunidades? {No es cada leccion de 1a es-
cuela, cada examen de prueba de curso en las cg-
rreras cientificas y literarias una oportunidad ?
Cada enfermo es una oportunidad para el médico,
cada pleito para el abogado, cada transaccion para
el comerciante, cada prueba de confianza para €]
dependiente,

La vida es el privilegio del esfuerzo, y cuands
el hembre se coloca 2 I3 altura de este privilegio,
las ocasiones se van sucediendo mucho m4s
rapidamente de Io que €l es capaz de apro-
vecharlas.

Carlos T. Yerkes, que en un principio era co-
rredor de comercio en Filadelfia y es ahora uno de
los multimillonarios de una ciudad del Oeste de
los Estados Unidos, €mpez6 a prosperar por haber
aprovechado una ocasién que se le deparé mien-
Tas asistia a la subasta de los géneros de un al-
macén cuyo duefio se habia declarado en quiebra.

Entre los articulos destinados a la subasta vid
varias cajas de una clase de Jaboén que su madre
acostumbraba a comprar en el colmado de donde
se surtia, Le pregunté al duefip del colmado que
a cudnto le compraria una partida de aquel jabén
¥ le respondi6 que a doce centavos la libra. Enton-
ces Yerkes adquiri6 Por nueve todas las cajas de
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jabén y de esta manera hizo Su primer negocio por
cuenta propia.

En una ciudad puerto de mar estudiaba un mu-
chacho la segunda ensefianza en un colegin, y es-
taba una noche desvelado, pensando en que por
falta de recursos habria de desistir de los estudios
cuando oyo6 el grito de ifuego! Levantsse preci-
pitadamente y corriendo hacia el puerto que en la
vecindad de su domicilio estaba, vié un buque in-

* cendiado.

No habia en aquella época servicio ptblico de
extincién de incendios, y el armador crey$ del todo
perdido el baico, por o que cuando el estudiante
le ofrecié cuarenta dolares por él tal como en
aquel momento estaba, ng vacild en aceptar el
trato,

Sin perder instante, contratd el joven a un
tropel de marineros y faquines del puerto que lo-
graron sofocar el incendio, ¥ pocos dias después

endid el buque por quinientos délares,

¢No es nosible que Ia oportunidad esté a vues-
tra puerta sin que advirtiis sy presencia ?

Un pobre labriego de Nuevo Hampshire, que
apenas podia vivir con el producto de su granja,
Supo que durante €l verano se cotizaba a subidos
precios ¢l pescado ¥ especialmente las truchas en
los hoteles de las estaciones de aguas medicinales,

Compré nuestro hombre un tratado de piscicul-




tura, y construyendo un estanque artificial para
acumular el agua que brotaba de sy granja, llego
a obtener de la nueva industria cuadruple benefi-
cio del que le reportaban las pedregosas tierras de
su pejugar.

Una joven norteamericana recibié6 en herencia
un trozo de tierra tan pantanosa, que sus amigas
se burlaban de ella diciéndole que aquella heredad
sélo servia para albergue de ranas.

Pero la animosa joven vié una oportunidad
aprovechable en donde sus amigas no veian mas
que un pantano infitil, y respondié resueltamente :

—Puesto que mi heredad sélo sirve para alber-
gue de ranas, me dedicaré a la cria de ranas para
venderlas en el mercado.

Asi lo hizo con tal éxito, que al cabo de algunos
afios pudo comprar otros pantanos circundantes y
ampliar la cria y venta de ranas.

Un hombre muy mafioso, pero que apenas ha-
bia obtenido utilidad de su mafia, estaba convale-
ciente de una grave dolencia, cuando se le ocurrio

tallar con su cortaplumas un trozo de madera de -

pino y hacer con ella un lindo juguete para que su
hijo menor se distrajera en el patio.

Tanto agrads el juguete a los compafieros del
pequefiuelo, que en tropel acudieron todos a st-
plicarle que les hiciese otro igual a cada uno de
ellos.
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Pronto cundié la fama por toda la comarca, y
lo que empezé por una distraccién de convaleciente
convirtiése al cabo de algunos meses en una f4-
brica de juguetes.

Guillermo Phips era un pastor del Maine que
dejo este oficio campesino para aprender el
de calafate y después el de buzo en el puerto de
Boston.

Pasando un dia por la calle 0yo que un grupo
de marineros hablaban de un galedn espafiol que
habia naufragado junto a las islas Lucayas y que
se suponia que llevaba gran porcién de oro.

Determinése el joven a probar fortuna y tras-
ladindose al lugar del nauf ragio encontrd, después
de no pocas penalidades, el perdido tesoro,

Los marineros se limitaron a hablar. Phips hizo
aquello de que los marinerog hablaban. Era hom-
bre de accién.

No son muchos los que poseen la facultad de
ver claro lo que la mayoria de las gentes no echan
de ver o lo ven turbio ; pero todavia es menor el
ntimero de los que aciertan a asir la ocasién por
el tinico cabello que, segtin el simbolismo helénico,
le cae sobre la frente, :

Cuando Alejandro el Magno quiso consultar a
la pitonisa, se negaba ésta a ir al templo porque a
St parecer era nefasto el dia; pero el futuro con-
quistador de Asia la obligé a ir a la fuerza, y en-
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tonces ella, colocada en el tripode y puesta en
€xtasis, exclamo

“Hijo mio, eres invencible.”

Este ordculo fué suficiente para Alejandro cuyas
armas no se rindieron jamAs al enemigo.

Dice Jorge Eliot:

éDe qué le sirve a un hombre la oportunidad si no
sabe aprovecharla?

Los hombres que lograron éxito preeminente
en la vida han sido aquellos que con su esfuerzo
aprovecharon las ocasiones para cuyo encuentro
estaban preparados.

Un fotégrafo de Cleveland (Ohio) llamado
Jaime F. Ryder, leyd un dia en la prensa extran-
jera que un artista de Praga habia construido un
instrumento tan delicado para el retoque de foto-
grafias, que eliminaba toda imperfeccién.

Inmediatamente se puso en correspondencia con
el inventor y adquirié la exclusiva del nuevo ins-
trumento en todo el territorio de Ia Unién.

Supo asir la oportunidad por el 1inico cabello y
perfecciond de tal modo el arte de la fotografiz;,
que obtuvo el primer premio en la Exposicion na-
cional celebrada en Boston,

dQuién no ha oido hablar de la famosa agencia
de viajes de Thomas Cook & Son, o mdas hreve-
mente de la agencia Cook? Fué Ia primera en pro-

porcionar a los viajeros y més particularmente a
los excursionistas toda clase de facilidades para
efectuar los viajes llamados circulares en combi-
nacion con las lineas maritimas y fluviales.

Sin embargo, lo que hoy es una lucrativa in-
dustria de inestimables beneficios pata los viaje-
ros, tuvo modestisimos comienzos en el aprove-
chamiento de una ocasién.

Era Toméas Cook un humilde tornero de ma-
dera que para asistir a la Asamblea general de las
Sociedades de Templanza, que habia de reunirse
en Leicester, hubo de recorrer a pie 24 kilémetros
de carretera, para ahorrarse el gasto del tren que
era muy caro en aquella época.

En el camino se le ocurrié la idea de que las
compaifiias ferroviarias no tendrian reparo en or-
ganizar trenes especiales con alguna rebaja de
precios para conducir al punto de reunién a los
millares de personas que acostumbraban a concu-
rrir a las asambleas, congresos, conferencias y de-
mas actos de numerosisima asistencia.

El resultado fué la organizacion de los desde
entonces llamados trenes especiales para asambleas,
peregrinaciones, excursiones, congresos, etc., am-
pliandose después el beneficio a los viajes circu-
lares.

Tal vez otros tuvieran la misnia idea gue Tomdis
Cook, pero él fué el tinico que la llevé a calo.
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En los primeros tiempos de la textura meca-
nica del algodén, las fibras menudas se adherian a
los carretes y era necesario parar con mucha fre-
cuencia la maquina para limpiarla, con gran pér-
dida de tiempo ¥ por lo tanto de produccidn. No
se habia inventado atin el Jacquard.

El duefio de la fibricy era el padre de Roberto
Peel, quien observs que uno de los tejedores, 1la-
mado Ricardo Ferguson, nunca habfa de parar su
méquina y tenia siempre limpios los carretes,

—dComo es esto, Ricardo P—le pregunté un dia
el duefio.—FEI contramaestre me dice que siempre
tienes limpios los carretes?

—Verdad es—repuso Ferguson,

—diY como te las arreglas para tenerlos?

—FEs un secreto, y si se lo dijera sabria usted
tanto como yo.

—Bueno, hombre, bueno. Algo te daré si me o
revelas. s Podrias t(i hacer de modo que todos los
telares trabajasen con tanta suavidad como el
tuyo?

—S51, sefior.

—Pues bien, jcudnto quieres por tu secreto?

—Un cuartillo de cerveza cada dia.

—Convenido.

Y entonces le dijo Ferguson a Peel misterioga-
mente al oido, ccmo si temiers que alguien mis
pudiese sorprender sy para €l valioso secreto:

= Q7

—No hay m4s que embadurnar con cal los ca-
rretes.

Pronto se colocd Peel con este secreto a la ca-
beza de sus competidores y recompensé a Fergu-
son con una cantidad de dinero en vez del cuar-
tillo diario de cerveza. Su sencilla idea ahorré
millones de délares en lo sucesivo.

Las cualidades de exactitud, laboriosidad, hon-
radez, perseverancia y entusiasmo en la obra son
necesarias para el éxito, pero no suficientes cuan-
do falta la percepcién sagaz que echa de ver las
oportunidades tanto si estdn a la puerta de su casa
y al alcance de su mano como si en el otro extre-
mo del mundo. Pero tampoco basta ver la opor-
tunidad, sino que es necesario tener muy viva la
cualidad de ejecucién para aprovecharla.

Vuestro talento es vuestra vocacion. Vuestro le-
gitimo destino estd escrito en vuestro caricter.

Dice Bulwer Lyton

Nadie lucha lo bastante para reformar victoriosamente.
su cardcter, y uno de log principales factores del éxito

en la vida es regular nuestra conducta de suerte que
mejore las naturales inclinaciones,

Cuando Ole Bull estudiaba humanidades en la
universidad de Cristiania y estaban ya cerca los
examenes, le suplicaron que tomara parte en una
funcién de beneficencia, tocando algunas piezas
en el violin. Después de vacilar un tanto accedid
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a la solicitacién, pero al dia siguiente le suspen-
dieron en el examen de latin, y como de este fra-
Caso se quejara a su profesor de misica, le res-
pondib:

—Es lo mejor que pudiera haberte sucedido,
borque asi te entregaris por completo al arte,
éCrees ti que naciste para ser cura de almas en
una parroquia de Finlandia o misionero en Lapo-
nia? Seguramente que no. Todos cuantos te cono-
cen dicen que debes marcharte al extranjero para
ampliar tu educacién musical ¥ ser algin dia di-
rector de orquesta,

Siguié Ole Bull el consejo y fué con el tiempo
mucho mas de lo que su profesor le predijera. Le
habia llegado 13 hora de la oportunidad ¥ supo
aprovecharla.

XVI.

VOCACION Y VOLUNTAD.




XVI. VOCACION Y VOLUNTAD,

ADA cual lleva en su interior la
capacidad necesaria para todo
cuanto ha de cumplir. Si su ca-,
pacidad es poca y su anhelo de
prosperar fio va mas alla de un
tibio deseo, sin prepararse para

alcanzar altos destinos, no llegard jamas a sobre-
salir de la vulgaridad.

Esta natural aptitud que todos en mayor o me-
nor grado y en diferencial indole tenemos se ma-
nifiesta en un impulso que va de dentro afuera
como energia latente ansiosa de actualizarse con-
cretindose en accidn,

En unos esta fuerza que pugna por quebrantar
los obstaculos que a su salida se oponen, es tan
pederosa, que espontineamente ceden a ella, deter-
minando las naturales inclinaciones contra las
<uales no hay manera de combatir.

En otros no es tan impetuosa, pero si lo bas-
tante intensa para que el joven sienta su influencia
COmo si una voz interior lo lamara 2 entregarse
por completo a determinada indole de actividad.
Tal es la vocacién.

Todos sabemos que hay momentos criticos de
que depende el destino de muchos afios. Si falta
la voluntad necesaria para poner en obra lo que
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nos dicta la vocacién o llamamiento de 1a voz jn-
terior, arriesgamos dar torcido rumbo g nuestra
vida y ser estorbo mas bien que auxilio de la hu-
manidad,

Cuando hacemos algo, sea lo que quiera, esta-
blecemos una causa que tarde o temprano, instan-
tineamente o al cabo de muchos afios ha de pro-
ducir su efecto. Toda actién equivale a sembrar

una semilla; pero asi como para que la semilla &
germine es necesario sembrarla a su debido tiempo

Y €n apropiado terreno, también €5 necesaria la
oportunidad de la accign para que dé frutos pro-
vechosos.

Nunca como ahoya hubo tanta demanda de jo-
venes fieles g sy vocacion, que sepan hacer siquiera
una cosa, pero que la hagan excelentemente bien,
Por muchos millares de hombres que estén hoy
sin trabajo, como sucede en Iaglaterra, siempre
hay quien busea uno cuya voluntad coincida con
SU vocacion y sepa hacer algo mucho mejor de
€omo otros lo han hecho hasta entonces,

La vocacién descubre y manifiesta las naturales
aptitudes, pero la voluntad las pone en ejercicio,
Dice Garfield :

La vocacién puede compararse al clarin de guerra que
convoca a los soldados para la batalla; pero el son del
darin por si solo ng Puede hacer soldados ni ganar ba
tallas. Es necesario que la voluntad dé viya eficacia a I3
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vocacion, como el ardimiento del soldado responde 2l
son del clarin de guerra.

La vocacién le sefiala a la voluntad el camino
que debe seguir para convertirse de potencia en
acto. Este camino es distinto para cada hombre y
constituye la especial modalidad de su actuacidn.

El presidente Hayes le aconsejaba a Guillermo
Mac Kinley diciendo: .

Para lograr éxito y fama es necesario que obedezg.a
usted el llamamiento de su vocacion con toda la energia
de su voluntad. Cuando esté usted en el Parlameln{:o no
hable a troche y moche sobre todas las proposiciones
que se presenten a discusion, sino que debe usted limi-
tarse a determinado asunto Y ser en €l una especialidad,

Quien fielmente y con resuelta voluntad obedece
el ﬁzmmnﬁento de su vocacién, puede estar seguro
de realizar ‘algo notable, y si tiene ademas de ta-
lento sentido comtin, serd ruidoso su éxito,

La vocacién secundada por la voluntad es una
interna energia capaz de transmutar los obstacu-
los en auxilios. Es la fe que mueve las montafias,
la mente que agita las moles, la fuerza que h‘fwe
penetrar el dnimo en las profundidades de I3 V1_da,
interna para manifestarla en las hazafiosas accio-
nes de la vida externa.

No es posible lograr éxito valedero sin obedecer
al interno impulso de la vocacién que nos dice y
asegura que podemos llevar a cabo determinada.
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obra, que nos infunde el intimo convencimiento de
la victoria,

_ Tan poderosa es la fuerza de Ia vocacion inten-
sificada por Ia voluntad, que quien a su impulso
obedece, tiene Ia seguridad de vencer ¥ no se deja
perturb.ar por ningung circunstancia que amenace
contrariar su vocacidn,

~Entonces hace lo que Lincoln en su cabafia de
lefladores transmutada por Iz magia de la vocacién
¥ la voluntad en ¢ palacio de la Casg Blanca; Io
que Enrique Wilson hizo en 1a granja de su 133-
dre, aprovechando en instructivas lecturas el tiem-
PO que los muchachos de la vecindad malgastaban
en frivolidades ; lo que el pastor F erguson que con

nudos simbolizaban 1as estre-
el cielo convirtiendo el cayado
€n telescopio; lo que Jorge Stephenson cuando
aprendié las cuatro reglas valiéndose por pizarra
de los costados de una vagoneta de las mings,
Para lograr éxito es indispensable ser buenos
€ON nosotros mismos, obedeciendo 1a vogz interior
que nos dice que podemos lograrlo. Es necesario
sefntlr.y eéstar inspirados por la irresistible deter-
minacion de realizar felizmente Ia acometida em-
presa,
Una de Ias principales causas del fracaso es dy-
dar de que sea posible el éxito, Ung de las princi-
Pales causas del €xito es creer que podemos uti-
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lizar ventajosamente nuestras fuerzas Y acrecen-
tarlas al impulso de la voluntad y de la fe. Cuanto
menos confianza tengamos en nosotros mismos,
menos buenos seremos también con nosotros mis-
mos y menor parte de nuestra individualidad pon-
dremos en accién,

El optimismo individual alentado por la obe-
diencia a la vocacién realizada por la voluntad no
solo serd provechoso para quien en tan sano sen-
timiento funde todas sus acciones, sino que con-
tribuird a realzar el optimismo colectivo de que
muy necesitada estd hoy la humanidad para opo-
nerlo victoriosamente al pesimismo de quienes sélo
ven la inminencia de fieros y aniquiladores males.

Si hubiesen de tener realidad las tenebrosas vi-
siones del pesimismo, equivaldria a negar la provi-
dencialidad de los destinos humanos y perderian
toda su eficacia las ensefianzas de los sabios, el
ejemplo de los héroes, la virtud de los santos, la
palabra de los apéstoles y el sacrificio de los mar- .
tires que entrefundieron la voluntad con su vo-
cacién.

No es posible que prevalezcan las puertas de
cieno contra las puertas de oro, el error contra la
verdad, las tinieblas contra la luz y el mal contra
el bien.

Podra la linea de evolucién decaer a trechos
con tan rapido declive que parezca pendiente de

20,—SED BUENOS.
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Precipicio; pero quienes tienen arraigada fe en ¢
porvenir, que escuchan Ia callada pero elocuente
voz de su vocacidn Yy estin convencidos de 1a in-
mortalidad de sy ser, saben que la verdad padece
Y 1o perece; que el sol se eclipsa y no se apaga;
que la justicia arrebatari las victoriosas palmas
que pasajeramente vibraron en manos de la ini-
quidad.

Asf es que mAs acierto cabe en vaticinar la di-
cha, paz y felicidad como trina cumbre de nuestra
carrera de obsticulos, que el dar por visto con los
catalejos del pesimismo el infortunio final de la
especie humang por Dios creada para ser participe
de su inmarcesible gloria y eterna bienaventuranza,

Desde cimas Cuyo sereno ambiente no empafian
nubes de parcialidad ¥ prejuicios sectarios, se ven
culminar en lontananza dos puntos cardinales del
porvenir de la humanidad : el pindculo de sy pro-
8T€S0 material v mis a 1o lejos el cenit de gy
progreso moral, 5

Segtin la nocién vulgar del tiempo, todavia pa-
rece que esta el hombre muy distante del punto en
que ha de ensefiorearse de las fuerzas de 13 natu-
raleza; pero como 10 hemos de calcular 14 tardan-
za de lo venidero por lo que tardé en llegar a
presente lo pasado, Puesto que en proporcién geo-
métrica se va desenvolviendo el progreso humano,
bien podemos Presentir cercana la hora en que
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con nuevos descubrimicntas ¥y mas pasmosas in-
venciones cierre la ciencia Ia serie de sus con-
quistas en el mundo material.

Pero cuando por efecto del mismo perfecciona-

miento material Sustente la tierra al hombre con -

hartura y la anulacién de las distancias mate el
fiero sentimiento de separatividad, se acelerars con
vivisima pujanza el progreso moral cuya lentitud
presente es promesa cierta de sy rapidez futura,

El porvenir es de quienes entendiendo por fu-
turismo Ja preparacién de las generaciones a una
nueva era, sientan y presientan la vocacion de [a
Paz, armonia y concordia entre todos los hombres ;
de quienes convencidos de que en sy propio pro-
vecho trabajan al trabajar en el de sus descendien-
tes, desvien todo cuanto propenda ia enemistar a log
hombres y derechamente encaminen cuanto los het-
mane en la divina paternidad,

=1
R ——

——

Ry e
e o b
Sy L e




e T e et G
e e e e e e e e o

a
<
=
i
Q
M
<
(&)
i
Ul
Z
N
[0r
(2
7
i
<
]
]
—
=
e




XVIL. LA INTRINSECA BONDAD,

tin enlazadas como los eslabo-

nes de una cadena, o mejor

dicho atin, como los términos

de una serie en que cada con-
: : secuente depende de su ante-
cedente. La educacién humana no tiene su princi-
pio en la cuna ni su fin en el sepulcro, sino que tan
s6lo es durante la vida un sector ¥ no muy extenso
del amplisimo circulo en que se efectia la com-
pleta evolucién del ser humano.

Si nuestros elementos constituyentes son cuer-
PO, mente y espiritu, como sin discrepancia reco-
nocen a la par hiblogos y psicélogos, resulta evi-
dente la necesidad de educar arménicamente los
tres elementos, y de aqui la clasica trilogia de edu-
cacion fisica, intelectual y moral respectivas al
cuerpo, a la mente y al espiritu.

Con auxilio de esta trina y una educacion, sera
capaz el nifio convertido por el tiempo en hombre,
de hacer todo aquello que sepa hacer bien y de
hacer bien todo cuanto haga, sin pensar en el pro-
vecho material ni en la nombradia que su obra
pueda allegarle, porque uno y otra son las afiadi-
duras que sin peditlas recibe quien busca ante
todo el reino de Dios y su justicia, que no es mas
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que el cumplimiento del deber y la obediencia a
las voces de la naturaleza superior.

El toque no estd en lo que un hombre sabe y
puede hacer, sino en el empleo que da a su conoci-
miento y poder. Emplearlos en el bien es el fin de
la verdadera educacién arménica de cuerpo, mente
y espiritu.

El hombre bien educado en su nifiez, dificil-
mente tiene borrascosa juventud, y el joven que
no cae en los extremos de la gazmofieria ni de la
disipacién, llega a la virilidad con un robusto
equipo fisico, mental y moral que le predispone a
hacer cuanto bien pueda a sus semejantes o por
lo menos de no causar deliberado perjuicio a na-
die, ni ser un elemento perturbador que agrave en
vez de aliviar los males del mundeo.

Si en la infancia y juventud recibi6 la genuina
educacién moral que guia a la voluntad a la prac-
tica de la virtud sin apetencia de premio ni temor
al castigo, tan sélo porque la virtud est4 en armo-
nia y el vicio en discordancia con la ténica de su
temperamento espiritual, preferird lo bien hecho
a lo bien dicho, y ser4 tan indulgente con los demés
como severo consigo mismo, Sahrd confesar una
falta, reconocer un error, descubrir el aspecto su-

pr_arior de sus préjimos y perdonar los defectos
ajenos, convencido de que no son permanentes,
§ino transitorios y susceptibles de eliminacién.
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Si la educacién intelectual armonizd las facul-
tades de su mente acertard a discernir entre la
verdad y el error, la fe y la supersticién, lo real y
lo ilusorio, y no habra para él nada insignificante
ni despreciable, porque comprendera que tan infi-
nita se manifiesta la sabiduria divina en la cons-
truccién de un universo como eén la construccion
de un atomo.

El famoso novelista ruso Turgueneff describe
imaginativamente cémo la Naturaleza actiia con
la misma exactitud en lo que por ilusién de relati-
vidad llamamos grande y pequefio. Dice asi:

Sofié que me veia ante la entrada de un majestuoso
templo excavado en la roca que de techumbre le servia.
Era tan vasto su recinto que los ojos no tropezaban con
el limite por muy a lo lejos que mirasen. Impelido por
extrafia fuerza entré en el templo y avanzando hacia el
interior vi sentada en adoselado tromo una arrogante
diosa, més gallatda que la Minerva de Atenas, que me
parecit la encarnacién de la Sabiduria divina. Estaba
absorta en su tarea y el cefio de su augusta frente de-
notaba profunda atencion.

Yo creia que estaria elaborando el cerebro de un
potente pensador, de algfin insigne filésofo que habia
de revelar nuevas verdades a la peregrinante humani-
dad. Me acerqué respetuoso, y a riesgo de distraerla de
st labor, le pregunté qué hacia. La diosa levant6 la ca-
beza y respondié suavemente: Estoy pintando las alas
de una mariposa.

A ejemplo de la madre Naturaleza, debemos
sus hijos poner tanta atencion en las cosas que nos
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parezcan menudas como en las. que por la misma
ilusién de relatividad nos parezcan grandes.

Cuando oimos decir a los astronomos que el Sol
€s cerca de millén y medio de veces mayor que la
Tierra y vemos en las comparaciones graficas que
nuestro planeta resulta al lado del Sol como una
lenteja junto a enorme sandia, nos admiramos de
la magistral habilidad del supremo Artifice que
tan espléndida joya monté al éter, que no al aire,
en el inﬁnito cerco del espacio. Pero la admiracion
S€ convierte en pasmo y la mente se abisma en el
musterio, al saber por revelacién del telescopio que
ese .Sol, al parecer tan coloso en comparacion de
la Tierra su vasalla, resulta un pigmeo comparado
con Canopus el capitin de Navio de Ia marina
celeste.

Asi nadie quiera ser mis de 1o que le permita
su eficacia individual. Noble, legitimo y aun ne-
csasario para la evolucién es el anhelo de prospe-
ridad y el deseo de €xito; pero la realizacién de
este anhelo y el cumplimiento de este deseo exigen
d:e antemano la intensificacién de la eficacia indi-
vidual, como para mayor rendimiento se necesita
mayor potencia mecénica.

Oigamos al insigne pensador hispanoamericano
Juan Montalvo:

He visto el cedro del Libano encumbrarse al firma-
mento y sacudir su real cabeza entre las nubes; su
tl
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magnifico ramaje abraza un gran espacio a la redonda,
y asombrando el suelo con sus radios, puede albergar
un ejéreito alrededor del tronco: grande, noble, majes-
tuoso, veneracion infunde; fresco, verde, puro, es bien-
hechor: lujo de naturaleza, adorno de la tierra, gloria
de los bosques: el dguila posa en su cumbre, y se con-
tonea como en su trono, orgtllosa de la pompa que le
engrandece: los vientos le prestan homenaje y murmi-
llan cual muisica divina entre las hojas; el sol matinal
le unge cada dia, y le declara emperador: la noche ad-
mira ese fantasma gigantesco erguido en su seno, des-
alojande una gran porcidn de oscuridad: tacito y mie-
doso personaje en las tinieblas; franco y excelso a
mediodia.

Si somos grandes, seamos como el cedro.

He visto la perenne albahaca en el jardin, sentada
voluptuosa en un recodo: su diminuto cuerpo no inco-
moda a los vecinos, no despide maligna en torno suyo
ponzofiosas exhalaciones: contenta de su juventud, son-
rie a todos; satisfecha de su frescura, jamas se encona:
el suelo donde arraiga, el aire que la nutre, el agua que
la humedece, todos la aman: el sol no la corona, por
muy chiquita; el viento no la recnesta, por muy ino-
cente; pero tiene sus secretos con el rocio, departe con
la aurora, y el favonio le trae recados misteriosos del
Paraiso. Un hilo de agua cristalina corre a sus pies su-
miso y acariciante; la mariposa viene triscando por el
aire, y en sus graciosos dengues procura congraciarse
con la amable nifia: ya llega, ya la toca; jqué dulce
mata! El colibri es demasiado grande para ella; su al-
mibar es el banquete del plateado insecto; pero tiene
aroma para todos, y sirviendo para muchas cosas bue-
nas, no es para nada malo, porque no tiene veneno.

Si somos pequefios, seames como la albahaca,

He visto el naranjo cuajado de azahares: redondo y
elegante cual una hermosa vestida con tontillo; fresco
v provocativo cual el rostro virginal de la doncella; do-
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1080 y rico en simpatia, adornado ¥ ‘eontento cual la no-
via que va a extender la thang: dquién no toma de &l
una flor? ;quién no pone en los dientes al paso ung de
sus doradas y saludables hojas? For Ia madrugada es
una caja de mdsica con el sinndmero de jilgueros que
entre su follaje chacotean; por Ia tarde, él se opone a
la melancolia del crepisculo, y dice: No quiero estar
triste; por la noche se calla, y en silencio esti elabo-
rando las esencias con que ha de regalar al alba.

Si somos medianos, seamos como el naranjo,

Y 110 como el €spino, y no como la ortiga, ¥ no como
la cicuta: con espinas cifieron la frente del Sefior los
fariseos, con, cicuta mataron g Stcerates los treinta ti
ranos,

Si somos grandes, seamos como el cedro; si peque-
fios, como Ia albahaca; si medianos, como el naranjo;
esto es, siempre provechosos, o cuando menos, inofen-
sivos; si no admirables por la grandeza, amables por la

simpitica pequefiez, o por la utilidad que ofrezcamos a
nuestros semejantes,

Para ser buenos con 10s0tros mismos es indis-
pensable la integral educacién, y cuando los me-
dios de vida y las circunstancias del ambiente no
Sean propicias para recibirla de quienes por nati-
raleza estin moralmente obligados 2 proporcio-
narla, no le faltarin 2] joven de recia voluntad re-
Cursos para adquirirla,

Cuando todavia no €ra en parte alguna obliga-
toria y gratuita Ia enseflanza primaria, vivia en
una aldea de las orillas del Danubio un muchacho
de padres tan miseros, que apenas supo dar los
primeros pasos le enviahan todos los dias a reco-
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ger en el hosque lefia que «llos than a vender a la

inmediata ciudad.
Algo mayorcito, le ensefiaron a cosechar bayas

de enebro y llevarlas a una destileria préxima en
donde servian para fabricar ginebra.

Al pasar junto a las ventanas de la escuela y ver
a otros nifios de su edad ocupados en .el .estudlo de
las lecciones, los miraba con santa envidia, dese?sc
de estar entre ellos; pero sus padres no podm%n
costearle la educacién, y él cavilaba algin medio
que le permitiese asistir gratuitamente a la esc.uela.

Por fortuna, supo que el maestro era aﬁc'xona-
disimo a los pijaros canoros, de los que tenia al-
gunos en la pajarera del jardin dn? st casa, y fre-
cordando que en el bosqite a donde iba Ehanament_e
a recoger bayas de enebro habia 'Hltﬂtltijd de rul;
sefiores, jilguieros, verdecillos y pinzones, resolvid
cazar algunos y llevarlos al maestro.

Asi lo hizo, y al dia siguiente se presentd en la
escuela con un cestillo en el que habia,. p’uesto un
par de jilgueros cazados con liga, suph.cz}nd?le al
maestro que los aceptase, sin querer recibir dinero
por ellos. ) -

Al verle tan pobremente vest1d?_, pero con aire
y trazas de inteligente, le pregun:co el maestro:

—Puedo yo hacer algo por ti en recompensa

de tu regalo? : .
—{Oh! si—respondié el muchacho temblando
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de emocién.—Puede usted hacer por mi 1o que
més deseo en este mundo - enseflarme a leer.

Condescendié el maestro con el deseo del mu-
chacho, que desde entonces asistié a la escuela dy-
rante los ratos que Je dejaba libre el trabajo, y
tanta fué su aplicacitn y tan sobresaliente st apro-
vechamiento, que admirado el maestro de sus fe-
lices disposiciones, 1o recomends a un noble ca-
ballero de 1a ciudad; quien al verle tan despejado
le costed 1a carrera eclesidstica libremente elegida
por el favorecido, que llegé a ser con el tiempo ar-
zobispo de Ratishona, y adoptd por escudo de ar-
mas dos jilgueros en campo de gules con el eyan-
gélico mote de: “¢No se venden dos pajarillos por
un ochavo ?*

A veces la intima facultad a que los psicédlogos
llaman intuicidn revela al joven mientras durante
el suefio actfia su conciencia superior el destino
para que ha venido a este mundo.

En 178z, a los diez Y seis afios de edad, salig
Napoleén Bonaparte de I3 Escuela militar de
Brienne con el empleo de subteniente destinado al
regimiento de Ia Fére, de guarnicién en Grenoble,
de donde a poco 1o trasladaron a Valence. ‘A’ pesar
de su escaso sueldo, quiso Napoledn auxiliar a sy
familia, residente en Ajaccio, y al efecto llamg g
st lado a su hermano Luis, nueve afios menor que
€l. Se alojaba el modesto subteniente en un cuarto
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realquilado donde sélo cabia una cama, por lo que
fué preciso que su hermano durmiera en la b.ohar-
dilla, situada precisamente encima del alojamiento.

Todas las mafianas, siguiendo la buena costum-
bre de madrugar, contraida en la Escuela de
Brienne, Bonaparte despertaba a su hermano, gol-
peando el techo del cuarto con un bas’fén, a cuya
sefial bajaba Luis a dar la diaria leccién de ma-
temiticas.

Una mafiana, Luis, que era algo perezoso, tardd
en responder a la consabida llamada de su her-
mano, quien ya iba a golpear por tercera vez el
techo, cuando se presentd el rezagado:

—ijVaya! iQué te sucede esta maﬁana?fpre-
gunt6 Napoleén.—Me parece que te vas volviendo
todavia mas perezoso.

—iAy! hermano-—repuso Luis.—jEstaba so-
flando una cosa tan agradable!

—¢Y qué sofiabas?

—Pues que era rey. Erad

—jZambomba! Pues si t(i eras rey, jqué seria
yo? Lo menos emperador. i Vaya! Déjate de ton-
terias y empecemos la leccién,

Se cumplié el suefio, porque Luis fué rey de
Holanda desde 1806 a 1810 ¥ su hermano empe-
rador de Francia.

Pero ;qué debe entenderse por verdadera edu-
cacién? Sin duda la que mejor prepare al nifio y
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al joven para la vida social de modo que se muye- Prevaleceran los buenos en la sociedad cuando para

- . I tablecer la supremacia del bien tenean igual andacia
van y actf; ‘ ! AR er o gl S 2
M ten en la misma esfera de dignidad Jes la misma insolencia, idéntica energia que tienen los mal-

timacién Propia que sus semejantes, vados para el protervo ejercicio del mal,
La genuina educacign tiene por manifestacign s
externa los modales corteses y las palabras afa- ¢ El grueso del vulgo no conocen los goces inte-
bles; pero esta manifestacidn externa nada vale 2 lectuales ni se despiertan en su 4nimo espirituales
sin los nobles sentimientos y las virtuosas acciones. aspiraciones. Parece como si I3 humanidad en con-
Ser bueno consigo mismo equivale a ser bueno ¢ . junto fuese hoy bajo su aspecto moral la misma
con los demd4s, aunque sin confundir 14 bondad % que en los dias de Ninive y Babilonia.
con la bobaliconeria, porque siendo la vida una - Pero las minorias selectas son el saludable
fermento de la masa humana, y aunque tarde mus
cho en fermentar, acaba por producirse la fer-
mentacion tumultuosa de los deseos y pasiones,
de las ansiedades e inquietudes que mueven al
naturaleza ha de vivir el hombre le e3 tan nece- hombre vulgar a la accion, porque del deseo se
saria la benevolencia como el rigor, Ia suavidad vale la ley de la vida para aguijonear a los pere-
como la energia, de suerte que trate 3 cada cual : 20s0s y hacerles entrar en el sendero de la evolu-
cién, Vale mis una energia mal empleada que
inactiva. Si quedara perpetuamente en potencia no
podria evolucionar. Actualizindola se intensifica
tente burlarse de sus buencs sentimientos, con el ejercicio y cada error le sirve de leccion,
Ha de ser el hombre bien educado, humil dolciss hasta aprender por personal experiei'lcia que g
los humildes v enérgico con los soberbios, para esta la felicidad que.busca en la satlsfaccu.’m de
abatir su soberbia v enseffarles que la altaneris Tors i los deseos sensuales ni en el halago d(lz las p.asmne's.
razonada no puede prevalecer contra Ia voluntad Entonces da a su act1v1dz}d_una orientacién mas
resuelta a exigir el respeto, pues siempre estd dis. i elevada y funda en el sentimiento su regla de con-
Puesta a respetar a los dignos de et 5. ducta en vez de’fundarla como antes en el
Dice Spencer : ' i : : egoismo.
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lucha, es preciso estar armados, si ng para el ata-
que, por lo menos para defenderse de 15 incultura
ajena.

En los medios sociales €N que por razén de sy
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Como se merece v no seg victima de los que abusan
de los débiles, sino que por el contrarip sepa y
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Sin embargo, tampoco en el sentimiento et
cuentra la verdaders felicidad, y 1a experiencia le
ensefla que el sentimiento €s un valigso auxiliar
de la conducta moral, pero que no es la moralidad.
L:% madre que con riesgo de su vida salva a su
hijo de 1a mwuerte, realiza una hermosa accién a
que la mueve ¢l sentimiento de la maternidad. No
cabe duda de que la madre experimenta un placer,
e,.g‘.oisfa como todos los placeres, en salvar a su
hijo. EI sentimiento €i este caso intensifica pode-
Tosamente la eficacia individual, Otra mujer que
no fuera madre del nifio en peligro, se conmo-
veria ante el lastimoso espectaculo, pero habria de
e?evar su sentimiento a la altura del deber puro v
stmple para arriesgar su vida en la salvacién de
otra con la que no la relaciona ningtin afecto
personal,

Llega por fin la etapa o periodo de evolucién en
que convencido el hombre de que el placer engen-
d'ra dolor y los goces acaban en hastio; de que sen-
timientos y afectos tienen también algo de egoismo
Y son tan mudables como el viento, erige en norma
de. conducta, en clave de I3 ley moral, el cumpli-
miento del deber, por el deber mismo, indepen-
dientemente del resultado y fruto de la accién,

Esta es la norma de conducta que reconocieron
como mas ajustada a lag leyes de Dios y de 1a na-
turaleza, los fildsofos ¥ pensadores de toda época,

Lste ha de ser el rendimiento de la trina obra de
la educacion fisica, intelectual y moral, cuyos fru-
tos sean la salud, la verdad y el bien.

La escucla estoica, la de mis pura moral en la
antigiiedad, les decia a sus discipulos:

Obedeced a la naturaleza; y por lo tanto, obedeced a
vuestra naturaleza superior, la naturaleza de seres ra-
cionales, porque la razén es en wosotros una imagen
y como una particula de la mente universal.

51 aprendisteis a comprender el orden v belleza de las
cosas creadas, que por doquiera revelan una providen-
cial sabiduria, ordenad y embelleced también viestra
conducta y seréis asi colaboradores del divino plan.

Tal es la finalidad de nuestra vida: colaborar en
el plan de Dios y contribuir al aceleramiento de la
evolucién humana.

Toda actividad, por prosaica y humilde que pa-
rezca, puede cooperar, cuando bien empleada, al
progreso y perfeccionamiento de la humanidad.
La herramienta del artesano es tan necesaria para
la civilizacién como la pluma del escritor, el cincel
del artista, la batuta del mdsico y el bastén del
gobernante. Pero es necesario que herramienta,
pluma, tincel, batuta y bastén se manejen como si
fueran los cinco dedos de la diestra de Dios.

Kant, que tan escéptico y pesimista se muestra
al tratar de la razén pura, considerandola impo-
tente para alcanzar jamas la verdad absoluta, se
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convierte en optimista cuando considera la razén
practica como reguladora de la voluntad.
Dice a este proposito el filésofo de Keenigsberg :

Obra de modo que trates a la humanidad en ti mismo
Y en el préjimo, como fin Yy nunca como medio,

Obra siempre como si fieses el legislador y al propio
tiempo el stibdito de un reino de voluntades librés y ra-
cionales.

Obra siempre de modo que tu conducta pudiera servir
de principio a una legislacién universal,

Puede objetarse que en la mayoria de los seres
humanos, la razén esti en lucha con 1a pasion, y
que casi siempre obra el hombre impelido por el
deseo rompiendo el freno con que intenta repri-
mirle el conocimiento. Cuando se interpone el
interés egoista no valen razones nj se detiene el
deseo a pensar en las consecuencias de una mala
aecion. Sabemos que lo que deseamos hacer es
contrario a.la razén, a la bondad, justicia y ver-
dad, y sin embargo, lo hacemos.

Entonces obra inexorablemente Ia ley de causa
y efecto, de accién y reaccion, para ensefiarle por
fuerza al hombre lo que se resiste a aprender de
grado. Si la satisfaccién de los deseos egoistas le
diera la felicidad, triunfaria plenamente 1a naty-
faleza inferior y fueran desvarios las ideas de ab-
negacién y sacrificio. La paz estaria en la vida
brutal de la materia,
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Pero la ley ordena precisamente Io contrario,
de suerte que la infraccidn de sus preceptos fisicos
quebrante la salud y produzea los terribles dolores
de la enfermedad, ¥ que la violacién de los pre-
ceptos ‘morales engendre el cincer del remordi-
miento roedor de la conciencia,

Cuando el hombre aprende esta experimental
leccion, rompe los lazos del deseo con la espada
del conocimiento; y la voluntad queda entonces
hermanada con la razén para regular la condueta,
Asi llega el hombre al estoicismeo, el recto sendero
de perfeccién.

Entonces se manifiesta la intrinseca bondad que
oprimida por la pesadumbre de 3 naturaleza infe-
rior se ocultaba en las intimidades del verdade-
1o ser.

La intrinseca bondad se va manifestando ex-
trinsecamente a medida que conl mayor penetra-
cién le es posible al hombre reflexionar sobre su
vida pasada y colegir de las consectiencias expe-
rimentadas lo que puede ser su vida venidera,

Acaso las circunstancias externas sean desfa-
vorables a la conducta que es preciso seguir para
manifestar pricticamente, en actos positivos, la
intrinseca bondad; pero ha de tener en cuenta
quien en semejante situacidn se vea, que las cir-
cunstancias externas son mudables ¥y transitorias,
mientras que la bondad intrinseca es permanente,




porque estd constituida por cualidades que una vez
conquistadas a fuerza de perseverancia y voluntad
quedan incorporadas definitivamente a nuestro te-
soro de bienes espirituales sin posibilidad ni con-
tingencia de perderias. Nada ni nadie es ya capaz
de arrebatirnoslas.

No cabe duda de que 1a educacién moral, cuando
con acierto comprendida, contribuye solidariamen-
te con la intelectual y la fisica al feliz cumplimiento
del destino individual; pero mucha més waliosa
educacién es la de la experiencia de la vida, que
con la piqueta del sufrimiento va extrayendo de
los opulentisimos fondos del alma los escondidos
tesoros de la intrinseca bondad infundida por el
Creador al emanarla de su infinito seno.

Sélo mella el alma del hombre Io que experi-
menta en contacto con ¢f mundo que 1o va modifi-
cando con su inevitable roce.

La bondad ha de tener un motivo muy superior
a los intereses personales. Ser buenos con nosotros
mismos porque resulta mas provechoso que ser ma-
los, serf una bondad acomodaticia, mal apoyada
en deleznables sostenes que se derrumbarin en
cuanto varie el sesgo de los intereses personales.

El parlamentario francés Buisson dice sobre el
particular:

“A nuestra moral le falta alma. La sociedad no
puede vivir sin fe, sea como sea, La fe religiosa de

la Edad media, la patriética de la revolucién del
03 o la que se funda en los deberes de humanidad
tienen todas la fuerza de la emocién, del conven-
cimiento, del entusiasmo, la fuerza que impele al
hombre a sacrificar el egoismo en aras de una causa
mas bella y superior a todos los intereses perso-
nales.”

En el Congreso internacional reunido en Fl
Haya el afio 1912 se fundaron las llamadas Ligas
de Bondad con objeto de educir la intrinseca bon-
dad latente en el alma del nifio.

La Institucién Nacional de Educacidn Moral de
Washington convocé un concurso para premiar
con cinco mil délares el codigo que mejor diese a
comprender a los escolares las normas de buena
conducta, resultando premiado el escrito por Gui-
llermo J. Hutchins, del Estado de Ohio, Cuyos
preceptos corresponden a las leyes de la salud, del
dominio de si mismo, de la confianza propia, de
la confianza mutua, del deber, del trabajo, de la
cooperacion, de la benevolencia y de la lealtad.

Entre los consejos que este cédigo de moral ci-
vica da para actualizar Ja intrinseca bondad de los
hombres futuros sobresalen los siguientes:

“El buen ciudadano ha de esforzarse en con-
servar perfecta salud, porque la prosperidad de un
pais depende de los que se ponen en condiciones de
aptitud fisica para realizar su cotidiano trabajo”




“Los que mejor saben encaiizar sus actividades,
saben también servir mejor a su pais”.

“La presuncién es necedad ; pero I confianza en
si mismo es necesaria para todo el que quiera ser
Gtil a su patria v a la humanidad?”,

“No hemos de temer hacer el bien aunque los
demds obren mal”.

“La patria serd mas grande y mejor a medida
que sus ciudadanosg puedan confiar mas segura-
mente unos en otrog”,

“La prosperidad de un pais depende de Jos que
saben hacer bien 1o que se debe hacer”.

“Un solo. hombre no podria edificar 1na ciudad
ni construir una lineq férrea. Un hembre solo tro-
Pezaria con instiperahles dificultades para levantar
un edificio o tender un puente. Para que YO coma
pan, han sembrado y cultivado y cosechado los
labriegos el trigo; han construide molinos, han
hecho hornos, A medida que aprendamos a favo-
recernos y.ayudarnosunos a otros en fraternal cop-
peracion serd mis prospero nuestro pais”,

“Todo acto de malevolencia perjudica a Ia hy-
manidad entera. Todo acto de benevolencia I3 fa-
vorece”,

Tal es la ley de Ia intrinseca hondad. Cumplirla
€s ser buenos con nosotros mismos y con los demsis,

Lo esencial para realizar la finalidad de la vida
es distinguir con acierto entre lo que depende y lo
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que no depende de nuestro albedrio. De nosotros
dependen las emociones, deseos, bensamientos, pa-
labras y acciones. I.o demis no depende de nos-
Otros y esta sujeto a multitud de inconvenientes y
obsticulos unas veces vencibles y otras insupera-
bles, segtin Ia calidad y medida de nuestras fuerzas,

Por lo tanto, todo e espiritu de la educacidn
estd en cifrar nuestra felicidad en la rectitud del
pensamiento, la pureza de la emocién, la nobleza
del deseo, Ia veracidad de las palabras, 1a justicia
de las acciones ¥ la recta aplicacién de nuestras
facultades a Ia verdadera finalidad de 4 vida, cual
es el perfeccionamiento de nuestro ser en obedien-
cia a la ley de evolucién.




"FAMOSAS OBRAS

DEL SABIO PSICOLOGO Y EDUCADOR
Doctror MARDEN

—_—————

I. — [SIEMPRE ADELANTE!
II. — ABRIRSE PASO
IIl. —EL PODER DEL PENSAMIENTO
IV. — LA INICIACION EN LOS NEGOCIOS
V.—EL EXITO COMERCIAL
VI. — ACTITUD VICTORIOSA
VIL. — PAZ, PODER Y ABUNDANCIA
VIII. — PSICOLOGIA DEL COMERCIANTE
IX. — LA OBRA MAESTRA DE LA VIDA
X.—IDEALES DE DICHA
XI. — DEFIENDE TUS ENERGIAS
XII. — LA MUJER Y EL HOGAR
XIII. — EL. CRIMEN DEL SILENCIO
XIV. — QUERER ES PODER
XV.— LOS CAMINOS DEL AMOR
XVI. — LA VIDA OPTIMISTA
XVIL — EL SECRETO DEL EXITO
XVIIL. — SOBRE LA MARCHA
XIX.— AYUDATE A TI MISMO
XX.-— LA ALEGRIA DEL VIVIR
XXI. — EFICACIA PERSONAL
XXII. — DELANTEROS Y ZAGUEROS
XXIIL. — SED BUENOS CON VOSOTROS MISMOS
XXIV.— PERFECCIONAMIENTO INDIVIDUAL

Cada tomo en ristica: 5'50 pesetas,
Encuadernado en tela con estampaciones en oro: 7 pesetan,




OBRAS MORALES

DEL INSIGNE TEOSOFO
RALPH WALDO TRINE
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En armonia con el infinito (3." edicién).

Un tomo de 203 PALS. en ristica, 3 besetas.—Encuadernads en tala. 4 pesetas
S . w5
La ley de la vida (2.* edicién),
Un tomo de 180 Pags. en rastica, 250 ptas.—Encuadernado en tela, 8'50 ptas,
] 4
Vida nueva (o~ edicién).
Un tomo de 134 PAZS, en rhstica, 250 ptas.—Encuadernado en tela, 3'50 ptas

El crede del caminante (2.* edicién).

Un tomo de 83 Pégs.[en ristica, 150 Ptas, —Encuadernads en tela, 2'50 ptas

El respeto a todo sar viviente (3.* edicisn).
Un tomo de 9% Pégs. en ristica, 1'50 Ptas.—Encuadernado en tela, 230 ptas,
La mejor ganancia (2." edicién),
Un tomo de 112 Pags. en rastica, 1450 ptas.—Encuadernado an tela, 2'50 ptas,

Renovacién social (2.% edicisn).

Un tomo de 160 PAgs. en ristica, 250 ptas.—Encuadernadso en tela, 850 ptas

Lo mejor de lo mejor (1.* edicisn),

Un toma de 128 pags. en ristica, 250 ptas,—Encnadernado en tela, 3'50 ptas,
Mi filosofia y mi religién (1.* edicisn),

Un tomo de 136 pags. en ristica, 2'50 Plas.—Encuadernzdo en tela, 360 ptas,

La formacion mental del caracter

Un tomo de 135 pags. en ristica, 250 ptas.~Encuadernado en tela, 3'60 ptas.

Las facultades superiores (Mente y Espirita)

Un tomo de 136 pags. en ristica, 250 ptas. —Encuadernady en tela; 350 ptas,

El mundo en |a Mano (Dominio de g voluatad)

Un tomo de 136 Pags, en ristica, 2'50 das.~HEneuadernado en tela, 8'607ptas.

NUEVA BIBLIOTECA

DE

CIENCIAS VARIAS

ROBERT M. WATSON
EI Espiritismo y la Astronomia

(LOS LUGARES DE ULTRATUMBA)

W. WUNDT

Hipnotismo y Sugestidn

PAUL H. DAVIS

El Pensamiento y la Salud

(TERAPEUTICA MENTAL)
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