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INTRODUCCION

por el Dr. Israel Rojas R.

En.buena hora la Editorial Glem S.A., sa tomado la noble
determinacién de dar publicidad a las edificantes obras de alto
sentido psicoldgico, del insigne escritor O. 8. Marden.

Otro de los recientes libros reeditado por-esta institucion,
titulado EL, PODER DEL PENSAMIENTO, estd realizando ya su
maravillosa obra, despertando en la inteligencia de las gentes la
comprensidn rigurosa de que posee una preciosa facultad llamada
pensamiento, el cual vanamente uiilizado, llevado de aqui para
alld y de alla hacia acd, produce serias dificultades y necias incer-
tidumbres en la naturaleza humana, pero que empleado juiciosa-
mente, conduce al ser humano por los senderos de superacwn ¥
ennoblecimiento en los caminos ‘del humano vivir.

. Ahora entra en accidn la publicacion de la obra LA ALE-
GRIA. DEL VIVIR.cuyo sdlo titulo es promisorio de un nuevo
estado de conciencia y de la conquisia de la armonia interior, que
es mucho mds valiosa gue la adquisicién de grandes tesoros fisicos,
los cuales no pueden ser debidamente utilizados, si no se posee una
inteligencia que mantenga constantemente un estado ideal de
alertidad, para comprender siempre el pro y el conira de las cosas.

La inteligencia es preciosa cualidad, pero sin la armonia
interior, no da nunca plenitud al humano vivir.

En cambio, la conquista de la alegria en el vivir, si da ple-
nitud ¥ grandeza a la existencia.




LA ALEGRIA DEL VIVIR

Marden sabe ensefiar cémo lograr de cada experiencia el
mus alto provecho espiritual y eso es lo que el atento lector va
a derivar de esta obra magnifica.

Marden ensefia a extraer de cada acontecimiento el lado
ideal y armonioso que de ella se pueda obtener, aun cuando
aparentemente habria casos en los cuales seria dificil lograr sen-
tido de armonia e idealidad.

Citarernos una preciosa referencia del caso de una encan-
tadora dama, que sabia siempre derivar lo bueno, de lo aparen-
temente malo: la dama de nuestra cita vivia eufdrica en su
interna armonia y sabia cormunicar esa euforia a su alrededor
ambiente; en una ocasion, ella con un intimo amigo iba acom-
pafiando un féretro y éste le dijo al oido: “En estas penosas
circunstancias, ¢qué aspecto encuentras que sea agradable? En
estas circunstancias que tan duras te parecen, estoy verdadera-
‘mente encantada y satisfecha de que 1 no seas el muerto”.

En la obra LA ALEGRIA DEL VIVIR, Marden ensefia a la
humariidad a derivar de cada experiencia siempre lo mejor,
haciendo surgir de la interioridad del ser psiquico aquella divina
armonia que es rigurosamente indispensable para conquistar éxilo
en la vida.

Devotos cormno somos de la vida ideal o espiritual, debida-
mente actualizada, agradecemos de todo corazén a la Editorial
Glem S.A. gue se haya propuesto noblemente la prodigiosa labor
de publicar obras que dardn armonta, bienestar y plenitud en el
vivir a todos aquellos afortunados lectores que las tomen en sus
manos, las contemplen con sus ojos, deriven sus nobles ideas ¥ con
ellas enciendan el fuego divino del amor en su corazon, porque
solamente ast, podrdn transmitirlo a su alrededor ambiente.

Bogot4, Colombia, 1973.

BOSQUEJO BIOGRAFICO
DE
ORISON SWETT MARDEN

Nacié Marden en Thornton Gore (New Hampshire) el afio
1853, y muy nifio, cuando apenas contaba tres afios, perdié a
su madre que, casada muy joven, sélo tenia 22 afios al morir.
Acaso no haya nacido hombre alguno de fama en lugar tan
obscuro, pues en vano lo buscariamos en los mapas de la repi-
blica norteamericana, vy en cuanto a bienes de fortuna, eran los
padres de Marden tan pobres, que sélo pudieron darle a su hijo
los poéticos nombres de Orison Swett, gue simbclicamente signi-
fican: Oraciéon 3 Trabajo.

Muerta la madre, quedé Marden con dos hermanitas al
cuidado de su padre Luis, quien, ademds de sus habituales ocupa-
ciones en la labranza y la caza para mantener a los pequeriuelos,
desempeiiaba los quehaceres domésticos y aun por sus propias
manos hacia las ropas de sus tres hijos.

Pocos arios después, estaba el padre de Marden de caza
en el bosque, a cuatro millas de la poblacién, cuando le cayé en
la espalda un enorme tronco al preparar una trampa de oso. Con
mucho trabajo pudo salir por de pronto del accidente; pero tan
violento habia sido el golpe que, después de una temporada de
continuo sufrimiento, sin dejar por eso el trabajo, murié de resul-
tas del traumatismo a los 34 arios de edad v 4 de viudez.

Recogié a Marden una abuela suya, residente en una aldea
mucho mds apartada atin que Thornton Gore, v, al propio tiempo,
lo pusieron a servir en casa del pdrroco de Woodstock en calidad
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de criado. Un incidente ocurrido en los primeros dias de su
estancia en aquella casa dard idea de la vida que alli llevaba
nuestro biografiado. La esposa del pdrroco le mando que trajera
patatas de la bodega, v cumplido el encargo, volvié el muchacho
con el cesto lleno hasta los bordes de gruesas y hermosas patatas.
Al verle la buena mujer, puso los brazos en alto con muestras
de admiracion y exclamé: “Pero a dénde vas con tantas patatas?”
Entonces manddle que volviese con ella a la bodega, y, sefialdn-

dole un arteson lleno de grandes y lucidas patatas, le dijo que

eran para el amo de la casa, ¥ que ella y él habian de comer de
las pequerias y ruines que en otro arteson estaban.
Dicho esto, le mandé que tomara una patata de las grandes
y dos de las pequefias, pues con las tres tendrian bastante para
la comida. ]
\De casa del pdrroco pasé el nifio Marden a la de un car-
pintero y agrimensor, que le vapuleaba casi diariamente y le
puso la cama en el desvdn, abierto a lluvia y. nieve, donde
el pobre nifio se pasaba muchas noches en un continuo sollozo.
No es, por lo tanto, extraiio que disgustado del mal trato apro-
vechara Marden una ocasidn en que todos los de la casa-estaban
en la iglesia, para liar los bdrtulos y escapar anheloso de libertad.
Una aserreria de madera sita en el valle del Mad fue el
siguiente escenario de sus actividades. El duefio tenia dos' hijas
¥ una de ellas simpatizé con el joven criado ¥ le indujo a'que
se instruyese en letras como ella también se proponia. Aungie
en aguella época no le guedaba mucho tiempo a un criado para
instruirse, lo empleaba el joven Marden en leer todos los libros
que con su amiga pedian prestados, oinsey”
“A los 17 afios le sobrevino en la sierra un accidente que no
le permitia trabajar y aprovechando la ocasion pidié licencia a
su amo para concurrir a la academia de la cercana ciudad de
New London; pero como su duefio le negara el permiso con
amenaza de anunciarle en-los diarios si se escapaba, resolvidse
el joven a arrostrar las contingencias y se marché a cumplir-su
inlénto, gandndose la vida con el cuidado de una granja y otras
menudas ocupaciones fuera de las horas de clase. Estuvo algunos
meses en la academia de New London, y aunque por falta de la
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debida. preparacion no adelantaba gran cosa, persistic en su pros
pdsito de aprender cuanto pudiera, hasta que, por falta de medios
con.: que. pagar. la mensualidad de la academia, volvidse. a su,
aldea cori -esperanza de recibir algo de la pobre herencia de
su’ padre; pero-se enteré de que repartida entre él y sus dos
hermanas no le bastaba para costear los estudios. Desalentado
por-ello, aunque no vencido, determind entrar de pasante en
una escuela piiblica, y como no lo consiguiera, alquilé un local
de..mala muerte donde puso una escuela particular con un
docena de discipulos cuyas cuotas le redituaban doce ddlares al
mes.. De aqui pasé a una escuela publica donde estuvo algin
tiempo, y al-cumplir 21 afios eniré de criado en el Instituto de
New Hampton con derecho a recibir ensefianza, hasta que se
gradué lucidamente en 1873 y sels afios después ganaba el titulo
de. doctor en-la Universidad de Boston. Durante todo el tiempo
de su carrera subvino a sus necesidades con los siete dolares que
le rendia una casa o pupilaje de estudiantes, que habia estable:
cido, cuyo excelente régimen interno llamé la atencion del pro-
fesor 'Eliot, rector de la Universidad de Harvard, quien rogo a
Marden que estableciese en esta poblacién otra casa andloga;
todavia subsistente. En tiempo de vacaciones, cuando los estu-
diantes regresaban a sus hogares, se empleaba Marder en el oficio
de camarero de hotel y llegé a ser administrador de uno de
primer orden, ganando en las cinco temporadas de verano unos
cinco mil' ddlares. Tres afios después de recibir el grado de doctor
en Leyes en la Universidad de Boston y en Medicina en la de
Harvard, habia reunido capital suficiente para emprender una
excursion al extranjero con objeto de perfeccionar sus estudios
y conocer las costumbres y condiciones de otros paises. A su
paso por Italia visito el Vesubio y estuvo enfermo algunos meses
de fiebres paliidicas que le pusieron entre la vida y la muerte.
La -historia romana fue su predilecta materia de estudio.

Al regresar a los Estados Unidos se dedicé al negocio de
hoteles durante quince afios, construyendo uno de nueva planta
en Block Island que le costo treinta mil dolares y otro no menos
grandioso en Kearney (Nebraska). El tiempo que tenia libre lo
empleaba en acopiar materiales para una obra que se proponia
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publicar con objeto de que sirviese de inspiracion ¥ estimulo a
cuantos se esfuerzan por ser y hacer algo de valia en el mundo;
pero como si la desgracia quisiera ponerle a prueba, tornaron
mal cariz los negocios y perdid casi toda su fortuna, al paso que
un incendio destruia el magnifico hotel de Kearney con todos
los manuscritos elaborados en quince afios de trabajo.

Resolvié entonces trasladarse a Boston para dedicar sus ener-
glas a las tareas literarias, cuando recibié por telégrafo la oferta
de la administracion de un gran hotel, con el sueldo de diez mil
ddlares al ario. Sin embargo, rechazé tan temtadora oferta, asi
como otras igualmente veniajosas, y se fue a Boston. con. sus
manuscritos, ya rehechos de memoria. Creido de gue tropezaria
con serias dificultades para publicar la obra, la envié al mismo
tiempo a tres editores distintos ¥ con mucha sorpresa por su
parte la aceptaron los tres, prefiriendo al fin la casa editorial de
Houghton, Mifflin & Co., que la publicé el afio 1894 con el suges-
two titulo de: Pushing to the Front, cuya traduccién espariola
lleva el de |Siempre adelante!

Al afio siguiente publicé su segunda obra, titulada: Abrirse
paso en el mundo, a la que siguieron, entre otras: Los caminos
del éxito, El secreto del triunfo, La valia del caracter, El poder
de la personalidad, La vida optimista, Querer es poder, Paz,
poder y abundancia, Los prodigios del bien pensar, Sobre la
marcha, Voluntad de hierro y La alegria del vivir.

La creciente popularidad de las obras del doctor Marden ha
llegado a su punto culminante en estos Ultimos afios y de ellas
circulan mds de un millén de ejemplares por todos los paises
cultos. Alguien ha dicho del doctor Marden que es uno de los
pocos hombres que no trabajan para vivir, sino que viven para
trabajar.

Su despacho de Nueva York es una verdadera oficina de
inspiracién y estimulo, pues el doctor Marden corrobora con la
practica sus doctrinas v de él reciben diariamente alentadores

consejos cuantos le consultan sobre las tribulaciones y dificultades
de la vida.

Carituro 1

EN BUSCA DE LA FELICIDAD

Por altos robledos y hiedrosas vides persegui‘ a Ia
Felicidad con ansia de hacerla mia. Pero la Felicidad
huyé y corri tras ella por cuestas y cafiadas, por
campos y praderas, por valles y torrentes hqsta esca]ax:
las ingentes cumbres donde clnl.la el éguila. _Cz_'uct_a-
veloz tierras y mares; pero siempre la Fepcida&
esquivé mis pasos. Desfallecido y agutadoz desisti de
perseguirla y me detuve a descansar en desierta playa.
Un pobre me pidié6 de comer y otro limosna. Puse' el
pan y la moneda en sus huesudas I’)ah.nas. Otro vino
en demanda de simpatia y otro en stplica de Fonsue!o.
Comparti con cada menesteroso lo que de mejor tenia.
Entonces, he aqui que, en forma divina, se me aparece
la dulce Felicidad y suavemente musita a mi oido di-
ciendo: “Soy tuya.”

La felicidad es el destino del hombre. Todos apetecemos
durables goces y placeres. Si nos preguntaran cuéle:? son nuestros
tres més ardientes anhelos, la mayoria responderiamos: salud,
riqueza y felicidad; pero si la pregunta se contrajese al supremo
anhelo, la mayor parte lo cifrarian en la felicidad.

Verdaderamente, todo ser humano anda en perpetua busca
de la felicidad, pues aun sin darnos cuenta nos asalta este pode-
roso incentivo. Todos nos esforzamos en mejorar las condiciones
de nuestra vida para vivir con algiin mayor desahogo, creyendo
que esto ha de darnos la felicidad. Poco a poco, procuramos
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emanciparnos de tareas ingratas y duras; pero aun cuando desde
los albores de la historia haya ido la raza humana en busca
de la felicidad jcuén pocos la poseyeron y cuan menos supieron
lo que es!

Quien fue en busca de la felicidad no la halls donde la
buscaba; pues nadie puede hallarla si va en pos de ella, porque
dimana de las acciones y no es producto de caza como las reses
-acosadas por los ojeadores, ;

Tan sencilla es la verdadera felicidad, que la mayor parte
de las gentes no reparan en ella. Fs hija de lo més humilde,
tranquilo y modesto que en el mundo existe,

La felicidad no mora entre los ruines ideales de egoismo,
ociosidad y discordia. Por el contrario, es amiga de la armonia,
de'la verdad, belleza, carifio y sencillez. "Multitud de hombres
allegaron riquezas, pero a costa de su impptencia para disfru-
tarlas. Asi solemos ofr de algunos: “Tiene dinero y no le apro-
vecha”.

Muchas gentes se afanan con tal ahinco en ser felices en
este mundo, que causan su propia miseria. La felicidad est
precisamente donde no cuidamos de buscarla,

Quien con egoistas propésitos persigue la felicidad, no sabo-
reard jamés la bendita satisfaccién dimanante del deber cum-
plido. La felicidad esquiva los pasos de quienes egoistamente la
solicitan, porque Ja felicidad y el egoismo son incompatibles.
Ningtin hombre, por rico que sea, encontrard jamas la felicidad,
si para €l solo la apetece, pues el egoismo no es ingrediente de
las duraderas satisfacciones de la vida, A nadie puede satisfacerle
una accién egofsta, porque con ella quebranta la ley: de Dios.
Interiormente nos despreciamos cuando cometemos una ‘accién
egoista, L
Quienes con mayor desinterés aprecian las cosas, disfrutan
los més puros goces de la vida. La costumbre de estimar en todo
su valor cada circunstancia de la vida, acrecienta prodigiosa-
mente nuestra felicidad; pero muchas gentes son incapaces de
ella, porque sélo estiman lo que halaga su comodidad, placeres
¥ apetitos, :

Nunca hallan lo que buscan las gentes que siempre. estin
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deifsatido en si mismas v de continuo lépét.éce.zn-'algo 3qu¢3_rrsat§$f§' E
Eus ansias egoistas. La felicidad es el sentimiento deéul);en y 56
puedeser feliz quien se interesa por el bien del préjimo.

“““'No puede haber mayor desilusién para un hombre, que 10

# & . 3 ~ o e
encontrar la felicidad después de consumir los mejores afios d

ergias er inerg, sin
su'vida 'y enfocar todas sus energias en la caza del dinero, si

: T s : o do
atendér a sus amigos ni a su individual mejora m é"l‘l‘lf.id Ie
‘cuanto verdaderamente vale en la vida.

' "$i'un hombre concentra toda su capacidad y. convierte todas

sus ocasiones a la ganancia de dinero, y des_cu_lc%a- la edgg’?if;%l;
de las. facultades morales que puedan capacitarle Faraesultados
la verdadera felicidad, no estar4 en su mano alterar los rest 7
del habito cuando se retire de los negocios, ' ; :
I S.‘l xio mantenéis viva vuestea capa‘cid{?d de estimar 11(3 ::vrvif;
dero, lo :bueno y-lo bello, os sorprendera veros cicl)n;)c;a ‘erdid(;
que en mitad de su vida cay6 en la cuenta (}e'que abia p .
la facultad de gozar en la literatura y la‘mu51ca. £ .d‘ d
- Muchos hombres malogran su aptitud para la fe 1-0;31 iz
mientras buscan los medios de po§eerla. Aun los I{cusmuz : =
nales sé imaginan que por el crimen han de mglo;'ta; v
dicién; ‘que el robo hr:\i ‘d}? enriquecerles y el asesin !
de'min ‘enemigo de su dicha. ' -
k IIl\To ‘ptiede ser feliz el hombre a quien le remuerde;:3 nilé_z
malas acciones. No cabe felicidad en quien acoge penslalcré%r A
de veénganza, envidia, celos y 'od'.to. '81 no tiene puro ea1 s
y ‘limpia la conciencia, ningiin estimulo ni r1qfueza “gn i
darén verdadera felicidad. En cambio, fyehces ue}l"quﬁ e o
adversas circunstancias los hombx;es cmzsp:qziso dfueri I;er n?ucho's
justici aso que sin este sentimiex n mucho
ﬁ?)lilnérésh'ﬁfel?ies}? a p‘gsar de tener satisfechas tpdas sus ngc??p
dades materiales. oy ‘ Ealiyiutes:
Fouguier. Tinville, el fiscal del tribunal re\iolucmnax;‘:;o g:l-‘
¥ante el reinado del terror en ‘Francia, se complacia en. prese :i.lé;‘lﬁ
Ié-ngé\‘cuc"ién del noble, del, viejo, del valiente, del ]ovlen_%r ias
hermosa.” Le entristecia la absolucién de un reo y le alegrd .
su condena. El suplicio de sus infortunadas victimas era para
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reposo de las fatigas del oficio, y exclamaba al presenciarlo:
“Este espectdculo me divierte.”

‘Hay quienes hallan placer en lo que les deprava y les
avergiienza y repugna al dia siguiente, En cambio, para otros
no hay placer como el de auxiliar al desgraciado.

A menudo oimos decir a gentes que regresan del sitio a
donde fueron a divertirse: “;jQué bien hemos pasado el tiempo!”
“1Qué dia tan feliz!” Asi exclaman personas de toda condicién
social; pero no hay dos casos en que la palabra “feliz” signifique
lo mismo, pues nada o muy poco significa cuando no se expresa
la indole de felicidad.

Espontdneamente nos esforzamos en mejorar de suerte, en
procurarnos alguna mdas comodidad, una posicién méas desahogada
y feliz que la hasta entonces conseguida, pero la verdadera
felicidad no consiste en la sobreexcitacién del sistema nervioso
ni tampoco dimana de comer, beber, oir y ver, ni de la satisfac-
cién de los apetitos y deseos, sino que es fruto del noble esfuerzo
y de la vida util. Aqui y all4 la libamos de una palabra carifiosa,
de una accién magndnima, de un generoso impulso, de un auxilio
eficaz. De ella arrancamos un trocito de cada pensamiento sano,
de cada buena palabra o accién, sin que podamos encontrarla en
ninguna otra parte. Se ha dicho que la felicidad es un mosaico
compuesto de menudisimas piedrezuelas de escaso valor, pero
que dispuestas en acertada combinacién constituyen preciosisima
joya.

Quien ande en busca de la felicidad, recuerde que doquiera
vaya sélo encontrara la que consigo lleve, La felicidad no esta
jamas fuera de mosotros mismos ni tiene otros limites que los
que nosotros mismos le sefialamos, Nuestra aptitud para estimar
¥ gozar determinaré los limites de nuestra felicidad.

Nada hallaremos en el mundo si no est4 en nuestro interior.
La felicidad dimana de la vigorosa y espontinea expresion de lo
mejor de que somos capaces.

Nuestro error esti en que buscamos la felicidad donde no
existe, en lo transitorio y perecedero, en el halago de los apetitos
y en los placeres bestiales, La felicidad dimana de dar y entre-
gar, no de recibir y retener.
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Jamas seréis felices atesorando riquezas, por valiosas que
sean. Lo que el hombre es, no lo que tiene, labra su felicidad o
su infortunio, .

Siempre estd hambriento el corazén humano; pero la infe-
licidad es el hambre de adquirir; la felicidad el hambre de dar.
La felicidad ha de borrar todo tinte de tristeza.

Es la felicidad el premio de los servicios prestados al préji-
mo, del heroico esfuerzo en desempefiar nuestro papel y cumplir
nuestro deber en el mundo. La felicidad deriva del deseo de ser
util, de mejorar el mundo de modo que pueda vivirse menos
penosamente en él a causa de nuestros esfuerzos, Las menudas
atenciones, las agradables palabras, los ligeros pero oportunos
auxilios, las leves finezas, los suaves estimulos, los deberes fiel-
mente cumplidos, los servicios desinteresados, la ar_nistad, el afecto
y el amor son cosas todas que, no obstante su sencillez, nos llevan
muy cerca de encontrar y poseer la felicidad. )

Entre los prejuicios dimanantes de la diferencia de razas,
religiones y sectas, subyace la unidad de vida, la esencial unidad
que, si de ella tuviésemos conciencia, nos ensefiaria que todos
los hombres somos hijos del mismo Padre y necesariamente he-
mos de ser de la misma sangre, de la misma esencia, de una sola

y universal fraternidad.
Dice Guillermo D. Howells:

Para mi no ha de ser la vida como una caza de la perpetuamente impo-
sible felicidad personal, sino el anhelo de conseguir la felicidad de toda la
familia humana. No hay otro éxito.

jAh! ¢Cudndo serd la norma de todo hombre el bien de la humanidad,
de modo que la paz se extienda como un lienzo de luz sobre la tierra y como
una red de rayos a través del mar?




Carpituro II

prrscoanfipnd A ) LA VIDA COTIDIANA

Feliz quien puede llamar suyo el dia en que vive y'
para sus adentros piensa: maiiana Dios dira,

ya vivi hoy, — DRYDEN.

La tierra més querida es la en que se halla la

alegria.

Si un habitante de cualquier otro planeta visitara los Estados
de la Unién Americana, tal vez creyera que las gentes van de
marcha para un muy ulterior destino y estan alli vivaqueando
como en estacién del viaje, sin desembalar de su impedimenta
més que lo estrictamente necesario para una temporinea de-

tencién.

El visitante encontraria muy pocas gentes satisfechas
cotidiana vida, pues echaria de ver que la mayor parte tienen
la vista puesta en algo més alla de hoy, en algo que ha de sobre-

; venir mafana. No estin estas gentes definitivamente estable-
cidas ni en verdad viven en el koy y en el ahora, sino que confian
en vivir mafiana, el afio que viene, cuando sus negocios pros-
peren y se acreciente su fortuna y se muden a la casa nueva
con nuevos muebles y adquieran el nuevo automévil para des-
echar todo cuanto ahora les molesta y rodearse de comodidades.
Les parece que entonces seran felices, pues hoy mo disfrutan

verdaderamente.

porgue’

de su'
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Tenemos la vista tan enfocada en lo porvenir, en alguna
ulterior finalidad, que no echamos de ver las glorias y bellezas
de nuestro alrededor. Enfocamos los ojos en las cosas lejanas
y no en las cercanas. Tan acostumbrados estamos a vivir en los
anticipos de nuestra fantasia, que debilitamos la facultad de
disfrutar cotidianamente de la vida. Vivimos para marfana y
cuando el mafana llegue seguira habiendo otro mafiana. Somos
como nifios en persecucién del arco iris. {Qué delicia si pudié-
ramos atraparlo! Pasamos la vida traficando con el porvenir y
construyendo castillos en el aire. Nunca creemos haber llegado;
siempre esperamos que atn ha de llegar la época ideal de
nuestra vida.

La mayoria estamos descontentos, inquietos ¥ nerviosos y
nos consideramos infelices. Hay en nuestros ojos una lejana
mirada que denota cudn descontentos estamos de la vida coti-
diana, pues no vivimos en la actualidad del dia, sino que ocupa
nuestras mentes algo mas alld de lo presente.

‘Para la generalidad de los hombres, fuera mejor vivir en
cualquier parte, menos donde rectamente debieran vivir dia por
dia. Muchos se transportan al pasado para recordar las favo-
rables coyunturas que perdieron, las magnificas ocasiones que
desaprovecharon; pero en este recuerdo malgastan el precioso
presente, que hoy les parece de poca estima y que mafiana justi-
preciaran en todo su valor.

iCuantas virtudes y cualidades echamos de ver en pesarosa
retrospeccién, una vez pasaron mas alld de nuestro alcance!
iCudn brillantes oportunidades se nos representan, luego de des-
vanecidas! jQué de cosas hariamos si se nos volviesen a deparar!

Muchas gentes malogran su dicha con el recuerdo de infor-
tunados errores o amargas experiencias de un pasado infeliz.
Para ser dichoso, es necesario ahuyentar, borrar, sepultar y
olvidar todo cuanto sea desagradable o despierte en nuestra
memoria tristes recuerdos, pues nada pueden hacer estas cosas
por nosotros, sino minar la vitalidad que necesitamos para la
enmienda de nuestros errores y el reparo de nuestros infortunios.

En un Congreso de Agricultura le preguntaron a un viejo
labrador qué terreno le parecia méis a propésito para cierta
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especie de fruto, a lo que respondié diciendo: “Ng importa tanto
el pedazo de tierra como el pedazo de hombre.” En efecto, el
labrador entendido en su arte saca provecho del suelo .pobrf:,
mientras que el labrador desmafiado vive con penuria en el mas
fértil terreno. : ‘

La felicidad no tanto depende de las circunstancias favora-
bles, como de la actitud de nuestra mente. 'No basta entresacar
la felicidad de condiciones ideales, porque asi lo ’hace cualquiera;
s6lo el alma equilibrada y duefia de si misma sera capaz de hallar
la felicidad en el més inhospitalario ambiente, Hay que llevar
consigo la felicidad, so pena de no hallarla en ninguna parte.

Nuestra desazén proviene de que confiamos demasiado en
lo extraordinario e insolito y desdefiamos las ordinarias flores del
sendero de la vida, en cuyo perfume podriamos aspirar consuelos
v deleites. )
© Muchas gentes que honradamente se esfuerzan en‘cu.mPhr
lo mejor posible sus deberes, dificilmente adv1Prten cuan hace-
dero les fuera encontrar la felicidad en las mondtonas y prosaicas
profesiones a que por necesidad estan sujetos. Excelente leccién
les darfan a estas gentes las abejas que, sin perder instante del
dia, liban la miel en flores ponzoiiosas y malezas que, a nuestro
parecer, no sirven para nada buen?. ]

Si alguna vez somos felices, serd porque de nuestro ambiente
habremos entresacado la felicidad, no obstante sus vejatorias
condiciones de inquietud y desaliento. ) .

No conoce el gran secreto de la vida quien no sabe forjarse
por si mismo la felicidad en el trabajo cotidiano, con todas sus
pruebas, contrariedades, obstéculos, molestias y contratiempos.
De esta érbita de cotidianos deberes, de la violenta y torcedora
contienda de la vida diaria, de la discrepancia de opiniones y
actitudes, de este cicatero mundo de las compraventas, hemos
de libar la miel de la vida, como la abeja extrae dulzuras de toda

ie de flores y malezas. .
especlljeho estd g mundo de inexplotadas minas de felicidad.
Doquiera vayamos, encontraremos variedad de mqtgnales“de los
que, si supiéramos elaborarlos, extraeriamos la felicidad. “Todas
las cosas tienen su valor, con tal que acertemos a estimarlas
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tomamds, al paso.” .

¢/ :Los hombres que en el mundo se mueven han de ser pérte
del mundo y actuar en la vida de ahore y sentir las punzadas
de la civilizacién mientras se estd representando el gran drama
humntano. sl

- ¢No advertis que precisamente estais ahora en aquella época
de yuestra vida que tan rosada y radiante de promesas vislum-
b;'ab'eius én vuestra nifiez y juventud? ¢No echais de ver, en los
corrientes dias  y semanas; aquella irisada representacién ‘del
porvenir que embelesé vuestra juvenil fantasia, como el espejismo
a]ﬁc;l}a en el desierto al fatigade caminante? ;Nunca os habéis
detenido a considerar que-el tiempo que ahora desperdicidis; es
el mismo que mirado un dia desde lejos tan precioso os pareciera;
que los momentos ahora tan escurridizos en vuestras maros son
los mismos que prometisteis no soltar hasta arrancarles todo su
provecho? : G
.- ¢Por qué os parece ahora 4rido desierto el mismo paraje que,
mirado con el telescopio del porvenir, os parecia paraiso? Porque
vuestra vista anda extraviada y a vuestro alrededor mirais desde
un punto falso. Estdis descontentos y desalentados y sois infélices
porque no encontrais, como dice la fabula, el talego de oro al pie
del arco iris; y entretanto desperdicidis en inttiles lamentos el
tiempo que, debidamente empleado, convertiria el para vosotros
ahora desierto en el paraiso de vuestros ensuefios juveniles.

. Os imagindis que al llegar a las doradas tierras del porvenir
van a caer los frutos en vuestro regazo sin labrar el suelo ni
plantar y regar la semilla. Os figurais que cosecharéis donde no
sembrasteis. Estis todavia mirando hacia adelante y corréis ‘tras
un espejismo. Algin dia despertaréis para advertir, quiza dema-
siado tarde, que nada hay en la virilidad cuyo precio no se haya
pagado en la juventud.

' No podemos substraer nuestra vida del tiempo. ¢Cémo -somos
tan insensatos malgastando el tiempo, especialmente en la juven-
tud, cuando nos esforzamos en trepar al 4rbol de la vida? Ni una
hora desperdiciada podemos eliminar de la duracién de nuestra

en:lo que valen. Media felicidad esta en las-cosas menudas que
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existencia, y si no aprovechamos el tiempo, no acertaremos &
mejorar nuestra vida. :

{Cuén pocos advierten la paridad entre el tiempo y su vida!
Les parece a muchos que pueden desperdiciar el tiempo en todo
linaje-de locuras y disipaciones sin menoscabo de su vida, que,
no obstante, es inseparable del tiempo. Considerad que cuando
perdéis un dia, o cuando, todavia muchisimo peor, lo desperdiciais
en placeres que desmoralizan y deterioran vuestro caracter con
hébitos viciosos, echdis a perder con ello parte de vuestra vida,
de modo que al llegar a viejos dariais cualquier cosa por recobrar
el tiempo tan lastimosamente malgastado.

Sélo hay un medio de vivir con positiva eficacia: levantarse
cada mafiana firmemente resueltés a obtener el mayor provecho
posible ‘de aquel dia y vivir durante todo ¢l cumplidamiente.
Suceda o deje de suceder lo que quiera, que sobrevenga o no tal
o cual cosa, resolvimonos a derivar algo bueno de cada expe-
riencia; de aquel dia, algo que acreciente nuestro saber y que
nos ensefie la manera de que al dia siguiente sean menos nues-
tros errores, Digédmonos: “Hoy comienzo nueva vida. Olvidaré
cuanto en el pasado me causé pena, pesar o desgracia.” '

La naturaleza es admirablemente carifiosa con nosotros. Es
un médico insigne que derrama en nuestras heridas el salutifero
halsamo de Gilead! y de maravilloso modo cura nuestras do-
lencias mentales. Si no fuera por esta gran potencia curativa
de la naturaleza, el mundo seria demasiado triste, porque pocos
son los que no han llegado a muy cerca de las aflicciones de la
muerte. '

Resolvadmonos cada mafiana a obtener el mayor provecho de-

aquel! dia; no de otro ‘dia por venir en que pensamos mejorar
de suerte o formar una familia o que se hayan hecho hombres
nuestros hijos y estén vencidas todas las dificultades, Nunca las
venceremos todas. Nunca seremos capaces de eliminar por com-
pleto cuanto nos molesta y conturba. Nunca nos desharemos
de ‘todos los menudos enemigos de nuestra felicidad, de las mil

'1'Zumo extraido del “4rbol del balsamo”. N. del T., segim el Diccionario
de Noé Webster. c
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y una infimas molestias de la vida; pero, en cambio, podernos
disponer de la mayor parte de las cosas segiin son,

De no atender al dia de hoy, proviene la miseria, flaqueza,
-desconsuelo e ineficacia de nuestras vidas, pues no concentramos
nuestra energia, anhelo y entusiasmo en el dia en que vivimos.

Resolvdmonos a disfrutar del dia de hoy. Aprovechémonos
del hoy sin permitir que las horribles sombras del mafiana, con
‘sus_presagios y temores, nos roben lo que hoy es nuestro, el
inalienable derecho a ser felices en el dia de hoy.

Tengamos cada mafiana un cordial soliloquio y digdmonos:
“Pase lo que pase, quiero obtener el mejor partido posible de este
-dia. No he de permitir que nada me robe la felicidad ni vulnere
mi derecho a vivir este dia desde el principio al fin. '

"Suceda lo que quiera, no toleraré que ningin disgusto,
ninguna eventualidad ni circunstancia alguna que se atraviese
‘hoy en mi camino, me roben el sosiego de la mente. '

"No seré hoy infeliz, suceda lo que quiera. Voy a gozar
plenamente del dia y a vivir camplidamente en él. Este dia ha
de ser un dia completo en mi vida. Tan sélo pensamientos de
felicidad y gozo, vinicamente los amigos de mi paz, satisfaccién,
dicha y éxito hallardn hospedaje hoy en mi alma. Todo cuanto
me hizo desgraciado e infeliz, lo eliminaré, de modo que al llegar
la noche pueda decir: ke vivido hoy.”

Un tan puro y optimista comienzo de cada dia, revolucio-
nara rapidamente nuestro concepto de la vida y acrecentara enor-
memente nuestras fuerzas, Todo consiste en dominar el cerebro,

en irazar nuevos surcos mentales en el blando tejido cerebral
para abrir camino a nuevos hébitos de felicidad.

¢Por qué recordar viejos errores y arrepentirnos de no haber
sabido aprovechar las ocasiones de prosperidad o lamentarnos
de cosas que nos perjudicaron? ¢No acrecentamos asi nuestra
-desdicha?

Quien siempre estd reconviniéndose y deplorando su pasado
y lamentandose de errores, extravios y deslices en otro tiempo
cometidos, nunca podra realizar nada de verdadera valia, pues
<l éxito en cualquier modalidad de la vida requiere el acopio de las
maés mintisculas dinas de energia, y en verdad que no sera capaz
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de enfocar la mente en el instante actual, con el vigor ne:(:iesarlo
para cumplir una accién, quien plense y viva €I el pasa o.-di
Todo 4tomo de energia gastado en lo que ya no tiene remecio,
no sélo se desperdicia, sino que dificulta los e:xn;c_)?i f(i1t11no]§n (flgﬁ
podrian reparar nuestros desdichados errores. Ollvcll 4 Hn(is ha
tunios, por mucho que os hayan herido y humillado; dp g
errores vuestra mente y determinaos a mejorar de conduc
‘adelal?l':ia' maAs insensato y pernicioso que mancillar y corroglﬁer
la labor del dia con los cascarones del pasado, _con'las ;l(im ee:
imégenes, locas acciones y desdichadas experiencias eb :giaﬁ
Hay muchisimas gentes hasta flhora _fracasadas, dque 0 rl :
maravillas en el porvenir con soéo olvidar el pasado, cerrarle la
; ara siempre y empezar de nuevo. )
puertlgof muy in}i?elizyque haya sido vuestro pasado, olvxdaillo;‘
pues si ha de ensombreceros el presente 0 'ha de causaroslme 3111_-
colia y desaliento, no hay la mas leve razon para retel?lt:r c; enta;'i1
memoria y, en cambio, hay mil razones para sepulitario
0 resucite jamas.
hond%n%ufienlas mas ne]cias y estériles tareas en que el horribre
se pueda empefiar es en alterar lo inalterable. La dr_laﬁurg eia
humana es muy propensa a situar en el porvenir la dicha de la
vida. Perfecta es ahora nuestra intima naturaleza; y s tizi'L vez
de esperar del porvenir cuanto de bueno'anhelamqs 1%03 aplicara-
mos a lograrlo en el presente, adel‘antanamos a rapidos paspl;s:
Cuando los hijos de Israel caminaban por el des:te:l’to, re?. aan
diariamente mand fresco de que alimentarse; pero escontm t(())s
algunos de que el Sefior les proporcionara cada dia ellsus en s
quisieron guardar parte del mana para el 51gule(111te1 y lo egcofe-
traron corrompido. Esto les sirvio a los israelitas de egcmtn e fe,
pues no podian guardar el mand para el dia 51guletn et, mﬁg
confiar en que Dios les proporcionaria el cotidiano sustento. o
felicidad es como el mana; hemos de tomarla nuevamente cada
i a vida. )
. dls/,[l?:}f::r cosas hay, entre ellas 195 impu{so§ geneiir.cgos, qlie
son mejores para hoy que para manana. jCuéntos 111:.1ren uz
expresion de su ternura y las pruebas de su amor hasta ¢
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muere la persona a quien hubieran debido prodigarlas y cuande
ya no le tienen ante su vista tratan de expiar las hégligenc—iaé
del pasado con légrimas y flores en las exequias! T
. Hoy es el dia en que ha de brotar de vuestros Jabios la
palabra amable y en que habéis de obedecer los generosas impul-
sos de vuestro corazén. Aquellos que ocupan vuestro penéamieht@
ya quienes prometisteis ayudar alguna vez, mecesitan ahora
vuestra ayuda y més facilmente se la podéis prestar ahora: que
en otra ocasion, Todo maiflana tiene, ademés de sus propios
¢uidados y deberes, los que ayer negligenciamos; ‘pero sus! oca-
siones y posibilidades no serdn mayores que lo fueron las de ayer.
i ¢Cémo imaginas que has de realizar mafiana admirables
casas cuando tan vulgar y falto de oportunidades te parece el dia
de' hoy? ¢Por qué diputas el hoy por prosaico y por tan rosado y
poctico el mafiana? ¢Qué razén tienes para pensar que has de ser
1dea1mente‘ feliz, generoso y servicial en una indéfinida‘-época
il g b G o, oy o
: > mpo de sobra para
ate_i_lderlq tus amigos, consolar a los afligidos, visitar a los enfer-
mos, miejorarte a ti mismo y dilatar el campo de tu mente
cuando d1ce§ que hoy no puedes ocuparte en estas cosas? gQué
hay en mafiana capaz de operar tan mégico progreso respecto
de I_Joy? ¢Por qué te parece que mafiana has de ser generoso, si
hoy' eres mezquino y ruin? ;Cémo crees que algtin dia echarés
mano de cuantas cosas te sobran en casa, para enviarselas a
quienes verdaderamente las necesiten? Si mo lo hiciste “antes
de ’ahora ¢por qué te engafias pensando que lo has de hacer des-
pués de ahora? jCuéntos hay que, no por avaricia, sino por
evidente ignorancia e inadvertencia de las mnecesidades ajenas
guardan en el desvan o en los sétanos objetos que pudieran servir
a-algim joven o doncella pobres para abrirse camino en la vida!
Subid hoy mismo al desvén, registrad vuestros muebles, removed
la casa entera y encontraréis muchas cosas de que libremente
podéis disponer para proporcionar comodidad y dicha a otros

menos afortunados que vosotros,
|

Tomad de vuestro ropero las prendas que ya no habéis de
levar y le hardn muy buen servicio a algin necesitado. No
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guarddis’ estas prendas hasta que se echen a perder, en éspera
de ‘que algiun dia las haydis de aprovechar, sino dejad que sirvah
ahora y dadlas hoy mismo. Ya os sirvieron a vosotros. Que sedn
niensajeras de carifio y pruebas de la amorosa memoria que de
los demads tenéis. il
 No seais egoistas, y menos con las cosas de que podéis pres-
¢iridir. ' No las atesoréis creidos de que las necesitaréis mas tarde.
Mayor' satisfaccién lograréis dandolas, que reteniéndolas 'en’pré-
vision de ‘contingencias que no han de sobrevenir. ' Con la dadiva
enterneceréis vuestro corazon y abriréis un poco mas la puerta
de’vueéstra generosidad.
' Sin duda habrd en vuestra biblioteca o tendréis por casa
libros que mo leéis hace afios mi leeréis en lo sucesivo y, sin
embargo, serfan de inestimable valor para los mifios que’ con
4speras dificultades prosiguen su educacion. Dadselos hoy mismo.
Cuanto mas deis, mayor serd vuestro gozo. La tacafieria sofoca
la dicha; la liberalidad la intensifica. No hace mucho me hablaba
una sefiora muy fina e instruida, de los agobios que le costé su
educacién musical, pues era tan pobre, que por mucho tiempo
no pudo alquidar piano, y para el estudio se valia de un teclado
que dibujé sobre una hoja de papel obscuro. Mientras Tuchaba
¢on estas dificultades, la convidaron a comer en casa de una
familia acomodada, y al levantarse de la mesa, le ensefiaron toda
la ‘casa, desde ld cocina al desvan, Alli vio arrinconado un piano
viejo, ‘por cuya posesién hubiese dado ella cuanto tuviera en-él
miundo y gustosa caminara largo trecho cada dia si le permitieran
estudiar en él. No se fijé la convidada en la suntuosidad del
convite ni en la elegancia de los muebles ni en la belleza de los
cuadros ni en ninguna otra ostentacién del lujo que llenaba toda
la casa, pues tmicamente le robaba los sentidos el viejo piano
arrinconado en el desvan, que le hubiera abierto las puertas del
paraiso, y, sin embargo, no se atrevi a pedirlo.

Fn ‘todos los paises hay centenares de muchachas pobres
anhelosas de educacién musical que no pueden disponer de piano.
¢Por qué no dar el que no os sirva a quienes por tenerlo suspiran?

Nadie es tan pobre que no pueda dar algo con que enriquecer
al préjimo. Fl que acopia riquezas para acrecentar su caudal es
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como el hombre que dijo: “Precaveré mi trigo de pédjaros y
ratones y ni el surco ni el molino lo tendran, iCuan locos son los
que a puiiados lo echan en la tierra!”
Por el contrario, jdad! jdad! jdad ahora! jdad HOY! Ayudaos
4 Vosotros mismos para ser, segtin transcurran los afios, mas ge-
nerosos, mas desinteresados y maés ttiles a la humanidad.,
Muchos hombres difieren su felicidad hasta que sean ricos,

pero al cabo encuentran podrido el mana que debieron comer-

al recibirlo. Ni la felicidad ni las buenas acciones consienten
demora.

Todos debemos comenzar la cotidiana labor con el tacito
convencimiento de que, suceda lo que quiera y salgamos o no
airosos de nuestros particulares empefios, hemos de ser felices
en cada instante del dia, sin permitir que nada nos arrebate
nuestro derecho al goce de la vida diaria. Hemos de resolvernos
a que ni accidente ni incidente ni condicién alguna, por duros:
que sean, interrumpan el natural flujo de nuestro bienestar ¥
felicidad.

Recordad que el ayer ha muerto ¥ que el mafiana no ha
nacido todavia. Tan sélo es nuestro el momento presente. Los.
sesenta minutos de una hora pueden compararse a las flores.
efimeras que viven sesenta segundos y mueren. Para aprove-
charnos akora del bien que nos pertenece, hemos de extraer el
dulce jugo de cada instante que transcurra mientras sea nuestro.
Tal es el verdadero goce de la vida cotidiana: trabajar y gozar
en el trabajo, aprovechando el momento presente, que es el mico
de que disponemos.

Carituro III

LA EDUCACION PLACENTERA

Si de mi dependiese, haria como el filésoi.'a que
adorné su escuela con las imégenes de la Alegria y ek
Gozo, de Flora y las Gracias. — MONTAIGNE,

Ya viejo, reconocia Oliverio Wendell_!.-lolmes 1:':1 deudfl de
gratitud contraida con su aya, que desde nifio le habia ensznado
a no preocuparse de los incidentes desagradables. Cuando:se
lastimaba el pie, se desollaba la rodilla o se aplastaba }as narices,
no le consentia nunca su aya parar mientes en el dafio remb1d§),
sino que le llamaba la atencién hacia un lindo objeto, le contaba
un bonito cuento o le recordaba algin suceso agradable. Por ello
aseguraba Wendell que a su aya le debia, en gran partfq, ?I
refulgor de una larga vida. Estas lecciones se aprenden : ?mé
mente en la infancia, pero rara vez las recordamos en la virilida
y nunca en la vejez.

Dice otro autor:

Cuando en mi infancia me hacia un corte en el dedo, me consolaban mis
padres diciéndome que peor hubiera sido cortarme el br?zo, ¥y cu?ndo se n(;a
entraba una chispa en el ojo, me decian que un primo mio se habia quedado
tuerto a causa de un accidente,

Y afiade a este proposito John Lubbock:
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Me parece que el mundo seria mejor y mds hermoso, si nuestros maestros
nos hablaran del deber de la felicidad, al mismo tiempo que de la felicidad
del deber.

Preciso es ensefiar al nifio a combatir todos los enemigos de
su felicidad, tales como el temor, el tedio, la ansiedad, los celos,
la envidia y el egoismo. Hemos de ensenarle que el habito de
alimentar pensamientos de odio, venganza y envidia transmuta
rapidamente en repulsivo un caracter amable, y en agrio el dulce,
porque no es posible mantener benévola disposicién de animo,
mientras acariciemos pensamientos malévolos.

Los maestros del porvenir conocerdn la estructura cerebral
con los medios de prevenir ¥ remediar la debilidad, el prejuicio,
la unilateracién, las monomanias y las idiosincrasias y sabrén
neutralizar los enemigos de la- felicidad y-el éxito, convirtiendo
éri- fuerza la flaqueza y salvando los obstéculos que hoy entor-
pecen tanta vidas. '

Tengo entendido que el doctor Pablo Valentine ha fundado
en Londres una escuela de felicidad, ¥y, ciertamente que nada tan
‘necesario en este mundo como la educacidn de las gentes, y sobre
‘todo de los jévenes, en el arte de la felicidad que todo ser humano
debiera ' conocer.  Pero jcudn horribles. chapucerias hacemos en
#ste artel 2 Bt

Si la educacién de los nifjos estuviese debidamente orien-
tada, les fuera tan facil ser felices como'infelices ahora; porque
lo mismo-cuesta encaminar la mente de un nifio hacia Ia felicidad,
cnseriarle a mirar el lado refulgente de la vida, que irclinarle
hacia el lado sombrio y melancélico. A

Tiempo llegaré en que, desde la cuna al sepulcro, se forien-
ten en el hombre hébitos de felicidad, pues tan bien ‘educada
estara su mente, que la felicidad no le costard ni mas ni menos
que el aliento. Nadie tildara entonces .la felicidad. por, algo
insélito y extrafio, sino como uno de los principales objetas de la
yida, porque entrafia todo nuestro individual bienestar,. En lo
porvenir, aprenderan los nifios que su eficacia, su éxito, suJonge-
vidad, su influencia y poderio han de depender principalmente
de su equilibrio mental. £ aig ¥
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Los futuros padres sabran encauzar la Volunta'd. de sus
hijos mediante el robustecimiento de las facultades débiles y el
desarrollo de las deficientes, de modo que de su arménica ponde-
racién derive la felicidad, como el ajustado cronémero sefala la
hora exacta. Nuestro primer deber con el mifio es ensef_larle
a explayar su congénita alegria y natural gozo con la misma
libertad y abandono con que la alondra alegra la pradera con su
canto. Reprimir la natural inclinacién del nifio al juego, equivale
a sofocar sus facultades morales y mentales. El gozo acabara
por huir del corazén del nifio si continuamente lo reprimimos.
No presumen las madres el dafio que causan a sus hijos cuando
sin cesar les amonestan para que no hagan esto o lo otro y les
prohiben reir o armar barullo, hasta convertirlo_s en hombrecitos
y mujercitas, con pérdida de su infantil ingenuidad. Por el con-
trario, los nifios han de verse libres de ansiosos cuidados, reflexi-
vos pensamientos y afectos subjetivos, Su vida debe ser 1um1no§a,
brillante, animosa, placentera, henchida de fulgor, gozo y alegria,
y hemos de estimularlos a reir y jugar, de suerte que rebose de
jubilo su corazén. Las graves preocupaciones de la vida sobre-
vendran muy répidamente, para que no procuremos pro_longar
todo lo posible la nifiez. Por doquiera vemos rostros tristes y
melancélicos, sin ningtin indicio de alegria ni muestra alguna
de gozo. La nifiez triste es una de las princ1p_ales causas de la
vejez prematura. La juventud debe correr parejas con el tiempo,
porque si no, se seca, envara y apergamina. Pl:emsamente.'los
zumos de la juventud, el juibilo y alegria transfundidos de la nifiez
a la virilidad adulcigan la vejez. ol

Dice un insigne escritor que poco cabe esperar de la nifiez
sin regocijo, pues los arboles sin flor nunca dan frutgl

El juego es tan necesario al crecimiento del nijio, como la
luz solar al de la planta. La nifiez sin yemas ni flores o con
deficiente explaye de sus pétalos, dara frutos asperos, desme:
drados y desabridos. La necesidad del juego en la nifiez esta
demostrada por la vigorosa inclinacién al mismo que se Hadwen",e
en toda vida joven, incluso las del reino animal. La’ nifiez feliz
es preparacion indispensable de la feliz v:u:'l'hdad. La indole de la
mente, las propensiones del animo, el caricter, en suma, queda
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definido en la nifiez. Los habitos tempranos de amabilidad y
placidez influyen poderosamente en la madurez del hombre y en
el ejercicio de su profesion.

El nifio educado para la felicidad, a quien se le permitié
explayar libremente su jubilo, no manifestard tétricas disposi-
ciones de dnimo. Muchas de las morbosidades mentales que
vemos por doquiera, dimanaron de una nifiez drida e inflexible.

La imperiosa inclinacién del nifio por el juego demuestra
una honda necesidad natural que si la dejamos insatisfecha abrira
un vacio en su vida.

Una nifiez feliz, gozosa y radiante es para el hombre lo que
el abundoso suelo y el refulgente sol para la planta. En condi-
ciones desfavorables, el vastago se desmedra y empobrece, sin
que mas tarde sea posible remediar estos males en el arbol. O se
le ha de poner en favorables condiciones al plantarlo, o no
esperemos verlo jamas en ellas. Ahora o nunca. Lo mismo
sucede con la planta humana. Una nifiez empobrecida, opresa y
desmedrada empequeiiece al hombre. Un ambiente gozoso, feliz
y placentero actualiza potencias y proporciona recursos y posibi-
lidades que permanecen latentes en fria, pesada y sofocante
atmosfera.

Doquiera vemos personas descontentas e infelices porque
no se explayaron en la nifiez; y al endurecerse la arcilla, no
pudo acomodarse a un mas dilatado ambiente. ;Puede darse algo
mas lamentable en esta alegre y gloriosa tierra que el espectaculo
de un nifio tedioso, de semblante triste, un capullo humano
marchito antes de romper su clausura?

Alguien tiene la culpa y es responsable de esta ruptura de
promesas, de este desvanecimiento de esperanzas, de esta sofoca-
cién de posibilidades.

La infancia ha de estar radiantemente asoleada. Las nubes
no sientan bien a la nifiez. El gozo, la belleza, la exuberancia,
el entusiasmo, la impetuosidad son su patrimonio. Un nifio triste,
aburrido, un nifio sin nifiez, es una desgracia para la civilizacién.

Dejad que los nifios den esparcimiento a todo cuanto de
gozoso y feliz haya en su naturaleza y seguramente fructificaran
en hombres de temperamento valeroso, en vez de languidecer en
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pasivas y melancélicas naturalezas. La espontaneidad de las ener-
glas corporales es factor no desdefiable en la educacién individual,
Los nifios a quienes se les estimule su inclinacién al esparci-
miento serdn més valiosos hombres en la profesién que ejerzan,
en el negocio a que se apliquen y en todas las modalidades de la
vida, Tendran mayor éxito y mas eficaz influencia en el mundo
que aquellos a quienes se les oprima.

Muchas gentes tildan por indecoroso el dar plena expan-
sion a sus ansias de esparcimiento y se figuran que han de ser
reflexivos, graves, circunspectos y severos para que les tengan
por hombres de peso y no por frivolos y casquivanos; y asi vemos
quienes van temerosos de risas, donaires y agudezas. Oh! y
cudn satisfactorio es el temprano cultivo de las delicadas cuali-
dades del alma, para desenvolver los mds puros sentimientos
y vigorizar la potencia del juicio critico. Quien tal educacién
reciba poetizard la més prosaica vida, iluminar4 el mas tenebroso
hogar y hallara gracia y belleza en el més repulsivo ambiente.

Casi no tienen limite las posibilidades de embellecer la vida
y ennoblecer la individualidad por la inculcacién de las mas pla-
centeras cualidades en la infancia.

Si ensefidramos a los nifios la filosofia del juibilo, habria
muchisimos menos desdichados, enfermos y criminales. Nos pa-
rece muy necesario ejercitar las facultades intelectuales y des-
defiamos por incompatible con lo que llamamos prdctica de la
vida el ejercicio de las facultades afectivas. Sin embargo, en la
educacién del nifio no hay elemento tan necesario como la forma-
cién de hébitos joviales, pues la mas conveniente preparacién a
la vida es el desenvolvimiento de las luminosas y placenteras
cualidades para el bien y la alegria,




Carituro IV

EI. ARTE DE BIEN VIVIR

Quien es su propio rey, vibra alegremente el cetro
de si mismo, sin envidiar la gloria de los reyes de la
tierra. — Sir Tomis Brown.

No es extrafio que cuando debiéramos ser profesionales de
la vida, la mayoria de nosotros seamos tmicamente aficionados a
este arte por excelencia? Nunca aprendemos el oficio de bien
vivir ni llegamos a ser expertos en él, aunque de él depende la
dicha o infortunio de la vida, por mucho que nos especialicemos
en nuestra profesién, empleo o negocio habitual. Apenas si cono-
cemos algo de la maquina humana que encierra todo el secreto
de nuestro éxito y nuestra felicidad. Atendemos menos a nuestro
cuerpo que a las maquinas industriales, La méquina humana es
el tinico medio de que mente y alma disponen para relacionarse
con el mundo exterior; y por lo tanto, debemos mantener en la
més espléndida condicién este admirable mecanismo, este her-
moso templo, porque cuanto lo mancille mancillard también la
manifestacién del alma.

Los vigentes regimenes de educacién lo ensefian casi todo,
menos lo que debiéramos conocer mejor: el arte de bien vivir.
Las escuelas y colegios ensefian muchisimas cosas sin utilidad
alguna en la vida real; pero ni una palabra ensefian acerca del
maravilloso mecanismo humano.
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Podra saber el joven una porcién de lenguas muertas, que
no ha de hablar nunca, y no poco de geogralia, historia, politica,
filosofia y sociologia; pero nada practico le ensefiaron acerca de
la méaquina humana, del admirable mecanismo mil veces mas
delicado, de ajustes infinitamente mds exactos y necesitado de
mas cuidadosa atencién que todos los mecanismos del mundo,

¢Qué diriamos del hombre que para viajar con su familia
comprara un muy costoso y elegante automdvil y pusiera el vo-
lante en manos de quien en su vida no hubiera visto un vehiculo
de esta clase ni supiera nada de su artificio? Tl motorista experto
ha de saber montar y desmontar todas las piezas de un automévil,
conociendo la funcién de cada una de ellas respecto del conjunto,
pues de su conocimiento, habilidad y pericia dependen preciosas
existencias. Pero ¢qué sabe la generalidad de las gentes de esta
maravillosa miquina humana de tan delicado ajuste que cada
una del billén de sus células componentes queda modificada por
la actitud mental? Quien acierte a bien vivir no entorpecera el
regular funcionamiento de la méquina humana ni disminuira
su maximo rendimiento con su licenciosa conducta. No querra
quedarse estropeado por haber consumido sus delicadas células
nerviosas en el fuego de la ira con sacudidas de odio, envidia,
temor o tedio. Por el contrario, protegera este maravilloso, deli-
cado y sensitivo mecanismo, de su muchedumbre de enemigos
fisicos y mentales.

Lastima que las gentes ignoren la ciencia de la mecanica
humana, el arte de cuidar la maquina corporal de modo que, con
el menor desgaste, funcione lo mejor posible y todo cuanto
halle en el ambiente le sirva de material para la gran obra
maestra de la vida.

La mejor locomotora no llega a transmutar en fuerza impul-
siva el veinte por ciento de la potencia del combustible ¥ no muy
gran porcentaje transforman las dinamos en energia eléctrica.
La maquina humana, aun en las mas favorables condiciones, no
rinde mas que un exiguo tanto por ciento de la potencial energia
psiquica; pero sabiamente manejada, fuera capaz de rendir rela-
tiva felicidad y grato bienestar.

iCudn pocas gentes son felices! Y sin embargo, todo ser
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humano se esfuerza en ser feliz y reahnen’te necesita serlo; pero
no lo es porque tiene descompuesta la maquina.

Consideremos que el agotamiento nervioso proviene de a;bufatxi'
del mecanismo humano de modo que contrg nézest}"la Vo ;g;baa :
apenamos a las personas queridas con arrebatos de ¢6 eii:ioqas
mos la paz del hogar con nuestras itemperancias mf. célula};
ofendemos a las gentes con nuestros denuestos, por que las S
nerviosas estdn emponzofiadas. El sistema nervioso mani 1eia
discordancia, cuando su natural funcién es manifestar airrzggvoz
sencillamente porque no esta I_Jlen a]}xstaclo y funciona ref)r §
samente, necesitado de tranquilo suefio que lo .rgstgmlﬂe y o
gere. De todo son responsables el tedio, la ansiedad, la gl\ll > 2
disipacién, los estimulantes, el quebrantamiento, en una
forma, de las leyes naturales. . s B

No tuvimos intencién de ultrajar, afligir, denostar o insu a:s'
a los amigos ni de tratar despectivamenie a las gentels con l?m‘feari?a
nos relaciona el negocio; pero la maquina corléqra estaba
de prudente manejo y escrupuloso cuidado y se isparo.

Excepto el riesgo del crimen, nada hay tan iuémﬂ!i?;edga;‘g
el hombre que en algo se estime como perder e ’orézu o Tash
cuerpo, que cual descompuesta maquina se mevetl'a ] es
damente sin que el motorista se vea capaz de regularla.

Lo mas denigrante en un temperamento ‘irascible es E]Je 1.'31
ponerse el hombre fuera de si da un lastlmos'?. espec at(:;ll i
Cuando pierde el dominio de su cerebro, se malln iesta ii?ata >
bestia que de ordinario procura encubrir ante los b%ue i
se le dibujan los rasgos viciosos, su ruin, desprer;;a_ ee i I;;n 2
aspecto, la faceta que a toda costa quiere encubrir a $ o
intimos amigos. Entonces sale todo a luz y al vituperio
personas cuya estimacién ambiciona. -

Replicaran algunos que no pueden dominar hsu Ean::%t:seil:
mento, cuyo estallido sobreviene sin pensarlo; pero han Z g
derar que el cerebro no es el verdade{'o hombre, 511'110 qdistinta
bajo el dominio del hombre y que la maquina corpora 1%5 2 g
de la mente, por lo que podemos regular a nuestro albedrt o
pensamientos y emociones, de suerte que nuestro cuerpo 1o
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cione nunca descompuestamente ni el cerebro actiie jamas a su
antojo. Tras el cerebro esta el hombre.

¢No habéis reparado en quienes no pierden nunca la sere-
nidad, aunque violentamente les provoquen?

Hombres hay cuya sola presencia os guardaria de perder
los estribos, ni aun en las més provocadoras circunstancias. Casi
todos tenemos alguien de nuestro conocimiento y trato ante quien
por nada del mundo perderiamos el prestigio. En cambio, en la
intimidad del hogar, donde nadie nos cohibe, delante de un de-
pendiente o subordinado en quien vemos una pieza del mecanismo
de nuestro negocio, si no le tenemos simpatia ni le guardamos
miramiento alguno, solemos arrebatarnos a la mas ligera provo-
cacién. Esto demuestra que podemos dominarnos en grado incom-
parablemente mayor al que suponemos, La persona méas iracunda
no se encolerizara si cuando alguien le insulta se imagina que
estd en visita 0 reunién entre personas distinguidas. Si a cada
cual tratamos segin corresponda y respetamos aun a los mas
humildes, como es nuestro deber, ¥ nos respetamos a nosotros
mismos, no nos costard mucho trabajo dominarnos,

En ]Ja mente y en el corazén de la mayorfa de las gentes
anidan rencores, celos, envidias, antipatias ¥ prejuicios que, si
bien no se manifiestan muy violentamente, se van enconando
alli dentro hasta envenenar el alma. Consideremos cuén pro-
funda alteracién se operarfa en nuestra conducta, si tuviésemos
cuidado hasta con el tono de nuestra voz.

Los modales son un lenguaje muy influyente en nuestra
dicha y en la de cuantos nos rodean, “Arrojad un hueso a un
perro y con él se largard rabo entre piernas sin la mas leve
demostracién de agradecimiento; pero llamadlo carifiosamente,
dadle el hueso por vuestra propia mano y os agradecerd el
beneficio.”

Muchos rozamientos en el trato de gentes provienen del tono
de voz, porque la voz denota nuestros sentimientos ¥y actitud
respecto de los demds. El tono aspero, que expresa antagonismo
y antipatica disposicién de 4nimo, puede suavizarse; y si cuando
la célera nos enciende la sangre bajiramos mecénicamente la
voz, lograriamos apaciguar la pasién. Sabido es que si a los
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chiquillos contrariados en su antojo se les deja chillar a su_f
anchas, les sobreviene la rabieta colérica con sus 1(iorrespc\ltl
dientes alaridos y pataleo, Cuanto mas gritan y chillan, tanto
més violenta es la rabieta, hasta el punto de ponerse a veces
congestionados. Su tono colérico aviva el ardor d_e’la 1pafls1§:;
mientras que el acallamiento de las voces extinguiria el lueg
N CKI&?J}::?&; mayor fuera la felicidad doméstica si todos los indi-
viduos de una familia convinieran en no hablarse nl.incad colx;
voces descompuestas. Si al echar el marido de menos t;g?:r fam
que necesita se lo pidiera a su mujer en tono suave y Ja ira 4
en toda ocasién como cuando eran novios, no le costaria mucho
istar el conyugal carifio. ) S
reooxigeull sarcéstico,ybufrlén, picante, re:qentz'd(-) y d,lscorfie_tonol ge-
voz, deriva, en gran parte, no sélo la infelicidad doméstica, sino
también los disgustos en la vida social y mercantil. ot
Las gentes quisquillosas que se molestan y enojan por m e
dencias, denotan con ello que no son lo suflclentemeni‘ﬁhn}ag -
nimas para dominar la situacién y mantenrse en equillbrio. s
iracunda actitud indica que estan en siniestra d1§p051(§19n con e
cuanto les rodea y por ello son victimas de la situacion en vez
inarla. _
J d%:;ngentes propensas a encolerizarse por cpalqgler con;:gé;
riedad o provocacion no se percatan de que si ((:19 len dalefinor
arrebatos, se les crispardn los nervios, con grave dano ?1 kg
y delicado mecanismo cerebral, hasta el punto de perder Se
dominio de si mismos y quedar mcapamta(’fgos para reprmclllr %
de modo que autométicamente estallen en colera s que nada
]uStﬁII's(Ilg1 ehay espectaculo més lastimoso que el del h.om})rf cur{g
célera descubre sus ruines, despreciables y brutales mstin osr.l T
semejantes circunstancias queda ofuscada la razon, el co .
miento esconde avergonzado la cabeza y el sentido c{)om}m ytrp
buen juicio caen del trono sobre el que se mernerl,a lt;shal fﬁrel
la anarquia dominante en el reino de la mente. Pasa {; e e
bato, sentis que vuestra dignidad, decoro y estimacion han
fragado en la tormenta.
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‘Cuangstaba clerta vez rabiosamente encolerizado un chiquillo
esaroo acerié)' a murarse en el espejo, y tan avergonzado ;
Edultojopl?cllliirgnal everse, qu(; al punto contuvo el Ilanto. Si Io)s:
verse cuando estan en el paroxisy  pasié
| mo de la pa
;ualagldﬁe slf tormenta devasta su cerebro y desmenuza sus Ill)eﬁiggs,
la se asoma a los ojos, seguram
ente qu i
volve]:rla dar tan deplorable espesctéculo e
[ 1mi ;
o n;{;n?encuplento dq que podemos dominar el cerebro, de
nuestro cuidado estd la méquina humana, es ya de r si
maragﬂ!oso auxilio para el propio gobierno had & B
- Ob_ggzéase de una sefiora que fue a retratarse ¥ se colocd ante
amedientab :onlla ::Ld_ustcitl, dura y repulsiva mirada que tanto
aba a los chiquillos de la vecindad 5
desembozéndose del pafio, exclamé: e i
;iA,legrad un poco mas los ojos!
Fn sI:t(:nj(_iri dobeiiecgr_ la 1sefﬁo:ra; pero como todavia era muy
¢ a, le dijo e 5 ifi0s0 ¢
el 3 j otégrafo, en tono entre carifioso e
K—I;/Ilre usted un poco mas dulcemente.
S'O que replicé la sefiora con aspereza:
o enllz 1111151?%1 le parece que una vieja displicente puede tener
e WL ada y que quien esta de mal humor puede ponerse
2 e s h0 se lo digan, no conoce usted ni un punto de la
o :II‘anna. Es preciso ponerle delante algo alegre
Hay alps ,q 58 wlrzr;om-;s-rme:jargugo tranquilamente el fotégrafo—.
: a SRS :
e o puede poner en su interior. Pruébelo
Los modales y t d
s o . -
sefiora que, ream.lgandooe(lieilrntfe(eJ tigﬂifo s e s Nk
pari nto, logréd esta vez dar brillo a su
ol il TR - :
resplanil 051 t;sta‘lblez_z! —exclamé el artista al ver el pasajero
or que iluminaba aquel marchito semblante—, P
ustedVvemte afios mas joven. o
extraﬁgh;:;fﬁ a casa la sefiora con el corazén conmovido por
) ;mlell:i&o, pues }as palabras del fotégrafo habian sido
s adablmp ido que ofa desde la muerte de su esposo y le
gr e recuerdo. Al llegar a su cortijo mirése largo rato
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al espejo y exclamé: “Tal vez haya algo en él, pero ya veremos el
retrato.”

Al recibirlo parecié como si resucitara. El rostro refulgia
con los tltimos ardores de la juventud. Lo contemplé ansiosa-
mente durante mucho espacio, y dijo al fin con clara y firme
voz: “Si una vez lo hice podré hacerlo dos.” Puso entonces el
espejo sobre el fubete y exclamé: “Rejuvenécete, Catalina™;
y nuevamente brillaron sus ojos. “iMira un poco mds dulce-
mente!” se mandé a si misma; y tranquila y radiante sonrisa
jlumind su rostro.

Pronto echaron de ver los vecinos la mudanza operada en
ella, y le dijeron:

—:Cémo es, seilora Catalina, que se estd usted volviendo
joven? ;Cémo se las compone?

A lo que respondié:

—_Todo lo hice en mi interior. Sed placenteros y sentiréis

placidez.

Nadie puede ser verdaderamente feliz mieniras no sepa
dirigir expertamente su maquina corporal y mantenerse cons-
tantemente en equilibrada condicién mental y fisica. Todo de-
pende de la méquina.

Un reloj no marcha bien porque tenga excelente muelle,
soberbia 4ncora o delicado regulador, pues la exactitud de la hora
no depende de tal o cual pieza, sino que resulta de la simetria,
coordinacién y absoluto ajuste de la multitud de engranajes,
cojinetes, muelles, tornillos y demas érganos de la méquina. La
imperfeccién de un solo diente del mas diminuto engranaje
impediria que el relojero lo construyera acabadamente, pues no
basta la particular perfeccién de cada una de las piezas, sino que
todas ellas han de estar armoénicamente correlacionadas.

La salud es respecto del cuerpo lo que la hora respecto del
reloj. Es la salud la hora exacta del cuerpo, la arménica relacién
y correspondencia entre todas las partes, pues la mas leve imper-
feccion de cualquiera de ellas alterara la armonia del conjunto.
Robustos muisculos, pecho anchuroso e higado perfecto no deter-
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fmunmcz;zlnggfi ;:1 tronilsmfsdla IsaIud, que ha de resultar del arménico

e todos los drganos del cuerpo. La sal
es fruto del arménico ejercici ks b

] Jercicio de las facultades moral

- 14 es‘

cronometro moral no sefalard hora exacta si tiene algun _Un
defectuosa. B

La fuerza y la felicid i

ad dimanan del equilibr i
- . ad

y desembarazado funcionamiento de la méq?:ina hun?;;\s;m e

CariTuro V

RIQUEZA Y FELICIDAD

Parece como si todo hombre fuere capaz de mante-
ner cierta suma de felicidad, que ninguna ley humana
puede acrecentar ni circunstancia alguna disminuir,
porque es enteramente independiente de la fortuna.
Decidle a quienquiera que compare su Situacién pre-
sente con la pasada, y probablemente no se hallara en
conjunto ni mejor ni peor que antes, — GOLDSMITE.

Debiéramos educar a los jévenes en la ciencia de la felicidad,
de modo que pudieran encararse con un multimillonario pobre
en lo demds, y decirle: “Me propongo que mi vida sea toda ella
un éxito y no tan solo un éxito material. Si alguien obtiene de la
vida més provecho que yo, bienvenido sea.”

iQué desgracia fuera para el mundo que la riqueza pudiese
dar la felicidad, como a la mayor parte de las gentes les parece!
Si la riqueza fuese esencial a la felicidad y el hombre hubiera de
ser rico para ser feliz, siempre fuera feliz el rico y desdichado
el pobre. Pero las riquezas no dan de por si la felicidad. Para
que el dinero haga feliz a un hombre es preciso que lo emplee
bien sin convertirlo en halagador de concupiscencias. La riqueza,
en manos de ignorantes y bellacos, no puede contribuir a la ver-
dadera felicidad, porque nadie puede ser verdaderamente feliz
sin un elevado ideal y un alto propdsito en la vida.
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ConSiIS\J/EIeugﬁals gertl_tefs se ren(;:l;aﬁan C{:on la idea de que la felicidad
a satisfaccién de sus deseos y n.
_ | o reparan que el d
g ; q eseo
ci ;g? insaciable como el mar y tanto mds alborotadamente ruge
Ig. con mayor premura cedemos a sus exigencias
i hal;]o u(? filésofo romano: “Nunca estan los ricos satisfechos.”
e Eo be nuestros egoistas apetitos intensifica el hambre del
il a buena conducta es lo tnico que puede consolidar per-
ntemenet la felicidad, pues los bienes puramente materiales
son transitorios y perecederos.
v IIJHE% il.eéasa mayores desilusiones del rico es no poder com
a felicidad con su dinero i i .
, pues el dinero no satisface maé
que una parte de nuestro ser ) i ]
s e , ya que no sélo de pan vive el
T .
i gdos c?_mcgrpos a hombres sin fortuna que erigieron su
A Jc'1 ) éand JNnms1m0 baluarte y se forjaron una muy recia
Eq illonzrlioi i 0 son t:multun.ﬂlonarios del dinero, pero son multi-
el caricter que tienen su relicari i
elicar
amantes corazones. SR B
V'elfdaderamente pobre es el rico en dinero y menesteros
?nl espiritu. A este propésito dice Franklin: “Nunca hizo el dinerg
‘ _ clin:
iz ]?1 1;1111 :Sombr; y nada tiene de por si capaz de dar la felicidad.”
i asoc-m;f adels pogulosas hay ricos cuyo nombre nunca
1ado a las obras meritorias
) s, que nunca socorren al
pobre ni prestan su concur tados. i .
so a levantados propésit il
P ar con ; propositos, ni les con-
Cuy@ve-0 };ejle;spglm pué)hco, 1;1 pertenecen a corpora,cién alguna
] sea ayudar a la humanidad. Esta
ea | . stan enterament
envueltos en si mismo i i Giricro
s ¥ no conciben que les qu i
S : quepa gastar dinero
cosa que en sus gustos y asi se tornan tan empedernidos
avarosﬁ_ que nadie les Ilora al morir.
. fefici(c)i a?is :(ﬁga§o que gualndo ta;lntas pruebas tenemos de que
imana de los anhelos legiti d
obras, de la servicial b i B, S
enevolencia con el préji
o i e o et projimo, pongamos tanto
quirir riquezas materiales
: ) y tan poco en fom
lo quce nos daria acabada satisfaccién? ? s
0noz i
e od ggoa ILI;IVI(;fOf 51_ q;edpreguntar0é1 qué accion de su vida
> 3 icidad, y respondid 1
ol 5 D 6 que el pago de una
poteca sobre la casa de una pobre mujer a quien iban a embar-
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girsela. Lo mds probable es que este hombre esperara hallar
felicidad incomparablemente mayor en la acumulacién de rique-
zas; pero el rescate del hogar de uma desdichada mujer le propor-
cioné el gozo mas intenso de su vida.

Algunos de los mas preclaros talentos que he conocido:
carecian de bienes de fortuna; pero abundaban en los que ni el

riales pueda acopiar en torno suyo.
Decia Jorge M. Pullman luego de haber agenciado pingiies.

riquezas:

z que cuando no tenia méas délar mio-

No soy ahora ni un ardite mas feli
leada mafiana a la escarchada tarde.

que el trabajosamente ganado desde la so
En la pobreza me creia tanto si no mas feliz que ahora.

Y Rusell Sage afirmaba:

Las riquezas 1o son mds que vanidad y afliccion de espiritu,

¢Por qué ha de valer mas de lo que yo tengo lo que los otros
tengan? ¢He de disfrutar menos de lo mio porque alguien tenga
més? ¢Por qué he de menospreciarme a mi mismo y adular
servilmente a quienes lograron amonionar délares? ¢Acaso es el
délar la medida de las cosas de verdadero valor? Hay en el hom-
bre algo de valia infinitamente mayor que cuantos bienes mate-

riales pueda acopiar en torno suyo.

Si nuestra mente estd siempr
del lucro y en nuestros egoistas intereses, na
cuanto pueda hacernos verdaderamente felices.

El afan de riquezas es primero un hébito vicioso y después
una enfermedad tan peligrosa como la morfinomania. Asi como
los fumadores de opio pierden el sentido moral y en cambio:
despliegan maravillosa astucia para procurarse los medios de
satisfacer su ardorosa pasién, de la propia suerte la codicia sofoca
el sentimiento de amor al préjimo y acrecienta el egoismo.

Muchas gentes debilitan sus energias y retardan su mejora-
miento por el erréneo concepto que tienen de la vida. La codicia:
de los bienes ajenos les impide disfrutar de los propios.

e enfocada en las artimafias
da nos quedara de
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Para ser felices hemos de satisfacer a nuestra coenciencia,
pues algo hay en nosotros que condena toda accién egoista tan
acerbamente como una accién delictuosa. Nunca es feliz e] codi-
cioso, avaro y egoista, porque la naturaleza humana en que pre-
«dominan estas inclinaciones queda incapacitada para cuanto des-
‘pierta amor a la vida.

Sélo hay una felicidad verdadera: la que no conoce reaccién
<contraria ni deja tras si tormentosos recuerdos. Fl halago de los
-apetitos egoistas produce una fatal reaccién, que incapacita para
-el logro de la verdadera felicidad.

La mayoria de las gentes exageran el valor del dinero, por-
‘que no aciertan a compararlo con el de una mente educada v un
delicado y apacible temperamento. Todo cuanto de atractivo
tienen las riquezas estd erizado de tentaciones, especialmente
para los caracteres débiles, frivolos y ligeros. La riqueza trae
consigo muchos enemigos que nos incitan a obrar en perjuicio
de nuestros supremos intereses con quebranto de nuestra salud
y degradacién de nuestro caracter.

Dice Emerson que las tierras son duefias de su duerio, y con
-esto significa que el acrecentamiento de las riquezas es incentivo
de todo linaje de placeres sensuales y halago de toda clase de
apetitos. La opulencia es enemiga de la sencillez de vida y
nosotros estamos constituidos de manera que la vida complicada
no es la més a propésito para nuestra mayor felicidad.

Muy perniciosa doctrina es la que establece la verdadera
felicidad en los bienes materiales, en vez de fundarla en las
cualidades del caricter. Cuanto més se tiene mds se desea y en
vez de llenar, abrimos un vacio.

Una cuenta corriente en los bancos no basta para enriquecer

al hombre. Por dinero que tenga, jamas serd rico el pobre de
corazdn,

Tan imposibilitado est4 el egoismo de saborear las delicias

de la suprema felicidad, como el ciego de admirar los esplendores
de una puesta de sol.

¢Cémo ha de ser feliz el hombre que agenci6 fortuna por
medios egoistas, rastreros y cobardes ¥y que exploté a quienes le
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ayudaron a labrarla, en vez de auxiliarles en el logro de su
independencia? . ) oy

Las gentes infortunadas se forjan su propio purgatorio ae
atribuir excesivo valor a las cosas materiales. No hay m_as;a gra‘é :
error que cifrar la felicidad en el halago dg apetitos egois s.cree
el hombre eliminara de su ser cuanto en €l aspira, espera, o
y anhela, si se desprendiese de todo menos de su %atlirafili_
inferior, gozaria de la sathfgccmr‘L’del bruto, pero no de e:) e
cidad del hombre. Y esta satlsfa’ccmn del bruto es la unlcia P b; s
para algunos potentados, tan sélo capaces de disfrutar los u:-o :
goces del apetito animal, pues les estan vedados los goces p
hasta que actualicen sus facultades superiores, o .

El dinero significa para muchas gentes la Ir{'estrmgjdad_sahs-
faccién de sus apetitos y les parece que con sélo te:iler me;g
para ello han de ser felices y forjan toda clase de p ang]s} pztzla .
acallar la voz interior que condena sus malas acciones. rad‘ n
de encontrar la felicidad en una fortuna adqun"lda é).or me 1;);
sospechosos y no aciertan a comprender por queé el dinero y -
influencia social no pueden comprar la dichosa existencia q
apetecen.

’ El hombre que torcidamente allegé riquezas, puege fund?:]'
escuelas, construir hospitales, alimentar y vestir al fpo 'r'i, c}lra sSu
embargo, no halla la felicidad por cuyo logro se afano om u
vida, pues no es posible comprar la felicidad, f:om({) 1no se s .pfe_
el amor o el respeto. Sé de hombres ricos misera enéen 4 tl: er
lices que gastan el dinero a manos llfanas, afa\nososLJL e _3 11
la felicidad que sélo dimana de la rectitud y pureza de vida.

El egoista, si llega a darse cuenta de que lo es, se despre:;g
interiormente por su codicia de arrebatar los bienes ajenos l;rde
acrecentar algo mas los propios. La conciencia nosbrirmu =

cuando tratamos de sobreponernos a los demas y cslg s(,1 agx(;s °
ellos injustas ventajas, como si nos reparticramos dividen 8
costa de su infortunio, Conocemos que todo esto es ml\lrcxgi), yuege
hay en nuestro interior que por ello nos reconviene. Nadie ﬁ b
ser verdaderamente feliz si no obra segun la’\s_ acciones q gm
otros admira. Si hacéis algo que reprobarfais visto en :
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forzosamente habréis de reprobarlo en vosotros mismos, y por lo
tanto, necesitis la sancién de vuestra conciencia para ser felices.

Las verdaderas riquezas no estan al alcance del dinero y
son independientes de la fortuna, No las quema el incendio
ni las anega el naufragio ni las extravia el descarrilamiento,

Con mucha frecuencia vemos gentes que empobrecen su
alma y sofocan los delicados sentimientos que hermosean la vida,
encenegandose en los groseros placeres sensuales o amontonando
riquezas terrenas. Unas cuantas hectdreas de polvo, una hilera
de casas, una suntuosa morada con hermosos muebles, elegantes
ropas y vajilla de plata labrada, cuando no se emplean debida-
mente, son bien poca cosa para satisfacer los anhelos del alma
inmortal,

Centenares de ricos hay en cuyo hogar no veréis un libro
inspirado ni un cuadro ni una estatua de espiritual significacidn,
nada de lo que pueda levantar el pensamiento a los altos fines
de la vida. Se echa de ver mucha ostentacién de riqueza vulgar,
preciosos cortinajes, alfombras y muebles y decorado costosisimo,
pero nada que despierte sentimiento Y espiritualidad. :

En cambio, en no pocos hogares modestos, hallamos o que
ennoblece la vida y la eleva sobre la vulgaridad y sordidez y
estimula al alma a remontar el vuelo,

No se ven alli costosos cuadros ni tapices, ni siquiera alfom-
bras en el suelo; pero encontramos libros escogidos, cuya indole
denota la delicadeza de sentimientos del duefio de la casa, envuelta
en un espiritual ambiente de amor y benevolencia que inunda
de belleza y encanto la humilde morada.

Hermosura de alma, bondad de corazén ¥ espiritual tempe-
ramento son los muebles que transforman en palacio la cabaiia
y sin los cuales la més lujosa mansién es desmantelado cobertizo.

Me decia no ha mucho un empleado:

Soy un modesto mecénico Yy mi principal me habla como a un fracasado
de la vida, porque no soy rico ni tengo negocios por mi cuenta. Me dice que
cualquiera, con un adarme de sesos ¥ redafios, es capaz de labrar una fortuna
en esta tierra de la oportunidad.

Pero él y yo discrepamos al apreciar en qué consisten el éxito y la
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felicidad en la vida. Hay lo que podemos llamar éxito de empresa, es decir,
el triunfo en la especialidad en que lucremos, y también hay el éxito en todos
los 6rdenes de la vida. Quien logra aquel éxito, se coloca a la cabeza de‘su
especialidad, pero se rezaga en la marcha general de la vida, al paso que quien
alcanza este otro éxito lo identifica con su individualidad. ;

Mi principal me mira por encima del hombro y me :ciene por. nadie,
porque no vivo en un barrio tan aristocratico como el suyo, ni puet.l_o disponer
de automévil. Mi familia no viste con el lujo de la suya ni mis hl]OS' puet'ien
tratarse con quienes se tratan los suyos. No pertenecemos a su categorla sacial.
A mi no me invitan a juntas ni frecuento despachos de directores. Sin er_nbarg,o,
vistas las cosas de cerca, gozo entre cuantos nos conocen de mayor estufxa.uon
que mi principal, a quien todos tienen despectivamente por un solapado vividor.
Las gentes ponen los ojos en su dinero, no en él; cortejan y adulan a su
fortuna. :

A mi entender, hay enorme diferencia entre amontonar dinero y cons-
truir el hombre interno. De muchacho comencé a trabajar para mi pnnf:1{_;al
por tres délares a la semana. Al cabo de pocos afios ya era maestro mecénico
¥ me parecid tener por mi empleo mayor respeto que él por el suyo. Una her-
mosa pieza de forja, un trabajo bien hecho me deleitaban como un Vcruadro
soberbio deleita al artista; pero mi principal miraba su negocio tan s6lo como
el medio més practico de amontonar dinero. Fra un congénito acuﬁa.dor de
moneda. Sin embargo, creo que en la vida hay algo infinitamente mejor que
amontonar dinero.

En efecto, no consiste la verdadera riqueza en tener mucho
dinero, ni da el dinero las mas cumplidas satisfacciones. Unica-
mente la riqueza del alma, la desinteresada generos.ldad, el amor
inegoista, la mano auxiliadora, el corazén compasivo, dan posi-
tivo valor a las riquezas legitimamente adquiridas con el trabajo
honrado y proporcionan a su duefio el gozo de quien sabe que
estd realizando el verdadero fin de su vida. .

Tiempo atrés, recorri larga distancia para visitar una muy
humilde casa de Amesbury, en el Estado de Massachusetts, que
intrinsecamente no valia més alld de unos cuantos ciento_s.de.
délares, pero que cobraba inestimable precio por haber vivido
en ella Juan Greenleat Whittier. Las gentes cruzan tierras y
mares para visitar esta casa en peregrinacion. .Los entusiastas
admiradores del poeta arrancan de aquel paraje pedacitos de
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madera, flores silvestres, hojas y todo linaje de memorias para
recordar que alli vivié un hombre de nobilisimo caracter.

Miles de norteamericanos consideran al ingenuo poeta Whit-
tier como uno de los més ricos tesoros de América; y sin embargo,
nada valioso dejé en el mundo sino sus poéticos cantos.

" No os moféis de quienes piensen que hay en el mundo algo
mejor que el dinero y la adoracién del becerro de oro. Los
monumentos en los parques y plazas publicas perpetuaran en
los siglos la memoria de heroicas vidas, cuando ya nadie recuerde
el nombre del multimillonario. El egoismo no entrafia la inmor-
talidad. La codicia es naturalmente infecunda, y a lo sumo
engendra hijos de corta vida. ¢Quién vio jamas a las gentes ir
en peregrinacién a las casas de los millonarios que nada hicieron
en beneficio del mundo? ¢Quién insultaria la memoria de
Whittier preguntando si fue rico? ¢Quién profanaria el nombre
de Lincoln inquiriendo qué fortuna legé a su muerte, o quién
se atreveria a decir que su pobreza no le permitié ser varén
insigne? Centenares de hombres y mujeres vivieron y murieron
en miseros hogares, en bohardillas y aun en casuchas, y sin
embargo, enriquecieron al mundo con sus obras y cooperaron al
bienestar de las gentes y al progreso de la civilizacién con mayor
eficacia que muchos millonarios. Hombres que en su vida dis-
pusieron de modesta fortuna legaron nombres cuya fama no
dejard morir el mundo.

¢No visteis hombres sin un céntimo que por la exuberancia
de su caricter enaltecieron a todo un pueblo? ¢No hay hombres
pobres cuya presencia enriquece a sus convecinos? ¢No sabéis
de hombres que, a pesar de su pobreza, se aquistan el amor de
los nifios de la vecindad? ¢No veis que hay hombres cuya pobre
morada miran todos como un santuario?

No es ser rico engolfarse en un negocio, englutirse en com-
plicada vida y fatigarse en la ansiosa lucha por acopiar cuantiosa
fortuna. El consumado egoismo de los hombres exagera el valor
del dinero y de lo que con dinero puede lograrse, El auxilio del
préjimo es lo mas valioso del mundo, y si no lo hacemos asi
seremos verdaderamente pobres, aunque poseamos millones, y no
podremos gozar plenamente de la vida.

CariTuLo VI

DISFRUTAR SIN POSEER

¢Qué tiene el propietario, sino la sola vista de lo
suyo?

Un noble francés, a quien Washington Irwing nos dio a
conocer, se consolaba de la pérdida de su castillo, diciendo que
para sus paseos campestres tenia Versalle y Saint Cloud'y para
«u solaz ciudadano las umbrosas arboledas de las Tullerias y el
Luxemburgo.

A este proposito decia:

Al pasear por estos hermosos jardines me imagino su dueﬁo., y asi son
mios. Tropeles de gente vienen a visitarme, sin la molestia de recibirlos. 'M1
posesién es un verdadero Sans Souci, donde cada cual hace su gusto y n:adae
estorba al propietario. Todo Paris es mi escenario, que me ofrece continuo
especticulo. En cada calle tengo casas donde estd puesta la mesa y miles de
criados que acuden presurosos a mi orden. Luego de servirme les pago y nada
mas tengo que ver con ellos, sin temor de verme murmurado ni robado al
volver la espalda. Cuando recuerdo lo que he sufrido y considero cuanto
al presente gozo, me tengo por afortunado.

Positivamente nos enriquece el habito de sentirnos ricos
por haber educido la facultad de extraer riqueza de cuanto toca-
mos. ¢Por qué no sentirnos ricos de todo cuanto pueden llevarse
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nuestros ojos, aunque otros sean sus propietarios? ¢Por qué no
disfrutar de la hermosura de los jardines como de ella disfruta
su duefio?

Al pasar por ellos puedo tefiir su opulencia con mi personal
color. Mia es la belleza de las plantas, flores y é4rboles. La
propiedad ajena no invalida mi imaginaria propiedad, .

La mejor porcién de la granja, el paisaje, la hermosura del
arroyo y del prado, la escotadura del valle, el canto de las aves
la puesta del sol, no pueden vincularse en titulos de propiedad,
porque son de los ojos que los admiran y de las mentes que los
contemplan.

¢Cémo hay algunas, aunque rarisimas personas, que de su
alrededor saben extraer cuanto enriquece la vida, mientras que
otras poca cosa obtienen de las mds propicias condiciones de
riqueza? Todo consiste en la calidad de la materia absorbente.
1Ay personas tan ciegas a la belleza, que atraviesan con la mayor
indiferencia los mds soberbios escenarios, sin conmovérseles el
alma ni sentir la inspiracién que a otros arroba.

. Cuéntase que en una partida de alpinistas iban una sefiora

inglesa y otra alemana. El guia condujo a los alpinistas a un

punto desde donde se descubria de pronto un maravilloso pano-

rama de espléndida belleza. La inglesa exclamé: “jQué encanto!”

LI‘..a alemana posirése de hinojos e incling la cabeza, exclamando:
iOh! Dios mio, gracias por haberme dejado ver este dia.”

Dice Carlos F. Aked:

§i no eres rico, alé
L 3 grate de que otro lo sea, y te sor renderd cuant
felicidad te viene de ello. ’ 4 ”

¢Jamds advertiste, joh! quejoso amigo mio, cudn verdadera-
mente rico eres? ¢Dices que no tienes posesiones ¥ que vives con
tu familia en casa de alquiler? Alma mezquina es la incapaz de
disfrutar de lo que no es suyo propio y se deja llevar de la
envildia. Hemos de ser capaces de disfrutar de todas las cosas
poséalas quienquiera. |Qué insensatez envidiar a los demés lo
que 1o tenemos o no podemos tener! Aprende a disfrutar de
todo. Sé como el ave que no repara en los titulos de propiedad
de las tierras donde edifica sus diminutos hogares.
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¢Habéis parado mientes alguna vez en cuin minima parte
de la comun riqueza puede substraer el individuo? Libres son
las calles y caminos; libres los parques; tan nuestras como del
hombre maés opulento son las copiosas bibliotecas; nuestras son
las escuelas; nuestros los rios, los arroyos, las montafias, las
puestas de sol, los maravillosos misterios y bellezas de los cielos.
Rockefeller no puede recibir del sol ni de la luna mas de lo que
nosotros recibimos; las estrellas son tan nuestras como suyas.
Nuestros son los encantos de la naturaleza, la variedad de las
estaciones, el gozo que en todas partes reverbera a impulsos
del Creador. La perspectiva de un paisaje es tan nuestra como del
arrendatario del terreno.

Pensad en lo mucho que le cuesta a una ciudad el cuidado
de sus parques. Ni las posesiones de un Carnegie abarcan tan
vastos terrenos; y sin embargo, siempre los encontrais en inmejo-
rable condicién, sin ansiedad por vuestra parte. Los que cuidan
de ellos lo mismo trabajan para el pobre que para el rico, sin
que hayais de asalariarlos ni vigilarlos. Las flores, aves, estatuas,
las bellezas todas de los parques urbanos son tanto del pordiosero
como del potentado, y de esta suerte, los pobres de las ciudades
son propietarios de centenares de hectdreas de terreno. Nuestro
error estd en exagerar las ventajas de tener muchas posesiones,
pues la mente humana no es capaz de comprender ni disfrutar
muchas cosas a un tiempo y la vida compleja malogra sus pro-
pios fines. Dice a este propésito un autor: “Prefiero ser capaz
de estimar las cosas que no puedo poseer, que poseer cosas que no
pudiera estimar.”

Roberto Luis Stevenson embalé en cierta ocasién sus cuadros
y muebles para envidrselos a un su amigo que estaba en visperas
de casarse, diciéndole que, por fin, se habia emancipado del
cuidado a cuya esclavitud estuvo sujeto tanto tiempo. Concluia
con estas palabras:

Te ruego que no des albergue a la fortuna. Ni una vez al mes estards

en disposicién de gozarte en la vista de un cuadro. Cuando de ello te entren
ganas, ve al museo y admiralo.

¢Por qué hemos de contender por la posesién de un pedazo
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de tierra? /Por qué he de envidiar en otros su posesion pura-
mente legal? Mio es ahora este mundo. Es de quien puede verlo
y gozarlo. No necesito envidiar a los hacendados de Boston y
Nueva York, porque se contraen a cuidar de mi hacienda y man-
tenerla para mi en buen estado. Por unas cuantas monedas tomo
el tren y voy adénde me place y puedo ver y poseer lo mejor
de todo cuanto vea, sin esfuerzo ni cuidado. Hierbas y arbustos,
estatuas y cuadros estdn a mi disposicién siempre que anhele
disfrutar de su vista. No deseo llevarmelos a mi casa, pues no
podria prestarles ni la mitad del cuidado que ahora reciben, y,
ademds, me cercenarian un tiempo precioso, sin contar con el
continuo recelo de que me los robasen.

Mia es hoy mucha porcién de la riqueza del mundo. Todo
estd para mi dispuesto, sin molestia alguna por mi parte, Cuantas
gentes me rodean trabajan para adquirir cosas que han de agra-
darme, y unos con otros porfian por ver quién me las propor-
ciona a menor coste, Para mi han trabajado los siglos; el linaje
humano es mi sirviente. Lo unico que personalmente me toca
es alimentarme y vestirme.

Algunas personas son de tal temperamento, que no necesitan
poseer las cosas para disfrutar de ellas, Son refractarios a la
codicia. Se alegran de que otros tengan dinero y suntuosas mo-
radas, aunque ellos sean pobres. Enrique Ward Beecher era de
tan amplio, liberal, magnanimo y cordial temperamento que
de todo disfrutaba sin poseerlo.

Brooks, Thoreau, Garrison, Emerson, Agassiz, fueron ricos
sin dinero. Vieron esplendor en las flores, gloria en las hierbas.
libros en los murmurantes arroyos, discursos en las piedras y el
bien en todas las cosas. Supieron que el duefio del paisaje es raras
veces el arrendatario de la tierra. De primera mano extrajeron
energia y riqueza de las praderas y de los campos, de las flores y
las aves, de los arroyos, bosques y montafias, como del polen
liban mieles las abejas. Todo objeto de la naturaleza parecia que
les trajera un mensaje especial del Creador de la Belleza. Para
estas almas escogidas, toda obra natural tenia toques de poder y
encanto, y en ellas bebian sus sedientas almas, como el viajero
bebe el agua milagrosa del oasis. Parecia que su cometido era
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extraer riquezas de los hombres y de las cosas para derramarlas.
de nuevo en refrigerante lluvia sobre la sedienta humar'ndad.
¢No habéis visto cémo la abeja liba miel de las mas repug-
nantes y ponzofiosas flores? Sé de quienes tienen vigorosaments
desarroilado este maravilloso instinto de libar mieles de todas
partes. La extraen de los més repulsivos ambientes, No pueden
hablar con las mas miserables, ruines e infelices gentes, sin
extraer de ellas lo que adulciga la vida y enriquece la experiencia.
Divino don es la capacidad de encontrar en todas las cosas
el gozo que dilata la vida, profundiza la experiencia y enri-
quece el cardcter. Es un poderoso elemento autgdldacnco.
Pobre es quien no estd satisfecho. Rico es quien se contenta.
con lo que tiene y puede disfrutar de cuanto los demas poseen.

Arriba suelen mirar nuestros ojos para encontrar el valor de la vida;
pero cuando nos dan prudencia los afios, vemos a nuestros pies lo que en otro
tiempo desdefiamos.

Goces hay que anhelan ser nuestros, Dios envia miles de verdades que
en nuestro derredor revolotean como péjaros en busca de una rendija para
entrar. Pero nosotros les cerramos la entrada y entonces ellos se posan un.
instante sobre el tejado, pian y levantan el vuelo.
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Caritruro VII

EL PECADO DE LOS NERVIOS

Muchisimas personas no aciertan a dominarse y son victimas
de sus nervios.

Muchas mujeres viven en un crénico estado de neurosidad
y raras veces logran descanso. Muchas no duermen lo suficiente,
porque a menudo les turban el sueiio los chiquillos, y el esfuerzo
mental por una parte y la dura labor y la monotonia de su vida
por otra, bastan para quebrantar la salud y herir el dnimo
de cuantas carezcan de un extraordinario y equilibrado vigor de
mente y cuerpo.

Los hombres, que después del cotidiano trabajo quedan libres,
no advierten que sus mujeres trabajan el doble en el cuidado del
hogar y a menudo entre infinidad de contrariedades que las
soliviantan. La mayor parte de las mujeres serian amables y
carifiosas, si vivieran tranquila y ordenadamente. Ia mayor
parte de los maridos extenuarian sus nervios en tres meses, si
hubiesen de colocarse en el lugar de sus consortes. Las mujeres
se ponen a menudo sumamente nerviosas y sus maridos las
reconvienen por su irascibilidad, sin reparar en que toda aquella
perturbacién deriva de la fatiga mental y muscular consiguiente
a largas horas de monétono trabajo, entre multitud de molestias
ocasionadas por los quehaceres domésticos.

Las disputas en muchos hogares provienen de la tensién
nerviosa. Las frases picantes, las murmuraciones, la aspereza
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de trato, son mds a menudo consecuencias de la tirantez de
nervios que de malignidad de corazén. Solemos tratar brusca-
mente aun a nuestros mejores amigos y a quienes mas amamos
cuandf)_estz_amos tediosos 0 en excitacién nerviosa que nos saca
de quicio sin culpa por parte del ofendido. ‘

_jCuantos llevan afios enteros y aun toda su existencia arueles
heridas del alma, causadas inconscientemente por algim amigo
querido en momentos de irascibilidad! {Cuédn a menudo ofendi-
mos a quienes con mayor ternura amamos y deberiamos ayudar,

s6lo porque estamos de mal humor y con los nervios irritados a
causa de alguna contrariedad o disgusto!

La sangre viciada y las células emponzofiadas por malos
gen;anger}tos_g falta de descanso, ejercicio y solaz, son causas
nfun?io?rntabﬂldad nerviosa que tantos males engendra en el

Pongamos por caso un hombre que padezca insomnios. Los
malos tiempos y los panicos bursitiles le quebrantaron el ne-
gocio; y como es de temperamento nervioso y propenso al tedio
aun en las ordinarias circunstancias de la vida, se trastorna y
desquicia al menguar su vitalidad fisica. Tan escasa Tesistencia
puede oponer, que a la fuerza de voluntad no le cabe esperanza
de dominar la situacién y es victima de toda clase de menudas
molestias, no advertidas en estado normal. Asi es injusto con
sus dependientes, dspero con sus subordinados y dice cosas de
que después ha de avergonzarse, La bestia usurpa el trono del
angel.

Cuando no estamos seguros de regular nuestras acciones
hemos de diferir su ejecucién para reconcentrarnos en nosotros
mismos con vehemente anhelo de restablecer el equilibrio, apo-
yarnos en firme y definir nuestra viril resolucién. ,

. Muchas personas tediosas, taciturnas y abatidas cobrarian
vigor y serian dichosas sin otra medicina que la frecuente expan-
sion del animo en el seno de la naturaleza. P

’L.os propensos a la irritabilidad nerviosa han de regular
metdédicamente sus costumbres y cuidar con mucho escripulo
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EL PECADO Y LOS NERVIOS

Nada tan sano como el ejercicio al aire libre en apacible y
armonioso ambiente, porque el tedio, la ansiedad y el temor son
mortales enemigos de los nervios.

No hace mucho tiempo recibi carta de un novel abogado
que padecia atroz neurastenia. Tuvo de muchacho muy robusta
complexién, pero la fue minando el excesivo trabajo de més de
quince horas diarias a que se entregaba, afanoso de cobrar nom-
bradia, pues creia equivocadamente que la concentracién de la
energia en el trabajo profesional es incompatible con el prudente
y periédico descamnso. Opinaba que no le era posible hacer even-
tuales excursiones campestres como hacian otros jovenes aboga-
dos, y como fue retirando la cuenta corriente con el banco de
Ja Naturaleza, se ve ahora en peligro de quiebra fisiolégica.
Precisamente cuando debiera estar en disposicién de llevar a
cabo su mas valiosa labor, se ve forzado a dejar, tal vez para
siempre, su profesion a causa de su abatimiento mental. No
ha de ser el hombre tan esclavo del trabajo, que agote sus fuerzas
en procurarse un modo de vivir sin atender al perfeccionamiento
de su caracter.

Dia llegara en que se reconozca generalmente la posibilidad
de trabajar més y mejor, en menos tiempo. El trabajo sin el
esparcimiento agota. Nuestra natural propensién al solaz nos
ensefia que no debemos negarle su parte en la vida.

Fl cerebro que estd ocupado sin cesar en una misma tarea
no funciona tan vigorosamente cOmo cuando descansa o varia
de ocupacién. El hombre que trabaja de continuo sin esparcir
jamés el 4nimo, invalida su aptitud para la felicidad.

A causa de las actuales condiciones econémicas de la socie-
dad, la mayoria de las gentes trabajan automéaticamente y consi-
deran su labor como inevitable ganapaneria, cuando, por el con-

trario, todo trabajo debiera ser un goce. El ejercicio del cerebro
o de los musculos ha de producir una sensacién de bienestar, de
modo que el trabajo sea tdmico y 1o molestia, gozo y no pena.
El trabajo no ha de cercenar nuestros Jegitimos placeres. El
trabajo es esencial a la salud, porque cada facultad coopera a
la sintética eficiencia del individuo y el mantenimiento de la
salud es la base fundamental de la vida.
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¢Quién imaginard las tragedias resultantes del agotamiento
nervioso? Muchos crimenes tienen por determinante las anorma-
les condiciones establecidas por el empobrecimiento del organismo.

Si los habitantes de un pafs fueren capaces de cumplir
durante medio afio las leyes de la higiene, cambiarian por com-
pleto las condiciones de nuestra civilizacién. Decrecerian incalcu-
lablemente la desdicha, la miseria Y el crimen, al paso que se
acrecentaria prodigiosamente la eficiencia de la colectividad. La
ignorancia de las leyes de la higiene es causa principal de las
enfermedades que sufrimos y del abatimiento e infortunio que
nos acometen, :

Mentira parece que gastemos tanto tiempo y dinero en
aprender cosas de ninguna utilidad practica en la vida, aunque
tengan mucho valor disciplinario, y desdefiemos, en cambio, el
conocimiento de lo que somos. Resulta un insulto al Creador, que
de tan maravillosa manera nos formd, no emplear en el estudio
del organismo humano, cuya madurez tarda medio siglo, el mismo:
tiempo, por lo menos, que dedicamos al estudio de una lengua
muerta de eventual e indirecta utilidad,

Por doquiera vemos gentes que nada hacen de importancia
¥, sin embargo, podrian realizar grandes cosas si conservaran
inmejorablemente su salud, porque la buena y robusta salud es
uno de los factores del éxito,

El cerebro consume energias tomadas a crédito del estomago
y los musculos. La salud es el fuego vital que nos espolea para
cumplir acciones que nos lleven més alld de la mediania. 7

La vigorosa y robusta salud duplica y cuadruplica la eficien-
cia de las facultades psiquicas y de las funciones fisioldgicas La
salud tonifica la economia humana, desembaraza el tejido cere-
bral limpiéndolo de escorias, mejora el juicio, afina las potencias,
acrecienta la energia y renueva las células de todos los tejidos
del organismo,

Debemos procurar que nuestros hijos sean sanos y robustos.

iCuén triste especticulo es el de un débil, enfermizo y des-
medrado joven que entra en las porfias de la vida con la ambi-
cién de igualarse a sus robustos compaiieros! ¢Qué probabilidades:
de triunfo tiene en comparacién del joven que rebosa fuerza y
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vigor por todos sus poros? [Qué infortunio es verse asi dt?tenu'io
en los mismos umbrales de la vida actival Pero joh! qué satis-
faccién la de salir al palenque del mundo espgranzado, vigoroso,
incélume, con la conciencia de la energia fisica que le permita
sobreponerse a cualquiera eventualidad. S
Quien anhele ser feliz, debe saber que tanto la felicidad
como la ténica del caracter dependen de la salud de cuerpo y
mente. Debe saber que de la integridad del organismo depende
la felicidad de la vida, y que en todo sentimiento de b1e1.1'estar o
molestia, desaliento o desmayo, esperanza o desesperacion, va-
lentia o temor, influyen principalmente la nutricién de lps tejidos,
el vigor de las pulsaciones, la fortaleza de los nervios y, en
suma, el arménico equilibrio mental y corpmﬁl. ) )
Pocos se dan cuenta de que la conservacién y mejoramiento
de la salud equivale a la conservacién y mejoramiento del indi-
viduo, porque cada grado de mejora en la salud entrafia el m1s:anc{
grado de mejora en las facultades mentales. Los estragos de
cuerpo tienen su equivalencia en el abuso de las emociones, que
menoscaban nuestro valor y confianza para acometer cualquier
empresa y rechazar los morbosos enemigos de nuestra verdadera

felicidad.




Carituro VIII

LOS FRUTOS DEL PENSAMIENTO

La mente caracteriza al hombre ¥ nuestro vigor esti
en nuestra alma inmortal. — Ovipro.

Nada debilita nuestra potencia creadora tan facilmente como
la costumbre de tenernos lastima ¥ condolernos de nosotros mis-
mos, porque con ello se destruye la confianza propia y ciéganse
las fuentes del valor y la energia. Quien desee realizar potentes
y vigorosos esfuerzos, debe abrir la puerta a la manifestacién
de su ser, sin restricciones de ninguna clase,

Desde el momento en que os lamentéis de Vosotros mismos y
credis que no podéis hacer esto o lo otro, se subordinaran vuestras
facultades a esta disposicién mental, de modo que debiliten y
anonaden vuestra potencia creadora.

Conozco a un hombre de natural capacidad, en quien el
constante andlisis de sus cualidades fisicas y mentales engendré
tan morbosa conviccién de su impotencia, que le redujo rapida-
mente a un estado de descorazonamiento e inutilidad.

Es tan aprensivo, que le parece tener sintomas de todas las
enfermedades y le han de guisar platos aparte. Cuando todos se
abrasan de calor, él quiere cerrar las ventanas para no resfriarse.
Siempre anda a vueltas con anuncios, prospectos y folletos de
especificos, por si encuentra la descripcién de sus imaginarias
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dolencias, y cada vez que tropecéis con €l os dira, de seguro, que
tiene sintomas de alguna nueva enfermedad.

De continuo esta pensando en sus alifafes, condoliéndose de
si mismo y creido de que van a sucederle cosas horribles. Esta
convencido de que todo cuanto emprenda le ha de salir mal.

En vano le dicen los médicos que no tiene nada, que todo
es aprensién suya. Sigue lamentandose de imaginarios males y
poniéndose limitaciones de todo linaje, hasta degenerar en hipo-
condriaco incurable. Sus aprensiones le echan a perder, sin que
padezca enfermedad alguna. Es victima de su imaginacién,

Tal es el hombre que, espléndidamente dotado por la natu-
raleza, se arrastra a lo largo de su camino, cuando debiera re-
correrlo con paso firme, y no pasa de hacer cosas de poca monta,
pudiendo haber sido capaz de altas empresas, todo por enfocar
su pensamiento en si mismo hasta convertirse en esclavo de su
aprension.

Nadie podré realizar nada grande mientras entorpezca sus
facultades con las limitaciones y estorbos que él mismo se ponga.
Nadie puede ir mas alla de sus convicciones. Desde el punto en
que se imagina estar enfermo y que no puede hacer una cosa,
no logra hacerla.

Todo cuanto contribuya a robustecernos y vigorizarnos fisi-
camente, producira el mismo efecto en el sistema nervioso, con
supresién de las aprensivas imaginaciones de males cuya mejor
y mas saludable medicina es el equilibrio mental.

Al ver un famoso especialista en enfermedades nerviosas
que ningun resultado le daba la receta de drogas medicamen-
tosas, traté de inducir a sus enfermos a que estuviesen siempre
sonrientes en cualesquiera circunstancia y su receta para los
melancélicos se concretaba en la dilatacién de las comisuras de
los labios. El procedimiento obré como por ensalmo, porque al
dilatar aquéllas no tenian los enfermos mas remedio que reir,
fuese cual fuese su grado de abatimiento y melancolia, El médico
decia: “No deje usted de refr. A medida que dilate usted hacia
arriba las comisuras de los labios, sin pensar en su estado de
4nimo, vera usted cémo siente de otra manera. En seguida ponga
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usted la boca natural y notard que, verdaderamente, alguna
mfluencia hay en dicha disposicién de los labios ”

Este especialista determina en sus enfermos la emocién de
la alegria por medio de la actitud fisica de la risa, que es la mani-
festacién fisiolégica de dicha emocién., En cambio, el mismo
especialista dice que dilatando hacia abajo las comisuras de los
labios con suficiente fuerza de voluntad, saltan las lagrimas por
ser esta actitud la correspondiente a le emocién de tristeza.

Nuestra salud suele estar tan quebrantada, entre otras ra-
zones, porque desde nifios se nos ha imbuido la idea de que el
dolor y el sufrimiento fisico son inherentes a la vida como nece-
sarios males imposibles de evitar, Asi resulta que la robusta salud
es la excepcién y que aceptamos tan infeliz estado de cosas como
una especie de hado ineludible.

El nifio oye hablar tanto de enfermedades y tan a menudo
se le previene conira ellas, que va creciendo con Ja conviccién
de que son ley de la vida, y por ello teme que a cualquier hora
quebranten su salud.

Pensemos cuanto favoreceria al nifio si, en opuesta educa-
cién, le ensefiaramos que la salud es el estado normal y la enfer-
medad el anormal. Pensemos en cudn gran beneficio recibiria
el hombre si desde nifio esperara mantenerse en completa salud,
en vez de alimentar en su conciencia el opuesto convencimiento
oyendo constantemente hablar de enfermedades y sufriendo amo-
nestaciones contra el riesgo de contraerlas.

Al nifio se le debe ensefiar que Dios no engendra jamas
la enfermedad ni el sufrimiento ni se complace en nuestras penas,
sino que estamos destinados a la salud y la felicidad, cuyo resul-
tado es el gozo y nunca el sufrimiento. La indole de nuestros
pensamientos determina la indole de nuestra conducta. No podre-
mos tener salud si, por ejemplo, estamos siempre pensando en la
anemia cerebral o en la neurastenia. Si la vitalidad mengua,
bajara de nivel la vida y correlativamente la facultad de gozarla.

Cuanto mas feliz seas, menos energia consumirds, y cuanta
menos energia consumas, mas vitalidad tendrds y menos pro-
penso estaras a las enfermedades, Cuando el organismo esté
henchido de energia vital, no contraerds enfermedades.
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Ya de muy temprano deberiamos habituarnos a desechar
todo pensamiento insano, desagradable y corrosivo. Todas las
mafianas deberiamos levantarnos con la pizarra en blanco y
borrar de nuestra mente toda pintura discordante, para substi-
tuirla por otras armoniosas, realzadoras y vivificantes

Carituro IX

LOS GOCES DE LA IMAGINACION

jOh! celestes bienaventurados a quienes ni los lan-
guidos cantos de esa sirena llamada lujuria mni la
sérdida riqueza ni los fastuosos oropeles del honor vano
moverian a dejar los siempre florecientes goces que
en los arsenales de la naturaleza escoge la imaginacién
para encanto de las vivificadas almas.

Una anciana sefiora, que estuvo muchos afios impedida sin
salir de casa, decia que los més deliciosos ratos de su vida se los
proporcionahan sus asuetos mentales. Todos los dias recordaba
los sitios que le fueron familiares en la infancia. Se imaginaba
que subia a los Alpes y paseaba por las ciudades de Italia, que
un tiempo le fueron tan queridas. Hacia ilusorios cruceros por
su amado Mediterraneo y se deleitaba remembrando las horas
enteras que habia pasado en la terraza de su quinta de Sorrento
contemplando los innumerables veleros que salpican la maravillo-
sa bahia de Napoles, ¥ més a lo lejos, el humeante Vesubio, que
como enorme locomotora arrastra por el cielo su penacho de
humo, La paralitica sefiora recreaba su memoria con la visién
de la costa levantina de Espafia salpicada con el dorado fruto de
los naranjos y limoneros, poniendo en olvido no sélo las penas y
dolores de su invalidez, sino que quebrantando las fisicas cadenas
que en casa la esclavizaban, viajaba a su albedrio por teda la
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tierra. Dice ella que estas excursiones mentales suelen ser mads
placenteras que las en carne y hueso, pues no tienen, como estas
otras, los inconvenientes de las molestias y de los gastos.

Con frecuencia asiste mentalmente al teatro y vuelve a ver
las obras que vio en sus juveniles afios. Lee a Shakespeare y
ve a Booth, Salvini, Sara Bernhardt y los més eminentes actores
y actrices. Durante la temporada de épera, asiste con su espiritu
a las representaciones de primer orden, y cuando la acometen
penas, viaja en el vehiculo de su mente, sin que por muchas
horas vuelva a pensar en si misma, hasta que al regresar de las
regiones de la imaginacién se encuentra con nueva esperanza y
nuevo valor para luchar con su dolencia. Asegura esta sefiora
que si las gentes supieran cuantos goces encierra la potencia
descriptiva de la imaginacién, seria feliz el género humaneo.

Los procedimientos educativos prevalecientes hoy dia no
actualizan ni la mitad de las posibilidades de gozo por medio
de la imaginacién. El mal esta en dar demasiada importancia
‘a la limitacién de los sentidos. Nos fue dada la imaginacién para
sobreponernos a todo cuanto nos circunda y recibir con ello prac-
ticamente la facultad de omnipresencia. En un abrir y cerrar
de ojos podemos ver cémo el astro Arturo vuela en los espacios
a la velocidad de veinte mil millas por minuto; y desde las nieves
polares podriamos trasladarnos a las palmeras de los trGpicos.

La desgracia de los faltos de imaginacién consiste en que su
vida es un pesado y monétono fastidio; y en cambio, quienes
saben ejercitar esta maravillosa facultad, estin siempre serenos,
animados y vigorosos, aun en medio de las mas desfavorables
circunstancias, porque han adquirido el feliz arte de suavizar su
condicién por medio de solaces mentales. He interrogado a varias
de estas personas y me han dicho que, a pesar de lo molesto de
su trabajo, pueden en los momentos de asueto elevarse instanta-
neamente de sus desazones a una armoénica condicién mental,
que nada de la tierra puede mancillar

Las facultades imaginativas son alas con que nos remontamos
rdpidamente a la esfera de los inefables goces.

Muy pocos hombres se percatan de la valia de la imagi-
nacién, que nos permite substraernos temporaneamente a todo
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cuanto nos desalienta y enoja, para transportarnos a un mundo
ideal donde reinan la armonta, la belleza y la verdad. La potencia
imaginativa debidamente actualizada mitiga las penalidades de
la pobreza y los rigores de la cautividad, pues los que encarcelados
escribieron historias o novelas disiparon durante meses enteros
el tedio de sus prisiones, porque ni rejas de hierro ni muros de
piedra son poderosos a encarcelar la mente. Asi Bunyan vivié
en un mundo verdaderamente admirable mientras estuvo preso.

Dios nos dio en la imaginacién un poderoso medio de distraer
los ocios de la invalidez y la reclusién. ¢Os habéis percatado del
valor que tienen los libros para un recluso? Le sacan de su
estrecha celda y le llevan de vuelta en vuelta por todo el mundo.

Hay quienes nunca parecen fatigados. Tienen simpre la
mente Iticida, 4gil, receptiva y creadora, porque saben refrige-
rarla por medio de hermosas descripciones mentales.

Conviene ensefiar al nifio que las fuentes de su gozo son
inagotables, porque los placeres mundanos son tan sélo sombra
en comparacién de los sublimes placeres de la mente.

Aunque nos sobrevengan graves infortunios, alas tenemos
en nuestra imaginacién para substraernos a toda inquietud y
hallar paz y sosiego, como &guila que, acosada por el cazador,
se escurriera de entre sus manos y en un instante remontara el
vuelo para verse de nuevo libre en los espacios etéreos.

Dios nos dio el poder de substraernos veluntariamente a
todo cuanto nos estorba, humilla y molesta, para instantanea-
mente rodearnos de ideales condiciones cuya paz y gozo jamas se
hallaron en ningiin reino de la tierra ni disfruté monarca alguno.

Dice Ruskin que no tanto le sorprende lo que las gentes
sufren, como lo que pierden y que podria proporcionarles infinitos
placer y satisfaccién.

La mayoria de las gentes no aprovechan ni el diez por ciento
de la felicidad posible en su vida cotidiana, porque nadie les
ensefié a alumbrar los verdaderos manantiales de gozo. Sus mentes
estin rasas para todo, menos para las raquiticas plantaciones que
la rutina diaria sembré en su tejido cerebral. Tan ignorantes se
hallan de sus recursos mentales como los indigenas norteameri-
canos ignoraban las naturales riquezas del nuevo continente

%
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cuando los puritanos desembarcaron en Plymouth. Los indios se
limitaban sencillamente a vivir de lo que les daba el suelo y no
sabian c6mo alimentarse, vestirse y gozar de su propia industria
Estaban yermas sus mentes y vivian en misérrima estrechez,
mientras dejaba perder su ignorancia los abundantisimos recursos
de las tierras mas ricas del globo.

Carituro X

PREOCUPACIONES DE LA VIDA

Habla, joh! felicidad. El mundo es demasiado triste
sin tu acento. Ningin sendero es enteramente dspero.
Busca los parajes amenos y luminosos y habla de ellos
al fatigado oido de la tierra, tan herida por la con-
tinua violencia del maortal descontento, del pesar y la
pena. — Frra Waeerer Wircox.

Al llegar a Nueva York dijo una sefiora francesa: “No
parece sino que aqui pidiesen los hombres desazones a manos
llenas.”

A lo que otra sefiora le contesté: “Los norteamericanos son
la gente mejor alimentada, mejor vestida y mejor alojada del
mundo; pero también son los més inquietos, pues estrechan contra
su pecho todas las calamidades posibles.”

Dice Emerson: “Me pregunto si la ansiedad y la duda escri-
bieron alguna vez tan legiblemente sus nombres en el rostro de
otro pueblo. La vejez empieza en la cuna.”

{Cuén répidamente gastamos la vida los norteamericanos!
{Con qué palpitante apresuramiento perseguimos las cosas! Cada
quién con quien topamos parece como si fuese el ultimo en
llegar a una cita. La premura y la ansiedad estan estampadas
en las arrugas del semblante nacional.

La mayoria de morteamericanos toman demasiado grave-
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mente la vida. No se solazan ni la mitad de lo que les conviniera.
Los europeos miran a nuestro preocupado y grave pueblo como
piezas de maquina que se mueven a forzada velocidad y chirrian
por falta de lubrificante.

El hombre que vive en perfecta normalidad no debe poner
esa cara de acosado y perseguido que muchos ponen, como si un
policia o un indagador les pisara los talones. No debe estar
hipocondriaco y ansioso a cada momento ni ha de tomar las cosas
tan por lo adusto que no parezca sino que el universo entero esté
pendiente del resultado de su labor.

Una vez a la semana las gentes devotas se congregan para
alabar a Dios, que hizo las flores, pint6 las mariposas y labré
tantas maravillas.

No hace mucho tiempo, un joven clérigo predicé un sermén
tan melancélico y grave, que todos los fieles quedaron con el
corazén en un puiio, pues nada les dijo que pudiera enaltecer
y estimular su 4nimo a maés elevados esfuerzos, y asi salieron de
la iglesia con el desaliento en el semblante, cuando habian entrado
resueltos a renovar sus fuerzas para hacer algo mdas meritotrio
que hasta entonces. El aspecto del clérigo no era el mas a pro-
posito para infundir confianza, pues ponia la cara hosca y sus
modales y actitudes eran tan deprimentes que daba pena escu-
charle. Este joven clérigo no tenia curato titular, y aunque era
irreprensiblemente honrado y se esforzaba en sofocar los instintos
humanos y educir su naturaleza espiritual, seguia para ello proce-
dimientos anormales que entristecian su vida ILa verdadera reli-
gidn no tiene nada de téirico ni pesimista, porque su verdadera
esencia es el amor, la esperanza y el jubilo. Su fin es enaltecer,
alentar y exaltar, nunca deprimir.

Bastante carga han de llevar de por si las gentes para que
se les entenebrezcan los entendimientos con sombrias y dolorosas
representacionees.

El hombre necesita dilatar su fe en si mismo y en Dios.

Dice Talmage sobre el caso:

Hay gentes que se figuran consolar al triste cuando lloran con él. No
pongdis el alma del hombre en cenotafio, ¥ cuando necesitéis entablillar alguna
fractura moral no os sirvéis para ello de chapas de hierro colado.
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Un poco de esparcimiento no slo mejorard nuestra salud,
sino que acrecentard maravillosamente nuestra eficiencia,

El placentero recreo nos da mayores brios, afirma nuestras
determinaciones y modifica nuestro concepto de la vida. Parece
como si un sutilisimo fliido de alegria y alborozo penetrara en
todo nuestro ser para bafiar las facultades mentales ¥y limpiar
de escorias el cerebro y vigorizar los musculos, Todos hemos
experimentado los transformadores, rejuvenecedores y estimu-
lantes efectos del solaz honesto y placentero.

El hombre demasiado embebido en sus negocios o profesién,
sin cuidarse de su salud ni de esparcir periédicamente el 4nimo,
se parece al operario que anduviese remiso en afilar las herra-
mientas,

- Solazaos diariamente después del trabajo, Este es el tnico
medio de asegurar el esparcimiento. No pospongais a nada vues-
tra felicidad.

Es un lastimoso engafio creer que podemos hacer mayor y
mejor tarea en muchas horas de trabajo, distendiendo cuerpo y
mente hasta su limite de elasticidad, que trabajando menos horas
con menor fatiga, pero con mayor vigor e intensidad.

La copiosa eficiencia y la recia concentracién mental son
imposibles cuando. el cerebro estd rendido de fatiga y nos falta
el necesario esparcimiento para devolverle su elasticidad.

Muchos hombres capaces de hacer buena labor, la dejan mal
hecha porque la mayor parte del tiempo estén en condiciones
de abatimiento y cansancio, :

Nos fue dada la vida para gozar de ella, no para gemir en
la violenta lucha por amontonar dinero. La parte material Yy
econémica de la vida es tan sélo una afiadidura de aquella otra
mas amplia vida, en que la mente se dilata y el alma libremente
se expansiona,

En el mismo trabajo de la vida cotidiana podria el hombre
encontrar gozo si supiera eliminar de él la parte pesarosa. Muchos
fracasan porque se vuelven hurafios, reservados y frios, de suerte
que les quita toda simpatia, pues para ganar amigos y prosperar
en el negocio es necesario tener el caracter jovial, placentero y
amable. Del hombre demasiado serio se dice que tiene cara de
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pocos amigos, pues parece como si rechazara el trato de los demas
Estos hombres son bruscos y enjutos, porque no tienen en su vida
el esparcimiento necesario para purificar los humores y dar la
conveniente lubrificacién a cuerpo y animo.

_ Muchas personas parece como si tuvieran suspendida de un
hilo sobre su cabeza la famosa espada de Damocles, con amenaza
constante de herirles en medio de sus solaces y diversiones. Nunca
disfrutan de nada sin algo de sinsabor, como si todos sus festines
los hubiesen de turbar sombras espectrales.

Divino don es el 4nimo placentero que desprecia los reveses
de fortuna y sonrie frente a la desgracia. El mismo hado se rinde
a la influencia del hombre jovial. El que se mantiene alegre en
la tribulacién es més afortunado que si poseyera las riquezas
del rey sabio. En manos de todos esta tener la nobleza y magna-
nimidad necesarias para no apartar jamas el rostro de la luz.

Carituro XI

EL. CULTIVO DE LA FELICIDAD

La rosa mo es ni mdas ni menos que una berza cul-
tivada.

Conozco a una sefiora a quien hace tiempo operaron para
extirparle un tumor y que, desde entonces, no sabe hablar de
otra cosa que de la operacién soportada, como si fuese el tmnico
hecho de su vida que le sirve de pretexto para excusar sus errores
domésticos.

{Cuantas gentes se resisten a desechar sus penas! Han vivido
tanto tiempo con ellas, que las tratan con familiaridad de com-
pafiero y parece como si se complacieran en hablar de ellas, de
la propia suerte que los enfermos hablan de sus dolencias.

Pocos echan de ver que la felicidad es susceptible de muy
extenso cultivo y se figuran que no es posible eludir la influencia
hereditaria ni alterar las condiciones del caracter.

Una de las més dificiles experiencias de la vida es la que
nos ensefia que, en gran parte, somos producto de nuestros pen-
samientos, cuya eficacia, afiadida a la educacién y el medio
ambiente, influye en la vida mucho mas intensamente que la
herencia. Cientificamente hablaba San Pablo al decir: “Trans-
formaos por la renovacién de vuestra mente.”

Fl cerebro se modifica segiin las impresiones que recibe y
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arménicamente, serfamos jévenes aun en la vejez y la juventud
no quedaria prematuramente estigmatizada por canas y surcos.

Dice Ruskin:

La jovialidad es tan natural en el hombre sano, como el color de sus
mejillas; pues la habitual taciturnidad proviene o de la viciada atmdsfera o
de los alimentos malsanos, de la penosa labor o de las malas costumbres.

Por su parte afiade Florencia Morse Kingsley:

Estoy resuelta a no consentir que de hoy en adelante invadan mi mente
1a ansiedad, el temor y el abatimiento.

Podemos educar la voluntad de tal suerte, que enfoque nues-
tros pensamientos sobre el aspecto luminoso de las cosas y sobre
todo cuanto eleva el alma, para formar con ello un héabito de
bondad y de dicha que fertilice nuestra vida.

Hemos de buscar la felicidad ajena como un deber en bene-
ficio propio y la felicidad propia como un deber en beneficio
ajeno. Sin buena conducta y tranquila conciencia no puede haber
felicidad.

¢Cuando aprenderan los hombres que la excitacién nerviosa,
los abusos y excesos de todo género dan por tnico resultado una
reaccién de desaliento acompafiado del menosprecio de si mismo?
La verdadera felicidad depende de la hombria de bien y esta
amasada con la amabilidad, la gentileza, la benevolencia y el
auxilio.

Dice un notable escritor:

La felicidad es la mayor paradoja de la naturaleza. Crece en todos los
terrenos y medra bajo todas condiciones. Prevalece contra el medio ambiente.
Brota de nuestro interior. Es la revelacién de las profundidades de la vida
interna, como la luz y el calor revelan la presencia del sol de que irradian.
La felicidad no consiste en tener, sino en valer; no en poseer, sino en disfrutar.
Es el calido fulgor de un corazén en paz consigo mismo. Un maértir atado
al poste puede ser mds feliz que un rey sentado en su tromo. El hombre crea
su propia felicidad, que es como el aroma de la vida armonizada con elevados
ideales. Porque lo que un hombre tiene depende de los demds, y lo que vale
radica en él mismo. Lo que obtiene es tan sélo una adquisicién; lo que
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alcanza es ?exfeccionamiento. La felicidad es el gozo que experimenta el alma
en la posesién de lo intangible. Menos trabajo cuesta ser feliz que parecerlo.

Todos tenemos el deber de mostrarnos amables, carifiosos y
solicitos en el trato con el préjimo, pues no sélo iluminaremos
su vida, sino que la refleja accién de nuestro esfuerzo en este
sentido, contribuird a desenvolver aquella exquisita personalidad,
aquella hermosura de carécter y serenidad de 4nimo en que con-
siste la mejor y més valiosa riqueza.

Afiade sobre el particular otro autor:

. [Alegraos! Cuando haydis dicho cuanto hay que decir acerca de la
tristeza de la vida, de las penas, desengafios, egoismos e injusticias que planean
sobre la tierra como tenebrosas sombras, cuando lamentéis lo breve de sus dias
¥ lo largo de sus noches, todavia persistird la bendita verdad que al universo
estremece con un canto de alegria.

) Alegraos con la hermosura de la primavera, el azul de los cielos, el
gorjeo de las aves y el esplendor de los ocases. Escuchad las risas de los
pequefiuelos, corresponded al cordial saludo de la amistad, calentaos a la
amorosa lumbre de mil hogares felices y estad seguros de que sobre todo esto
alienta el inmenso amor de Dios que lo actualiza, Reparad en los nobles
carac_t?res vivientes en torno vuestro que, no obstante la vulgaridad de su
condicién social, son altruistas, valerosos y sinceros. Echad de ver los callados
¥y u.culbos sacrificios, las oleadas de compasién que cubren al mecesitado, al
débil y al desvalido, y decid, si podéis, que el reino de Dios no adviene
al corazén de los hijos de los hombres.

iOh! desechad la melancolia, la pena y el lamento, Colaborad en la obra
del Redentor, confiad en sus promesas, y alegraos.

_ Uno de los mejores medios de lograr éxito es contraer desde
la juventud el hébito de pensar que ha de sucedernos lo mejor
¥ no lo peor; que no somos pobres y miserables criaturas perse-
guidas de uno y otro lado por los enemigos de nuestra dicha,
sino que hemos sido creados para la felicidad y que no estamos
en el mundo para ser presa del tedio ni para forjar sombrias
Imagenes, sino para representarnos los mas brillantes y placen-
teros idealismos,

. No queriis leer ni oir ni ver nada que turbe la paz de vuestro
animo o perturbe la armonia de vuestra mente,




80 LA ALEGRIA DEL VIVIR

Sobre este propésito dice Ella Wheeler Wilcox:

Cultivad una modalidad filoséfica de pensemiento y, si mo tenéis lo
que apetece vuestro gusto, gustad de lo que tengdis hasta que os sea posible
alterar las circunstancias. No malgastéis energias en mirar con aversién la
vida; hallad en ella algo digno de disfrute y goce, mientras os esforzdis en
convertirla a vuestro anhelo. Sobre todo y ante todo, acostumbraos a ser
felices dia tras dia, porque el pensamiento es cuestion de hdbito, y no podréis
ensefiarle a ser feliz en un momento, si durante afios consentisteis que fuese
miserable.

No hemos de permitir por mas tiempo en nuestra mente
pensamientos sombrios o discordantes, como no permitiriamos
que un ladrén asaltase nuestra casa, pues peor que ladrones son
tales pensamientos, ya que nos roban nuestro sosiego, contento
y felicidad. Es casi imposible expulsarlos, una vez dentro; pero
es relativamente facil impedirles de nuevo la entrada, una vez
conocido el secreto de su expulsién. Hemos de saber que estos
enemigos no tienen derecho de entrometerse en nuestra concien-
cia, y asi hemos de tratarlos como agresores y rechazarlos instan-
taneamente, sin consentir que impriman sus siniestras imagenes
en nuestra mente,

Nada se desperdicia en el mundo tan pecaminosamente como
las lagrimas, y deberiamos avergonzarnos de ser infelices, de la
propia suerte que nos avergonzariamos de ir sucios y desastrados.
Ambos estados denotan un desidioso abandono a las impurezas
de la vida, en vez del enérgico esfuerzo con que habriamos de
desembarazarnos de ellas.

Cualquiera que sea nuestra profesién o empleo, todos esta-
mos en el deber, con nosotros mismos y con el mundo, de forti-
ficar el habito de felicidad, que significa armonia y ésta, a su
vez, entrafia el saludable funcionamiento del organismo corporal
y la mayor eficiencia posible de sus actividades. Las potencias
mentales dan de si, en estado normal, el maximo de rendimiento,
y por lo tanto, en mantenerlas sin disturbio estriba nuestro mas
seguro ahorro y mas provechoso empleo, pues afianza la mayor
actividad de cuerpo y mente.

Muchas naturales aptitudes se malogran por no lener en
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cuenta que todo elemento de discordia como el temor, el tedio
el egoismo, el odio y la envidia, es un asesino de nuestra salud 3;
nuestra dicha. Asi muchos hombres gastan mds vitalidad y
energia mental en pocos minutos de excitacién colérica que les
fueran necesarias para atender durante dias enteros a sus ;1eg0cios

Decia Massillon que la salud y el jabilo son al cuerp(;
humano como el sol a las plantas. El hombre habitualmente
triste o melancélico lo ests porque en su mente predominan
pensamientos de igual naturaleza, y si altera la indole de los
pensamientos alterard también sus resultados, porque la disposi-
cion mental es un hébito no muy dificil de alterar.

Dice sobre el caso M. J. Savage:

- tengun derr'mestra la f:-xperiencia de los siglos, la felicidad es sencilla-
nente la armonia de una vida ordenada, y cada vez que infringimos una ley
fisica, l?mntal o espiritual, entorpecemos las posibilidades de felicidad; de
!a propia suerte que cada vez que estropeamos un instrumento musice:l le
inutilizamos para que produzca su peculiar sonido.

Y afiade Margarita Stowe:

Si con frecuencia meditais y reflexionis sobre ella, la felicidad llegard
a ser habitual en vosotros y os dard mucho poder para el bien. Todos somos
capaces de fomentar el hébito de ver las cosas por su mds luminoso aspecto
y todos podem?s ejercitar la voluntad de modo que el pensamiento sepcnn-
vierta a ]qs objetos convenientes a nuestro mejoramiento y felicidad, en vez
de convertirlos a los que darian opuesto resultado, ;

ih Pdodemi)s contr;er eé habito de felicidad disfrutando de los
udos placeres de cada dia, sin esperar el i
o 3 P goce de intensas

Un autor dice sobre el particular:

Tan sélo de cuando en cuando aparece un cometa en el firmamento; pero
el fulgor del sol es una bendicién cotidiana, y muy céndida seria la I;lanta
que para florecer esperase la aparicidén de un cometa. De la propia suerte
no habéis de esperar que cada dia os suceda algo muy gozoso: pero si ;‘lisfru:

te;l(‘iels cotidianamente de multitud de menudos goces. Intensificadlos cuanto
podais.
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La felicidad no estd envuelta en el misterio ni viene del acaso, como
algunos se figuran. Por el contrario, es una de las cosas mas practicas
del mundo.

Muchas gentes desaprovechan los verdaderos goces de la vida
y miran con desdén las modestas violetas y humildes florecillas,
en su afdn de alcanzar soberbios ramilletes, Se esfuerzan peno-
samente en obtener intensos goces, sin advertir que la felicidad
de la vida consiste en el disfrute de la multitud de menudos
placeres; y puestos sus ojos en lo imposible de lograr, menos-
precian los goces mds seguros, aunque de menor monta. Preci-
samente el ahinco con que perseguimos lo insélito nos incapacita
para disfrutar de lo cotidiano y frecuente. No ha de parecer la
vida desolada y triste porque no calme los rosados ensuefios
de la edad juvenil, sino, en todo caso, por no haber contraido
hébitos de felicidad, de modo que sepamos tomar las cosas segin
vienen. Por lo general no aprovechamos la més minima porcién
de dichas que se nos ofrecen. -

Tal vez os quejéis de que vuestra vida es rutinaria, vulgar,
sosa, sin sabor ni aroma; pero junto a_vosotros habrd quienes
lleven el mismo género de vida y, sin embargo, gocen la felicidad
en ella y sientan que la vida es una gloria y no una pena. Para
ellos sera alegria el mismo trabajo que para vosotros es tormento.
Encontrardn en él los goces que en vano buscaréis vosotros. Esto
consiste en que no habéis aprendido a ver lo sublime en lo vulgar.
Hay quien descubre mayor gloria en la hierba hollada por vues-
tros pies y en las humildes florecillas desdefiadas por vuestra
mirada, que la que pudierais hallar en los jardines de un rey.
Hay quienes en un hogar de suelo desnudo y rasas paredes hallan
mas puros goces que otros en un soberbio palacio, porque en el
modesto hogar moran el amor, el contento y la dulce simpatia,
mientras que en el palacio tal vez aniden el egoismo, la codicia
v el sinsabor. Miles de gentes han contraido tan firmemente el
héabito de vivir contrariados y displicentes sin causa que lo justi-
fique, que nada les parece bastante para hacerlos felices.

Carituro XII

L.LOS GOCES DE LA AMISTAD

¢Quién no conoce los goces de la amistad fiel, cons-
tante y tierna, que por igual comparte entre uno y
otro la alegria? Es la amistad nuestra Unica rigueza,
nuestro 1iltimo refugio, nuestra postrera fuerza. Es la
defensa contra el infortunio v las asechanzas del
mundo,

La intima amistad revela los profundos secretos de nuestros
corazones: ¢Hay en el mundo algo més sagrado que la inegoista
y devota amistad? Sin embargo, en vez de cultivarla y man-
tenerla, menospreciamos su valia con nuestra negligencia.

Una de las razones de que muchas gentes tengan pocos
amigos es que se muestran tan parcos en dar como afanosos en
recibir; pero quien fomenta cualidades amables y atractivas se
ve rodeado de sinceros amigos.

Por lo general atendemos, ante todo, a nuestro negocio, sin
advertir que también debiéramos considerar como negocio la
amistad y conceder a nuestros amigos una parte del tiempo. ¢No
lo merecen acaso?

Nada en el mundo mas hermoso que la seguridad de tener
amigos carifiosos, fieles, serviciales, cuyo afecto no dependa de
las vicisitudes de fortuna, sino que mas todavia nos amen en la
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desgracia que en la prosperidad. La confianza en los verdaderos
amigos es un perpetuo estimulo, pues nos alienta y anima para
portarnos lo mejor posible cuando sentimos que en nosotros creen
y esperan, mientras hay quien nos ataca por no entendernos.
En verdad, no hay estimulo ni ayuda ni gozo més eficaces e
intensos que los de la amistad intima y sincera, Bien dijo Cicerén:

§i la amistad desapareciera de la vida, fuera lo mismo que si se apagara
el sol, porque nada mejor ni mas deleitoso hemos recibido de los dioses
inmortales.

Gran cosa es tener amigos entusiastas que se interesen cons-
tantemente por nosotros y por nosotros trabajen en toda ocasién,
alentandonos con estimulantes palabras siempre que convenga,
¥ que, al propio tiempo, soporten nuestras impertinencias, escu-
den nuestras debilidades, deshagan las calumnias y mentiras que
nos perjudiquen, desvanezcan las malas impresiones, nos pongan
en buen lugar cuando necesitemos quien nos defienda en ausencia,
desbaraten los prejuicios levantados por algiin error o tropiezo y
estén siempre dispuestos a nuestro mejoramiento y auxilio,

[Qué figura tan deslucida hariamos muchos de nosotros si
no fuese por nuestros amigos! jCudn mala y turbia fama ten-
driamos muchos de nosotros, a no desviar nuestros amigos los
crueles golpes que el mundo nos asesta y verter el salutifero
balsamo de la amistad en nuestras heridas! Aun en el orden
econémico no prosperariamos sin el apoyo de la cohorte de amigos
que nos proporcionan clientes, trabajo y negocios para desemba-
razarnos todo lo posible el camino,

Gran alivio de nuestras flaquezas, errores, defectos y tro-
piezos son los verdaderos amigos que disimulan nuestras faltas
¥ cubren con el manto de la amistad nuestras imperfecciones,

Ciertamente que fuera este mundo esttipido, 4rido, ingrato,
desolado y frio sin los amigos que en nosotros creen, aunque los
demds nos detracten, sin los amigos que nos aman, no por lo que
tenemos, sino por lo que somos.

Los que nos estiman y en vez de contrariar favorecen la
confianza que hemos de tener en nosotros mismos, reduplican
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nuestra eficiencia, pues ante ellos nos sestimos con fuerzas sufi-
cientes para llevar a cabo cualquier tarea. Tal fue el secreto de
la maravillosa actividad de Felipe Brooks, que, henchido de pro-
funda fe en las posibilidades humanas, despertd en algunos
jovenes de mediana disposicién las fuerzas latentes en su interior,
de modo que se sentian gigantes en su presencia, por el estimulo
que les daba para realizar lo que de otro modo no se hubieran
creido capaces. Tenia Brooks la dichosa facultad de infundir en
las gentes el sentimiento de la propia dignidad, que afirmaba la
confianza en las fuerzas personales, acrecia su entusiasmo por
el bien, les convencia de lo vil y despreciable de mirar hacia
abajo, pudiendo mirar hacia arriba; de arrastrarse, pudiendo
volar; de sumirse en bajezas, cuando tan altas obras les era posible
realizar. Su presencia animaba al timido, decidia al vacilante y
transmutaba en positivo al negativo.

¢Quién serd capaz de estimar el valor de tan enaltecedora
influencia? El verdadero amigo nunca nos molesta con la repre-
sentacién de nuestra inferioridad o flaqueza, sino que, por el
contrario, nos empuja para ayudarnos a subir,

Fl amigo sincero influye poderosamente en el rumbo de
nuestra vida, y gracias al leal sentimiento de amistad se libraron
muchos de la desesperacién y no desistieron de luchar por la
victoria. jCuéntos vencieron la tentacién del suicidio al pensar
que alguien les amaba y en ellos creial Muchas vidas tuvieron
su punto de salvacién en el apretén de manos o en la alentadora
palabra de un amigo.

Una de las obras mas meritorias es favorecer con nuestra
amistosa asistencia a quien, falto de dignidad y de dominio
propio, se sume en algin vicio. Sé de un hombre que, esclavo
de la bebida, se vio despreciado aun por su propia familia y le
abandonaron sus padres y esposa; pero un amigo se le mantuvo
fiel en tan ingratas circunstancias y le siguié de cerca en sus
nocturnas disipaciones, logrando salvarle méas de una vez de la
muerte cuando el alcohol le embotaba los sentidos. Vencido
el hombre por la carifiosa solicitud de tan firme amistad, recobré
su cordura y determinéle a que la enmienda de su vida le abriese
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las puertas del hogar. ;Hay en el mundo oro suficiente para
pagar semejante amistad?

Quien, cuando la justicia lo exige, oculta la verdad por no
apenar al amigo, es menos valioso que el rigurosamente justo,
franco y sincero. La verdadera amistad no puede apoyarse en
la simulacién y el engafio. La sinceridad es el meollo del verda-
dero amigo.

Para emprender un negocio Jqué capital aventaja en valor
a la abundancia de amigos? Muchos comerciantes, hoy en plena
prosperidad, hubieran desmayado ante las dificultades de la lucha
en los momentos criticos de su vida, a no ser por la amistad
sincera que les levanté el dnimo,

Nadie puede disfrutar verdaderamente de la vida sin los
goces de la amistad, ni es posible que coseche fruto si permanece
enteramente aislado, pues el valor de la vida estid en el carifioso
trato y afable comunicacién con nuestros semejantes.

Alguien ha dicho que la infelicidad es el hambre de adquirir
y la felicidad el hambre de dar.

La amistad no es individual negocio, sino intercambio de
cualidades animicas, pues la verdadera amistad ha de ser reci-
proca y no es posible que quien Jo reciba todo sin dar nada expe-
rimente los goces de la plena e intima amistad.

Muchos viven con el corazén apenado porque se retraen de
sus amigos y no advierten que la amistad es salutifero balsamo
para multitud de dolencias psiquicas. La tierna simpatia del
amigo tiene poder sobrado para desvanecer las sombras de la
desesperacion con el fulgor de la esperanza y la alegria.

Hay quienes se sienten solos en la vida y suspiran por
ganar amigos y obtener el amor y estimacién de los demas; pero
todos los esquivan y rehuyen su trato porque hay en su persona
algo que repele. Estas gentes son, por lo general, muy quisqui-
llosas y altaneras y les sorprende verse rehuidas y esquivadas,
sin acertar a descubrir que en si mismos estd la causa de seme-
jante desvio.

En la amistad entra por mucho la admiracién; y asi hay
quienes no son capaces de ganar amigos porque carecen de las
cualidades a propdsito para estimular otras igualmente nobles
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en los demas. Quien esté cuajado de efectos no espere interés.
de nadie. El despiadado, intolerante, hurafio, egoista, mezquino
e hipdcrita no se aquistara jamas la simpatia de los caracteres
magnanimos, nobles y generosos.

El temperamento jovial, el deseo de difundir gozo y alegria
y de auxiliar a todo el mundo son elementos maravillosamente:
favorables a la amistad, Las virtudes que enriquecen el corazén
han de dimanar del dulce, luminoso y saludable temple de alma.
Hay gentes que por doquiera que van difunden luz y gozo y
disipan las sombras e iluminan los apesadumbrados corazones,

{Cuéan pronto alcanzariamos la plenitud de los goces si viése-
mos un hermano en el ser mas infeliz y mirdsemos a todo el
mundo con la caritativa mirada que descubre la imagen de
Dios en el hombre mas vil, un filantropo en el maés tacafio, un
héroe en el més cobarde y dijésemos: “No condenéis a este
hombre. Hay en €l algo divino que alguien puede evocar.”

Si queréis ser felices, tened el caracter franco y amable y
el espiritu gozoso. No escatiméis la cordialidad, el auxilio y la
cortesia. Dad a todo ser humano lo mejor de que dispongais
cuando la ocasién lo requiera. Tratad afablemente a cuantos os
rodeen, portaos generosamente y veréis con sorpresa cémo se
dilata vuestra vida y se explaya vuestra alma y toda vuestra
naturaleza se realza y enriquece. No temais decir a vuestros
amigos que los amdis y sefialadles las cualidades que admirais
en ellos; pero no os evanezcais demasiado de vuestra amistad.
No los entibiéis privandolos de vuestra comunicacién con prolon-
gadas ausencias o dejando de visitarles cuando os sea posible.

Tan sélo hallard su vida quien la pierda y regiamente la dé
en amoroso y auxiliador servicio. Esta es la siembra que rinde-
abundosa cosecha. Quien recibe cuanto puede sin dar nada, no
conoce la verdadera riqueza. Es como labrador que recelase
de esparcir la simiente, creido de que reteniéndola en las trojes
habia de ser mas rico. No la entrega al suelo porque no acierta
a ver la cosecha en la siembra. Mas que lo adquirido por
nosotros mismos en el mundo, nos importa el auxilio que para
adquirir hemos prestado a los demas.

Sin duda que Abrahdn Lincoln fue el hombre maés rico de-
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toda América, porque se enlregé enteramente a su pais y no
quiso vender sus aptitudes al mejor postor ni codiciaba pingiies
emolumentos. Lincoln vive en la historia porque pensé mucho
mas en sus amigos (y lo fueron todos sus conciudadanos), que
en el lucro personal. Se dio a su patria como el labrador prudente
da la semilla a la tierra; y jcudn copiosa cosecha ha rendido
aquella siembra! Nadie la verd consumida.

Uno de los maés tristes aspectos de nuestra acérrima vida
americana es la terrible sofocacion de la amistad por cuantos van
a caza del vil metal. ¢Hay algo més desolador en este mundo
que tener mucho dinero y ningin amigo leal? ;De qué sirven
los éxitos puramente materiales si para lograrlos hemos sacrifi-
cado la amistad y los mds valiosos tesoros de la vida? Podremos
tener multitud de conocidos, pero los conocidos no son amigos.
Hay muchos ricos que apenas conocen el lujo de la verdadera
amistad, pues no merece este nombre el postizo afecto que nos
halaga en la prosperidad, mientras podemos dar dinero o influjo,
y nos olvida en el infortunio. La verdadera amistad es tan cons-
tante en las tinieblas de la desgracia ‘como en los esplendores
de la ateha.

Valiosas cualidades de cardcter demuestra quien abre facil-
mente su animo a la amistad y en ella persevera igualmente en
prosperas o adversas circunstancias, porque los malvados y los
tontos son incapaces de inspirar firmes amistades. Podemos con-
fiar por lo general en el hombre que nunca vuelve la espalda a
los amigos, pues el desleal no es capaz de sentir la verdadera
amistad.

Hemos de estimar la valia de los amigos segtin la influencia
que ejerzan sobre nuestro espiritu. Dice Hillis que el destino
estd determinado por la amistad y que un joven puede asegurar
o comprometer su porvenir segin las amistades que mantenga o
desdefie. Los amigos intimos matizan nuestro caricter y toma-
mos su color, sea blanco o negro, y nos asimilamos sus nobles o
viles cualidades, Dice a este propésito Carlos Kingsley:

Los hombres son falsos, si conviven con mentirosos; cinicos, si con des-
vergonzados; ruines, si con avaros; vanidosos, si con presumidos; y, en general,
se asimilan los vicios de las gentes de su intimidad.
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Unicamente podemos adquirir lo que damos. Los amigos
son la,cosecha de la sembrada amistad. Si la simiente es pobre,
también-lo serd la cosecha, pues para tener abundancia de buenos
amigos es preciso sembrar también abundantemente la simpatia,
la solicitud, la admiracién, el servicio y el amor, La sincera
amistad puede enriquecer y alegrar nuestra vida mas intensa-
mente que todos los tesoros de Indias.

Dice Ella Wheeler Wilcox:

Siempre pensé que la amistad es camino de la dicha, y que un espiritu
amplio es capaz de muchas y verdaderas amistades, pues cada amigo nos
atrae por distinto motivo, Los amigos son los libros del corazén. El amigo
serio es un tratado de filosofia; el jocoso, un libro humoristico; y lo mismo
puede decirse del poeta, el novelista y el historiador. Pero asi como en umna
biblioteca mo hay libro incompatible con otro en nuestra mente, asi tampoco
los amigos se excluyen mutuamente de nuestro corazdn.

Sin embargo, el pesimista dird que toparemos con falsos amigos cuya
mentida amistad nos desilusione con mayor pena que gozo pudiera darnos la
verdadera, y asi mos aconsejard precavernos contra el despertar de un mal
suefio. “ ‘ B

A pesar de todo, tuve mi opinién y contraje muchas amistades. Se
rompieron algunas y sufri por ello; pero entre todas, penetrd en mi corazén
una tan intensamente fiel, que alli quedd para siempre. En el amigo sincero
y digno de la verdadera amistad estid el cammino de la verdadera y perdu-
rable dicha.

Shakespeare nos ensefia a distinguir entre el amigo verda-
dero y el falaz, diciendo:

Quien de veras sea tu amigo, te socorrerd en la necesidad, llorard si te
entristeces, no podrd dormir si tu velas y compartird contigo las penas del
corazém. Estos son signos seguros para distinguir al fiel amigo del adulador
enemigo.




Carituro XIII

LA DILACION DEL GOZO

Agua pasada no muele molino.

w FU L E

Un ambicioso joven se propus.o emplear la pnmera mitad de

su vida en reunir un millért parh disfrutarlo descansadamente
durante el resto de sus dias. Al efecto, resolvid sacrificar todos
sus gustos en aras de este inquebrantable proposito y eliminar
todo cuanto pudiera estorbarlo. Reprimié en el fondo de su
«corazén su apasionamiento por la musica y contuvo sus aspira-
ciones a la belleza y el arte con esperanza de satisfacerlas cumpli-
-damente cuando para ello dispusiera de abundantes medios.

Sin embargo, amasado ya el primer millén ambicioné otro
mas y quiso proseguir trabajando hasta tener dos millones, que
una vez alcanzados acrecentaron su pasién de tal modo, que ya
no tuvo bastante con lo adquirido, y aunque resolvié detenerse
alli y disfrutar de sus riquezas, muy pronto eché de ver que
estaba bajo el azote de la ambicién y persistié en sus afanes de
mayor fortuna sofocando los delicados impulsos de su naturaleza
superior, hasta que, al fin, logré un dia dar de mano a sus ava-
rientos apetitos y se dispuso a gozar tranquilamente de su fortuna.

Pero muy luego advirti6 que habia perdido todo gusto por
lo que le excitaba en su ardorosa juventud. Quiso viajar, y sor-
prendiése al ver que las obras maestras de arquitectura, pintura
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Yy escultura, en que tan deleitosamente habia sofiado, eran libros
cerrados para su mente, porque sus facultades estéticas estaban
tan atrofiadas, que ya no respondian a ningun estimulo,

Resolvi6 entonces rodearse de amigos que alegraran el resto
de sus dias; pero también el sentimiento de la amistad estaba
atrofiado por falta de ejercicio, pues habia sacrificado a sus
amigos en aras del interés. En vista de estos fracasos se acogio
a la musica, su primer amor, creido de que ain lo couservaria, y
fue a la ¢pera, con igual Iracaso, pues la falia de aplicacién habia
amortiguado sus facultades musicales. Asj pasé de una a otra
diversion con intento de disfrutarlas, y pudo convencerse de que
nada le satisfacia, ni siquiera los punzantes placeres de la vida
disipada. Habia perdido toda aptitud para el goce y su fortuna
era un sarcasmo. Habia sacrificado juventud, amistades, arte,
salud, literatura y miusica y se encontraba como arafiacielos
devastado por las llamas, como viejo riquisimo, pero impotente
para disfrutar de su fortuna, Tenia dinero y nada maés, Esta
especie de hombres lo son tinicamente por la figura, pues las
cualidades que constituyen la verdadera hombria, por las que
es el hombre imagen de Dios, quedan consumidas en la lucha
por el dinero,

Tiempo vendra en que a estos opulentisimos egoistas se les
trate como enemigos de lo més elevado, noble, delicado y puro
de la vida humana, No siempre han de adorar los hombres al
becerro de oro.

El tinico medio de ser felices consiste en aprovecharnos de
las menudas ocasiones que nos va ofreciendo el curso matural
de la vida. Si dia tras dia Y ailo tras afio diferimos nuestros
legitimos goces hasta mejorar de posicién o tener una fortuna,
defraudaremos la capacidad de gozar en el porvenir y lamen-
taremos en la vejez no haber disfrutado de la vida tal como de
dia en dia se nos presentaba.

Vemos algunas veces jévenes entrados pobremente en la
vida que durante afios y afios trabajan como negros sin darse
el mas leve gusto, absteniéndose de paseos, teatros, excursiones,
libros y aun de cuanto pudiera acrecentar su cultura, por el afin
de ganar dinero en espera de tener con €l plena ocasién -de
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divertirse. Pero les engafia el pensamiento de que al cabo del aitm
mejorard la suerte de su vi'da, pues también ellano ilgl}{en éaé
cuando esperaban darse algiin regalo, les asalta la ambicién o
retenerse por mégd tiempo, y asi van difiriendo de afio en aii
vida. _
IOS gﬁ:rsladeesiz la Ameérica del Norte de gentes que, por ansia
de riquezas, sacrificaron, salud3 fami_lia, descal}so, recrfo,_a;xc::;s;;
tades y toda oportunidad de instruirse. ¢Qué pago tuyie a
Miles de gentes son neurastenicos, fracasados, sin amigos
hogar, y todo ello por la ambicién de acaparar mayor rlqueza.ri_
Algo tienen de espantosos los sacrificios que los norteame 4
canos hacemos y el precio a que pagamos nuestras fortunas.
menudo topamos con hombres que tienen dinero y 1&0 otra coss,
¢Vale la pena de sacrificar lo mejor de la vida por a qu1r1§_u}10
cuantos miles de pesos? ¢Has reflexionado, hombre co;mﬁo
y egoista, en lo que pierdes por el camino de las riquezas? ¢No
echas de ver que mientras te afanas gn_sobrepu]ar en rqueza;
a tus émulos, estds perdiendo algo infinitamente mas precfloso
Justo es querer ganar y aun algo guardar; pero no atesorar afano-
samente sacrificando nuestra vida para ello. .
La naturaleza guarda inapreciables reservas y nos permite
tomar cuanto necesitamos, con tal que s_ansfaga’mos su valor;
pero muchas veces damos cosas muchisimo més valiosas en
io de las que tomamos.
CambEI (i]ombr% que sostiene el hébito de gozarse en plac';eyes
inocentes y dilatar e iluminar su vida con la qudlcmn de mu]sma
selecta, la vista de raras obras de arte, el estudio 'de la naturaleza
v la lectura de inspirados libros, serd mucho mas smgpatlé:o que
quien posponga todo goce de la vida a la .arcumulacmn e una
fortuna. Nada mas engafioso qI;Ie la stﬁpomcmn de hacer mafiana
lo que pudimos y no quisimos hacer hoy.
e Di(I:je muy b}iren laq sefiorita Muloch en una de sus obras:

Nadie comprende su dicha hasta que la pigrde v echa de ver que ya es
demasiado tarde para hacer cuanto pudo y no hizo.

iCuéntos pasan los mejores afios de su vida abstemendqse
o . p -
de todo recreo, esclavos de si mismos, en la més tacafia economia,
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con esperanza de disfrutar de todo més descansadamente en el
porvenir! No debemos gastar en diversiones mas que el sobrante
de nuestro presupuesto, dedicdndolo, después de atendidas las
necesidades, al solaz y esparcimiento,

El gran secreto de la dicha es gozar de la vida segun la
vayamos pasando. Por ardua que sea nuestra labor, algo encon-
traremos en las experiencias cotidianas que dilate, amplie y
enriquezca nuestra mente. Cada dia afiadira con ello una nueva
apostilla de belleza y alegria antes de que sobrevenga el mafiana,
pues no es natural que una parte de la vida esté repleta de gozo
y la otra parte quede é4rida y desolada.

Dice un moderno escritor:

Tanto me darfa cazar mariposas por oficio como embotellar rayos de
luna en previsién de noches nubladas, porque el tinico medio de ser feliz
es recoger las gotitas de felicidad que Dios nos da cada dia de nuestra vida.
El nifio debe aprender a ser feliz mientras se aplica al estudio, el aprendiz
mientras se ejercita en su oficio, el mercader mientras amasa su fortuna, so
pena de perder toda posibilidad de disfrutar cuanto hayan adquirido.

Cuenta una leyenda oriental, que un poderoso genio prometié valiosisimo
regalo a una hermosa doncella si atravesaba un trigal, y sin detenerse ni
retroceder ni ladearse lograra arrancar la mayor y mds madura espiga, siendo
la ecompensa proporcionada al tamafio ¥ lozania de la que arrancase. Atravesd
la muchacha el trigal viendo a su paso muchas espigas que invitaban a la
siega; pero signié adelante con la esperanza de encontrar una que a todas
ﬂqbrepujase, hasta llegar a la opuesta linde del trigal sin haber arrancado
ninguna.

Esta leyenda pinta fielmente la conducta de muchos hombres, que dejan
lo cierto por lo dudoso. En una noche obscura ¥ en sitio peligroso vale mucho
mds una linterna de mano que doce estrellas.

El nifio que va a la clase superior de la escuela primaria
cree que serd feliz cuando ingrese en segunda ensefianza; el
alumno de instituto suefia en pasar a la universidad; el univer-
sitario anhela graduarse; el licenciado suspira por la bendita hora
en que podrd ejercer la profesién, y el que ya ha empezado a
ejercerla sélo piensa en ganar mucho dinero y edificarse casa
propia; pero cuando esta ocasién llega, aplaza indefinidamente
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el goce de poseerla porque todo el tiempo se o absorben los nego-
cios y no puede ocuparse en realizar lo que tanto deseaba.

Sélo es feliz el hombre que sabe extraer la felicidad de las
positivas condiciones en que se encuentra y no de las imaginarias
e ideales. Quien haya descubierto este secreto no esperard que
varien las circunstancias ni demorard su dicha hasta el afio
préximo o hasta que sea rico, sino que sacara todo el partido
posible de su situacién actual.

Dice oportunamente el canénigo Farrew:

Si queremos ver el color de nuestro porvenir, hemos de buscarlo en
nuestro presente. Si queremos mirar la estrella de nuestro destino, hemos
de buscarla en nuestros corazones.

La mayoria de los hombres pasamos la vida con los ojos
puestos en una lejanisima meta para cuyo alcance nos estro-
peamos los nervios. En nuestro camino debiéramos saborear las
indescriptibles bellezas de cielo y tierra y las innumerables opor-
tunidades de ayudar al préjimo en situaciones dificiles, de ilumi-
nar y embellecer las cotidianas vulgaridades de la vida; porque
cuando, sin parar mientes en nada de esto, nos dirigimos al
punto tomado por limite de nuestra ganancia, acaso obtengamos
riquezas y tal vez hayamos satisfecho nuestra ambicién a costa
de todo cuanto ennoblece la vida, pero no habremos llegado a
realizar nada 1til ni nada bueno.

Por mucho dinero que tenga un rico, no podran derivar sus
goces de otra fuente que de las cualidades y facultades activa-
mente ejercitadas durante los afios de labor. Unicamente se vera
feliz si fue bondadoso, considerado, justo y benéfico con cuantos
le ayudaron a labrar la fortuna; si cultivé la amistad y el trato
social; si fue probo y fiel en sus tratos y no hay ni un délar mal
ganado en su tesoro; si no derribé a otros al escalar la cima
de su fortuna y supo fortalecer en su énimo la benevolencia y
la generosidad. Suyo sera lo que haya acumulado; pero la indole
del goce dependera de los habitos contraidos y de las facultades
educidas.

Por lo tanto, si durante veinticinco afios estuvo un hombre




96 LA ALEGRIA DEL VIVIR

alentando sus cualidades egoistas y deprimiendo las generosas,
no espere que la mera posesién de una fortuna transmute ge
pronto su caracter y le capacite para gozar de lo que no puede
gozarse sin la plena actualizacion de las cualidades superiores.

Dice un autor a este propdsito:

Nuestra conducta respecto de los goces de la vida se parece 1.1;’ucho ala
de la huertana con las grosellas. En cuanto abulié el f'ruto,’ pu_’fle_:ronle sus
hijos que les diera unas cuantas; pero l_a huertana.se‘nego, dxcx.endo que
todavia estaban verdes, Ya maduras, volvieron los chiguillos a pedirlas para
postres; pero la madre habia resuel’_co guardarlas para hacer ]al.ea ¥ culaai'i)do
llegé la ocasién de cosecharlas quiso antes la huer‘tana concluu‘_una. abor
que traia entre manos, por lo que no pudo hacer la ]alt?a a su debido 't'lempo,
v cuando se resolvié a ello, ya los ardores del sol, el picoteo de los péjaros y
una brusca tempestad habian devastado el fruto.

Asi procedemos con las bendiciones, alegrias y dichas que
cotidianamente nos renueva la vida, Exclamamos a cada opo:;;
tunidad: *;Oh, cémo podria disfrutar de esto, si tuviese lo otro!
Y dejamos perder la ocasién de disfrutarlo. Esperamos el dia en
que podamos gozar plenamente de nuestra salud, nuestra calsa ¥
nuestros amigos; pero, (quién nos asegura que tras tantos aplaza-
mientos esté todavia el fruto en la planta?

CariturLo XIV

LOS GOCES INTELECTUALES Y ESTETICOS

Milton, en su ceguera, vio mas hermosas visiones y
Beethoven, en su sordera, oyé mas celestes armonias
que la mayor parte de nosotros podemos disfrutar.

Eliot, rector de la Universidad de Harvard, dijo en cierta
ocasién a los estudiantes:

Debéis adquirir aqui la capacidad para el rapido, intenso y sostenido
ejercicio de la mente. La vida académica tiene por principal objeto robustecer
las fuerzas mentales, de modo que sedis aptos para la observacién atenta, la
induccién exacta, la previsién sostenida y todo cuanto significa potencia razo-
nadora del hombre. Esta capacidad mental serd la primaria fuente de goces
intelectuales, de satisfaccién y felicidad en el curso de vuestra atareada vida.

Por mi parte, creo que si los hombres refinaran el discerni-
miento, acrecentarian notablemente su felicidad. La mayor parte
de las gentes confunden el placer con la felicidad; pero el placer
es un goce transitorio y deleznable, mientras que la felicidad es la
perdurable satisfaccién dimanante del ejercicio de nuestras facul-
tades superiores.

Las mentes ineducadas tienen echado el cerrojo a muchas
puertas que, abiertas por la educacién, enriquecerian maravillo-
samente la vida y conducirian a inefable felicidad. ¢Quién es
capaz de imaginar lo que para un amante de la belleza significa
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el abrirle las puertas de sus facultades estéticas? El temprano
estimulo del amor a lo bello engrandecera todo cuanto de her-
moso hay en el mundo. Muchos viven inconscientes de la
belleza, porque nadie ha estimulado todavia su visién estética.

Tan sélo gozamos de aquello que podemos discernir, y nues-
tro discernimiento depende de la educacién recibida, de las expe-
riencias pasadas y de las inclinaciones congénitas.

La musica que a unos embelesa deja indiferentes a otros.
Un paisaje, un esplendoroso ocaso, una obra maestra de arte,
conmoveran de gozo el corazén de un Ruskin y no arrancaran
la mas leve vibracién de un hombre vulgar.

Todo tiene en la vida su secreto significado; pero Umica-
mente lo descubre el alma que se pone en afin correspondencia
con &l. La musica no encontrard respuesta en oidos sordos, sino
tan s6lo en los que estén musicalmente educados y por la apre-
ciacion de las leyes de la armonia y la melodia sean lo bastante
receptivos para interpretar su divino significado. Por miserables
y adversas condiciones que nos rodeen, por mucha que sea nuestra
desgracia, siempre podemos remontarnos sobre ellas a un ideal
de inefable gozo. Imaginemos lo que significa la actividad de la
mente para los invélidos, tullidos, reclusos y enfermos. En alas
del pensamiento puede atravesar el encarcelado las rejas de su
calabozo. Asi escribia Lovelace a Althea desde la carcel:

Nji los muros de piedra hacen un calabozo ni los barrotes de hierre una
jaula, porque la mente tranquila y sosegada toma esto por una ermita.

Las creadoras facultades intelectuales del hombre le permiten
escapar a las mas desconsoladoras y angustiosas circunstancias,
porque el alma humana no puede quedar encerrada en cérceles
ni apesadumbrada por el infortunio, No hay desastre tan irreme-
diable que impida al sombre remontarse a un mundo creado por
su propia mente; y sin embargo, nadie cuida en las escuelas ¥
universidades de ensefiar a los jovenes la posibilidad de forjarse
por si mismos un mundo ideal y placentero.

La contemplacién de una flor, una planta, un paisaje, una
puesta de sol, avivaba la llama que ardia en el alma de Ruskin
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ér revelaba en su interior un nuevo mundo, que no sélo henchia
1e g(if:zo su vida, sino que le capacitaba para infundir la dicha en
dciiceerr_las_. Una vez logra el alma humana abrir la puerta del
e tEx;rmlmemo,. no hay poder alguno capaz de cerrarla ni de
m r las posibilidades que despierta. Referia Benjamin Wert
gea Ig;ln::aizeale besabg en premio de los dibujos que esponta-
zara cuando nifo, y que aquellos besos 1 i
e habian
revelado el mundo de la belleza, afirmando en €l la vocacid
la pintura. g
i Al ver Correggm por vez primera la Santa Cecilia de Rafael
sinti6 un m?pulso interior que le hizo decir: “También yo so ;
pintor.” Asi muchas almas de artista se inflamaron de entu}f
zlatsmo al contemplar una obra maestra que actualizé sus hasta
2 or(ticesl Iaten‘tes facultades estéticas. Seguramente es el arte
umrrr;tcl»1 e los mas puros y elevados elementos de la felicidad hu-
™ a, pues embellece la vida y educa la vista por medio de la
em]ia y la mente por medio de la vista.
B beliez}e; es una fuerza refinadora, realzante y salvadora.
S; o ‘;);‘ ges?i i elllo de;}ot? superioridad mental, y quien lo siente
se ele el sentimiento vulgar de la vida : i
idealismo donde vislumbra a Diog. e
i rt];}?rc?nte toda nuestra juventud se nos estdn abriendo nuevas
(Ii G I‘be gozo, ya por insinuacion de un amigo, por la lectura
ke i zoﬁmcffe‘res‘?nte ] I—%)mi) la propia accién de nuestro pensa-
iento. ijo Jorge Herbert, que al hombr i :
criados de los que se figura. . i it
- (I;.c)s Ic)llaceres sensuales son como escoria en comparacién de
o ft ces deparados por el maravilloso reino del pensamiento. La
e :rsana y bien educada no tiene ni un instante de estupidez
o Isn dl‘:antc;, ¥ puede substraerse a cuanto la rodea y recogerse en
¢ as intimos pensamientos para crear un i
X mundo ideal
podeige sus propias facultades, pe
s monarcas de la tierra, con tod
: . oda su pompa, nunca
lgé(i-zt?;ondtaﬁ intensamente como goza hoy el pgnsa%()’r en la
o mzq ﬁusg;m;f' hbréos que(z1 le ponen en trato intelectual con
. s res sabios, de modo que le comuni id ‘
) S ? ] quen 1deas, emo-
lones y ensefianzas, ¢(Qué son los placeres ofrecidos faor la




100 LA ALEGRIA DEL VIVIR

riqueza material, si se comparan con los tesoros asequibles a
la cultivada mente del mas misero hombre del mundo? Como
dice Epicteto, nadie puede privarnos de los goces intelectuales.

Se da mucha importancia a la influencia del medio ambiente,
pero lo cierto es que de nosotros dependen, en gran parte, la
felicidad o la desgracia, pues el mas modesto obrero, si dispone
de tiempo para instruirse en las bibliotecas puiblicas, puede estu-
diar los mas insignes poetas y leer los mas conspicuos historia-
dores, que le revelardn cuanto ocurrié en el pasado; los bigrafos
le referirén las vidas de quienes, vencedores de la miseria y el
dolor, lograron inmortalizar su nombre.

La mejor ganancia es la del que tiene por suprema ambicién
intensificar su vida por medio de la cultura de mente, cuerpo y
alma, de modo que respondan todas las fibras de su ser a las
benéficas y auxiliadoras influencias que de su alrededor le
lleguen.

Los favorecidos por las ventajas de la educacién no encon-
traran més puro goce que el de ensefiar a quienes, faltos de
dichas oportunidades, anhelan enriquecer y dilatar su vida.

Admirable ejemplo da el adulto que aprovecha cuantas oca-
siones se le deparan de completar la deficiente educacién recibida
en la nifiez para hacerse hombre completo.

Abundan de tal modo los elementos de cultura en esta época
de libros baratos, bibliotecas populares y escuelas nocturnas, que
nadie puede excusarse validamente de aprovechar las facilidades
que se le ofrecen para su progreso intelectual. Nada nos propor-
clonard mayores satisfacciones en la vejez que las aficiones
intelectuales vigorizadas en la juventud, de modo que el perfec-
cionamiento individual resulte poco menos que espontineo. No
ha tenido la historia época que, como la presente, dé tanta impor-
tancia a la educacién y en que el saber haya influido tan pode-
rosamente en el acrecentamiento de la valia individual enrique-
cida con tesoros que ninguna contingencia puede arrebatar ni
desgracia alguna consumir.

Todo ser normalmente constituido siente ansias de expan-
sién, mejoramiento y adelanto, que hemos de procurar no repri-
mir. El hombre ha nacido para ir més alla, para lograr la paz
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interior, el equilibrio de la mente. Loable a}mbicién es la de
mejorar de dia en dia, de ir dilatando los horizontes d’el conoci-
miento, de perfeccionar el carécter y afiadirle algo mas de pru-
dencia y sabiduria con anhelo de transponer los limites de lo
vulgar. :

Segiin como eduquéis vuestra mente y segun la n:l‘dole de
vuestros pensamientos, asi seran los frutos que cosechéis de la
vida. De vuestras aptitudes depende entresacar belleza, utilidad
¥y gozo de las circunstancias en que os halléis, por Vul__q_ares, aridas,
mezquinas y prosaicas que os parezcan. Quien piense que la
vida apenas le ofrece cosa de valia, es que atin no descubrié
el secreto de entresacar de ella sus goces, bellezas, verdades y
amores. El alma amante de la belleza puede gozarla dondquiera,
pues no hay repliegue ni rincén del universo desprovisto de ella.
Pensad en las maravillas que nos descubre el microscopio y en
los portentosos arcanos que el telescopio revela ante la rasa mirada
del hombre al hundirse en las profundidades del espacio.

Las posibilidades de dicha que en nuestros dias hemos des-
cubierto y utilizado son, respecto de la mente humana, lo que el
pobre sembrado de los indios a las copiosisimas riquezas del
continente americano. Por completo renovariamos nuestra vida
si aprovechdramos lo que no sabemos utilizar por desconoci-
miento de su valia. Lo que el hombre més inteligente aprovecha
no es nada en comparacién de lo que desperdicia.

Por doquiera dirijamos la vista podemos ver portentos de
utilidad y belleza, para cuyo estudio no bastaria toda una
existencia.

Dice Ruskin:

Ver cémo crece el trigo ¥ cdmo apuntan las yemas; echar el resuello
sobre el arado o la azada; leer, pensar, amar y orar; esto da la felicidad a los
hombres.

Mis completamente estimariamos las oportunidades que se
nos deparan, si tuviéramos en cuenta lo que un ciego enamorado
de la belleza darja por un vislumbre del maravilloso mundo que
para él estd cerrado y abierto para nosotros. ¢Qué no daria por
recobrar la vista, siquiera fuese temporaneamente, y recorrer esta
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hermosa tierra para saciarse de sus bellezas? ;No gozaria inefa-
blemente un ciego de ver las flores ¥ contemplar con sus abiertos
ojos los paisajes que nosotros desdefiamos por demasiado vistos?
Infinito placer le daria explorar un océano de humanos rostros
¥ descubrir en ellos el estado de animo; pero, jcudn pocos sabe-
mos estimar tan sefialado privilegio!

Todo deseo, todo anhelo, toda aspiracién de los humanos
tiene su adecuada providencia en la admirable obra de la creacidn,

y 1o hay motivo para que la vida nos parezca tan édrida y vulgar
cuando podria ser tan sublime,

El amor a 1o bello es una cualidad fundamental de la mente
humana. Se manifiesta primero en las rudas galas del salvaje y
se va refinando a medida que progresa la civilizacién. E] hombre
no fue creado para vivir Y morir miseramente como burlesco
maniqui de la imagen divina, sino para vivir con Ia regia magni-
ficencia debida a su naturaleza,

Los viajes ofrecen indescriptibles goces al hombre que ha
logrado actualizar sus facultades mentales, Cada planta, cada
flor, cada nuevo ejemplar del mundo vegetal, las puestas de sol,
los paisajes son para él jeroglificos en que se cifra el pensamiento
de Dios,

Si un hombre de exquisita cultura viajase en compafiia de
otro embotado por la rutina de una existencia monétona, jcudn
distinta sensacién despertara en ellos 1a vista de las escenas de la
naturaleza! Uno veria el dedo de Dios en cada hoja y un divino
mensaje en cada flor, y su alma se llenaria de gozo a la vista
de los paisajes amenos, de los espléndidos ocasos, de todas las

maravillas de la creacién, mieniras las ineducadas facultades
del otro no responderian a las bellezas naturales de los paises que
recorriese, pues tan sélo estin en actividad las células cerebrales
que presidieron sus unilaterales ocupaciones y todas las demds
permanecen latentes y perezosas por falta de estimulador ejer-

cicio. Para un hombre asi muy poco significan los viajes.

Por lo tanto, la alegria del vivir, el goce de la vida, est4
€N nosotros y no fuera de nosotros. La facultad de estimar y
apropiarnos los goces intelectuales y artisticos nos eleva sobre las
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L multitudes, semejantes a estiipidos rebafios que andan, comen y
duermen sin ir més alla de la satisfaccién de los apetitos animales.

Pero la falta de dinero no es mayor inconveniente para el
pensador que de todo linaje de flores l'iba la miel de la vida
y sabe emplear con acierto sus ojos y oidos. Las circunstancias
no influiran gran cosa en quien tenga los sentidos desPlert_os yla
mente sana en CUerpo sano, porque sera rico de por si quien sea
rico en caracter, aunque pobre en bienes matquales; su idealismo
y cultura suplirdn en parte su falta de medlfis. La rectitud de
pensamiento y la educacién mental nos aduefiardn de lo mejor
que en el universo exista.




Carituro XV

L.OS FRUTOS DE LA LECTURA

Tres cosas necesita el hombre para ser feliz: la
bendicién de Dios, libros y un amigo. — LACORDAIRE.

Si en cambio de mi amor a la lectura viera a mis
pies los tronos del mundo, rehusaria el cambio. — Fe-
NELON.

Escribe sir John Herschel:

Un herrero de aldea compré la novela de Richardson, titulada: Pamela
o la virtud recompensada, y acostumbraba a sentarse sobre el yunque en las
largas tardes de verano para leer en voz alta ante numeroso y atento auditorio
que, a pesar de no ser corta, escuché con interés la novela del principio al fin,
v tanto deleite les causé el feliz desenlace de la accién, que prorrumpieron
todos en aclamaciones de jibilo.

Los buenos libros dilatan y esclarecen la vida de multitud
de gentes. Acaso no haya otra fuerza tan poderosa como la
lectura para aliviar al apesadumbrado de su desdicha, al afligido
de su dolores, al triste de su pena y al abyecto de su degradacién.,
Los libros son compafieros del solitario, amigos del desamparado,
solaz del tedioso, contento del descorazonado y sostén del desva-
lido. Son luz que desvanece las tinieblas y fulgor solar que disipa
las sombras. [Cudntos pobres miserables, olvidados del mundo,
se consolaron de su pobreza y hallaron remedio de su necesidad,
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alivio de su pena y reparo de sus melancélicos pensamientos en
la lectura de un libro excelente!

Muy cierta es la creciente carestia de la vida; pero nunca
como ahora pudieron los proletarios adquirir a tan ,poco costo el
alimento nj.telectual, procurdndose los mejores libros, gasto que
tiempo atrds hubiera sido inaccesible a ellos por lo crecido pues
jamas como ahora fueron tan baratos los productos de la mente
illz;getun glg}io, ll_inicamente los ricos podian adquirir las obras

stras de la literatura 1 A
T , que hoy lleva la imprenta a los mas

Muchos que deploran no haber visto mundo ni haber reali-
zadro cosa alguna de provecho, no se percatan de que en su mano
esta conversar a poca costa con amigos de principal categoria que
hubieran sido recibidos con palmas en los palacios. No te apenes
si la pobreza o el infortunio te aparta del trato de los afortunados
pues sin tomarte la molestia de mudar de traje para asistir a
reuniones de etiqueta podras pasar la velada en compafia de los
mas ilustres personajes del mundo y tratarte sin encogimiento ni
timidez con los magnates de la mente.

Dice Ricardo Cobden:

u Lc:is mas puros placeres de que he disfrutado son los asequibles a todo
mundo y estriban en el tranquilo trato con los talentos preclaros, en la
;orimni:acmn con los pensadores insignes por medio de los libros al amor de
a lumbre.

. El aislamiento motivado por imposibilidad fisica, precaria
situacién social o misantropia, tiene su compensacién en la lec-
tura de las obras legadas por los maés insignes autores del mundo

Decia Gladstone sobre el particular: .

e {?oql libros son }cloxgipaﬁia muy deleitosa, y aun sin abrirlos parece como-
sde los estantes hablaran con vosotros i i i
0s | y os dieran la bienvenid
en una biblioteca. S T

z Cuéntase de Buyan que durante el tiempo de su prisién se
absorbi6 de tal suerte en la lectura de El viagje del peregrino,
que a menudo caia de rodillas y se le arrasaban los extaticos.ojos
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en lagrimas de gozo. Su imaginacién convertia aquella carcel
en hermoso palacio y las paredes de la celda no bastaban para
aprisionar su feliz espiritu.

Dice Petrarca:

Tengo amigos de agradabilisimo trato, de toda época y pais, que se han
distinguido igualmente en la ciudad y en el campo y merecen sefialada honra
por sus conocimientos cientificos. Nada me cuesta ponerme al habla con ellos,
porque siempre estdn a mi servicio y los admito o despido segin me place.
Ninca se turban y al punto responden a mis preguntas. Unos me ensefian
cémo he de vivir y otros como he de morir. Unos distraen mis cuidados con
eu viveza y me regocijan el 4nimo, al paso que otros fortalecen mi mente y
me estimulan a reprimir mis apetitos y confiar unicamente en mi mismo. Me
abren los caminos de las ciencias y artes, y por sus consejos me prevengo
contra cualquier contingencia. En pago de tan valiosos servicios, sélo me
piden un modesto estante donde reposar en paz, pues maés les gusta la tran-
quilidad del retiro que ¢l bullicio mundano.

De aqui la importancia de escoger los libros, pues facilmente
inferiremos de la seleccién el caracter del hombre, su grado de
cultura y buen gusto. Los Libros de nuestra biblioteca delatan
lo que somos y de lo que gustamos.

Mas para muchas gentes es la lectura un medio de disipacion
mental, pues no leen con propésito de instruirse y perfeccionarse,
sino tan sélo por pasatiempo y recreo. La lectura sin propdsito
definido embrutece y fastidia, en vez de instruir y deleitar.

La lectura provechosa requiere tres condiciones principales,
a saber: intencién, atencion y retencién. Conviene advertir a
este propbsito que la palabra retencién deriva etimolégicamente
de la latina rete, que significa red; y asi como por entre las
mallas de este aparejo pueden escurrirse los peces menudos y de
escaso valor, asi también la mente ejercitada en la retencién deja
escapar las frivolidades para retener en ]la memoria unicamente
lo mAs importante.

Dijo Bacon, que la lectura completa al hombre; pero esto
s6lo debe entenderse asi cuando es provechosamente instructiva.

Los que leen por puro pasatiempo debieran escuchar estas
sabias palabras de Milton:
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Quien lee continuamente sin espiritu de inguisicién ni juicio erftico,
queda tan movedizo e inseguro como antes, Es erudito, pero necio.

Si anheléis vuestro perfeccionamiento, leed con el propésito
de refinar vuestro gusto, sutilizar vuestra imaginacién y enaltecer
vuestros ideales, Leed libros alentadores que levanten vuestro ser
a definidos propdsitos; que os determinen a ser cada dia mejores, a
representar algo y hacer alguna cosa de mérito en el mumio.
Cinco minutos diarios de lectura reflexiva bastarian para familia-
rizarnos en cinco afios con los maestros de la literatura universal.

Dice Dwight Hillis a este propésito:

La l‘it_eratm'a pesimista es uno de los obstdculos que impiden el avance
de.la fehmdad humana, cuyo flujo deberia inundar la tierra, pues en la
acutllzd mental del hombre se refleja necesariamente el espiritu de los libros
que lee. ]

Afnade otro escritor:

En su obra Los placeres de la vida, enumera sir John Lubbock unos
cuantos libros tan sumamente excitantes del apetito mental, que sugieren la
idea de retirarse a un tranquilo rincén y quedarse alli embebido en su lectura.

Los libros permiten a todo hombre empezar su labor en el
punto en que la dejé la generacién precedente, pues encuentra
reunidos cuantos elementos de estudio fueron descubriéndose
Easta’hoy dia, como si cada autor le dijese al recién llegado:
“Aqui te ofrezco el fruto de las investigaciones de toda mi vida
en ciencia, arte y literatura.”

Unos nos legan sus estudios sobre la vida y costumbres de
los animales; otros sobre los viajes y exploraciones; y sin gran
dispendio puede el estudiante novicio saborear el fruto de toda
una vida dedicada al trabajo intelectual, aprovechandose de los
resultados de muchos afios de paciente estudio en determinada
modalid_ad del saber humano. A poco costo adquirimos lo que
a sus primeros poseedores les costé indecibles sacrificios de tiempo
y dinero en porfiada lucha con la pobreza y la fatiga.

Gran parte de nuestros conocimientos Ttiles son fruto inter-
puesto en las hojas de los libros que leimos y releimos en las
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bibliotecas escolares; pero como estos libros son de todos y no
siempre podemos disponer de ellos, es en extremo conveniente
que cada cual tenga una biblioteca propia, aunque no sea muy
copiosa, pues casi todos los hombres de valia leyeron en su
juventud pocos y escogidos libros, con tan detenida atencién, que
se asimilaron por completo los principios, ensefianzas y finalidad
en ellos contenidos como estimulo de altisimas empresas.

La lectura de buenas y ejemplares novelas es un magnifico
medio de educar y fortalecer la imaginacién, pues acrecienta de:
admirable manera su potencia descriptiva y la mantiene lozana.
con ventajosa utilidad en la vida.

Aparte de las novelas, son los relatos de viajes muy a propé-
sito para solazar la mente, y también convienen los libros de-
poesias y tratados de historia natural y ciencias amenas.

La lectura y estudio de poesias ofrecen tanto interés como
las bellezas naturales, pues muchas de las mejores poesias inter-
pretan la naturaleza, ensefian al lector a contemplarla con nuevos-
ojos, ¥ a sentir el encanto de sus bellezas.

 Entre todos los libros, los de poesias inspiran con mayor
ardor a la mente humana y asi se ha definido la poesia, diciendo
que es la més exacta expresién de los més altos pensamientos.

Dice Shelley a este propésito:

La poesid despierta y dilata la mente al convertirla en recepticulo de
mil incoercibles combinaciones de pensamiento. La poesia levanta el vele
que encubre la belleza del mundo y ennoblece los objetos vulgares.

Dice un aficionado a la lectura:

Cuando considero lo que algunos libros han hecho y estdn haciendo por
el mundo, cémo alientan nuestra esperanza, estimulan nuestro valor, confir-
man nuestra fe, alivian las penas, ofrecen un ideal de la vida a los que
desmayan en la frialdad y aspereza de un hogar sin carifio, enlazan épocas
distantes y aproximan tierras lejanas, crean nuevos mundos de belleza y nos
traen la verdad de los cielos, no puedo por menos de bendecir eternamente-
tan inestimables elementos de felicidad.

Los libros dilatan nuestra mente, pues por su medio nos.
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entregan los siglos sus mas valiosos tesoros, y aunque nos veamos
en aflictivas circunstancias, podemos abstraernos de ellas por la
lectura. Todas las naciones ponen a nuestra disposicién sus més
vahoso_s tesoros literarios sin apenas esfuerzo de nuestra parte,

Ninguna recreacién tan asequible como la lectura ni placer
alguno tan duradero. Los buenos libros realzan el caracter, de-
puran el gusto, despiertan repugnancia hacia los placeres groéeros
Y nos levantan a una superior esfera de pensamiento ¥ accion.

Decia Carlyle que una coleccién de libros es una universi-
dad, y ldstima da que multitud de hombres, anhelosos de éxito, no
comprendan la valia de la lectura para suplir la falta de instruc-
c10n universitaria,

El siguiente sucedido entre dos amigos demuestra que, con
un poco de abnegacién, es posible formar una modesta biblioteca:

—_gCuénto te cuestan todos estos libros? Yo no puedo tener ni siquiera
las revistas mas Ieidas.

—Te diré. Esta biblioteca sélo me cuesta un cigarro diario,

~—¢Cdmo eso?

T—Muy sencillo. ¢Te acuerdas de cuando hace algunos afios me dijiste

la cuenta, verds que pude ahorrar 109,50 délares. Con que ta hubieras

h'ec}.lo lo mismo estariag mejor de salud y, por afiadidura, poseerias una buena
biblioteca.

Rodeaos de buenos libros, pues parece como si formaran un

-ambiente de inspiracién y auxilio y a su solo contacto absorbié-

ramos cultura, acostumbrandonos a ver en ellos amantes com-
pafieros de agradable y placentero trato.
Dice sobre el caso Ricardo Le Gallienne:

Un hombre indocto no tiene mds que leer unas cuantas novelas de
buenas costumbres para que se le despierte la aficién a Ia lectura, varien por

. comple.to Sus gustos y eche de ver cudnto puede encontrar en los libros. . .
.Una biblioteca no puede formarse de antemano por medio de una lista de
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libros comprados de una vez. De esta suerte tendriamos libros, pero no
biblioteca; porque también en una libreria hay muchos libros y una libreria
no es una biblioteca, sino que ésta es una ordenacién de libros escogidos en
concordancia con el carécter de su duefio. Es la morada de su espiritu y
la edifica paralelamente con el progreso de su vida mental.

Un hombre sin libros es, a juicio de Cicerén, como cuerpo
sin alma. Macaulay preferia la compafiia de sus libros a la de los
hombres més eminentes de la época, a pesar de que nada le
faltaba de cuanto dan la riqueza, la posicién social y el talento.
Gibbon declaraba que no trocaria su amor a los libros por todos
los tesoros de la India.

Dice un autor:

Los libros son, a la par, nuestro manjar deleitoso y nuestro pan cotidiano
¥ han de ser de primera mnecesidad para nuestra dicha. Son nuestros confi-
dentes favoritos, nuestros guardianes, consejeros y seguros consumidores de
nuestros ocios. Nos acarician en la pobreza y nos consuelan en la miseria,

Es de capitalisima importancia desviar a los nifios de la
malsana lectura de novelas pasionales, asi como de las morbosas
descripciones de crimenes y miserias humanas en los relatos
periodisticos, y de las aberraciones literarias hoy en moda, cuyos
horribles cuadros quedan grabados en sus tiernas y receptivas
mentes.

Muchos hombres encontraron en los libros el consuelo de
sus conturbadas vidas, como si con ellos tuviesen el cielo en la
tierra y dieran solaz, sosiego y paz a su &nimo,

Cuando nos sentimos cansados de la vida y parece como
si todo se conjurara contra nosotros, podemos invocar el socorro
de los més eminentes escritores del mundo, seguros de que en sus
obras hallaremos descanso y refrigerio. El mas humilde ciuda-
dano puede invocar la presencia de Shakespeare o Emerson, que
en sus obras le dardn cuanto de mejor tengan.

Decia Oliverio Goldsmith:

La primera vez que lef un libro interesante, me parecié como si hubiese
ganado un nuevo amigo y a la segunda lectura crei encontrarme con un
antiguo amigo.
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Bien pudiera decirse que tan s6lo viven a medias quienes
no gustan de libros. Un biblioteca de cien voltimenes escogidos
equivale a cien puertas que de par en par se abren a perspectivas
de infinitos goces.

Carituno XVI

ALQUIMIA MENTAL

La sonrisa es una verdadera fuerza vital; la tinica
capaz de mover lo inconmovible,

Le preguntaba a su padre el hijo de un cortijero:

—¢Qué quiere decir optimista?

Y el cortijero respondid

—Mira, Juan, yo no puedo definirte esta palabra ni muchas
otras, segin el diccionario; pero si quieres tener idea de lo que
significa optimista, acuérdate del tio Enrique, pues conjeturo
que si algiin optimista hubo en el mundo lo fue él. Todo le salia
bien, y especialmente lo que de més trabajoso habia de hacer ¥y
que hacia gustoso.

Una de las cosas de mayor repugnancia para mi era cavar
la tierra en pleno sol de verano, y cierta vez que me rezagaba
un poco en el campo, me clavé los ojos tu tio Enrique, y me dijo:
“iMuy bien, Jaimito! Cuando hagamos estas dos filas de surco,
tendremos medio hecha la pieza.” Y dijo esto en tono tan
carifioso, que no me hubiese sentido yo tan halagado de estar ya
listo el trabajo.

Pero la faena mds fatigosa para mi era la de limpiar de
piedras el campo; y sin embargo, el tio Enrique la miraba como
si fuese la cosa mas divertida del mundo. Una vez, luego de
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cavada la tierra, nos mand6 nuestro padre a quitar piedras, y
estaba yo a punto de rebelarme, cuando me dijo tu tio Enrique:

—Ven, Jaime. Nos vamos a divertir en grande,

Y me llevé al campo y nos pusimos a jugar con las piedras
tirdndolas a lo lejos como en pedrea y fingiendo al encontrarlas
que eran pedazos de oro, con lo que al cabo de la jornada estaba
limpio de ellas el campo, sin cansancio ni aburrimiento por
nuestra parte.

Una mente optimista es como prisma que absorbe irisados
colores de las cosas invisibles para el pesimista. Pero el prisma
no crea los colores del espectro solar, porque sintetizados estdn
en la luz difundida por doquiera ante nuestros ojos. El prisma
separa los colores y los hace perceptibles a la vista,

Todo hombre habria de tener una lente optimista que le
permitiese distinguir lo excelente en Io vulgar y le revelara
cuantas bellezas existen a su alrededor. Muy pernicioso es andar
entre las gentes con semblante que denote el desencanto en vez
del gozo de la vida. Deplorable cosa es ver a quienes van por
el mundo sudando hieles ¥y todo les parece siniestro, porque solo
reparan en lo horrible, tedioso, dspero y pésimo. Hay gentes
que Unicamente advierten lo desagradable, maligno y perverso.
El pesimismo siempre destruye y nunca construye. Necesitamos
gentes que rebosen de gozo y aparten la vista de lo amargo y
perverso para admirar la belleza y perfeccién de este mundo de
Dios y no el mundo fabricado por la culpa, la discordia y la

enfermedad. Necesitamos gentes que sepan ver en el hombre
la pura, limpia, sana y saludable imagen de Dios ¥ no al horrible,
enfermizo, discorde y grotesco hombre adulterado por los malos
pensamientos y las culpables acciones.

{Oh! qué abundancia de bienes atesora un alma luminosa.
No os separéis del jabilo doquiera que vaydis y en lo que
0s ocupéis, porque serd el lubricante que suavice los rozamientos
y desvanezca los pesares de la vida. Envidiable patrimonio es
un rostro sonriente capaz de difundir alegria por doquiera que
vaya, de disipar las sombras, consolar corazones afligidos y enal-
tecer las almas sumidas en la desesperacién.

De mayor poderio que la hermosura y la riqueza dispone
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un alma jubilosa. Desechad y sepultad, antes que os sepulte a
vosotros, todo lo que os cause desdicha, discordia y tedio, todo
cuanto entorpezca vuestra libertad.

Probablemente, muchos de nuestros lectores habrin oido
hablar de Pepe el Risuerio, el optimista lisiado de Long Island,
que estuvo cuatro afios metido en un armazén a causa de una

deformidad del espinazo, y sin embargo, era el muchacho mas
feliz del hospital.

La prueba del caracter est4d en mantenerse jovial, sereno y
esperando aun en la desgracia; facil es mostrarse gallardo y opti-
mista en plena salud y prosperidad, pero se requieren heroicas
cualidades para persistir en la misma disposicién cuando nos
asaltan adversas circunstancias.

Necesitamos gentes placenteras, de esperanza y jubilo hen-
chidas, pues ya estamos hartos de rostros larguiruchamente tristes,
de fria mirada y aspecto desabrido. La jovialidad es uno de los
mayores taumaturgos del mundo, porque vigoriza la enterza del
hombre, duplica y triplica su poder y da nuevo valor a la vida.
Nadie fracasé hasta perder la jovial y optimista esperanza en el
éxito de sus empresas.

Edificadores de naciones son los hombres que, como Emerson,
creen que toda injusticia tiene reparo y todo anhelo del alma su
satisfaccién; los que miran las cosas por su luciente aspecto y
descubren atractiva belleza donde otros sdlo ven repugnante
fealdad; los hombres convencidos de que la marcha del mumdo
estd sujeta a un capital y benéfico principio que hacia los cielos
lo impele; los hombres que creen en un Dios ordenador de todas
las cosas en sucesién infinitamente superior a cuanto nosotros
pudiéramos proyectar; los hombres que, confiados en el divino
principio regulador del universo, no intentan alterar sus efectos;
los hombres convencidos del triunfo definitivo de la verdad sobre
el error, de la armonia sobre la discordancia, del amor sobre el
odio, de la virtud sobre el vicio, de la luz sobre las tinieblas y de
la vida sobre la muerte,

El hombre que sabe rodearse de un ambiente de paz y
armonia, aun en medio de las méas turbulentas y tenebrosas
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circunstancias, ya no necesita aprender nuevas lecciones de

cultura,

Después de todo, esta paz y serenidad ha de dimanar del
dominio de la mente y del conocimiento de que tan sélo es verda-
dero lo real y lo bueno, porque Dios lo inspira; y que todo lo
demés es falso, porque no lo inspira Dios.

Pensemos siempre en el bien; rechacemos el mal; manten-
gamos la mente tan henchida de lo bueno, lo verdadero y lo
bello que no hallen alli sitio sus contrarios. Si en nuestro interior
no hay armonia ni amor a la justicia, bondad, verdad y belleza,
no podran resplandecer en nuestra conducta. Si no llevamos
dentro del alma la belleza, no la encontraremos en ninguna parte.

Brown daba siempre gracias a Dios por los beneficios reci-
bidos, no obstante las adversidades que le habian sobrevenido
durante su vida, pues perdié casa, familia y bienes de fortuna.
Sus amigos se maravillaban de que a pesar de todo tuviese motivos
de gratitud, a lo que respondia tan jovial y optimista como
siempre: :

—iBah! Aunque todo lo haya perdido, he de agradecer a
Dios que me haya dejado un diente arriba y otro abajo.

Un hombre que viajaba en ferrocarril acerté a sentarse junto
a una anciana que, de cuando en cuando, tomaba una botella del
maletin, y sacandola fuera de la ventanilla, derramaba algo que
parecia sal. Movido de curiosidad, preguntéle a su compafiera
de viaje, qué significaba aquella operacién, ¥ la sefiora respondié:

—Pues son simientes de flores, Hace ya muchos afios que
cuando voy de viaje tengo la costumbre de esparcir simiente de
flores a lo largo de la via, sobre todo en los parajes més 4ridos
e incultos. ¢Ve usted esas hermosas flores que hay al otro lado
del terraplén? Pues hace muchos afios que derramé yo la simiente
al viajar por esta misma linea.

Dice un autor:

iEsperanza, jovialidad y alegria! Derramadlas por doquiera que vay4is
como rosas en vuestro camino. Dadlas a cambio de rencores e insidias hid
trocadlas por pullas y quejas. Comunicadlas por la mafiana a vuestros com-
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pafieros de trabajo y llevadlas por la tarde a vuestra familia. Infundidlas en
el enfermo y el afligido. Siempre y por doquiera habéis de calentar con
cristiana alegria los frios hogares y los duros corazones.

La jovialidad, en circunstancias sombrias, es como luz del s':ol
que disipa las tinieblas de la noche al amanecer del nuevo dia.
Es inestimable la influencia de un espiritu jovial. Asi como basta
una gota de aceite para apagar el chirrido de un eje o de un
gozne, asi un simple rayo de sol basta para desvanecer la sombra.
Y asi como la benéfica e inspiradora influencia de la luz solar,
tan necesaria a la salud del cuerpo, llena de regocijo la naturaleza
toda y enardece el alma del hombre, de la propia suerte un
semblante jovial ilumina los ajenos corazones y vigoriza a cuantos
le miran y de él reciben 4nimos para vencer los obstaculos que
se les interponen en el camino.

Dice un escritor:

El semblante jovial en que se refleja la dicha es un don indistintamente
propio del pobre y del rico, del joven y del viejo. Todos tienen derechos
titulares a este don y todos pueden complacerse en él. Estd escrito en idioma
universalmente comprendido y envia un mensaje que nadie puede rechazar.

Cuando estamos alegres todo nos sonrie y parece como si la
naturaleza entera participara de nuestra alegria y el mismo sol y
las flores reflejasen nuestro jubilo; pero si estamos melancélicos
y taciturnos, todo cuanto nos rodea toma el mismo tinte y nos
parece profundamente cambiado, a pesar de que la mnaturaleza
permanece inalterable.

Cuando la sonrisa se apaga en nuestros labios, forja la mente
horribles imagenes y queda infestada de dudas, temores y aluci-
naciones. Cuando la resolucién se marcha, viene el desorden;
cuando el jubilo sale, entra la melancolia.

Si algo necesita esta nuestra damasiado seria civilizacién
son hombres de temperamento siempre jovial. Lo mismo cuesta
poner semblante risuefio que ir de un lado a otro con rostro
tempestuoso; y sin embargo, jcudn diversamente influiremos,
segiin el caso, en quien nos vea, pues todos reciben la ayuda o
sufren el estorbo que de nosotros dimana!
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Pasaron los tiempos en que predominaban las gentes cefiu-
das, adustas y severas. La melancolia se tomaba entonces por
signo de espiritualidad; pero ahora se la considera como sello de
una mente enferma. No es distintivo de religiosidad, porque la
verdadera religién est4 llena de esperanza, optimismo, placidez
y benevolencia. ILa religién es alegre, gozosa y bella. No son
cristianas la discordancia y la tristeza. Las ensefianzas de Cristo
nos-hablan del fulgor del sol, de los lirios del campo, de las aves
del aire, de las montafias, valles, drboles, colinas ¥ arroyos.

Desechad la melancolia, Alegraos. Aquietad las turbaciones
de vuestra mente Y 1o penséis mas en ellas, sino en las cosas
placenteras. Agradeced lo que de bueno tengdis y sed amables.

Dice Emerson: “No colguéis de las paredes cuadros siniestros
ni converséis de cosas sombrias ¥ melancélicas.”

Si vais por ahi con rostro taciturno, demostraréis que la
esperanza ha muerto en vosotros ¥y que hahéis fracasado en
la vida. Adoptad aquella divisa de reloj de sol que dice: “Sélo
sefialo las horas de luz.”

Nada hay tan valioso en la vida como el olvido de las cosas
desagradables, de cuanto mnos causé pena y fue obsticulo de
nuestro mejoramiento, Quien posee este arte es del todo indepen-
diente de lo que le rodea ¥ puede ser feliz en su misma pobreza,
en circunstancias présperas o adversas, regocijandose cuando los
demds estan tristes y disfrutando de ratos agradables mientras
los demaés se desazonan.

No ha sido creado el hombre para la discordancia, sino para
la_armonia, la belleza, la verdad, el amor y la dicha. Su ma-

ifestacion ha de ser entera, no fragmentaria; completa, no
incompleta.

No se tarda mucho en aprender que el bien excluye el mal;
que lo superior prevalece contra lo inferior y que toda emocién
mayor vence a otra menor.,

Muy conveniente es el arte de mirar hombres y cosas por
su mas luminoso aspecto, pues el mundo es como un espejo que
refleja nuestra personalidad, y si reimos también rie nuestra
imagen y si lloramos aparece el reflejo con triste semblante;

O hemos de pasar la vida calamitosa y miserablemente o
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hemos de sobreponernos a las menudas molestias que conturban
a muchas gentes. Aprendamos el hermoso arte de alegrar todas.
las cosas y contraigamos el habito de volver en hien las pruebas
de la vida, pues de cada persona con quien nos relacionemos nos
serd posible asimilarnos algo que acreciente nuestro tesoro espi-
ritual. Toda experiencia entrafia una leccidn. ¢Por qué no
aprovecharla? :

Oigamos cémo explica una mujer dedicada al negocio la
interesante prueba por que pasé:

Al salir cierta mafiana para mi diaria labor, determiné poner a prueba
la fuerza de los pensamientos jubilosos, pues durante largo tiempo habia sido
yo adusta, cefiuda y pesimista, por lo que dije: “He observado a menudo los.
saludables efectos corporales de una placentera modalidad mental y quiern
probar si mi rectitud de pensamiento influye en los demds.” Fsto fue, al
principio, pura curiosidad; mas, segiin iba por la calle, se fortalecié mi propé-
sito y me-imaginé que era feliz y que las gentes me trataban bien. El resul-
tado de estos pensabientos fue sorprendente, porque me parecié como si me
levantaran del suelo y anduviese por el aire con més gallarda apostura y paso
mds ligero. Sonreia de satisfaccién, y al mirar a los transetintes ¥ Ver en su
semblante reflejados la ansiedad, el descontento y el mal humor, se volvié mi
corazdén hacia ellos con deseo de infundirles el jubilo que invadia todo mi ser.

Al llegar a la oficina saludé a la tenedora de Iibros con una frase amable,
que, por mi cortedad de ingenio, no se me hubiera ocurrido en diferente
disposicién de 4dnimo, y esto mos puso a las dos en cordialidad durante todo
el dia, pues la tenedora de libros sintié la influencia del saludo, El director
de la compafiia en que yo estaba empleada era hombre muy mal humorado
en los negocios, y cuando me hacia alguna observacién sobre mi trabajo me
molestaba y resentia, porque soy muy sensible por temperamento y educacién;
pero aquella mafiana no quise quebrantar mi determinacién y repliqué muy
afablemente a las observaciones, con lo que se apacigud el hombre y estuvo
de buen tratar todo el dia, ¥ no consenti que se interpusiera la mas leve
nubecilla entre mi serenidad y los que me rodeaban. Igual conducta segui
en la casa donde me hospedaba, y si hasta entonces me habia sentido alli
como extrafia por falta de simpatia, encontré calurosa amistad ¥ correspon-
dencia. Las gentes andarian medio camino para venir a mnosotros, si nos
tomdramos la molestia de ir el otro medio hacia ellas,

Asi es, joh! hermanas mias; si credis que las gentes no os tratan afable-
mente, resolveos sin perder un dia y decid: “Quiero conservarme joven, a
pesar de las canas; y aunque las cosas no salgan a medida de mi gusto, me.
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sacrificaré por los demds ¥ esparciré alegria en el camino de todos aquellos
'con quienes me encuentre.” Entonces florecera la dicha a vuestro alrededor,
nunca os fallardn amigos y compatieros y, sobre todo, gozard vuestra alma de
la paz de Dios.

Hay gentes que cometen la torpeza de tocar los registros
disonantes, de modo que del més delicado instrumento sélo arran-
<can discordancias, Miran recelosamente todas las cosas y en todos
sus cuadros predominan las sombras, Nada hay luminoso, bello
y brillante en su alrededor, Su mirada es siempre hosca y de
continuo se quejan del mal cariz de los tiempos y de la escasez
«de dinero. Todo es en ellos encogido; nada expansivo, amplio y
.generoso.

mia que transmuta la brosa en poesia, la fealtad en belleza, la
-disonancia en armonia, Sefialan siempre las virtudes de las gentes
¥ las tratan con placenteras y alentadoras palabras.

Nada hay que tanto nos satisfaga y envanezca como los
servicios prestados al préjimo en toda oportunidad, y si no podéis
prestarselos materialmente, siempre podéis ayudarles con vuestro
carifioso 4nimo, con palabras de simpatia, amabilidad ¥ estimulo.

Mas que de dinero, hay corazones hambrientos de benevo.
lencia y carifio, que siempre podemos dar. '

CariTuro XVII

TEMOR Y TEDIO

Anoté diariamente mis pesares y cuando los rel&a;
al cabo de pocos afios, me movieron a risa, en vez

e
arrancarme lagrimas. ) i
El tedio es la més corriente forma de suicidio.

Compadecido cierto mago de un ra;(’m que en su t(‘;asa Ea;ﬁ:)iit:
transformé en gato.
en perpetuo temor del gato, lo ’ ;
t\?vé) g}edo del perro, y en perro lo tansfo’rmo fi_} n;agscil,l p;:;
i i lo transformé en tigre,
acometido del temor al tigre, s
i i re estaba temeroso de A
abara aqui su miedo, pues siempre ten s
ah(r;sta queqpor fin, el :Enago lo volvid a su pristino gﬁ:l', dme;dzite
“Puesto ciue tienes mervios de ratc')nl, Do es posible proteg
A imal.
indote cuerpo de més noble anim
e Muchasmgentes parecen incapaces de desechatxi- el ;%2;); g:
su mente. Si son pobres, se figuran que con Saigj ys e] G
tendrian miedo a nada ni volverian a sentir el tedio. t f;]ndi-
ue si poseyeran esto o lo otro, si estuvieran en dlsﬁm azsarse A
giones o en diversas circunstanmasi podrian iﬁé‘; ?)ﬁi 288 08
1 hijuelas; pero c
nsiedad y sus numerosas ] ; L t 4
}1?1: apt-:‘tec:im)lr contintia persiguiéndoles el mismo enemigo, aun
a forma. ) e
= eEIi ?;:1101- y el tedio son los mayores enemigos de la fehcxdl?ﬁ:
Siempre y por doquiera podemos hallarnos con una ma
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clon; pero cualquier infortunio que nos sobrevenga lo podre

soportar mas llevaderamente sin aquellos dos asesinos dep](; dinjl;OS
En efecto, el temor es antiguo enemigo del hombre, v e] tedic -
su odioso cémplice, Siempre fue el temor propio de i; cond'(?' (;3 4
humana; pero el tedio es enfermedad peculiar de nuestra é;:Jolc.ef1

L celentes pren
mente entorpecido por el temor, que estfagédz::i; I?gi(ilcoﬁf-:ime-
carrrea. Desesperadamente luché contra él sin resultacli)o ha iu
que, no hace mucho, vino en conocimiento de que era ; s'ls)la
zsgtrﬁlﬁﬁ)ﬂo por mledjo de su opuesta actitud mental ConI;zsLbae
: ombre que el temor le habia espiado lo |

infancia, habia reprimido su natural I;XPI‘ESiéfl I;fsgznii:{i(ia éa
todos sus intentos, impidiéndole emprender cosas’ au f'a -
plenamente en llevar a cabo, ‘ Gl

Desde que descubrié el modo de neutralizar este violent
gestructor de su dicha, fue enteramente distinta su actitud mentalo
e modo que, hasta luego de aniquilado el temor 10 se conocié
a sl mismo ni eché de ver sus posibilidades, ’ i
~ La eliminacién de este enemigo determiné el realzamienio

¥ mejora de su caracter, de modo que él un tiempo débil, vaci
lante y temeroso, inntil para toda empresa, es hoy varén f’uer::
B

fac:hdﬁd de lo que penosamente hacia antes en un afio.
temor mata la esperanza; el tedio ¥ la ansiedad desva-

las iniciativas. El temor es el f. i
A ta
emponzofiador de la felicidad. e sy By 2

ice un autor:

Tomad un antidoto contr. j
; a el temor, el enojo y el tedi intéi
la cercania de sn contagiosa atmdsfera, ’ 2 L i

Nuestro§ rmayores enemigos se atrincheran en nuestra ment
€n nuestra imaginacié iy
B nngiun n, en milestro falso concepto de 1a vida

_ uenos en vez de esclavos y n itud
en o hay esclavitud
comparable a la del prejuicio o supersticién que nos acobarda.
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La ignorancia y las insensatas supersticiones desbaratan la
dicha de multitud de gentes. Creen muchos que las supersticiones
son inofensivas; pero no es ciertamente inofensivo nada de cuanto
le sugiere al hombre el error y la ignorancia. Muchas personas
se creen perpetuamente amenazadas por la desgracia, que les
acosa aun en los mas dichosos momentos de su vida, y de tal modo
les conturba, que jamas pueden disfrutar con verdadero placer de
bien alguno. Siempre se les aparece el espectro en los festines.

Por otra parte, hay personas cuya dicha no es completa
por temor a la imaginaria enfermedad cuyos horribles sintomas
describen tan seguramente como si ya invadiera su cuerpo. Este
continuo temor entorpece la nutricion, debilita la resistencia
corporal y favorece el desarrollo de los posibles gérmenes here-
-ditarios o propensiones morbosas latentes en el organismo.

El temor altera la circulacién de la sangre, emponzofia las
secreciones y debilita el sistema nervioso.

Todo' cuanto nos deprime, angustia, conturba o entedia, es
decir, todas las modalidades del temor y la ansiedad, contraen
los vasos sanguineos y entorpecen su funcionamiento,

Pero, en cambio, todo cuanto nos emociona placenteramente
y nos da felicidad, facilita la libre circulacién de la sangre y
-sutiliza los vasos capilares.

Los nifios que viven en ambiente de temor se detienen en
su crecimiento y nunca se desarrollan normalmente. Su sistema
vascular es mas pequefio, la circulacién més lenta y el corazén

mas débil bajo la influencia del temor, que seca las fuentes de
vida, mientras que el amor, que desvanece nuestro temor, produce
precisamente los contrarios efectos.

Muy extrafio es que, después de tantos siglos de experiencias
y aleccionamientos, no sepan todavia los hombres que el temor
es un espectro de la imaginacién y no se hayan resuelto a eman-
ciparse de este cruel enemigo de la felicidad. Parece que el
.género humano debiera haber hallado hace siglos algiin camino
lejano de este innecesario sufrimiento; pero atin nos estremece-
mos al pensar en los mismos fantasmas de temor y tedio que
acosaron a nuestros antepasados y que facilmente podriamos
-desvanecer de nuestros pensamientos.
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Si los que estan al fin de su vida miran atras, echarén de
ver que jamas ocurrieron aquellas desgracias cuyo temor les
envejecié prematuramente, rob4ndoles la alegria del vivir.

Desde los albores de la historia hasta nuestros dias ha tortu-
rado a la humanidad un espectro ilusorio, una mera forma mental,
un encharcamiento de la imaginacién: el temor,

Muchas gentes temen tanto a la muerte y tanto terror les
causa su memoria, que no disfrutan ni de la mitad de la vida
ni obtienen cuanto les cupiera esperar de ella.

Conozco a algunos hombres que, pasado el promedio de su
vida, se estuvieron preparando continuamente para la muerte,
ordenando sus asuntos, redactando su testamento y decidiendo
como se habian de administrar sus negocios después de su falle-
cimiento. Sin cesar hablan estos tales de la muerte ¥ proyectan
su descripcién como pelicula cinematogréfica en la mente de
sus hijos,

iY pensemos cuén siniestro es para un nifio crecer en seme-
jante atmésfera de temor a la muerte, con que se les amedrenta
al acostarse diciéndoles que piensen en que podrian morirse
aquella misma noche! porque, squé gana el nifio con tales res.
tricciones?

Viven los timoratos en incesante temor a la muerte, como
negro toldo que ensombrece todo goce legitimo; pero las almas
préceres, tranquilas en su nobilisima felicidad, se sienten absolu-
lamente seguras en cualesquiera circunstancias, Quien cree que
es victima de la fatalidad, que todos sus planes han de fracasar
y se han de desvanecer todas sus eesperanzas sin que le quepa la
seguridad de validar sus esfuerzos por intensos que sean, no podréa
adquirir aquella firmeza de carcter que, como persistente y
fundamental principio, es la médula de toda vida extraordinaria,

Mas antes de que podamos afirmar nuestro carécter hemos
de tener el sentimiento de seguridad, firmeza, equilibrio y ponde-
racién en que consiste la verdadera hombria.

Nuestro temor est4 siempre en proporcién de la flaqueza o
ineptitud para precavernos de la causa que lo motiva.

Todos hemos de ser capaces de dominar la mente ¥y regir
en toda ocasién nuestros pensamientos, porque listima da ver
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hombres que, con fortaleza para muchas cosas, son victimas pasi-

vas de torcedores pensamientos que podrian sofocar en un
e. _

msmgi hombre debe ser capaz de gobernar el reino de su mente.

Debe ser capaz de abrir y cerrar las puertas d’e este reino para

acoger o desterrar los pensamientos a su albed:rm: ke

Miles de gentes mueren cada afio por abatimiento de esp%nt;lc;
esperanzas desvanecidas, ambiciones truncadas y agotamlegla
prematuro. Todavia no hemos aprendido a fomentar gqu .
elevada e inteligente jovialidad, propia de la’s almas escogi las que
confian en su poder; aquella placidez de animo, que es g n;?s
eficaz medicina contra las enferquap’l'es de la .humamdsla . No
hemos aprendido todavia que la afliccidn, la ansiedad y el temg;
son los mayores enemigos de la vida humana, lcontra 0s Eia_
hemos de oponer toda nuestra resistencia. Sin la placentera ]00 :
lidad, que constituye la normal atmésfera de nuestro ser, n
posible mantener sanos mente y cuerpo. . |

Lo mejor seré elevar cuanto nos sea posible nuestros expi)-
nentes fisico, mental y moral, a fin de que el tedio, el temor y la
ansiedad no hallen en nosotros sitio donde asentar .el pie.

Dice un autor: “Si no logras ser feliz en el infortunio, no
lo serds en ninguna circunstancia.” Sin dudfl, .SIgmflca esto que
no alcanza a conocer la felicidad quien es victima de sus genia-
lidades y no acierta a regir sus orientaciones ment?il?ls, smoeq?:
se deja empujar de un lado para otro por el humorr e m0n11 1:1 g

Segiin atestiguan los médicos, uno de los peores resulta (])s
de la inveterada indulgencia que tenemos con el temor y la
ansiedad es el creciente uso de narcéticos, que los ignorantes
toman por panaceas. Toda preparacién de :rm:;rf1na£1 cocgu;g,
alcohol, y especialmente los especificos para el dolor de cavgces,
son' muy peligrosos en manos de personas inexpertas y a
ocasionan deplorables resultados.

La aficién a los alcaloides y otras drogas, tentadoramelﬁte
disimuladas en elegantes cajas y llamativos frascos con el nom tre
de especificos medicinales, cuando o de panaceas, demuesira
cuédn ansiosamente vivimos hoy dia, porque nuestros nervios
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estan continuamente en maxi i6n i
maxima tensién in i
goces placenteros. PoRpatinle: o 18
P hgﬁﬁ) :ehga;l:rggo 811:61.1 mliy ipocos los excitantes a que recurria
r"alivio a la fatiga nerviosa y mentz
ental; pero h
se consumen a todas horas iti i i o 7
aperitivos, licores y estimul
apenas hay quien pueda est : o oo ol
s p arse una hora sin el cigarro en
jonea];osdxéegcou?_ntes desmedidamente afanosos de ganancia agui-
ONunuo sus nervios y su ce ifici
¢ erebro por artif
medios, que les agotan 1 i o o
_ que as reservas vitales y les dejan si
para I\:;Eisllstlr las enfermedades o los achaqies e Ry
. dgr;fsn%f; ]:(liniqbres_ ruedan de continuo por cafés y botille-
el excitante que les aparte, siqui A
neamente, de las penas & s do emn
! que les conturban, creidos d
- . an, € encontrarse
denvilxl-oa]illéelql%lc‘: dlispulzlastos %)ara el trabajo; pero muy pocos echan
eés lleva la constante excitacié i
» ) _ _excitacion de los licores
pr];igzia:i? e?IEiIOId?S y tilirogas, que irremediablemente han de
i ganismo desastrosa reaccién. N i
o i 8l C cion. No advierten que
ohélicos paralizan 1 i .
R 1 0s nervios de los vasos sanguineos
», Ocasionando congestiones ial i
e ] ) C parciales, que si de mo-
diento acrecientan la actividad cerebral, acaban en la corre
ente depresién, ' |
e Del ;uesi.r?i ale]amiento.de Dios dimanan el tedio, la aflic-
estarije:mosaltlf;il cfdﬁ porque 1?11 r{)os pusiéramos en contacto con Kl
ulos y equilibrados, Tene 1 d
chazar a todo enemj : elietdad. o e T
go de nuestra salud y felicidad i
¢ : 1dad, lo mi
que xfachazana,mos a un ladrén de nuestro hogar, ’ L
Pl Iaarlﬁlggla esctan normal en el hombre equilibrado como 1o
e ica. Cuando e} médico se despide de un enfermo
e e: “Cobre usted dnimo Y no se amilane. Manténgase
demgestra gl:?m sifir e};rei)cupe.”. Edstals comunes recomendaciones
sal creencia de los médico la f;
sadora y morbosa infl i i e
uencia del tedio en la salud rpo
; co
el punto’de considerarlo como una maldicién St
Decia un conocido predicador: .

Cada instante de tedio debilita las fuerzas que el alma ha de emplear
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en sus cotidianas luchas. El tedio es una enfermedad que abulta los peligros
y convierte en montafias los granos de arena. Es el tedio una especie de
locura. Asi como tendriamos por loco al hombre que para conservar la salud
tomase cada mafana una dosis de veneno, no es menos locura desear la
felicidad y ceder a la influencia del tedio. Es como si nos encaminésemos
hacia el Sur en busca del Norte o como si bajaramos a la bodega en espera
de ver el arco iris. El tedio paraliza las fuerzas necesarias para combatir

el mal.

¢Qué diriamos del comerciante que, al borde de la quiebra,
malgastara locamente el dinero en vez de ahorrarlo para salvar
su situacién? Pues algo incomparablemente mas insensato hace
el tedioso, cuyos elementos para resolver el problema de la vida
son la potencia cerebral, la aptitud creadora y la energia psiquica
que, sin embargo, malgasta en las noches de insomnio, en los
momentos de ansiedad y tensién nerviosa, labrando con ello no
solo su propia infelicidad, sino la de su familia. Imposibles son
la paz de la mente, la dicha de la vida y el éxito en la obra,
cuando subordinamos su logro a condiciones externas cuya pecu-
liar mutabilidad las substrae a nuestro gobierno.

Ya es hora de advertir que, pues no podemos derrocar de su
trono al temor atacéndole violentamente, debemos valernos de
otro sentimiento mas fuerte que él, del antidoto del temor, esto
es, de la confianza y la fe.

Cuando nos aliemos con la fe, depondremos al temor de su
antiguo trono, del que no es posible arrancarlo por violencia, sino
que, poco a poco, lo hemos de empujar para que le ceda el sitio.
Y cuando lo hayamos desalojado por completo se marchara tam-
bién el tedio y nos veremos libres de los dos gemelos enemigos
de la felicidad. Entonces descansaremos en tan firme sentimiento
de seguridad, confianza, libertad y poder, cual no cabe concebir
v gozaremos de completa felicidad.
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LA OSTENTACION MATA LA FELICIDAD

Podemos adquirir, a muy poca costa, un lote de feli-
cidad doméstica; pero la felicidad aparatosa siempre
cuesta més que la verdadera. No es posible perdonar
gastos cuando se trata de cubrir las apariencias, es
decir, ostentar lo que no se es.

No hace mucho tiempo se vendian en publica subasta la
casa y otros bienes, no exceptuados por la ley, de una viuda
neoyorquina, Averigudse que esta reambiciosa mujer, en su afan
de casar a sus hijas con hombres mucho mas ricos, habia hecho
desesperados esfuerzos para cubrir las apariencias, hasta que,
comida de deudas, viése privada de sus bienes. También se supo
que debia gruesas cantidades a las floristas, proveedores, costu-
reras y tenderos por haber gastado durante mucho tiempo més
de lo que le permitian sus rentas, ostentando mentirosamente
postizas riquezas. Pudo haber vivido cémodamente aquella fami-
lia con su regular fortuna, a no ser por el falso concepto que
de la vida tenia la madre. Gastaba miles de délares en sombreros,
vestidos, mofios, encajes y toda clase de atavios para que sus
hijas brillaran tanto como otras jévenes muchisimo mas ricas, y
con ello logré quedarse sin hogar y las hijas sin marido.

Gran parte de las desdichas domésticas provienen de la
avasalladora ambicién, del egoista y continuo esfuerzo en apa-
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rentar falsas posiciones en las ciudades populosas, sin advertir
que, en vez de los disgustos, miserias y luchas que por ello han
de sufrir y sostener, podrian los que sienten tal afén, representar
socialmente alguna cosa, con los mismos posibles, en una ciudad
subalterna donde las gentes no fuesen tan ambiciosas e interesadas.

Conozco a un joven matrimonio que se cree infeliz por no
poder alternar con las familias acomodadas ni vivir y vestir como
ellas. Ambos esposos estan de continuo tristes y angustiados, sin
mas consuelo que cuando logran llamar la atencién de alguien.
Les parece que todo lo han de sacrificar a las apariencias, porque
son esclavos de la opinién ajena. Més que de la falta de lujo y
comodidades, dimanan nuestras desdichas de nuestro egoismo,
envidia y prejuicios. {Cudntas inconveniencias hemos de sufrir
a causa del qué diran! {Cémo nos esclavizamos a la opinién
ajena! [Qué trazas las nuestras para que las gentes nos supongan
mas de lo que realmente somos! La opinién ajena mos vuelve
manirrotos, y por reparo del qué dirdn estamos descontentos de
nuestra suerte y queremos aparentar més de lo que tenemos.

Una de las calamidades de la época es el penoso esfuerzo
en mantenerse al nivel de las familias de holgada posicién, de lo
que resultan deudas y de ellas amarguras sin cuento, especial-
mente por lo que respecta a los matrimonios jévenes.

En una ciudad tan populosa como Nueva York hay multitud
de familias que para nada figuran en la vida de sociedad, porque
no pueden sostener el fausto correspondiente a su educacién, refi-
namiento y cultura. No pueden frecuentar la sociedad de su
gusto ni quieren tratarse con las que llaman “gentes ordinarias”,
pues se percatan de que no son ni aristécratas ni plebeyos en
tan populosa capital.

Familias hay que por esta causa viven en perpetua desdicha.
Conozco a un empleado de corto sueldo, que en vez de vivir con
su esposa en un suburbio, conforme a sus posibles, se empefian en
codearse con la més empingorotada vecindad, y después de pagar
el alquiler, trajes y diversiones, apenas si les queda para las mas
apremiantes necesidades.

A muchos les parece una gran desgracia no disponer de
cuantiosas rentas y que todo se resume en vivir con fastuoso lujo,
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sin percatarse de que, al fin y al cabo, frutos de los excesos y
disipaciones son la infelicidad y el quebranto de la salud.

En cambio, hay muchas otras gentes que apenas disfrutan
de la vida, porque son esclavos del recargo de trabajo y confunden
la mezquindad con la economia, hasta el punto de privarse de lo
mas necesario o escatimarlo ruinmente, no sélo para ellos, sino
para sus familias. ) _

Uno de los més miserables rasgos de los maridos tacafios es
la fiscalizacién que ejercen en los gastos de sus mujeres, amar-
gando con ello los goces de la sociedad conyugal. Cuando.la
esposa tiene la desgracia de hacer una mala compra, se encoleriza
el marido y la abruma a improperios, sin pensar que ¢l también
suele comprar cosas enteramente initiles, cuyo costo es dinero
tirado a la calle. o] )

Marido hay que nunca le pregunta a su mujer si necesita
algo para la casa ni le da dinero para comprarse pfe_ndas de uso
personal, sino que, a su antojo, adquiere objetos imitiles o inade-
cuados, sin que su mujer se atreva a echarle en cara su torpeza.
Por ejemplo, comprara toda la coleccién de obras de un autor,
tan sélo porque su precio le parece una ganga, aunque nadie de
la casa llegue a leer ni un solo tomo; y en cambio, su mujer salee
perfectamente que unos cuantos libros escogidos serian de maés
provecho que toda una biblioteca de mamotretos,

Tal vez no haya cualidad que tan torcidamente se com-
prenda como la economia, sobre todo lo doméstica. La falsa
economia es fatal para la dicha del hogar, pues algunas veces
toma visos de fetichismo. En desvanes, armarios y S:uartuchoe‘: se
guardan cosas que solo sirven de estorbo y estan pidiendo a gritos
la hoguera. ) '

Conozco a una familia en cuyo hogar predomina la atmds-
fera de ruindad y tacafieria hasta el punto de privarse de las mas
elementales comodidades de la vida, por el falso concepto que
del ahorro tienen todos los de aquella casa, de suerte que da pena
visitarlos. Hace poco me convidaron a comer, y un chiquillo de
seis afios se dejé decir que tenian escombreles para principio,
porque iba mds barato que los demds pescados. :
Muchos maridos permiten a sus mujeres, en los primeros
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atios de su matrimonio, que ahorren cuanto puedan para colocarse
en buena posicién social; pero después de logrado su objeto se
avergiienzan de ellas, porque, a consecuencia de las privaciones,
han perdido sus encantos juveniles. La mayor parte de estos
maridos toman por pretexto la mcompatibilidad de caracteres ¥y
se divorcian para casarse con una joven que brille en sociedad.

He conocido en Washington hembres que lograron abrirse
paso ‘en el mundo, se sentaron en el Parlamento u obtuvieron
empleos piiblicos gracias al espiritu ahorrativo de sus esposas que
realzaron la casa perdiendo sus atractivos personales en la lucha
por abrir camino al marido, En pago de tanto sacrificio, tuvieron
después a menos sus maridos acompaiarlas a visitas, mientras
ellos, por su parte, galanteaban a otras mujeres,

No hace mucho tiempo, en una recepcion, encontré a un
multimillonario que, desde la extrema pobreza, habia escalado
las cumbres de la fortuna merced a la abnegacién con que su
esposa sacrificara gracia y belleza en provecho del marido, al
que salvé de la quiebra en los comienzos de su vida comercial.
Aquella mujer reflejaba en su semblante la dulce tristeza de la
resignacién, y aunque denotaba energia de carécter, no le res-
taba ni vestigio de los encantos fisicos que atraen a los hombres
egoistas. En cambio, el marido iba irreprensiblemente vestido y
espléndidamente ataviado, Todavia estaba sano y vigoroso, pues
su complexién era mucho més fuerte que la de su esposa, y se
entretenia en conversar, reir y discretear con las mas garbosas
damas, mientras que su mujer, modestamente vestida, se man-
tenfa apartada y como vergonzosa de intervenir en la tertulia,
porque bien le constaba que los afios de lucha ¥ privaciones
habian ajado los encantos que un tiempo embelesaron a su
esposo. Nadie hubiera dicho que aquella agostada belleza, harta
de trabajar durante su juventud, fuese la consorte de aquel
gallardo y apuesto caballero que jamas quiso darse malos ratos
en el trabajo, porque debia toda su fortuna a la sagacidad, abne-
gacion, destreza y lahoriosidad de su esposa, moralmente repu-
diada después de haber establecido 1a hacienda doméstica a costa
de personales sacrificios, Fue la esposa, en los primeros afios de
matrimonio, lo bastante altruista y abnegada para ayudar a su
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consorte en la administracién domeéstica, sin que él fuese capaz
de estimar su sacrificio, .

Muchas familias navegan hoy entre el Escila de la extra-
vagante cursileria y el Caribdis del mal entendido zal'lorrn[)i,1 que
las priva de lo necesario. Sélo puede haber felicidad en el1 ogar
cuando navega en los tranquilos mares de la sencillez, del con-
tento y de la satisfaccién interior, en que consisten los puros
goces de la vida.
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EL SECRETO DE LA FELICIDAD

Nada ganamos y todo lo perdemos cuando nuestro
deseo se desvanece sin satisfacernos.

¢Cémo asi gimes y suspiras por lo confuso, lejano e
inasequible, cuando las bellezas circundantes te cantan
su callado y perpetuo himno?

El secreto de la felicidad es la satisfaccién interior. La
generalidad de los norteamericanos miran muchas cosas de valor
en la vida real tan rapidamente como el paisaje que a toda velo-
cidad atraviesan en su automévil, pues aunque de cuando en
cuando alcen la vista para vislumbrar fugazmente la cumbre
de una montafia, un hermoso valle o una espléndida puesta de
sol, no advierten los pormenores del magnifico escenario.

Si no anduviésemos a tan presurosos pasos, gozariamos de los
maravillosos pormenores de la vida que nos brinda el trato de
los amigos. Pero tenemos la mente enfocada en el camino que
ante nuestro vehiculo se prolonga. Somos como postillones que
van siempre a escape y sélo desmontan para volver a montar en
cuanto mudan el tiro. Las corcovas y canas prematuras, el andar
pesado y el febril apresuramiento en todo son las caracteristicas
de la vida moderna. La inquietud y el descontento son ya cré-
nicos y constituyen los estigmas de nuestra época y de nuestra
nacién. Esta lucha, esta violencia, esta porfia, no merecen el
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E}omlﬁe de vida; es una fiebre, una enfermedad, que bien podria-
0s Camari arnericaniiis, sin relacién alguna con la felicidad
i . 3 3 . . 2

omo le preguntaran al octogenario Oliverio Wendell Holmes

por el secreto de su juvenil a
=L seen postura a tan ava C
pondié diciendo: BRI Atel, e

La T v -
- lf];tl;;)x;oprmctlp;]mfnte, a la jubilosa disposicién de 4nimo e invariable
: en todas Jas épocas de mi vida, si jama i i
e s I ' a, sin que jamds hubiese sentido
e la ambicién, pues la i
" inquietud, el descontento y el d i
il ] . A v el desasociego
causa de la vejez prematura. Las arrugas no aparecen en los rostros qﬁe

S1I1 césar somnrien. Ld. sonrisa e
es 1 mas EflCaZ masaje conlen 1ent
: Jje. E]. to es Ia £ e

encer];_gr :énbmmn {;ue el ilustre Wendell Holmes condena es la
g a por el egoismo y la vanidad i
cuyos propositos se
resumen en la nombradia ‘v a 7
, en la alabanza y admiracién d
: _ ! ion de las
Eur;uzsri 2;’1 Ia(s1 rz%uezas }r.el encumbramiento personal, més bien
ik Po .grd e ser util al mundo, de sobresalir en el servicio
o manidad, de convertirse en el més éptimo, noble y efi-
afénedgp:fsgmt que quepa 1ma§mar. iFeliz quien da de mano al
ntonar riquezas, de ser ma i is i
t s entendido y ru:
e 35! » 4 Y Inas mge-
- rsj;)aqilae ;u% projimos y se satisface con ser lo que es! Y cuangdo
e fa 1§ei~e de rllquezas ydadwerte que suyos son también
rico, los goces del di vi
entonces verdadera’menti alborela dlcjl o ]?r 161 el 1
el e para ¢l la plenitud de los
Dice Shakespeare:

mantel:fILi corodrna estd en mi corazén, no en mi cabeza. No la adornan dia-
- pedreria de la India ni la ve nadie, porque se llama contento, y es
,» que pocos reyes se gozan en ella. |

Aqui y alld encontramos caracteres tan esclavos de la ley

de tan entera personalidad y excelentes prendas de corazén 10
adquglbles por dinero, que podrian envidiar los multimillonarios
T CEIOZCO personas que apenas poseen bienes materiales y;
= embargo, saben admirar la hermosura de campos y mares, de
ores y ocasos; saben apreciar las bellezas naturales en ,que
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muchisimas gentes mi siquiera reparan, y encuentran infinito
placer en agradables menudencias de la vida que otros no aciertan
a estimar.

De toda circunstancia y contingencia podemos derivar pro-
vechosas lecciones, si nos percatamos de que las cosas toman el
color del cristal con que se las mira; y por lo tanto, hemos de
forjarnos la representacion mental de nosotros mismos, tales como
quisiéramos ser en plenitud de cualidades, porque somos esencial-
mente todos hijos de Dios, que no solo nos ayudard a cumplir
nuestros legitimos anhelos, sino que nos infundira un maravilloso
sentimiento de serenidad y satisfaccion interior.

‘La conducta es una constante derivacién del pensamiento.
Cuando la mente se detiene por mucho tiempo en determinada
modalidad, propende a concertar nuestra conducta con ella. Si
constantemente pensamos en lo bello, sublime, noble y verdadero
con el necesario esfuerzo para asimilarnoslo, acabaremos por dar
a nuestro caracter tan hermosas cualidades. Nuestras aspira-
ciones, deseos y anhelos estin retratados en nuesira conducta.
El deseo es el modelo reproducido por la conducta.

Muchas gentes buscan vanamente la felicidad mirando al
porvenir, en esperanza de otros tiempos y oftras circunstancias
que, a su parecer, han de hacerles dichosos y no han de llegar
nunca, sin advertir que mejor podrian hallar la felicidad en las
circunstancias que actualmente les rodean si supieran aprove-
charlas.

La tela de la vida se fabrica dia tras dia en el cumplimiento
de 1os deberes domésticos y sociales, en la cotidiana ocupacion
de la tienda, el almacén o la fabrica, porque los sucesos extraordi-
narios e insélitos no influyen tanto en nosoiros como los ordi-
narios y comunes que continuamente nos estan modelando.

¢Cuéndo aprenderemos que la felicidad es tan legitimo resul-
tado de nuestros habituales pensamientos, de nuestros esfuerzos,
anhelos y aspiraciones, de nuestra actitud mental y de nuestro
modo de ver las cosas, como la exacta solucién de un problema
matematico lo es de su planteamiento y discusién? A muchos
les parece que la felicidad se halla casualmente como el filén de
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oro, y para descubrirlo ciegan los verdaderos manantiales de pla-
cer, salud, contento y dicha,

Indudablemente, es la ambicién uno de los més graves impe-
dimentos de la felicidad humana. El loco afan de imitar a los
demas, de aventajarlos en ostentacién ¥y lujo, es el mayor enemigo
de la dicha, porque nos incita a eclipsar por todos los medios,
en lujo y riqueza, a quienes vemos mas fastuosos que nosotros,
¥ nos esforzamos por egoismo en tener la casa mejor puesta y
los hijos més elegantemente vestidos, sin echar de ver que toda
esta ostentacion nada vale ante la positiva eficacia del ermobleci-
miento de la conducta. Legitima y loable ambicién es la del
hombre que procura ser 1til a la humanidad, que se esfuerza en
disipar la ignorancia, de realzar de dia en dfa sus pensamientos,
de tener algo més de confianza en sj mismo y en los demés, de
servir provechosamente a sus semejantes. Tal es la ambicién
de cuyo logro deriva la verdadera felicidad.

El hombre embriagado de ambicién desenfrenada es capaz
de sacrificar familia, hogar, amigos, salud, bienestar y aun la
misma honra para conseguir sus deseos que, como inextinguible
sed, le atosigan de continuo. La ambicién petrifica las facultades
del que la padece, malogra las aspiraciones elevadas y sofoca
cuanto de hermoso, delicado y sensible hay en su carédcter, hasta
encallecerlo de modo que no responde a las vibraciones de belleza,
verdad y dulzura. Lastimoso espectaculo es el del hombre esclavo
de ambiciosos propésitos, porque desde el punto en que cae vic-
tima del sérdido y egoista afin de dinero, es incapaz de disfrutar
los verdaderos goces de la vida Yy 1o estima la gloria, grandeza y
sublimidad de la existencia. Todos sus placeres son de indole
grosera y bestial,

jGémo nos engaiia el espejismo que del porvenir nos trazan
las egoistas ambiciones! Siempre estamos negligenciando el pre-
sente en espera del porvenir, sin estimar lo que de momento
tenemos para disfrutarlo, segin recorremos el camino de la vida.
¢Cabe locura mayor que la de creer, como creen muchas gentes,
que el porvenir ha de ser distinto del presente? ¢Hay razén para
pensar que mafiana seremos mas felices que hoy? Pisoteamos
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las violetas y las margaritas en nuestro empefio de alcanzar IF)S
is altos pimpollos de los arboles;. -
s fnfeﬁf dell)oque cede a la egoista ambicién y alella sepgiins:z
i de hallar la paz en su logro, |
clegamente con esperanza hal : y Bnes &
§ on mds voraces ap
le despertara otra mayor ambicién cor :
como 1t]al agua abrasadora de la conseja, que mas quema cuanto
is de ella se bebe. ) ) | :
iz La ambicién egoista es un falso guia que sin ren;edég g;:;s
baratara la felicidad de quien le siga y le robara cluan 0 Fhide
caro y dulce hay en la vida. [Oh cuén cara p_agalll 0s am
su insensata pasién! jCudntas tragedias ocasiona! _ bt
" la mayor parte de los hombres parece como si crey e
posible comprar la felicidad; pero aunque lez ciusiftz nc}c;xrrll};ﬁoso
i la consiguiente excitacion de : ;
s s d iabl muy distantes de
espreciables y muy |
resultan estos goces en extremo 2l i ]
la felicidad, que s6lo es dable a;lqtfml-}r_dpcg‘ el propio mereci
iento. Confunden el placer con la felicidad. "
nuemI:}')adie ha logrado todavia sobornar adlall ve}x;dadera ﬂ:’ih?gi?:g,
i i esta del pobre como de -
no tiene precio y tan a la mano .
qDI:aefelicidad g:;té lleno el mundo y en nuestro derredor lanelilecsc;lo
trariamos con sélo recibir de buena voluntad la que en
i e cruzase. s )
Camllsf?uf:hos hombres buscan la felicidad {Jarz si solctsé1 Iichiglglg
i inan i la satisfaccién de los deseos y ¢
imagi que consiste en ; ’ e e
1 i ue cuanto mas se sa
de los sentidos, sin percatarse de q : ¥ o Aty e
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: i za. El apetito sobr
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i;ftzsmi:anto de%a victima, porque nada es capaz de apagar la sed
bestli. menudo oimos lamentarse a muchas gentes n%: chu; ffilg
guno de esta vida; pero precisame
sacan provecho alguno 1 ] e oy
mentos. Quien mas po
de mucho gozar es causa de sus la g o
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i jo si lanta y siembra. mu
e su trabajo si antes mo p .
Eﬁﬁx (Iies parece a]1g0 asi como un merodeo en vez de un cultivo.




140 LA ALEGR{A DEL VIVIR

Sembrad amor y contento, carifio y servicio desinteresados, y no
0s quejaréis de la esterilidad de la vida ni de que el mundo
no tiene para vosotros la debida recompensa.

Dice a este propésito Ella Wheeler Wilcox:

A menos que tengais un corazén generoso, un corazén que se levante a
Dios en ardiente gratitud de algo, egoistas seréis si vivis descontentos, porque
nadie deja de tener motivos de agradecimiento:; y el hébito de agradecer es
uno de los més poderosos elementos de éxito y felicidad.

Si al despertar damos gracias a Dios por aquel nuevo dia con todas sus
bendiciones, podremos pedirle después que nos dé fuerzas para mejorar de
situacién, si no estamos satisfechos de ella.

La verdadera felicidad dimana del fomento y desarrollo de
nuesira naturaleza espiritual. El egoismo no puede nunca dar
felicidad, porque de continuo estd alimentando la naturaleza
inferior con todos aquellos elementos pasionales que de la felici-
dad nos alejan. Nadie hallaré la felicidad si no la busca con puro
corazén, mente limpia, propésitos nobles y anhelos inegoistas en
beneficio del préjimo.

Si el camino se nos presenta obscuro y cerrado, sin luz y
al parecer sin salida, no creais que ya no hay otro camino para
vosotros, pues os lo cierra Dios tempordneamente para ver si
sabéis esperar y trabajar confiados en que cuando una puerta se
cierra otra se abre.

El pensamiento recto es un poderoso iman, de suerte que
cuanto querdis tener o ser lo tendréis o seréis con sélo afirmaros
constantemente en que lo tenéis o lo sois. Si anheléis salud y
vigor, si queréis abundancia y no miseria, decios constantemente:
“Estoy sano; soy fuerte; vivo en la abundancia; no puede haber
penuria ni pobreza ni necesidad en mi vida. Soy rico porque
obedezco a la ley.”

No hay felicidad posible para quien siempre est4 pensando en
sus miserias, desdichas y tristezas y siempre denota disgusto
en sus pensamientos y acciones; porque como es el pensamiento,
asi es el hombre, y una actitud mental negativa producird efectos
negativos, La tinica felicidad posible es la resultante matematica
de nuestra manera de pensar y obrar rectamente. Si estais des-
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contentos de vuestra suerte y cuida'dosamel'ltt]a la anahzéug, veréis.
que es la que os corresponde como indefectible resultado de vug;
tra pasada conducta, pensam_let}tos ¥ acciones, por 1.0 que a na .
sino a vosotros mismos debéis inculpar de vuestro 1nfor§cu;]im.o;i dl
hubieseis aprovechado los elementos de la verdadera fe (:1f ?I’
no lamentarfais el fracaso, de la propia suerte que nunca falla
la exacta solucién de un problema si se le resuelve con estricta.
sujecién a las leyes matematicas. Pl

En vano recorreréis el mundo entero en busca de la felicida
si no la llevais con vosotros mismos. La historia abunda en e]e(rin-
plos de hombres que fracasaron por hal’Jer buscado desespera as
mente la felicidad toda su vida sin jamas hallarla, nuellatras qil_e
otros, sin pensar gran cosa en ella, fueron felices en el cump 11-’
miento de su deber, en el empefio de ennoblecer y mejorar la
vida de cuantos les rodeaban.

Dice sobre el caso Carlos Dudley Warner,

La parte més lastimosa de este inalienable fle:recho a l.a fehcxc}ad es qz:
la mayor parte de los hombres creen que la fehc_ldad consiste end a rlq‘ued |
de bienes materiales, y por adquirirlos luchan continuamente, con es;?ec(lio le.
la positiva felicidad, en su afin de Iabrarse_una for.m.na, hasta que, al Evaer 0:
jornada, advierten que se les escapa la sofiada felicidad porque mo cu
las internas cualidades que Tinicamente pueden allegarla.

Sé de quien ha tenido muy lispnjero é}.cito en su esgemah{cilad
profesional, y sin embargo, estd intranquilo, rh_sgusta bo y des-
contento como nadie. Siempre se compara con quienes o tgw?jtg'o;
mayor éxito y realizaron mas lucrlativa labor en su es,pei:la as.
Le irrita pensar que haya otros mejor acomode.ad_o’s y més axlr)mso :
Est4 aburrido de la que le parece modestalposmlon. Sin embargo,
tiene familia modelo, esposa nobilis_;ima, hijos gallardos, y aunque:
en su hogar no hay lujos suntuarios, como en el de sus(,1 VGC]_}’IOS,-
tiene sobre ellos multitud de ventajas. A pesar de todo, ni su
robusta salud ni su ejemplar famlhq significan gran islosa p:siléz
él, porque no repara en lo suyo y siempre rrnrcix qué azlcie;:adeg
demés, sin que su afén le de]fa tiempo para cultivar
y disfrutar de la vida de la sociedad.
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Si este hombre reflexionara sobre cuanto hace, podria alterar
‘et pocos meses su modalidad mental, hasta convertirse en otro
hombre. Si cada dia se detuviese unos cuantos minutos en
desalojar de su mente todo pensamiento de celos o envidia, y
dando de mano a la ambicién aprendiese a estimar lo propio
‘en vez de pensar en lo que los demés hacen; si cada mafiana se
congratulara de tener tan feliz Yy arménica familia, una esposa
buena y bella, unos hijos robustos, mientras que muchos de
-aquellos a quienes envidia han de sufrir toda clase de disturbios
conyugales y tienen esposas frivolas e hijos enclenques o imbé-
ciles, seguramente que apreciaria en mucho m4s su suerte,

Hay quienes, codiciosos de los ajenos, menosprecian sus pro-
pios goces, sin advertir que nadie podrd aprovecharse de sus
propios elementos de felicidad mientras envidie los de otros, Per-
demos grandisima parte de la alegria del vivir por no aceptar
Jubilosamente los menudos goces cotidianos. No vamos a gusto
‘en nuestro modesto coche, porque envidiamos la soberbia carretela
‘del vecino. El error esti en desperdiciar los goces de nuestro
alegre hogar mientras miramos ansiosos la regia morada del
vecino. No nos satisface un paseo a caballo por el campo o una
‘excursion en lancha por el rio, porque hay quien disfruta e lujo
del automévil y del yate, La vida colmar4 la medida de felicidad
‘que para cada uno de nosotros disponga, con tal de que adies-
tremos nuestras mentes en el aprovechamiento de cuantas opor-
tunidades encontremos en nuestro camino, en vez de ambicionar
las de nuestros vecinos.

Muchos hombres se parecen al rantmculo que crecia en el
‘campo junto a la margarita, FEl ranunculo estaba descontento
¥ envidioso del galano atavio y esbelto talle de la margarita y
ansiaba llevar también como ésta dorado descote. Pero un jil-
guero que por alli volaba oy6 los insensatos lamentos del ra-
nimculo que apetecia ser como Ia margarita, en vez de satisfa-
cerse con brillar por si mismo, y le dijo: “Mira sin temor al
cielo y conténtate con saber que Dios deseaba un ranvnculo
precisamente aqui donde tii creces.”
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Roberto Burns describe al hombre feliz diciendo que se con-
tenta con poco. La noble satisfaccién interior abre camino a
mas amplia y plena satisfaccién. La fuerza de voluntad, la
influencia de la mente, el modo con que aceptemos la vida y
la interpretacién que demos a los hechos y experiencias es el
determinante factor de nuestro gozo o nuestra pena en este mundo.




Carituro XX

LOS ENEMIGOS DE LA PAZ DOMESTICA

Tenemos solicitos pensamientos para el extrafio y
sonrisas para el huésped; pero a menudo tratamos
asperamente a los nuestros, aunque los amamos pre-
dilectamente.

Alguna vez hemos encontrado en nuestro camino al hombre
afable con sus consocios de casino, con sus amigos de tertulia y
compafieros de negocio, pero que en su casa se quita la mascara
y no se cree obligado a contener sus impetus ni moderar su
lenguaje, sino que todo le parece mal hecho, maltrata a todo
el mundo, todo lo recrimina y entra en su casa como toro esca-
pado de la manada. Yo he visto a uno de estos tipos encolerizado
en extremo, deponer su furia y volverse manso como un cordero
al entrar una visita. Se hubiera dicho que habia intima conexién
entre el timbre de la puerta y el temperamento de aquel hombre,
porque cuando parecia que no le era posible dominarse, se apa-
cigud en un momento sin la menor dificultad al oir el tintineo,
demostrando con ello que el dominio propio era para él cuestién
mas bien de vanidad y altaneria. Se hubiera avergonzado de que
la visita le viese presa de la ira.

A menudo se pasa este hombre toda la tarde y las horas de
comer cefiudo y taciturno, sentado en un sillén sin el mas leve
intento de mostrarse agradable; pero en el casino o en los negocios,
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aunque las cosas le vayan mal, se cree obligado a dominar el
caracter y parecer amable, pues no quiere que sus amigos le vean
tal cual es. Tiene demasiado orgullo y vanidad para tanto, y en
cambio, no se cree en el deber de mostrarse afectuoso con los
suyos, porque le parece que estd en su perfecto derecho de hacer
cuanto le venga en gana y ser precisamente tan ruin, rencoroso
y antipatico como resulta ser. Nada hace para dominarse ni
vencerse,

Esta groseria y falta de compafierismo en la familia, y sobre
todo entre marido y mujer, son capitales enemigos de la paz
doméstica. Desde luego que la mujer tiene a veces la culpa; pero,
en cambio, estd mas cordialmente apegada al hogar que el hom-
bre, cuyo mayor egoismo le pone en necesidad de reconocer que
es responsable de la dicha del hogar y de la armonia conyugal.

Dice a este propésito la sefiora Logan:

Aungue hay mujeres negligentes en ofrecer a sus maridos el auxilio
necesario en la vida doméstica, son muchisimos més los hombres que, por
egoismo, no proporcionan a sus mujeres la oportunidad de prestarlo.

La mayor parte de los hombres no aciertan a comprender
el ansia de carifio que sienten las mujeres, Le fuera tan imposible
a la mujer vivir atormentada por el maltrato o la indiferencia
sin la simpatia conyugal, como a la rosa desplegar su fragancia
¥ hermosura sin los besos del sol, Tal es la razén de que tantas
mujeres busquen en visitas y amistades fuera del hogar la sim-
patia que sus maridos les niegan.

Hay hombres que con no maltratar a su mujer y proporcio-
narle casa, comida y vestido, se figuran haber cumplido con su
deber conyugal; pero los simples bienes materiales no aseguraran
jamas la felicidad de la mujer que el hombre anhele para esposa.

Sucede a menudo que un hombre se casa con una hermosa,
vivaracha y amable joven, que a poco de casada cambia por
completo de cardcter a causa del desvio de su esposo, que, si bien
no la maltrata, es riguroso en sus apreciaciones e injusto en sus
exigencias. Rodeada la esposa de aquella sofocante atmésfera de
recriminaciones, acaba por perder su espontaneidad y no le es
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posible manifestar sus verdaderos sentimientos, de lo que resulta
un caracter artificioso y desabrido.

Imaginémonos el sufrimiento de una esposa que nota decaer
Poco a poco su dnimo, marchitarse su ingenio y desvanecerse su
gallardia, juventud y belleza, con todos sus atractivos, porque
vive encerrada en el helado ambiente del desamor.

Sé de un matrimonio que durante algunos meses estuvo en
casa de unos amigos, sin que éstos vieran en todo aquel tiempo
ni la més leve demostracién de afecto por parte del marido a su
mujer, que, no obstante, es superior a él en todos conceptos.
Durante veinticinco afios ha llevado la infortunada una existencia
misera y desamorosa, con un marido desdefioso e indiferente a
la comodidad, placer y dicha de su consorte. Ni una vez al afio
la lleva a parte alguna ni piensa en si necesita cambiar de aires
o solazarse una temporada en el campo. Viaja solo o acompafiado
de amigos y jamés se detiene a considerar que debiera ir con su
esposa. Este hombre no es dspero ni brutal, sino tan sélo indife-
rente con su mujer, para quien no tiene ni un 4tomo de carifio.

A muchas mujeres les aflige mas la indiferencia que la
brutalidad, si entre los malos tratos muestra el marido algiin
afecto.

La fria indiferencia es una de las cosas que el corazén feme-
nino no puede soportar sin acerbos sufrimientos.

La indiferencia y la brutalidad son, evidentemente, modali-
dades del egoismo, raiz de toda desdicha doméstica; pero no
aparece tan a la vista aquel amor propio que muchos hombres
toman por amor a sus esposas y que es una proyeccién de si
mismos en la mujer amada. Piensan mdas en su comodidad y
bienestar, en el logro de sus ambiciones ¥y en la satisfaccién de
su gusto, que en la dicha de sus esposas.

Muchos hombres se figuran que no son egoistas, sino, por el
contrario, generosos en la vida de familia; pero su pensamiento
esta de tal modo enfocado en si mismos y en sus ambiciones, que
s6lo piensan en sus esposas por comodidad y propia conveniencia,
mientras que el verdadero amor lo sacrifica todo por el ser amado.

Fortuna tiene el mundo de que el amor de la mujer no sea
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tan egoista como el del hombre, porque si lo fuera, retrocederia
la humanidad hasta la barbarie,

Cuando la mujer se entrega por completo a su marido, que
antes del matrimonio se mostraba tan amante, obsequioso, soli-
cito y rendido con ella, para después no pensar sino raras veces
en aquellas atenciones tan estimadas por las mujeres y volverse
reparén, desdefioso y hurafio, no puede por menos de sentirse
infeliz por el desvio de su esposo. Imposible parece que un hombre
tan amante y cumplido mientras aspiraba a la mano de su amada,
se transmute en indiferente y brutal después de poseerla,

Para la mayor parte de hombres, la poesia acaba en el matri-
monio, como el interés del cazador se desvanece al cobrar 1a pieza.

He conocido a un matrimonio en, que el esposo mostraba el
mayor desafecto a su mujer y la trataba mas como a criada que
como a compafiera. Si ella se quejaba de dolor de cabeza o se
sentia indispuesta no le mostraba ¢l la menor solicitud, sino que,
por ‘el contrario, le parecian fingimientos v la abrumaba a sar-
casmos. Nunca se esforzaba él en aligerarle la carga ni tenia
para ella la menor consideracién ni aun la trataba cortésmente
ni queria responsabilidad alguna en Ia crianza de Jos hijos ni en

el gobierno de la casa, diciendo que no eran asuntos de su
mcumbencia.

Pasaba aquel hombre casi todas las tardes en el casino o
en compafiia de mujeres, segtin él mejores que la suya, y con
ellas derrochaba el dinero del que en el hogar era avaro hasta el

extremo de exigir las cuentas al céntimo. Tan descaradamente

se enredé con otras mujeres, que a menudo las llevaba a su propia

casa, donde la apenada esposa habia de acogerlas con afecto y
tratarlas con carifio.

Si alguien hay digno de listima en el mundo es la esposa
que, a cambio de amor y sacrificio, recibe indiferencia, menos-
precio y a veces brutalidad. ¢No es criminal en el hombre sacar
del feliz hogar paterno, tras breve noviazgo, a una joven hermosa,
amante y animada, y después estrujarle el espiritu, helar su amor
¥ desvanecer su felicidad con el egoismo y la dureza de corazén?
¢Cabe mayor desengafio en la vida de una mujer, que verse
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menospreciada por la indiferencia de su marido en el hogar
donde tantos suefios de amor forjara? ) ]
Los celos y recelos envenenan la atmosfe:ra. de la fam1]1a}'y
en donde entran no puede haber paz domestlc_a. Los recién
casados no deberian permitir jamds que se pusiera el sol sin
| deponer su enojo. Los que se aman profundamente creexfl ql(ie
I nunca tendrdn la menor desavenencia; pero Ia. mayor parte de
matrimonios suelen enojarse por cosas de leve importancia, que
evitarian si tomaran la resolucién de no irse a la cama sin haberse
:’ antes reconciliado.
Dice un escritor;

Somos muy féciles en ofendernos. H.ay matrimonios que en r_ié&putiis
sobre cosas de minima importancia se agravian mutuamente y ¢l marido sade
de casa sin darle a su mujer el acostumbrado 't_neso, quedando uno yflotro touo
el dia disgustados y pesarosos con olvidp del ufampo en que peltra ﬁnerade 12
la mujer ideal y él era para ella el tinico elegido entre todos los ijos eh :
tierra. Por una miserable nonada se pelean con mutua OfEr'lSl?lé Zu:I fcdia
de ver que no vale la pena tan poca cosa para desbaratar' la felici d: el dia.
Si se detuvieran a reflexionar algin tanto, se avergonzarian uno otrlo ¥ se
pedirian perdén, con propésito de mo turbar la armonia conyugal y la paz
del hogar por cosas insignificantes.

A esto afiade muy acertadamente la difunta poetisa Marga-
rita Sangster:

‘ Si esta manana hubiese sabido cudn fatigosamente iban a turbal:t&':e toc!o
el dia las 4speras palabras que te dije al marcharte, hubiese tenido n-ias
cuidado de no apenarte sin necesidad alguna. Pero ‘solemc.)s desazonar a los
‘ nuestros con miradas y voces cuyo efecto no po_demos impedir. ?orque uaunque
en la plécida mafiana me des el beso de paz, siempre {nantendre aquel a pen:
en el corazén. [Cuédntos salen de su casa por la mafiana y no vuelven po
la noche! Los corazones quebrantados por duras palabras dicen que la tristeza
¢ ellos. :
" C’?‘r;nemcs solicitos pensamientos para el extrafio y sonrisas para el1 t{:m-
pordneo huésped; pero a menudo guardamos para los nuest;ros las palabras
amargas. [Ah! labios que hacéis muecas de disgusto. [_Ah. entreclejo tasodnila-
breado por el desprecio. Tal vez el hado cruel no consienta que la tar
noche deshaga la obra de la mafiana.
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Un hijo le decia a su madre i
. adre moribunda: “Has sid j

(z)r}g;ire del mur‘i‘clo. La moribunda volvié hacia él silsoalgamaec]ig:
jos y 1;3pusn:):11 ¢Por qué no me lo dijiste antes de ahora, J fan?"
sl Szgjgaoad:l;lﬂ:;euna lwu;Ia que, para educar a su hijo
en las fatigosas faenas de 1 ;
fregar suelos; pero por imacs ofa e bl 1 R
palal}x;s e agrgzec ujgl enf:.z primera oia de labios de su hijo

,maginemos cuan valioso hubiera sido para a

s - u ]-1

sufrida madre que su hijo le hubiera demosg-ado a?mgr E;rpe(;?ilz‘flg-r

cién en vida. |Cémo hubiese ilumi
: ' umin 5
la vejez de la fatigada madre! ado esta muestra de carifi

o ?
el suefio por las noches,
Pocos hombres se ha
; : cen cargo de cudn prontame
l;m;;o;?cﬁ:la Tltlller iy dsle le anubla e] humor clljlando uaﬁ:ijxff&
va todo el dia y gran parte de la no i
ile una familia numerosa, Precisamen fr e pepn
éitgngfszg ﬁiytéiar a su marido en todo cuanto pueda no debiera
e € arrumara su salud y marchitase
r su be
quitandole todo apego a la vida. Nada mas penoso y quebrangilz(?;

(Ciaesélla sgllult]i1 zg-lilgoel ezg'i\ic;? cu?plinﬁento de los deberes de ama de
a. Se distrae durante el dia en el negoci
- r 0-
E}:Jeir arrastra una vida monétona en la esclavitﬁd délpﬁgo alf
. :asaa; illwc jfda(flang 31r es}fluerza diariamente en el gubiernog de
ado de los hijos qu ¢
consume rapidamente la vida]. VB, B o penn y i
o }Fi ﬂ;ﬂ&;ﬁrmﬁt de frecuentes variaciones, que le descan-
5 Pero la mayor parte de las casadas estin sui
1; pes i n suje
a una labor rutinaria y fatigosa. No obstante, la madre h d] .
manantial de gozo doméstico, , A

Muchos hombres se ponen de mal humor al llegar a casa
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porque su mujer no estd tan alegre y animada y carifiosa como
quisieran, sin tener en cuenta que estd rendida de faliga por
haber trabajado todo el dia en el cumplimiento de sus obligaciones
domésticas; pero ¢qué hace el marido para distraerla? ¢Cuantas.
veces se la llevé consigo a pasar una tarde de esparcimiento?
¢La obsequi6 con flores, dulces, libros o alglin menudo regalo que-
demostrase haber pensado en ella? ¢;Cuéntas veces prescindi6.
del casino, de sus amigos, de sus recreos para permanecer al lado
de ella y ayudarla en el cuidado de los hijos o hacerle agradable-
la velada? '

El hogar es el punto, donde fatigados del trabajo del dia,
se retinen los individuos de la familia. Los nifios vienen cansados:
de la escuela o rendidos por el juego; al padre no le han resultado
las cosas a su gusto, y como durante todo el dia hubo de disimular
el mal humor, porque su amor propio le impedia descomponerse
en presencia de los extrafios, descarga al entrar en casa su con-
centrada iracundia, y la mujer y los hijos pagan ajenas culpas.
En vez de llevar al hogar doméstico sus mds renovadas energias.
y su mas pujante espiritu, reserva para él cuanto de ingrato-
hubo de reprimir o contener en el cotidiano trato social, y des-
pués se sorprende de que su esposa y sus hijos no le reciban
echindose le carifiosos al cuello en demostracién del gozo que-
experimentan al verle.

La paz doméstica demanda que las horas de comer sean
otras tantas ocasiones de proporcionar un rato de expansiéon a
los individuos de la familia en amena y cordial conversacién,
por lo que conviene acostumbrar a los nifios a que en la mesa
manifiesten sus mejores sentimientos.

Algunas familias tienen la sana costumbre de amenizar las
comidas con cuentos de honesto regocijo, de modo que da gusto
sentarse convidado a su mesa, pues se pasa un rato delicioso en su
compafiia y se establece entre todos los comensales airosa porfia
de agudezas y donaires.

Conviene establecer la costumbre de que las comidas sean
un verdadero asueto y que la llegada del jefe de la familia signi-
fique para los nifios el anuncio de un rato de expansién.

Pensemos en que de nosotros depende hacer de nuestro.
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hogar el sitio més dichoso de la tierra, tan agradable y atractivo
que nuestros hijos prefieran pasar en él la tarde a emplearla en
diversiones callejeras. No receléis de que armen un poco de
barullo o que, alguna que otra vez, estropeen 0 rompan un
mueble, pues mucho mas preferible es esto a la estu ?de la
dispepsia y las recetas de médicos. Por excesivo mirarlzllienzt’o a
muebles y vestidos, suele entorpecerse el desarrollo de los nifios
La mayor parte de los hombres derraman durante el dia su
hpen humor con los extrafios, y al llegar por la noche a su casa
s6lo llevan la parte agria de su cardcter. Entonces les sorprende
que su esposa no se muestre tan expansiva y animada como antes
solia, sin pensar en que ahora se presentan ante ella adustos
-esquivos, a diferencia de cuando se mostraban solicitos v cariﬁososy
El mal humor, la depresién moral del padre de familia paraliza'

el jubiloso j ij
méytlica,oso jugueteo de los hijos y ahoga el gozo de la paz do-

Carituro XXI

INFLUENCIA DE LOS GOCES DOMESTICOS

De los tejados de la aldea suben columnas de azu-
lado humo que, como nubes de incienso, se levantan de
cien corazones satisfechos en la paz del hogar. — Loweg-
FELLOW.

De familias pobres eran los mas felices hogares que vi en mi
vida, No estaba el suelo alfombrado, ni de las paredes pendian
costosos cuadros, ni se vefan piano, biblioteca y obras de arte;
pero, en cambio, habia paz, contento, satisfaccién, desinterés y
cada cual contribuia en lo posible a la felicidad de todos, esfor-
zéndose en compensar con su inteligencia y afabilidad la pobreza
de su situacidn.

Lastimoso espectaculo es el del hombre que sélo se ocupa
en amontonar riquezas sin atender al verdadero fin de su vida,
que es la expansién de la propia individualidad, para compartir
con su esposa e hijos la dicha del alma.

Con oro pueden adquirirse y alhajarse palacios; pero no se
puede comprar ni construir un hogar. Los espirituales tesoros de
ternura, abnegacién, amabilidad y paz transforman las mas hu-
mildes moradas en suntuosos alcazares del corazom.

El recién casado ha de tener en cuenta que si la mujer se
sacrifica por el hombre a quien ama, debe €l evitarle inutiles
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disgustos. Si los cényuges tuvieran este mutuo cuidado, que-
darfan en vacacién forzosa los tribunales de divorcio.

Suelen figurarse los maridos que son superiores a sus mujeres
porque sostienen la casa, y les parece mayor habilidad la de
ganar dinero, Sin embargo, mucha parte del éxito corresponde
al tacto, discrecién y tino con que la esposa mantiene la felicidad
del hogar, cuidando de que su marido esté siempre bien dispuesto
para el trabajo, preservindole de la disipacién y demés siniestras
influencias que, si por ella no fuese, quebrantarian su aptitud y
aminorarian su eficacia para ganar el sustento de la familia.

Muchos maridos deben al cuidado de sus esposas la salud
de que disfrutan, el normal ejercicio de sus facultades y el
bienestar econémico de que gozan. Un hogar modelo es la mejor
escuela para el hombre, pues le mantiene en dignidad de con-
ducta y le libra de la tristeza Y el desaliento, robusteciendo los
elementos afectivos de su naturaleza y dando a su caracter mayor
fortaleza y equilibrio. La valia personal del hombre sube de
punto por la influencia de la paz y concordia del hogar doméstico.

He conocido y conozco mujeres que, sin pretensiones de
fama y nombradia, labraron con sus insinuaciones la reputacién
de célebres estadistas; ¥ otras hay cuya auxiliadora influencia
sobre el marido es tan oculta, que ni €]l mismo la advierte,

Se ha dicho que el matrimonio es un episodio en la vida del
hombre y toda una época en la de la mujer, porque muchos
maridos no aman a sus esposas tan ardientemente como ellas a
ellos, y una esposa abnegada perdona prontamente cualquier
desliz de su marido, cuyo amor en cambio se despega con mayor
facilidad que el de la esposa, que ama Jo mismo antes que después
del matrimonio.

El hombre no ama con igual intensidad que la mujer. Su
amor es més egoista. Pero cuando una mujer honrada entrega su
amor es para siempre y no ama por egoismo, ni su afecto depende
de los atractivos personales del hombre, como éste los busca
en ella.

Verdad es que las casadas cometen a veces el fatal error
de no cuidar de su persona tan atildadamente como antes del

matrimonio, pues se figuran que pueden conservar el amor de su
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i i 1 i erso-
marido por sus méritos intrinsecos, sin miramiento a sus p
ntos, aspecto y vestido. )
nales(;nﬁ:i esté di%gustado de su vida marital, léagis\ e:iﬁm:n I{Tlg
conciencia por ver si le cabe o no buena par’{e eIl daocsup;n o
tiene la mujer estimulo para el amor conyugal cua i pgpet
no detiene la vista en ella ni se fija en como va grreg L
ser para criticar su atavio. No es facil que sea deci q]ila }:1 i g
la nl’)mjer que, por toda respuesta, recibe de su maarl ?ticea
refunfufios. Por si sola no puede labrar la dicha domés - que
¢Por qué hemos de hablar a nuestra esposa en un i o
no nos atreveriamos a emplear con ninguna otra (111;1:;31 T
carifiosos y amables, dejad de ser reparones y a
icacia del buen trato. ) e
- Dice a este propésito Dorotea ;fhx,' que la alabanza estim
; i io lo deprime,
el corazén y que el vituperi e
A lo que afiade Ella Wheeler Wilcox:

i 1 como te
Si supieras que tu mujer habia de’ morir dentr.o fle unrn:;snidgs i
rtarias con ella en aquellos treinta d:as_? ¢Te ena]a_mas&po s iuga_r
a2 de la comida, por una equivocacién en acudir a et-erm L
- msg dz te most;'ar'ias jrritado y hostil contra la compaiiera de tn wuo
eS:: ramez:n.e 5‘;ueu no. Por el contrario, la tratan’_as con amablgdad :’p:;u:;e
algunsiderar que pronto se iba a ocultar de m vista aquel rosI 0 yu pagerse
msiempre en tus oidos aquella voz. Verias en ella tOd?SI as lc amigma;
f:r:cordarias de cuando erais novios y tendrias para sus faltas las

cusa n aquella roméntica época. \
5 gng;l eqsé nc(>1 emplear la misma suavidad, el mismo afecto y cortesia con

fi a de morir
i id ivir vei s, que con el que ha
en situacién de vivir veinte afios mas, : <
iuc;nﬁxue?;? Cuando los consortes estén debidamente unidos, la verda
novela empieza el dia de la boda.

4 0
La mayoria de los hombres no sg _percat?n t(()l: 8211:12;1 sgct}fs 4
i una mujer. S1 sus arectos ¢
cuesta labrar la dicha de jer. o
5 e de privaciones y fo ;
fechos, soportara toda clase de pr x i
1 es sentimientos de su co ;.
tranquilo con los suawi ; e
spondencia, se ira
ece sed de amorosa correspor : il 7
flg:lia podra satisfacerla, aunque viva en un palacio y eSteeI:ga g
de regias suntuosidades. No hay oro bastante a comp o
falta de estimacién y afecto que nota en su desatento marido.




156 LA ALEGRIA DEL VIVIR

Todos los recién casados habrian de proponerse vivir modes-
tamente y mantener no sélo el amor conyugal, sino su manifes-
tacién, exteriorizada en mil delicadas y solicitas atenciones. En
la dicha del hogar est4 la fuerza del matrimonio. Porque no sélo el
sentimiento, sino su conformidad con las acciones, se ha de tener
en cuenta para la armonia y satisfaccién conyugal. Un marido
discreto evitara todo rozamiento ocasionado a disputas, y al efecto,
no hay medio mejor que dejar a la mujer el gobierno de la casa
con tanta libertad como el marido se las compone en sus negocios
sin ingerencia de la esposa. El hogar ha de ser el imperio de la
mujer, que debe gobernarlo segin sus luces. Aunque, cuando
lo considere conveniente pida consejo al marido, el hogar es del
absoluto dominio de la esposa, con tanta independencia como el
marido en la esfera de sus negocios. Gran niimero de las desave-
nencias conyugales se promueven por cuestiones de dinero y
pudieran evitarse con sélo poner de comim acuerdo un poco de
orden en el presupuesto doméstico.

Pocos hombres hay que sepan administrar la hacienda do-
méstica con tanta discrecién y tino como la mujer laboriosa.
Afortunadamente, se va extendiendo la costumbre de que los
maridos entreguen a sus mujeres, samanal o mensualmente, la
cantidad necesaria para el porte de la casa y el pago de alquiler,
criados, ropa y manutencién, sin pedirles cuentas del empleo ni
que por tal motivo surjan disturbios. La esposa se complace
en su independencia y de este modo no es tan facil que se per-
turbe la armonia conyugal, como cuando el ama de casa ha de
pedir el dinero a medida que lo va necesitando. Si la libertad
y el gozo son patrimonio de la esposa, llegardn también a ser

.

herencia de los hijos, y una nifiez feliz es eficacisima preparacién
a una feliz virilidad.

Muchos padres de familia son en demasia rigurosos. ¢Por
qué no dejan jugar a los nifios con todo el jabilo de su corazén?
Bastante habran de luchar més tarde con las asperezas de la vida
y los obstaculos del mundo. Démosles, al menos en el hogar,
tanta felicidad como nos sea posible, de modo que si algim dia les
acomete el infortunio recuerden de su nifiez la casa paterna y
la vean en la evocacién de pasados tiempos, cOmo un ameno,
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1 i mo el lugar mas dichoso
hermoso ¥ encantador 0asis de su vida, c0 g

tierra. =y N
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jcloso
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: se les
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mayor ardimiento al otro dia.
1 i conso-
Todos hemos centido los poderosos alientos, la maravillosa
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ili después de un fatigoso
oto con la familia ¥ los amigos 4
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Dice sobre el caso Platon:
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¢ lencias

avo provecho en la salud del cuerpo contrastara con las dPada o
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p‘éfldgncias y sinsabores. Todos los individuos de la fam
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Plﬂtlc.é(l; :én fuera capaz de imaginar lo que la'civiliz?lcmntidrzll)le
al anhelo del hombre de tener hogar pI‘OplOE 1C10nijo lee;ee;nhelo
lado al trabajo en todos los tiempos y paises: or

j i cuando
perseveran los jovenes en el trabajo ¥ recobran alientos
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La mitad de las miserias del mundo podrian evitarse, si las
familias se resolvieran a tener en casa copiosa variedad de entre-
tenimientos, en vez de buscarlos fuera,

Nifios y jévenes apetecen irresistiblemente los juegos y diver-
siones, de modo que si los encontraran en el hogar no seria dificil
mantenerlos gustosos bajo el techo paterno,

A mi entender, hacen mal los padres que por las noches
levan a los nifios a cualquier sitio de diversidn donde les parece
que han de pasar un buen rato. Por e] contrario, el hogar alegre
¥ dichoso es el m4s poderoso imén para nifios y hombres. ILa
sagrada memoria de] hogar ha salvado a muchos de la abyeccién
¥ del crimen,

El esparcimiento de] dnimo es la mejor medicina, no sélo
para los nifios, sino tambidn para los padres, Dadsela a grandes
dosis, pues, ademds de ahorraros muchas visitas de médico, acre-
centard su dicha y multiplicard sus posibilidades de éxito en Ia
vida. No necesitariamos tantas carceles, asilog ¥ hospicios, si
todos los nifios tuviesen nifiez dichosa.

INFLUENCIA DE LOS GOCES DOMESTICOS

Los lemas del hogar dichoso han de ser:

icidad.”
“Para el descanso y la felici .
“No se permite la entrada a las desazones del negocio.

poderosa del mundo.

Los goces de la familia son para el bien la palanca mas




Carituro XXII

PELIGROS DEL ANHELO CONTRARIADO

“Quien, a juicio de los hombres, posea especiales
dotes tiene el deber de mo descansar hasta alzarse a
la altura de su mejor dote.”

Vemos a menudo que una joven ingeniosa, entusiasta, apa-
sionada de la musica y de mucho talento se casa con un comer-
ciante y queda como enterrada en su casa, porque si bien el
marido la ama tiernamente, no estima en nada su talento ni hace
el menor caso de él. Si al cabo de tiempo se desanima o entristece
la esposa, se figura el marido que podria reponerse con sélo
cambiar de aires, hacer una excursién recreativa o mudar de
casa. Pero nada de esto la mejora, porque la consumen arden-
tisimas ansias que hingtin bien mundano puede satisfacer. Hay
en nuestro interior algo que no se mantiene con dinero ni cosa
alguna vendible, y este anhelo contrariado es precisamente lo
que apesadumbra y deprime a la joven esposa.

Por doquiera vemos personas de madurez temprana que
parecen haber perdido el entusiasmo por todo, como si no ‘encon-
traran interés alguno en la vida, ¢Por qué han de ser tan
infelices? ;

Las mujeres disponen de maravillosos recursos para disi-
mular sus contrariedades y encubrir este linaje de penas, que
pueden malograr toda una vida. El hombre se rebelaria en tales
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circunstancias; pero la mujer sufre a menudo en silencio mien-
tras su marido le coarta las aspiraciones,

Nadie es capaz de presumir el sacrificio de quienes renun-
cian a sus anhelos, y se ven en la precisién de emplearse en
trabajos contrarios a su gusto, porque han de mantener al herma.
nito lisiado o al padre paralitico. Como aguila cautiva que se
debate contra los barrotes de la jaula, asi los anhelosos de remon.
tarse a las regiones etéreas han de tragarse el nudo que se les
forma en la garganta y desollarse en el roce con la contrariedad.
Nada maés lastimoso en este mundo que el tormento de un anhelo
imposible de lograr. Uno de los mas inexplicables problemas de
la vida es la falta de posibilidad de realizar nuestras vehementes
aspiraciones. Hacemos con gusto aquello de que nos vemos ca-
paces; pero heroica virtud se necesita para sufrir en silencio,
soportar con paciencia y trabajar fielmente cuando el corazén se
ve defraudado en su ideal, con las aspiraciones quebrantadas y
las esperanzas desvanecidas. Suspiramos por la libertad de poder
levantar el vuelo y desplegar las alas que Dios nos dio, y sin
embargo, perdemos nuestro poder porque no podemos ejercitarlo.
Malgastamos la vida y debilitamos nuestras fuerzas en mezqui-
nos empenos y ruines ocupaciones.

Excepto el remordimiento, no hay sufrir tan acerbo como
el dimanante de un anhelo contrariado, de una esperanza desva-
necida o de una aspiracién tronchada.

Mucho valor se necesita para estar convencidos de que po-
seemos positiva aptitud para determinada profesion y vernos
forzados por las circunstancias a la servidumbre de ingratas
tareas. Decisiva prueba de viril abnegacién, es ahogar en el fondo
del alma dolorida las ansias desbordantes de nuestras contrariadas
aspiraciones, mostrandonos carifiosos ¥ solicitos con los mismos
por cuyo amor la sacrificamos.

Facilmente vituperamos a quienes no han prosperado en el
mundo tanto como nosotros, sin reparar que acaso sea mucho
mayor su heroismo, ni presumir los sufrimientos y tragedias que
laceran su corazén al ver desvanecidas sus esperanzas y quebran-
tadas sus aspiraciones; porque, horrible tormento es pasar la vida
sin la menor posibilidad de satisfacer las hambres del alma ni de

PELIGROS DEL ANHELO CONTRARIADO 163

realizar los anhelos del corazén. Unicamente puede esto com-
pensarse por el sentimiento del deber cumplido, por la alegria
de haber evitado el perjuicio que otros hubieran sufrido en caso de
lograr nosotros nuestras aspiraciones, La mayor victoria es la
que se obtiene de aparente derrota, S

Adherios a vuestro ideal. Si sofocais vuestras aspiraciones y
dejais marchitar vuestro talento, se corrompera tod§1 vuestra natu-
raleza y quedaréis abiertos a todo linaje de tentaciones. Nuestra
mayor salvaguardia estd en ir en pos de un ideal que sf'it_lsfaga
nuestras necesidades espirituales, afirme nuestros propdsitos y
normalice nuestra vida, porque nadie estd seguro cuando por
cualquier motivo se aparta de su aspiracién suprema,

Cuando el hombre se ocupa en una labor de su gusto, queda
libre de mil tentaciones que, de otro modo, le halagarian con toda
clase de perjudiciales y ruinosas apetencias. et

El hombre ha sido creado para la accién. Ha de ejercitar la
mente, y si con rectitud la ejercita, acrecentara su salud y experi-
mentard un vivo sentimiento de satisfaccién que, a su vez, le
sirva de estimulo para realzar su naturaleza‘y proseguir con
sucesivo éxito en el logro de sus supremas aspiraciones. Por no
poder realizarlas vemos muchos hombres achicados, encogidos y
enervados, que en el camino de su ideal hubieran sido gigantes
y fuera de él son pigmeos. L

Verdaderamente es tremenda agonia estar convencido de
tener natural capacidad y verse impotente para emplearla; sentir
que pasan los afios y no adelantar un paso en la vida; percatarse
de que el tiempo transcurre sin obtener resultad,o positivo de
nuestro esfuerzo; ver que cada vez se alejan més de nuestro
alcance los elementos de éxito; transponer el promedio de la vida
sin haber hecho nada notable; y sin embargo, sentirse espoleado
por el anhelo de altas empresas, cuyas oportunidades se nos
escurren insensiblemente,

Nada hay tan importante en la vida como colocarse en el
lugar apropiado, con lo cual no necesitaremos incentivos ni esti-
mulantes, ya que el normal ejercicio de nuestras facultades nos
servird de ténico para mantenernos en nuestra ¥abor. Nadie
realizé a la fuerza empresas memorables, pues si no se pone
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el corazon ‘en ellas, faltardn la vida ¥ la fuerza necesarias para
realizarlas.

Honda pena causa el convencimiento de que somos capaces
de nobles empresas, y sin embargo, vernos imposibilitados de
realizarlas por circunstancias superiores a nuestra voluntad, que
nos fuerzan a ganarnos la vida trabajosamente, cuando hubiéra-
mos podido gandrnosla con desahogo.

Las aspiraciones contrariadas desquician de su érbita normal
la naturaleza humana, Cada cual sabe que podra cumplir perfec-
tamente Ja labor para que haya nacido ¥ que fracasard en cual-
quiera otra. ;

Es muy fécil decir que el hombre es una criatura suscep-
tible de adaptacién, y que, por lo tanto, puede acomodarse a
cualquier condicién que le rodee; pero si el trabajo no se adapta
a sus aptitudes, jamds sobresaldra en él ni lo llevara a cabo con
el debido celo v entusiasmo.

¢Quién serd capaz de describir el sentimiento de triunfo que
invade al inventor, el gozo que le inunda cuando ve por primera
vez el mecanismo salido de su cerebro y de sus manos, que ha
de mejorar las penosas condiciones del género humano y eman-
cipar de tareas fatigosas al obrero?

¢Quién imaginard la satisfaccién del cientifico que, tras
largos afios de batallar con la pobreza, el menosprecio y la incom-
prensién, logra arrancar a la naturaleza algin secreto cuyas
aplicaciones beneficien a la humanidad?

El ejercicio de las facultades creadoras en el estudio y resolu-
cién de los grandes problemas es un poderoso ténico mental que
aventaja a cualquier otra satisfaccion. iQué diferencia entre el
hombre apatico, desabrido, de mente débil. sin definido propésito
en la vida y el hombre de recia voluntad cuyas internas fuerzas
le impelen a realizar altas empresas!

Todos tenemos el instintivo sentimiento de que actuamos

favorecidos por el supremo poder de Dios, que nos impele al logro
del mds alto ideal. :

CariturLo XXIIT

LA OCIOSIDAD ES DESDICHA

La ociosidad es una perpetua desesperacidn. — C.mT
LYLE. h

El sha de Persia contemplaba admirado un baile de pare]f;s,;
y decia: “sNo pueden estas gentes pagar a quien baile por ellas:
Pensaba el sha que ver el baile era méas agradable que bailar.
Dice a este propdsito Carlota Perkins Gilman:

Los més puros placeres de la vida arrancan més bien de la exprels;tin
que de la sensacién. Mds placentero es pintar un cuadro que contemplar dy
més agradable es cantar que oir el canto. Dotado el ser humano de to rfs
los medios imaginables de deleite, muy pronto agota eI. placer que le_causa a
posesion de objetos agradables; pero cuando ?bre amplio cauce al flujo de sus
energias, nunca consume el placer de actualizarlas en la acc;lén. Ladpotenia
receptiva de un organismo no es tan grande como su potencia dona oi'a. éﬂ
expresién aventaja a la impresién. Locamente nos figuramos que1 v;i; m ;.
poseer las cosas que hacerlas, y este error sube de punto cuando eludimos e
trabajo y admiramos a su ejecutor.

Si de pronto desapareciera el fruto d\? los hombres labcurmsos,
con sus ferrocarriles, transatlanticos, teléfonos y cuantos descu-
brimientos e invenciones han acelerado el progreso hmng y
nos viéramos sometidos al capricho de los holgazanes jcudn triste
fuera la suerte del mundo! :
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El trabajo mantiene la salud, el contento y la dicha del
hombre y le preserva del tedio y aburrimiento, La felicidad es
incompatible con la holgazaneria de una vida sin ideal, ni la ma-
quina humana est4 construida para permanecer ociosa, pues todo
indica en ella la necesidad de firme ¥ vigorosa accidn,

La felicidad dimana del normal ejercicio de nuestras facul-
tades, que cuando no les damos frecuente aplicacién se debilitan,
alterando la armonia psiquica, aparte de que, al negar nuestro
concurso a la obra colectiva de la humanidad, lastimamos el
universal sentimiento de justicia,

Uno de los més desconsoladores aspectos de la vida moderna
es el cada vez mayor niimero de gentes que, sin levantados propé-
sitos ni nobles ideales, quedan esclavizadas por la apetencia del
lucro para procurarse placeres cuyo resultado final es el hastio,
porque la verdadera y durable satisfaccién sélo se halla en las
obras positivamente beneficiosas para la humanidad.

El rico ocioso no puede ser feliz en modo alguno; ya que
continuamente le atormenta el convencimiento de su inferioridad
personal, derivada de la inaccién en que mantiene sus facultades.
La naturaleza desintegra y destruye todo cuanto no tiene ade-
cuado empleo y servicio 1itil; por consiguiente, quien anhele la
dicha, no sélo ha de ser activo, sino que ha de hacer lo mejor
que pueda todo cuanto haga, pues, de lo contrario, el remordi-
miento enturbiard su felicidad.

No puede ser dichoso el hombre que repugne colahorar en
la obra de la humanidad, y en cambio, no repare en aprovecharse,
sin la debida compensacién por su parte, de cuantos frutos
acopiaron los laboriosos operarios del progreso mundial. La hon-
radez es uno de los elementos constituiivos de la dicha humana
y no puede ser honrado quien repugna trabajar en la medida
de sus fuerzas.

Hay jévenes de familias ricas que en su vida trabajaron un
solo dia ni ganaron con su esfuerzo lo suficiente para comprarse
un traje; y sin embargo, les oimos lamentarse de las fatigas que
les causan sus viajes y diversiones como si ya estuviesen estos
haraganes cansados de vivir.

Con mayor satisfaccién que de los heredados disfrutamos de
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i iderados
los bienes adquiridos por nuestro propio esfuerzo, y consid
de nuestro ser. ) ) 2
COmGEf aﬁé{legazén no conoce el placer de los dias festivos, como 1
hombre laborioso que se tiene bienlgsaxézcillog ;Lzorsetﬁ"sfx.l ———
iempo ha de llegar en que lo e
expuigdof de la sociedad por inttiles, como ri)lflaﬁllozf;sé;liel ;e i
de los hombres laboriosos. No es posible que e 10 %e remzrderia
zoso tenga estimacién de si mismo, pues de tenerla S i
la conciencia diciéndole que es fea y cgbarde closa alllje e o e
del trabajo ajeno y quedar ocloso, mientras los q > s
apenas disfrutan de placer alguno m pueden vivir cua
ignidad de la persona humana. ) )
o ﬁgg;e se lisonjge de alcanzar la fe':h-mdad i no es en 2115;111;
modo 1til a sus semejantes, pues la felicidad es hermana g
or al projimo. ; sl
- a'II]?an imgos:!lble es la dicha en e} perezoso, ccl)mg ile r:gfl e
funcionamiento de un delicado cronometro s1 se le Tie 3 e
tiempo parado; y asi preciso es que el hombre (;,]onvierjzle s
energias a un noble propdsito, so pena de perder la aleg
ler'Cuandu un hombre se entrega a la ociosidad, muy %pe%gnis
ve incapaz de reanudar el trabajo y le asalta eII\I se}rllaunen 2
de su inferioridad respecto del hombre Iraborloso. doo o jlra B
universo lugar adecuado para el holgazan, pues tgl L A T
tiene su provecho, utilidad y servicio, por 181 que s
ser forzosamente detestado, inutil y miserable.
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CapiturLo XXIV

LOS GOCES DEL TRABAJO

‘Nada como el trabajo para infundir amor a la
vida. — RENAN.
Dichoso el que trabaja. — ***

‘La base de la salud y de la felicidad esta en cumplir gusto-
samente nuestra tarea y no mirarla como enojosa servidumbre.
El trabajo ha de ser estimulo y no molestia, para que la vida
sea deleite y no lucha.

El trabajo, que muchos miran como maldicién lanzada contra
el hombre por su pecado, es, contrariamente, el camino que
conduce a las cumbres de la felicidad. No es vil fatiga, sino
bendita ocupacién que actualiza todas nuestras energias y nos
predispone al honesto esparcimiento,

FEl trabajo es la mayor bendicién del hombre, porque la
mente activa est4 libre de tentaciones, y por lo tanto, es el trabajo
doble bendicién para las mentes débiles, como lo demuestra que
infinidad de gentes se salvaron de la disipacién y del vicio con
s6lo dedicarse al trabajo.

' Una carrera, oficio o empleo para el cual se tenga vocacién,
es un poderoso educador del caracter, por lo mucho que vigoriza
todas nuestras facultades con el continuado ejercicio, y nos pro-
porciona incesante placer, pues ley de la naturaleza es que se




170
LA ALEGRIA DEL VIVIR

infortunio de] :
4 que esper
prosperidad, pera librarse en cuanto se lo consienta Ia

L IlISt I]a, con sus e erlen(‘.las, nos ensena que IOS hom

bres m4 i
§ activos son los m4
’s mas felices porque, en efecto, la pereza

emb
Ii%tézgigoruque %)_foque la respiracién del alma
peieme 5?1 C;s;e 103I que el trabajo fuese una pena, sino un
o arzn()el} as casas comerciales donde prev’alecen la
¥ B q.’u = Otr:m y el bien, y por lo tanto, se trabaja més
Lot s partes, Ia mente sosegada y la placentera
dinder s vosrélgoson el capital que rinde mds cuantiosos
\ dos, S Y quienes os r Al
sois %hcdes Iatraeréis los negocios a vosof‘.)foesen Sl {kiaion 2
esde i i ;
u—ibulacione:egodgue nadie se libra en esta vida de contratiempo
{ Y disgustos; pero hemos de formar el propésitopds,
e

Sea como qui
que ningtin disq]:alrfg_? vuestro negocio mercantil, echarédis de ver
las Suer Iie g (o} puede $eros tan reproductivo como el de
F P depegldina&‘; en difundir la cordialidad entre el personal
la altaneria 5 el excg;?vgo:iqw la suspicacia, la dureza de trato
gor provocaron 'siern ¥ ’
pre el fracaso, y
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muchos duefios no prosperaron en sus negocios por la brutal y
dspera manera de tratar a los dependientes, sofocando en ellos
toda iniciativa, desvaneciendo sus esperanzas, matando su espon-
taneidad y convirtiendo el trabajo ennoblecedor en deprimente y
arida servidumbre.

Ya se percatan muchos comerciantes de cuan conveniente
es para ellos no sélo el bienestar, sino la felicidad de los depen-
dientes, y comprenden que el gasto mas remunerador es el
empleado en beneficio de éstos, pues tanto mas y mejor trabaja
¢l hombre cuanto mayor es la recompensa moral y material que
recibe por su trabajo. La actitud de la mente tiene muchisima
importancia en la calidad y cantidad de nuestra labor, y si
aquella estd conturbada o inquieta, no funcionara debidamente
nuestro cerebro ni nuestras facultades darén de si todo el fruto
posible.
Si eres dependiente no vayas a ocupar tu puesto con lasti-
meras predisposiciones de pereza, angustia y miseria, sino que
has de aduefiarte de la situacién en vez de esclavizarte a ella.
Sobreponte a las menudas molestias que turban la paz y la armo-
nia y piensa que tu magnanimidad no permite que contra t
prevalezcan las fruslerias. Haz propésito de dominar el negocio
v sobrepujarlo con serenidad y valentia.

La mejor politica comercial serd cumplir con el deber de
hermosear y embellecer, en cuanto nos sea posible, la vida
de quienes nos ayudan a llevar adelante el negocio, pues bien
sabemos que no hace mucho camino sin rendirse el caballo sujeto
continuamente al freno y herido por el latigo y las espuelas;
mientras que resiste larga jornada cuando lo estimulamos con
suavidad de voz y blandura de trato. Por lo que toca a la
influencia del carifio, no es diferente el hombre de los animales.
Nadie espere que sus dependientes tengan buen animo para tra-
bajar con ahinco, si se ven heridos por el espoleo de caras hoscas
y el latigazo de lenguas insultantes. La energia es un aspecto del
entusiasmo; y ¢como podrén ser entusiastas y enérgicos los
dependientes envueltos en una atmésfera de melancolia y des-
confianza, que recelan una granizada de improperios y denuestos

cada vez que pasa el duefio por su lado?
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N. el _

Ia" opt iz;iiitaco?tr:bulﬁa_con tanta eficacia a nuestra felicidad como
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e e que ilumine el ; ;

E ’ ; el camino de la vida.
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La infelicidad de la vida.

] rovien itacid am
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iy abajo 11’3 hubiese quitado un capital elemento de evo-
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aplicar los principios religiosos y morales que cada cual profese,
porque la valia del hombre se justiprecia y aquilata segun el
espiritu con que lleva y cumple sus tareas cotidianas. :

Inestimable beneficio para el hombre es el trabajo honrado.
Salva a unos de la desesperacién, libra a otros del suicidio y cual
ningtn otro estimulo educa y vigoriza las potencias de cuerpo
y mente, por lo que no se comprende cémo algunas gentes odian,
menosprecian y repugnan un elemento tan provechoso para la
humanidad. La sefiorita Alma Tadema define la felicidad como-
resultado de la actuacién ttil de las potencias humanas comple-
tamente educidas, pues nadie puede ser feliz mientras conozca
que sélo ha actualizado una minima parte de su potencialidad,
y por lo tanto, no es capaz de dar de si al mundo todo cuanto
quisiera.

Cuando el hombre termina un trabajo a su entera satisfaccion
por lo exquisitamente acabado, se recrea en su obra y acrecienta:
el respeto de si mismo. -Asi dice Horacio Mann:

Gracias a mis arraigadisimos hébitos de laboriosidad, fue siempre el
trabajo para mi lo que para el pez el -agua. '
No cabe mayor felicidad que la dimanante del vigoroso ejer-
cicio de nuestras facultades en la modalidad de trabajo adecuada
a nuestra inclinacién. Muy poco vale la vida sin ideal, y cuando
el hombre pierde la aspiracién de su-vida no vive realmente, sino-
que tan solo existe. En cambio, no hay hombre alguno que se
fastidie y aburra cuando trabaja de conformidad con su aptitud;
pues ¢cabe mayor satisfaccién que la conciencia de dominar la
labor emprendida y de cumplirla con acabada habilidad?

La misma naturaleza de las cosas sefiala que el hombre ha
de hallar en el trabajo cotidiano su mas viva satisfaccién, su mas
intenso gozo y su mayor felicidad. Podra haber atractivos que:
eventualmente nos satisfagan, como los viajes y excursiones, la
contemplacién de obras artisticas, la lectura de libros amenos,
los especticulos escénicos, el trato de los amigos, las audiciones
musicales; pero sélo el amor al trabajo ordenado mnos propor-

cionaré cotidiano regocijo.
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La vocacién de un hombre sera su 8ozo si pone en ella su
alma y su complacencia. La consciente manifestacién de nuestro
caracter, el ejercicio de nuestras potencias y facultades nos daran
constante satisfaccién. Si nos mantenemos en perfecta norma-
lidad emprenderemos cotidianamente nuestra labor con aquel
intenso placer y anticipado gozo con que los novios ven acercarse
el dia de la boda.

Honda revolucién experimentarian las costumbres comer-
ciales si los dependientes de un gran establecimiento comenzaran
€l trabajo cada mafiana con el solicito entusiasmo del artista que
impaciente espera el momento de reanudar su obra, con el ahinco
del literato que ansia terminar las paginas del libro, vertiendo
en ellas las ideas concebidas durante el suefio de la pasada noche.

Todos debiéramos dirigirnos al trabajo diario con el gozoso
afén de ver abierto e] almacén, la fabrica o el despacho, Entonces
nos avecinariamos a las costumbres comerciales del porvenir.

En vez de imbuir a los nifios la idea de que el trabajo es una
pena infligida por la dura necesidad de ganarse el pan de cada
-dia, convendria ensefiarles que la parte material y lucrativa no
es la principal, sino tan sélo un mero incidente en el ejercicio
de una profesién, cuyo més alto fin es el gozo que dimana de
-ejercerla conscientemente,

Hemos de ensefiar a los nifios que si obedecen a su vocacién
les allegar4 tan supremos goces como s1 hallasen el cielo en la
tierra al hallar su verdadero lugar en la vida, porque cuando
¢l trabajo corresponde a nuestros gustos y aficiones, no hay en él

aburrimiento ni pena ni fatiga, sino el perpetuo placer de un

glorioso privilegio.
Entonces irian los jévenes a su diaria ocupacién tan alegre-
mente como van a su deporte predilecto.

Carituro XXV

EL. AGUA DE VIDA CONVERTIDA EN VINO

No importa que el dia sea tenebroso, porque ?uilém
fluminarlo; y si es brillante, acrecentaréis su fu &gor
con una palabra carifiosa, una muestra de gratitn Sy
un efusivo apretén de manos a \_ruestros_amldgos. ai
tenéis enemigos, perdonad y olvidad. Si cada .;:)u_
pensara en lo mucho que por su parte puede contri u;:l-
a la dicha humana, no habria tanta miseria en

mundo.

Cierta sefiora anciana, de pacifico y sereno rostro, cilue p:x:;zf
enteramente superior a las tribulaciones propias de la ge s
lidad de las gentes, encontré a una :_ac'ongOJada amiga, quien g
inquirir de ella el secreto de su felicidad .

La sefiora respondid: ]

—~Querida mia, tengo el Libro del Placer.

—¢Y qué libro es ese? | )

—f’ueg el Libro de Placer. Hace afios aprendi que r;? ha)lr.
dia tan triste y sombrio por mucho que lo sea, fim que E_igg 1:re ai{;

i i acion de mi vi -
lo menos un rayito de luz, e hice ocup | s
cribir en sus paginas las menudencias que tanta nnpo(;'.tatnqg
tienen para un mujer. Desde que sali del colegio lle'vo.un.f}e axt-;s
para cada afio, donde anoto cosas al parecer tan insigni .1canl ¥
como el estreno de un traje, la conversacién con un amigo, da
inquietudes de mi esposo, una flor arrancada, un libro comprado,




e ——

_,‘.
|
|

S ———

176 LA ALEGRIA DEL VIVIR

una carta recibida, un paseo por el campo, la audicién de un
concierto o0 una excursién en carruaje. Todo esto lo anoto en mi
Libro del Placer, y cuando me asalta la turbacién, me basta leer
unas cuantas paginas para verme feliz. Le ensefiaré a usted mi
tesoro si gusta,

La afligida y descontenta amiga hojed el libro que la sefiora
le trajo, y leyé una de las anotaciones, que decia asi:

“Recibi una afectuosa carta de mama. Vi un hermoso lirio
en una ventana. Encontré el alfiler que habia perdido, Mi
marido me trajo un ramo de flores.”

Despusés la apenada amiga repuso: - hendE

—¢De modo que tiene usted un placer para cada dia?

—Uno para cada dia. Ya ve usted que supe poner mi teoria
en préctica, :

En otra pagina del libro ley6 la amiga:

“Mi marido murié con sus manos entre las mias y mi
nombre en sus labios.” -

¢No fuera bueno que todos siguiéramos el ejemplo de la
anciana sefiora y tuviésemos un Libro del Placer?

Benditos los que difunden el gozo en torno suyo. Afortuna-
damente, hay quienes consideran la vida cual precioso don y
parece como si hubieran nacido en la mejor época y en el mejor
lugar del mundo.

El hombre afable lleva continuamente en si, en su presencia
Y persona, una influencia que actiia sobre los demds como el
calor estival en campos y bosques, pues despierta los mas deli-
cados sentimientos de las gentes con quienes trata y les da forta-
leza, valor y felicidad. Un hombre asi convierte el mas 4rido
paraje de este mundo en luminoso, refulgente y célido lugar
donde los demés puedan vivir, Quien le encuentra por la mafiana
recibe alivio en las luchas y tribulaciones de aquel dia y su
apretén de manos infunde nuevo vigor en las venas.

Después de conversar con él unos minutos, sentis como si se
explayara el 4nimo y se acrecentaran las energias y el estimulo
de vivir, de suerte que estdis dispuestos para el cumplimiento de
un deber o la prestacién de un servicio. :

Mayor utilidad obtiene de la vida quien sabe descubrir los
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latentes tesoros ocultos a casi todas las miradas y advierte gracia
¥ hermosura donde los demas sélo ven fealdad y vileza, Hay
amables y estimuladores caracteres que poseen la maravillosa
facultad de convertir en delicioso vino la vulgar agua de vida.
Su presencia es como un ténico que nos vigoriza y ayuda a sobre-
llevar nuestra carga. Cuando llegan a su casa parece como si
apuntara el sol tras prolongadisima noche értica, Desatan la len-
gua y hablan con el don de profecia,

Le preguntaron a una sefiora cémo se las componia para
estar bien con gentes bruscas, y respondié:

 —Es muy sencillo. Me fijo tan sélo en sus cualidades y paso
por alto sus defectos.

Asi son de mejor trato y més buenos amigos las personas que
procuran desarraigar nuestros vicios mediante el estimulo y elogio
de nuestras virtudes, de modo que nos convirtamos a elevados
ideales,

Pocas gentes tienen la suficiente alteza de 4nimo para sobre-
ponerse a sus penas y desengafios, La mayoria estdn hablando
continuamente de ello como si no hubiese cosa de mayor impor-
tancia, con lo que forman una tenebrosa atmésfera en su derredor,
sin advertir que no podrén ser verdaderamente fuertes mientras
no pospongan los menudos contratiempos de la vida a la grandeza
de un nobilisimo ideal.

Para las gentes bien necidas hay uma ley no escrita que las
compele a guardar para si mismas sus tribulaciones. La paciencia
suaviza el cardcter y alivia las pesadumbres que, cuando no se
soportan con heroismo, aparecen repulsivamente en el rostro.

Si guardais las penas en lo intimo de vuestro corazén, cuantos
lo conozcan admiraran vuestra paciencia y discrecién. Para las
tribulaciones no hay remedio més eficaz que la fortaleza de
énimo,

En uma de las batallas que se dieron durante la guerra
de Crimea cayé una bala de cafién en medio de un hermoso
jardin; pero lejos de causar estrago, broté del golpe un manantial
que no ha cesado de fluir. Asimismo puede suceder que nuestras
escondidas penas sirvan de consuelo y bendicién a quienes nece-
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siten de nuestro auxilio, porque no se nos ha dado la vida para
lamentarnos, sino para emplearla en desinteresados servicios.

Cuenta Goethe que la cabafia de un pastor qued6 en cierta
ocasién iluminada por una lamparilla de plata, cuya mégica luz
convirtié en plata las puertas, suelo, techo y muebles de la choza.
De la propia suerte, una sola alma luminosa tiene poder bastante
para embellecer un misero hogar.

Dice sobre el particular el Dr. Savage:

A veces nos enfadamos y maldecimos de aquel dia, porque las salpica-
duras de un coche nos deslucen el brillo de las botas, cuando debiéramos
pensar en las maravillosas energias que a través del universo actiian en nuestro
diminuto planeta, y unas veces lo envuelven en la luz del sol, otras cubren
el cielo de nubes, ya evaporan las aguas de estanques, lagos y rios, ya las
devuelven en lluvia, granizo o nieve, equilibrando de este modo las fuerzas
naturales en el maravilloso ciclo del mundo. Bellezas tiene el cielo gris;
maravillas hay en cada gota de lluvia; infinitos portentos encierra un copo
de nieve. ¢Habriamos de olvidar todo esto y conturbarmos tan sélo porque
no sucede a medida de nuestro gusto, que egoistamente quisiera gobernar el
tiempo?

Sé de una paralitica que durante muchos afios estuvo sin
moverse de su cuarto, sentada en una butaca, desde donde sélo
veia las copas de los arboles, y a pesar de todo, se mantenia tan
carifiosa y placentera, que se marchaban consolados cuantos a
verla iban afligidos. Por su situacién dirfan muchos que esta
mujer es digna de lastima e inttil para el mundo; pero, en reali-
dad, es de mayor valia que algunas potentadas, porque posee la
mejor riqueza: la del alma luminosa y placentera que sobrepuja
a todo contratiempo y afliccién.

La felicidad no es un accidente ni reside en las cosas ni
depende, como la mayoria se figuran, de tener o no dinero. Dfesde
luego que en igualdad de circunstancias el dinero proporciona
ciertas ventajas, aunque no muchas, pues no difieren gran cosa
las comodidades de una morada suntuosa, de las del modesto, pero
limpio y aseado hogar, en donde el amor reside. ;

Efectivamente, el amor es a menudo forastero en los palacios
v ni el bienestar ni la dicha pueden tener su asiento en el hogar
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falto de amor y dulce confianza, Cordialidad, sencillez, amor,
honradez, caridad, desinterés, simpatia y sinceridad son las cosas.
mas apetecibles de la vida, que todos nos debemos esforzar en
poseer, o cuando menos, frecuentar el trato de quienes las posean.

Guillermo Rugh, muchacho lisiado, vendedor de peri6dicos,
de Gary (Indiana), ofrecié su pierna para que le arrancaran la
piel necesaria al injerto en una nifia enferma, a quien ni siquiera
conocia. La nifla curé, pero los pulmones del pobrecito Rugh no
pudieron resistir el anestésico y murié de sus resultas. En la
agonia fue su nodriza a postrarse junto al lecho de muerte, hun-
diendo el rostro en la almohada. El moribundo le tomé la mano,
le acaricié los cabellos, y le dijo: “No llores. Hasta ahora no
servi para nada, y ya ves como hice alge en beneficio de alguien.”
Al expirar, exclamé: “Decidle a ella que muero contento.” De
sus rigidos dedos cay6 sobre la colcha de la cama una rosa que
poco antes le diera la nifia salvada.

Admirable fuera este nuestro mundo si todos nos esforza-
ramos vigorosamente en adquirir las cualidades de verdadero
mérito que forman un gozoso y servicial cardcter. No necesi-
tariamos entonces tribunales ni penitenciarias. La Regla de Oro
seria por doquiera la ley de la vida.

Junto al deber de la abnegacién esta el del gozo. Lo que la
madurez para el fruto, el canto para la alondra y el estudio para
el entendimiento, es la felicidad para el alma. Asi como la igno-
rancia y la bajeza delatan una mente ineducada, asi también
el infortunio y la miseria pregonan un descuidado corazén. El
caracter armoénico mantendra tensas y vibrantes las cuerdas de
que brota el gozo.

Dice a este punto Southey:

Un goloso se ponia anteojos de aumento cada vez que iba a comer cere-
zas, pues de este modo se le figuraban mas gordas y apetitosas. De igual
manera me procuro todos mis goces; y aunque no pueda apartar la vista de
mis pesares, los guarde en un envoltorio muy chiquitito para mi solo, sin
molestar a nadie.

En cuanto a la felicidad material, somos mads ricos de lo que
creemos, pues en mnosotros hay mil ocultos y todavia no alum-
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brados manantiales de gozo. Pensemos en el fruto que de las
cosas que a nosotros nos parecen vulgares y despreciables obten-
dria un sordo y ciego de nacimiento, si de pronto cobrase vista y
oido. Le encantarian las malezas de las mérgenes camineras, que
tanto nos disgustan, y se recrearia en el estrepitoso rumor de las
calles, que tanto nos molesta.

CapiTuro XXVI

LONGEVIDAD Y DICHA

Decia Jorge Meredith al cumplir los setenta y cuatro afios:
“Ni de corazén ni de mente me siento viejo, y aun miro la vida
con ojos juveniles.”

No podemos contar la edad de los hombres por el calendario,
sino por el espiritu, el temperamento y la disposicion mental,
pues jévenes hay sesentones y viejos que atn estan en los treinta.
[.a vejez prende en una desgastada juventud como fuego en casa
carcomida.

Nadie llega a viejo hasta que lo es de dnimo y pierde todo
interés por la vida y su corazén no es capaz de responder a las
emociones.

Envidiable suerte es mantener hasta el ultimo extremo la
mente vigorosa y la delicadeza de sentimientos, para hallar en
lo més profundo de nuestra alma la fe de los afios juveniles en el
momento de morir confortados por la esperanza en la inmor-
talidad.

La juventud no acierta a comprender que la tarde tiene mas
ricos y delicados matices que la mafiana. El ocaso es tan bello
y a menudo més glorioso que la aurora. La ancianidad debe ser
precisamente tan hermosa como la nifiez, porque de los comienzos
de la vida dimana su fin.

También tiene la vejez sus goces, cuando llega al cabo de una
vida bien aprovechada, que deja tras si agradables recuerdos y
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honrosas satisfacciones. Al entrar en el puerto de la ancianidad,
después de dura travesia por tormentoso mar, experimentamos
una sensacién de descanso y seguridad.

Dicese que quienes mucho viven mucho esperan, y si mante-
nemos firme la esperanza a prueba de desengaiios y arrostramos
con placentero semblante todo linaje de contratiempos, no sera
facil que la edad nos surque de arrugas la frente. El jubilo es
hermano de la longevidad.

El tiempo respeta los caracteres placidos y serenos. Todo
anciano ha de estar tranquilo y equilibrado, porque deben haber
cesado ya en él las agitaciones y disturbios de la juventud. La
dulce dignidad, el sosegado reposo, la expresién tranquila son las
caracteristicas de los viejos que no dejan tras si remordimientos
de conciencia, A pesar de los afios, joven es quien mantiene
vivo el entusiasmo e inunda su mente de optimismo, sin que le
abandonen la esperanza ni la fe en su terminal destino.

En nosotros mismos estd el elixir de juventud que durante
tanto tiempo buscaron los alquimistas en retortas y matraces.
Nuestra mente encubre el secreto. El perpetuo rejuvenecimiento
s6lo es posible por la rectitud en el pensar, y asi nuestra verda-
dera edad depende de cémo pensamos y sentimos, pues los pensa-
mientos y las emociones influyen decisivamente en el aspecto
de nuestra personalidad.

El equilibrio mental equivale a mental armonia y la armonia
conserva y prolonga la vida. Todo cuanto altera la paz de nuestra
mente o desbarata su equilibrio, produce rozamientos que rapida-
mente desgastan el delicado mecanismo de la vida.

Pocos saben cémo precaverse de las corrosivas influencias
que les rodean, y nada mads eficaz para ello que conservar en la
mente las optimistas y esperanzadas imagenes de la juventud, con
todas sus glorias y magnificencias.

Como dice Stevenson, el siempre vivo espiritu de juventud
es manantial perenne de todas las facultades mentales; pero nos
equivocamos al contraer a la juventud los mayores goces de la
vida diciendo, segiin suele decirse: “Dejad que los jévenes se
diviertan. Sélo han de ser jévenes una vez. Ya les llegardn los
quebraderos de cabeza. Que sean felices antes de encararse con
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el infortunio.” Sin embargo, la persona de conducta irreprensible-
experimentara mayor gozo y sera mucho mas feliz a los setenta
afios que a los veinte, porque cuando un hombre transpone el
término medio de la vida es ya esclavo de sus costumbres y no-
puede renovar las células de su cerebro ni las facultades de su
mente, sino que ha de atenerse al fruto de las que ejercité en la:
juventud.

Una de las razones por que la mayor parte de las gentes
temen la vejez, es que no se prepararon convenientemente para
recibirla tranquilos. Atendieron con preferencia a los intereses
materiales y descuidaron los morales en que verdaderamente
consiste la contextura de la vida. La pesadumbre de la vejez es
la imposibilidad de ejercicio mental, y la mente sin ocupaciéon ha
de estar por fuerza angustiosa, Asi es que todo nuestro esfuerzo
en la juventud y en la virilidad ha de propender a que no
envejezca la mente, pues si, por ejemplo, no hemos cultivado:
el gusto y la aficién a la lectura, dificilmente los contraeremos
en la vejez, que por ello seréd 4rida y monétona, Quien durante:
toda su vida haya cuidado del propio perfeccionamiento con la
lectura de buenos libros, el estudio de las ciencias, la contem-
placién de las obras de arte, el trato de gentes y el amor a la
verdad y la belleza, no podrd estar ocioso y aburrido en sus
ultimos afios.

Uno de los mayores inconvenientes de la agitada vida de
los negocios es que quienes se retiran de ellos sélo se llevan su
fortuna material sin haber preparado goce positivo para la vejez,
porque en la edad viril no desenvolvieron las cualidades de que-

dimanan los goces duraderos. Por esto vemos que el hombre-

retirado de los negocios siente comezén de volver a ellos, como
si experimentara la nostalgia de la tienda, del parroquiano y
del libro talonario.

Ya no puede reir y conversar como solia con sus condisci-
pulos y amigos, porque se le han desvanecido la alegria y el
entusiasmo, Por mucho que se empefie en distraerse en teatros,
conciertos, museos y deportes, forjara su mente nuevos proyéctos:
de lucro mercantil, sin dejar que arraiguen delicados sentimientos.

Por regla general, los hombres mas descontentos son los que-
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se retiraron de los negocios después de labrada su fortuna. Mien-
tras en su mocedad luchaban por abrirse camino y més tarde por
agenciarse un capital, veian en lontananza una descansada vejez
que les permitiera hacer su gusto, substraidos a la imperiosa
necesidad del trabajo. Una vez retirados del negocio, les parecié
al principio que hasta entonces no habian sabido qué era vivir;
pero muy luego empezaron a hacérseles los dias largos y fasti-
diosos y advirtieron que no estaban en condiciones de disfrutar
més alld de la rutina interpuesta entre el despacho y el hogar.
Se atrofiaron sus facultades, ejercitadas hasta entonces tan sélo
en las porfias mercantiles con hombres y cosas, sin que, por falta
de ejercicio, hallaran la correspondiente satisfaccién en las moda-
lidades concernientes a la vida espiritual. Muchos negociantes se
han visto obligados, por necesidades de familia, a trabajar desde
muy nifios, con descuido de su educacidn, y por ello se orientaron
muy lejos de las cosas que en su vejez quisieran disfrutar.

Frecuentemente oimos hablar de hombres que, labrada su
fortuna, se retiraron de los negocios con robusta salud y en pleno
vigor mental, y sin embargo, muy luego fueron decayendo en la
inactividad hasta morir. ¢(De qué le sirven libros, cuadros y
estatuas al hombre de ineducada inteligencia?

Un escritor de perspicaz ohservacién dice a este punto:

Muchos hay que se afanaron en ganar dinero trabajando como esclavos,
con esperanza de ser felices algin dia, y al llegar a los cincuenta o sesenta
afios habian malogrado sus més valiosas cualidades. En los primeros afios
de su vida fueron ahorrativos y frugales hasta la tacafieria, y al llegar el
tiempo en que esperaban descansado goce, ven que aquél ya mo es posible
para ellos.

jAfortunado es el hombre que en la juventud no descuida su
-educacién mental y se predispone al provechoso disfrute de su
retiro! Sera feliz en la vejez, porque hay infinidad de medios
para proporcionar tranquilos goces a una mente bien educada.

Si cultivé la aficién a los libros, hallara en la lectura deleitoso
pasatiempo, imposible para el que durante medio siglo estuvo
<clegamente sumido en los negocios sin leer ni siquiera un libro.

Pensemos en el intenso gozo que experimentara el hombre
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de bien educadas facultades estéticas, al coritemplar, como hizo
Ruskin, las indefinibles bellezas de la naturaleza y del arte;
porque no hay placer comparable al que proviene de la amplitud
de conocimientos cuya luz disipa las sombras de la ignorancia,
ni hay satisfaccién que aventaje a la de ayudar a otros a que a si
mismos se ayuden; y el hombre que en su atareada vida dedico
algin tiempo a tan generoso ejercicio, hallara al fin de sus afios
la cumplida satisfaccién que en vano demandaria a sus riquezas
materiales,

A los que se retiran de los megocios sin haber ejercitado
equilibradamente sus facultades en otros ramos de la actividad
humana, les sucede como al caballo acostumbrado desde muchos
afios al tiro, que cuando lo sacan de entre lanzas no aprovecha
para ningtn otro servicio. g

" Si conociéramos el secreto de lo que los indos llaman *“orien-
tacién de la mente”, sin dificultad lograriamos mantener hasta
muy provecta edad el vigor del cuerpo y la placidez del animo,
con sélo rechazar todo siniestro pensamiento y recibir gozosos
los de contraria indole, cuya influencia renovaria las células de
nuestro cuerpo. La sociedad humana mejoraria lo indecible si
nos acostumbréramos a no pensar en lo que pueda destruir nues-
tro equilibrio mental y a mantenernos en constante disposicion
de amor, caridad, benevolencia y magnanimidad hacia todos
los seres.

Algo hay de siniestro en nosotros cuando nos levantamos de
mal humor y tratamos &speramente a los que se nos acercan.
Si, algo de siniestro hay cuando no despertamos con ardoroso
anhelo de tonificarnos en el trabajo cotidiano. Porque, no las
preocupaciones del dia, sino mas bien las del mafiana encanecen
nuestra cabeza y arrugan nuestro rostro. La disposicién de dénimo
influye poderosamente en la longevidad. Muy luego envejece el
propenso al enojo, la ira y el tedio, mientras que la apacibilidad
de temperamento es el mas poderoso elixir de larga vida.

Desde luego que no hemos de pretender vivir como dngeles
y morir como santos; pero no es dificil llevar una vida acorde
con las sabias ordenaciones de la naturaleza, sin excesos de los
que convierten la noche en dia, ni abusos estragadores del orga-
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nismo corporal. Por lo que toca a la salud del alma, hemos de
rehuir la tenebrosa compafiia de la ambicién, el orgullo, la pereza,
la melancolia y el tedio, para buscar el luminoso compafierismo
de la generosidad, el desinterés, la amistad y el amor,

Dice Lyman Abbott que el placer es propio de la juventud,
el gozo de la virilidad y la dicha de la vejez. Por lo tanto, la
ultima época de la vida es la mejor, como vestibulo del hermosi-
simo palacio en donde ni el tiempo ni la muerte son poderosos a
marchitar la felicidad.

Sin embargo, nadie necesita esperar la vejez para ser dichoso,
porque quien en sus primeros afios acierta a descubrir el secreto
de la dicha puede desafiar a todos sus enemigos, diciendo con
San Pablo: :

También nos glorificamos en nuestras tribulaciones, porque son motivos
de paciencia, de que nace la esperanza, cuando el amor de Dios esta sembrado
en nuestros corazones por el Espiritu Santo que hemos recibido.

El énimo placentero, esperanzado y amoroso se sobrepone a
la pesadumbre de los aiios. El corazén puro, el cuerpo sano y
la mente generosa alumbran en nuestro interior la fuente de
perpetua juventud e inundan nuestra alma de la alegria del vivir.

FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
 DECOLOMBIA
JBLIOTECA - BOGOTA
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