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Capitulo 1
METAFISICA Y MEDICINA

por Franz Hartmann

1. LLAS CINCO CAUSAS DE LA ENFERMEDAD

Es una verdad eterna, también reconocida y proclamada por
el Buddha Gotama, que todos los sufrimientos tienen por causa
a la ignorancia (avidya), o sea, no reconocer ni comprender lo
espiritual y superior de nuestro ser. Todas las grandes religio-
nes del mundo ensefian —y la “Doctrina Secreta” lo explica—
que el edénico hombre original, antes de descender a la mate-
ria, y mucho antes de llegar a este mundo, era etéreo, espiritual
y libre de enfermedades y sufrimientos. Lo que él deseaba era
“comer el fruto del arbol del conocimiento del bien y del mal”; o
sea, queria conocer, por propia experiencia, las leyes de 1a Natu-
raleza material, a fin de dominarlas y emplearlas para su pro-
vecho, y por eso se produjo su descenso y ocupd un cuerpo ma-
terial. De modo que estamos sometidos a las leyes de la Natura-
leza material, igual que todos los dem4s seres que encarnaron
en una forma animal. Sin embargo, en nuestra esencia mas re-
céndita, atin somos espiritualesy, si advirtiéramos cudl es nuestro
verdadero estado espiritual, venciéramos la resistencia de nuestras
formas materiales y las espiritualizdramos e impregnaramos con
nuestra fuerza espiritual, nuestro cuerpo fisico dejaria de estar
sujeto a la desarmonia, la enfermedad y el sufrimiento. El espi-
ritu puro no sufre, pero actualmente, por el hecho de tener un
organismo fisico —compuesto por diferentes principios y elementos,
y propenso a contraer enfermedades— debemos buscar las cau-
sas de sus desarmonias en los elementos que lo integran.



Todos estos elementos son invisibles en su estado original.
Cualquier clase de sustancia consiste en fuerzas vibratorias que
nuestros sentidos fisicos sélo pueden percibir cuando alcanzan
determinadas oscilaciones o, dicho de otro modo, cuando la sus-
tancia entra en determinado estado de densidad en el cual se
convierte, para nosotros, en “materia” visible y tangible. La Fi-
sica se ocupa de esas formas visibles que se materializan; la
Metafisica hace lo propio con la sustancia invisible en la que
aquellas formas se originan y con las leyes naturales que go-
biernan estos estados. Todos los productos visibles de la Natu-
raleza tienen un origen invisible; sélo vemos los vehiculos en los
cuales las fuerzas de la Naturaleza actian, pero no las fuerzas
mismas. Vemos la bellota de la que crece un roble, pero no ve-
mos la fuerza organica que hace que esa bellota elija su susten-
to y se convierta en roble. La Medicina, que ignora los elemen-
tos invisibles de los cuales nace el cuerpo humano visible, y pasa
por alto la fuerza organica que rige la formacién de los elemen-
tos en una totalidad arménica, sclamente puede conocer una
mindscula porcién de las causas de las enfermedades que afec-
tan al cuerpo humano, y es casi initil cuando se recurre a ella
para curar cualquier afeccién que no responda a causas obstruc-
tivas o mecdnicas. El espiritu y el alma se conectan con el cuer-
po visible, por medio del cuerpo “astral” o “etérico” del hombre.
Los estudios cientificos del futuro han de encauzarse, sobre todo,
hacia ese cuerpo “astral”, a fin de descubrir cudles son las cau-
sas invisibles de los fenémenos visibles.

Sélo hay un espiritu y una sustancia, pero sus formas y gra-
dos varian muchisimo. La estructura humana posee esos gra-
dos en escala, y desde el estado més bajo de la materia, asciende
hacia lo mas elevado de la espiritualidad. Los estados superio-
res de la sustancia penetran en los inferiores; el espiritu pene-
tra en el pensamiento, el pensamiento en el éter, el éter en el
aire, el aire en el agua, y el agua en la tierra. Los elementos mas
elevados o purificados del ser humano penetran en los inferio-
res, y procuran transformarlos y elevarlos hacia un estado su-
perior. El Poder Divino, desde el santuario del hombre —que se
halla dentro de su corazén— emite un rayo que se denomina
Intuicién y, mediante ésta, guia y eleva su intelecto; la capaci-

6



dad intelectual del hombre protege y guia sus emociones y esta-
dos psiquicos, y éstos, a su vez, con la cooperacién de la volun-
tad y valiéndose del cuerpo etérico, guian las funciones volunta-
rias o involuntarias del cuerpo fisico. Puede considerarse que
cada escala de fuerzas es positiva respecto de la inmediata infe-
rior, y negativa respecto de la inmediata superior. Si las inferio-
res no opusieran gran resistencia a la influencia de las superio-
res, entonces seria mas facil avanzar en procura de salud, feli-
cidad, espiritualizacién y perfeccion.

Cada uno de los principios o elementos que integran al hom-
bre tiene su propio origen y pertenece a su propia zona, de la
que nacié y a la que regresard al final de su viaje. Sin embargo,
mientras se hallan conectados entre si, tiene lugar una interac-
ci6n y una correlacién, y de éstas pueden surgir muy diferentes
estados.

Paracelso, el gran reformador de 1a Medicina, reconoci6 y enserié
cinco causas originales de la enfermedad; a saber:

a) Lascondiciones astrales. (Las prenatales y las que exis-
ten durante la existencia.)

b) Lasimpurezasy los venenos. (De caracter fisico, psiqui-
co e intelectual.)

¢) Las enfermedades hereditarias. (De indole fisica, moral
y mental.) ,

d) Las influencias espirituales. (El hipnotismo, la suges-
tién, la telepatia, la brujeria, etcétera.)

e) LaleydelaJusticia Divina. (El Karma, o como Paracel-
so lo llama, “la voluntad de Dios”, o sea, el resultado de las cau-
sas creadas en existencias anteriores.)

A continuacién, nos proponemos examinar brevemente estas
causas por separado.

a) Las condiciones astrales

Este tema no lo entenderemos en su totalidad, a menos que
conozcamos las leyes de la reencarnacién. La Metafisica ensefia
que los elementos astrales que integran el cuerpo astral del hombre
se combinan y forman, antes de que se plasme el cuerpo fisico.



De hecho, el cuerpo astral es el prototipo etérico del cuerpo
fisico, y este ultimo es la imagen visible de la forma etérica invi-
sible. Estos elementos, que van a formar el cuerpo astral de to-
das las cosas —ya se trate de un mineral, un vegetal, un ani-
mal, un ser humano o todo un planeta—no pueden originarse
en otra cosa que en los mismos elementos que existen en el de-
poésito universal de 1a Naturaleza y, puesto que todo el Universo
consiste en un conjunto de cuerpos celestes o astros (astra) y en
sus emanaciones e influencias etéricas, de los cuales los soles y
los planetas son los centros visibles y materializados, todo lo
que existe en la Naturaleza se halla necesariamente constitui-
do por estas influencias astrales. Asi es como, por ejemplo, nuestro
Sol visible es un astro y un centro visible de energia, de tal ca-
racter que su calor, luz, electricidad, magnetismo, etcétera, dan
vida a todas las cosas y plasman todas las formas de nuestro
mundo.

Las influencias representadas por la Luna visible y por las
que de ella emanan se conocen también mediante la observa-
cién de c6mo actian los rayos de la Luna sobre la Tierra, el mar,
los vegetales y los animales. Son menos conocidas, por resultar
menos perceptibles, las otras fuerzas representadas por los pla-
netas visibles de nuestro sistema solar. No obstante ello, ejer-
cen gran influencia sobre la formacién de nuestro cuerpo astral;
y esto se halla comprobado por el hecho de que todo buen astré-
logo puede predecir, mediante el horéscopo de una persona, cuéa-
les son las enfermedades y los periodos de la existencia en los
que ésta puede resultar afectada. Asimismo, mediante la obser-
vacion del caracter y del estado de salud de una persona, el as-
trélogo puede saber cudl fue su influencia planetaria natal. Todo,
incluso nuestro cuerpo fisico, esta constituido por esas influen-
cias, las cuales pueden llamarse “espirituales”, pero el espiritu
puro no puede actuar directamente sobre la materia densa, pues
para ese fin necesita un instrumento etérico, el cual constituye
el cuerpo astral de las cosas. No es el planeta Jupiter —que
puede verse en el cielo— sino el “Jupiter” existente en la consti-
tucion del hombre, el que le da fortaleza; la fuerza llamada “Marte”,
que su alma respiré en la atmésfera espiritual de nuestro mun-
do, es la que le vuelve audaz y vigoroso; el “Venus” que en él
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existe, es el que lo torna afectuoso; Mercurio es el que le hace
inteligente, etcétera. Estos “planetas” son los representantes
externos de energias espirituales de caracter universal, las cua-
les reciben aquellos nombres.

No sélo todos estan sujetos a las influencias astrales vigen-
tes antes y durante el nacimiento del cuerpo fisico de la perso-
na, sino que, a lo largo de toda su vida, dependen en mayor o
menor medida, de diversas clases de influencias planetarias. Su
cuerpo es afectado por el calor, los rayos del Sol, la lluvia, el
clima, las corrientes eléctricas y magnéticas, los miasmas, las
infecciones, el estado de la tierra y del agua, los factores psiqui-
cos, las influencias mentales y morales, etcétera. Cada fuerza y
elemento principal del organismo humano se halla estrechamente
relacionado con su respectivo principio, fuerza o elemento del
Universo, en el cual nacié y del cual es un producto. Por eso, los
fil6sofos de la antigliedad estaban en lo cierto cuando decian
que el ser humano, de acuerdo con su naturaleza divina, es hijo
de los dioses, que su alma es hija de las estrellas, y que su cuer-
po fisico se forma con los elementos materiales de esta Tierra.

b) Las impurezas y los venenos

Todas las cosas son puras cuando estdn libres de mezcla ex-
trafia; en tal caso, no hay en ellas nada que las desarmonice. Si
dos 0 més cosas se unen armoniosamente, esa unién es también
pura. La pureza produce armonia; la impureza, desarmonia; y
la desarmonia es enfermedad. Todo lo que obstaculiza el esta-
blecimiento de la armonia o todo lo que ocasiona desarmonia es
causa de enfermedad. Podemos considerar que, desde una pie-
dra hasta un pensamiento, constituyen un conjunto de vibracio-
nes que representan una nota en la gran escala musical de la
Naturaleza. Algunos tonos producen un acorde armonioso, y otros
crean desarmonia. La Ley de la Armonia es la Ley de 1a Natura-
leza; toda la evolucién y todo el progreso se empefian en produ-
cir armonia, y lo superior, por su contacto con lo inferior, ha de
elevar esto tltimo hacia el nivel que le corresponde. Todas las
cosas son relativamente buenas y también relativamente ma-
las. Lo que resulta conducente para la evolucién superior del



hombre es bueno para éste; lo que le impide progresar o le hace
descender mds, es malo para él.

Debido a que el organismo del hombre es un conjunto de muchos
elementos y tiende a recibir diferentes influencias, ingresan en
él varias clases de impurezas, que provocan la enfermedad. Muchos
estados impuros son causados por la alimentacién indebida, pero
los venenos mds peligrosos son el Alcohol, la Morfina, la Cocai-
na y otros téxicos similares, al igual que una interminable canti-
dad de “ténicos para el sistema nervioso”, todos los cuales tie-
nen un efecto paralizante sobre las corrientes vitales que conec-
tan al cuerpo astral con el cerebro y causan una exteriorizacion
parcial del cuerpo astral, de modo que, en ultima instancia, el
resultado es la degeneracién de la sustancia cerebral o cualquie-
ra de las diversas formas de locura, obsesion, etcétera.

Sin embargo, no sélo el cuerpo fisico estd sujeto a la accién
perjudicial de la materia impura, de los microbios y de otras
cosas; la atmdsfera psiquica y mental del mundo estd también
llena de impurezas que envenenan el alma y la mente de la huma-
nidad y producen toda clase de inmoralidades, asi como perver-
sos pensamientos y opiniones, muchos de los cuales pueden
incluso lanzar a naciones enteras a la guerra y al derramamiento
de sangre, especialmente si los pensamientos impuros toman
posesién de testas coronadas o de otras personas influyentes.
Un deseo ilegitimo, un pensamiento erréneo o un prejuicio pue-
den compararse con una obstruccién fisica del cuerpo, la cual
impide la libre circulacién. La presencia de esos pensamientos
impuros impide que la razén actiie perfectamente y que la luz
de la verdad entre en la mente. Esas obstrucciones no tienen
remedio, salvo que se las elimine, y esto sélo puede hacerse
mediante la luz del conocimiento, remedio que esos pacientes
suelen ser reacios a tomar.

El Ocultismo, auxiliado y corroborado por la clarividencia,
ensefa que el mal estado de la mente humana envenena el €ter
espiritual que rodea nuestro planeta, y que este estado del €ter
también influye sobre la mente de los hombres. Los pensamientos
no son bagatelas carentes de entidad sino algo concreto, aunque
la sustancia con la que se hallan compuestos sea invisible para
nuestros ojos fisicos. Hay pensamientos que elevan la mente,
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y otros que agobian al alma y son tan pesados como el plomo. Lo
semejante atrae a lo semejante, y cualquier germen psiquico,
cualquier deseo inmoral o cualquier prejuicio es capaz de atraer
los elementos correspondientes de la regién psiquica o del plano
mental, y abrir la puerta a la influencia deletérea, causando
incluso epidemias de enfermedades morales y mentales.

Es probable que los mas vastos efectos dafinos sean los cau-
sados por el charlatanismo psiquico y mental de nuestra época.
El hecho de que se atiborre la mente con toda clase de dogmas y
teorias, los cuales constituyen sélo una carga para la memoria,
llega a paralizar la facultad racional del cerebro y a impedir que
cada uno perciba la verdad. Pero los mds nocivos, y de més rapi-
do efecto, son los experimentos que ahora se hallan tan de moda:
el hipnotismo, el espiritismo y las denominadas practicas y6-
guicas que se emplean con el fin de obtener poderes ocultos. Esto
envenena al alma, dafia a la mente, arruina el cuerpo astral,
causa enfermedades en los 6rganos fisicos, produce debilidad de
la voluntad y del caracter, genera mediumnidad, obsesién, insa-
nia moral e intelectual y, no raras veces, lleva al suicidio. {Cui-
dado con esos charlatanes!

¢) Las enfermedades hereditarias

Hay tres modos de heredar. El alma del recién nacido here-
da, de la encarnacién anterior, las cualidades que adquirié en
existencias precedentes; el cuerpo fisico hereda ciertas cualida-
des de sus padres; y finalmente, las personas heredan, durante
sus vidas, aquellas cosas de los demds con las que, de algin
modo, se hallan conectadas.

Todo ser que ingresa en este mundo es portador de determi-
nadas cualidades e inclinaciones que suelen ser muy diferentes
de las de sus padres o abuelos; la razén de esto tal vez sea que
las adquirié en alguna encarnacién anterior, y aunque esas cua-
lidades se parezcan a las de sus padres, eso no prueba que las
haya heredado de estos ultimos. Es probable que determinados
deseos parecidos atrajeran su espiritu hacia la familia en la que
pudiera desarrollar su talento, sin que otra accién de la Ley del
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Karma haya dirigido al espiritu de esa persona. Sin embargo, la
cuestion es algo distinta con el cuerpo fisico. En lo espiritual, cada
uno es su propio padre o el hijo de su “padre en el Cielo”. El cuerpo
fisico es la casa que fue construida para que el espiritu habite en
ella; y los constructores de esa casa son los padres. El elemento
material con el que se construye el cuerpo, proviene de la sustan-
cia de los padres y, en consecuencia, ellos pueden transmitir en-
fermedades al hijo. As{ es como puede heredarse la sifilis, la es-
crofulosis, el cancer, la tuberculosis, etcétera. El hijo puede ser
débil si sus padres son de escasa salud; si son ebrios, el cerebro del
hijo puede enfermar y, como resultado de esto, ser un idiota con-
génito.

Las enfermedades de indole mental y moral apuntan a un ori-
gen mas lejano. Los hijos de grandes cientificos o filésofos suelen
ser muy estupidos y cortos de entendederas, mientras que, por
otra parte, hay gente de muy elevada moral que tiene su “oveja
negra” en la familia. Los hijos suelen nacer criminales o perver-
sos, sin que esto obedezca a otra causa que a lo que adquirieron en
una encarnacién anterior o les quedé grabado en su vida intraute-
rina.

Sin embargo, la naturaleza humana es una totalidad, y en
el Microcosmos del hombre se halla representada la totalidad
del Macrocosmos. En consecuencia, todos tienen dentro de si
todas las semillas del bien y del mal; la diferencia sélo existe
en el grado en el que cada persona se desarrolla. Algunas se-
millas pueden estar tan dormidas como la del trigo que, halla-
da en una momia egipcia, pudo germinar después de miles de
afios; es probable que ciertas semillas hayan germinado en una
encarnacién anterior, y que otras sean capaces de crecer y dar
flores y frutos. Por lo general, es posible observar la vigencia
de esta ley: lo semejante atrae a lo semejante. Por lo tanto, la
presencia de los seres sabios actda beneficiosamente sobre
quienes se sienten inclinados hacia la sabiduria, y el ejem-
plo y el comportamiento concretos de las personas necias o
malvadas pueden facilmente producir tontos o bribones. De
este modo, las enfermedades morales (la ebriedad, el liberti-
naje, etcétera) o las enfermedades intelectuales (el dogmatis-
mo, la supersticién, la intolerancia, la insensatez, etcétera) pue-
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den transmitirlas los padres a su hijo, o desarrollarse con una
educacién falsa; pero estas herencias pertenecen mas bien al
capitulo de las impurezas psiquicas contraidas por la mente.

La causa de la enfermedad se hallars, en todos los casos de
herencia congénita, en el cuerpo astral, porque el cuerpo fisico es
la-expresién dltima del estado del cuerpo astral y, en consecuen-
cia, las enfermedades heredadas pueden permanecer latentes du-
rante afios antes de manifestarse en la forma fisica. En términos
generales, todas las enfermedades contagiosas tienen su origen
en el plano supersensorio, aunque, una vez que se desarrollan,
pueden ser contraidas por otro cuerpo o transmitirse por contacto.
La enfermedad es causada por un estado de desarmonia entre las
moléculas de la fiebre, propias del cuerpo etérico. Por gjemplo, la
sifilis no es causada por la relacién intima de personas reciproca-
mente armoénicas, pero puede generarse por el contacto sexual
promiscuo de una persona con muchas, aunque cada una de éstas
no haya padecido enfermedad alguna. Si la ciencia moderna de-
sea conocer la verdadera causa de las enfermedades, tendra que
indagar un poco por debajo de la superficie y estudiar la natu-
raleza del cuerpo astral y las leyes que lo gobiernan.

d) Las influencias espirituales

Paracelso dice: “La sabiduria de la civilizacién de un siglo
serd a menudo ridiculizada por la generacién siguiente, y las
cosas que hoy parecen absurdas y alocadas, tal vez sean admi-
radas mafana como lo més excelso de la ciencia humana”. Lo
que €l dijo result6 cierto: una ciencia que sélo se basa en las
apariencias externas cambia continuamente de vestimenta. El
Hipnotismo, la Sugestién, la Telepatia, la Mediumnidad, 1a Ob-
sesioén, los poderes de la voluntad y de la imaginacidn, etcétera,
eran totalmente conocidos hace trescientos afios, y tal vez mejor
que ahora, aunque tuvieran otras denominaciones. Los cientifi-
cos del siglo pasado se mofaban de esos poderes, e incluso ac-
tualmente muchos representantes de la erudicién moderna los
ignoran o ridiculizan. No obstante ello, la mayoria de la gente
reflexiva les presta atencién y los observa como algo nuevo. In-
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cluso el destacado profesor Wundt, catedratico de psicologia en
la Universidad de Leipzig, dice en su manual: “La teoria de la
existencia de un alma (psyché) no ha de rechazarse como una
mera hipétesis psicologica”.

En la actualidad, pareceria innecesario proclamar la doctri-
na del alma y sus poderes ocultos; por el contrario, mejor seria
que se hablase de ella lo menos posible, pues todo lo utilizable
también puede usarse mal. Las practicas espiritistas se hallan
muy difundidas; est4n en auge la mediumnidad, la histeria, la
locura, la delincuencia y el suicidio; brotan como hongos des-
pués de una noche de lluvia, las escuelas que proponen ensenar,
por dinero, cémo pueden adquirirse poderes celestiales; y hay
miles de personas que ansfan obtener esos poderes para usarlos
con fines viles 0 demoniacos. Aparentemente, nos hallamos ante
una nueva era de brujos y hechiceros, y el mundo entero se esta
convirtiendo en un manicomio en el que sélo unos pocos son ca-
paces de conservar su verdadera sensatez.

Leén Tolstoi dice acertadamente que nuestra actual genera-
cién no merece poseer las grandes invenciones de las que tanto se
enorgullece —como la pélvora, las baterias eléctricas, etcétera—
pues solamente las usa para su reciproca destruccién bélica y sus
mezquinas peleas. Ahora bien, si estas fuerzas de la Naturaleza
ya se usan mal hasta el punto de privar a muchos miles de solda-
dos de su vida fisica en una sola batalla, cudnto mas peligroso
ser4 el conocimiento que ensefia a desarrollar y emplear los pode-
res espirituales que, si todo el mundo los conoce, indudablemente
seran mal utilizados por todos para destruir las almas. La peste
psiquica y la inmoralidad actualmente en expansién, asf como la
desaparicién del verdadero sentimiento religioso (que no debe con-
fundirse con la credulidad religiosa) son las precursoras de un
periodo de magia negra con sus correspondientes terrores, a la
que se puede recurrir para destruir al mundo civilizado.

Sabemos que los pensamientos son algo muy concreto y que
cobran vida con el influjo de la voluntad y la inteligencia. El
pensamiento, madurado y vigorizado por la voluntad, genera y
da vida a una forma mental concreta, la cual esta dotada de la
inteligencia de quien la crea. Los pensamientos buenos produ-
cen formas bellas, y los demoniacos, formas horrorosas; todas
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ellas son guiadas por la voluntad de quien las crea. Asi es como
podemos enviar una bendicién o una maldicién a otra persona,
bajo la forma de un 4ngel o de un demonio, y en la medida en
que el individuo sea mentalmente débil o “mediimnico” o no
esté acostumbrado a ejercer sobre si el debido control, méas facil-
mente serd afectado e influido, y resultara victima de esas in-
fluencias. Esas victimas son las que llenan nuestras carceles,
penitenciarfas y manicomios, mientras las denominadas practi-
cas espiritistas y seudocultistas se empefian en incrementar el
numero de esos desdichados. Es probable que haya muchas més
enfermedades corporales causadas por una mente desquiciada
¥, en consecuencia, por un cerebro trastornado,.que las genera-
das por estados meramente fisicos.

Por supuesto, el hombre divino tiene derecho a investigar
todas las leyes de la Naturaleza, sean éstas ocultas o no, pero
con el fin de obtener estas prerrogativas respecto de los poderes
divinos, el hombre debe divinizarse. Actualmente, cuando el
egoismo se halla en auge, la atmdésfera mundial esté llena de
creaciones malignas, y quienes las convocan en su auxilio tra-
bajaran para su propia destruccién.

e) La Ley del Karma

LaLeydel Karma odelaretribucion, esla Ley de la Justicia
Divina, la de la correspondencia y la armonia exactas entre la
causa y el efecto. Paracelso la llama “la Voluntad de Dios”, y
estd en lo cierto, pues la Voluntad de Dios es la ley que rige
sobre el orden del Universo, y no es una ley artificial sanciona-
da por un “legislador” cualquiera; la Voluntad de Dios no es algo
separado de Dios; por ser Dios el estado supremo de todas las
cosas, la sabiduria suprema, la justicia suprema, el amor supre-
mo, etcétera, El es también la Suprema Ley de armonia del
Universo, cuyo poder se manifiesta por doquier en la Naturale-
za, con tal de que no se la rechace.

Esta Ley actia sobre todos los planos, tanto en el reino inte-
lectual y moral como en el fisico. De acuerdo con ella, todo retorna
a la fuente de la que nacié. Tan seguro como que una piedra arro-
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jada al aire vuelve a caer al suelo, igualmente cierto es que la
consecuencia de una accién, sea ésta buena o mala, recae sobre
quien la causé.

El descenso del hombre a la materia fue facil, y su ascenso
hacia la espiritualizacién es dificil y consiste en una escuela en
la que hay muchas aulas o grados. El hombre recoge experien-
cia en cada encarnacién, y sufre o goza las consecuencias de sus
actos. Sus errores y pecados son escalones que le guian hacia la
sabiduria. Hay muchas enfermedades cuyo origen es maramen-
te kdrmico, o sea, son causadas por errores cometidos en encar-
naciones anteriores, e incurables mientras los efectos de esas
causas perduren. Sin embargo, cuando se agote el Karma mals
que asi se cred, entonces la enfermedad desaparecera o se halla-
ra el remedio correspondiente.

No debe suponerse que estas cinco causas de la enfermedad
se hallan separadas una de la otra, o que esta o aquella afeccién
es producida por una sola de las causas antedjchas; en realidad,
todas cooperan de consuno, aunque una u otra de estas causas
se halle muy activa. Por ello, a modo de ejemplo, un hombre
puede nacer idiota, porque su padre lo engendré estando ebrio;
sin embargo, el propio Karma malo del hijo, creado en una en-
carnacién anterior, fue la causa que le atrajo hacia la familia de
un ebrio para que reencarnara en ella. El Karma funciona tan
intrincadamente como los pensamientos, motivaciones y accio-
nes de un hombre, y es imposible rastrear cada consecuencia
hasta su origen. Esto tampoco es necesario e incluso puede ser
dafiino, porque debemos evitar obrar mal, no por temor al casti-
g0 que eso acarreard, sino que debemos obrar bien porque lo
prudente es obrar bizn, y tenemos que abandonar el mal porque
es prudente abandonarlo. El Buddha Gotama dice: “He aqui la
religién del Iluminado: purificar el corazén, evitar las malas ac-
ciones y empefiarse en procura cel bien”. Y la Biblia dice: “Bus-
cad sobre todo el Reino de Dios, y todo cl resto se os dara por
afiadidura”. El Reino de Dios es el Reino de la Verdad Eterna.
El conocimiento personal de la Verdad es Sabiduria Divina, o lo
que se ha dado en llamar “Teosofia” en el verdadero sentido de
la palabra.
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2. LA CONSTITUCION DE LA MATERIA

Sin duda, desde la época de Paracelso, se avanzé mucho en algu-
nas ciencias dedicadas al tratamiento de las enfermedades. Nos re-
ferimos, por ejemplo, a la quimica, la anatomia, la fisiologia, etcéte-
ra. Por otra parte, en la época actual, se perdieron muchos conoci-
mientos ttiles: un materialismo ciego y un escepticismo negativo
ocuparon el lugar de la intuicién, y el racionalismo suprimié toda
espiritualidad. Paracelso sabia muchisimo mas que un médico co-
mun de nuestra época, acerca de ciertos secretos de la Naturaleza.
Prueba de ello son los muchos casos de lepra y otras afecciones que
é] mismo remedi6, y que hoy en dia se consideran incurables. Tam-
bién es verdad que, en la antigiiedad, los sabios y sacerdotes de la
India y de Egipto eran muy conocedores —tal vez més que nosotros
mismos— del hipnotismo, la magnetizacién, el poder de la fe y la
oracién, la transferencia del pensamiento, la sugestidn, etcétera. Lo
tnico diferente era que estas artes dependian de los Iniciados, quie-
nes las custodiaban muy bien en los templos para impedir que se las
utilizase indebidamente. Aparentemente, tenemos motivos para la-
mentar que estas ciencias no se hayan mantenido “ocultas” y como
propiedad exclusiva de quienes eran dignos de ellas. Pensamos esto
porque estas artes sagradas, mal utilizadas, cayeron en poder de
seres impios e ignorantes, quienes con ellas se dafian y daiian a los
demas y, asimismo, los estafan, engafian y roban. Desde luego, todo
esto conduce a la destruccion fisica y moral y a la muerte espiritual
de todos, incluidos quienes, consciente o inconscientemente, come-
ten esos crimenes.

Sin embargo, lo mismo ocurre con todas las artes y ciencias.
Todo poder puede ser empleado tanto para el bien como para el
mal. Tolstoi dice que, si observamos el uso indebido que las nacio-
nes hacen de la pélvora, la dinamita, la electricidad, el vapor, et-
cétera, para destruirse unas a otras, pareceria que estos descu-
brimientos e invenciones llegaron prematuramente y antes de que
la humanidad fuera digna de recibirlos. Ahora bien, si nuestra
civilizacién actual no es todavia capaz de dar a estas energias un
uso adecuado y legitimo, entonces jseria de desear que el piblico
en general aprendiera a conocer y usar los poderes mégicos? ;Y
por qué los Iniciados en el Ocultismo deberian estar deseosos de
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ensefiar y convertir a quienes dudan y se burlan de esto, y a quie-
nes todavia no estdn maduros como para recibir ese conocimiento
y s6lo emplearian los poderes ocultos para dafiarse a si mismos y
a los demds?

No obstante ello, los pasos que se han dado en esta direccién
no pueden desandarse. Hay algunos que, por asi decirlo, fisgo-
nearon el Santuario de la Sabiduria por el ojo de la cerradura,
echaron un vistazo a la Verdad y ahora sélo prostituyen este
Conocimiento sagrado, con el propésito de ganar dinero, mien-
tras que otros, impulsados por la vanagloria y la ambicién, ha-
cen publico alarde de sus escasos conocimientos, para ganarse
la admiracidon de los nifios y los necios. De esta manera, se siem-
bran muchisimos errores que daran frutos malos. El proverbio
dice: “El escaso conocimiento es peligroso”. Por ello, mejor sera
que, en vez de pasar por alto este tema sin mencionarlo, veamos
sobre qué se basa el “Ocultismo” y si se lo puede lamar “exacto”
0 no.

La clave para comprender la Ciencia Oculta radica en conocer
cémo esta constituido el hombre en sus aspectos fisico, metafisi-
co, psiquico y espiritual, y en la correspondencia que existe en los
mundos visible e invisible, en los cuales él habita. ;Pero esa cien-
cia puede llamarse “exacta”?

Mucho es lo que se habla acerca de lo que actualmente se llama
“ciencia exacta”, pero nada se dice respecto de lo avanzado y califi-
cado que debe ser el investigador para que necesariamente haga
que su ciencia sea exacta y la aplique experimentalmente. Suele
suponerse que sélo es ciencia exacta la que puede demostrar que es
verdad mediante observacién y experimentacién fisica. Sin embar-
go, incluso se necesitan determinados requisitos para que se cum-
pla ese objetivo. Para una persona que tenga sanos sus ojos, la exis-
tencia del Sol es una cuestién de ciencia exacta, mientras que para
un ciego, es una cuestion de creer lo que le dicen, o bien, una conje-
tura y, en consecuencia, una supersticién. Lo que para el matemati-
co tal vez sea una ciencia exacta, puede ser tan sélo una fantasfa
para quien es incapaz de comprobar su verdad. De manera que la
ciencia exacta de uno no es la de otro, y muchas cosas que solian
considerarse exactas en el pasado y que en general se aceptaban,
después se descubri6 que eran inexactas o totalmente falsas. Hasta
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la Fisica modifica sus criterios, y Paracelso ciertamente dice: “Lo
que en un siglo tal vez se considere la cima de toda ciencia, quiza
sea rechazado como una necedad en el siglo siguiente, y lo que aho-
ra se considera una supersticion, quizas en el futuro sea ensalzado
como el maximo logro de la sabiduria”.

No reconocemos como “exacta” a ninguna ciencia, sélo es “exac-
to” lo que es producto de la verdadera observacién, de la experien-
cia y de la comprensién correcta; pero estas facultades no sola-
mente son aplicables a los objetos existentes en el plano fisico.
Por ejemplo, podemos captar y observar la experiencia y entender
una verdad moral, sin tener que recurrir a nuestros sentidos fisi-
cos, y una verdad matematica puede resultar clara para nuestro
intelecto, sin el auxilio de nuestros ojos fisicos; mientras que todo
eso puede hallarse fuera del alcance de un idiota. Asi es como las
mas grandes verdades, por claras que sean para algunas perso-
nas, seran “ocultas” o “esotéricas” para otras, y esto es especial-
mente cierto respecto de aquellas cuestiones que s6lo podemos
conocer y entender mediante introspeccién y examen personal. E1
mejor modo de estudiar las facultades del alma consiste en desa-
rrollarlas dentro de nosotros mismos y en examinarlas detenida-
mente; la observacién de los fenémenos producidos por las facul-
tades psiquicas dard siempre cabida a la duda respecto de las cau-
sas por las que aquéllos se producen.

La verdadera Ciencia Oculta se origina realmente en la Sabi-
duria Oculta. Esta dltima consiste en nuestra comprension per-
sonal de la Verdad. En realidad, sélo sabemos aquello que com-
prendemos siendo conscientes no sélo de su presencia sino tam-
bién de su verdadera naturaleza. Por ejemplo, nadie tiene necesi-
dad de aceptar o dar por sentada como cierta la doctrina que trata
sobre los siete principios existentes en la constitucién del hombre,
siempre y cuando éste posea la facultad que le permita examinar-
se. Entonces, él descubrira que no tiene mds ni menos que estos
siete principios. Como bien lo sabe todo aquél que haya leido tex-
tos teoséficos, son los siguientes: el cuerpo fisico, el principio vi-
tal, el cuerpo “astral” u onirico, el cuerpo de deseo, la mente, el
alma espiritual y el espiritu universal. Estos principios o elemen-
tos pueden tener otras denominaciones en otras escuelas, pero
todos implican lo mismo.
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Ahora bien, toda persona cuerda sabrd con seguridad y de
manera infalible —si se examina— que tiene un cuerpo fisico, y
tampoco discutird que posee una energia que le permite vivir. Si
estudia sus propios suefios, se convencera de que posee un cuerpo
que le permite vivir y actuar en el plano onirico. Si esa persona no
es todavia santa, descubrira dentro de sf una regién inferior en la
que residen los instintos y pasiones, y una regién superior en la
que entra en accién su capacidad para pensar y discurrir. Si es
capaz de elevarse mas arriba, o lo que es lo mismo, entrar més
profundamente dentro de si misma, hallara una regién en la que
puede percibir directa o intuitivamente la Verdad y estar en con-
tacto con el Infinito, para no mencionar el estado més excelso y
recéndito de la consciencia, en el cual el hombre capta la presen-
cia de su propio Yo Divino, o sea, del Espiritu Universal de Dios.

La clave para comprender con exactitud qué es la Ciencia Oculta
consiste en conocer estos principios, estados o energias, y en cap-
tar que existen y actian dentro de uno mismo, correspondiente-
mente conectados con la Naturaleza universal. Afirmamos que es
preciso conocer esas conexiones, y es evidente el hecho de que exis-
ten, porque los principios constitutivos del hombre no los creé éste
a partir de la nada: ellos son las manifestaciones de idénticas ener-
gias universales, las cuales los alimentan. Asi como el cuerpo fisi-
co halla su sustento en los elementos fisicos de nuestro planeta,
de igual manera los otros principios del hombre tienen su origen
correspondiente; su vida se origina y nutre con la energia que pro-
viene del Sol; sus instintos inferiores son alimentados por el pla-
no astral; su intelecto se desarrolla asimilando ideas; y su alma se
nutre con el espiritu de la Verdad. Estos principios o energias no
son algo carente de entidad: son concretos y pueden ser percibi-
dos. Sentimos cémo la fuerza vital corre por nuestras venas, del
mismo modo que el calor de los rayos del Sol sobre nuestra piel, y
la emocién que al alma le produce el contacto con influencias su-
periores, elevadoras e inspiradoras no se capta en menor propor-
cién que el movimiento de un musculo cuando entra en contacto
con una corriente eléctrica. Todo es concreto y llega a nuestra cons-
ciencia por medio de su movimiento. Lo que llamamos “fuerzas”
son modalidades de movimiento, y se las distingue por su intensi-
dad, volumen y velocidad vibratoria. Una onda de fuerza etérica,
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de determinada longitud, se manifiesta como “luz”; la misma onda,
de otra longitud, representa a la “electricidad”; otra, al “calor”,
etcétera.

Cada plano de la existencia necesita las facultades o energias
correspondientes, a fin de que se lo perciba. Los sentidos pertene-
cientes a un plano de la existencia no pueden percibir las cosas
que pertenecen a un plano superior. Una forma astral podria su-
perar, en densidad, a cualquier objeto fisico material, pero el ojo
fisico no la veria y su contacto tampoco seria captado por el senti-
do fisico del tacto. Tenemos los 6rganos de los sentidos fisicos para
percibir los fenémenos del plano fisico, y las facultades (o ener-
gias) del alma para percibir lo que le pertenece a ésta. Tenemos
érganos intelectuales para captar, analizar y combinar ideas, y en
algunas personas se desarrollan érganos espirituales con los que
son capaces de captar y entender lo que es espiritual y divino. La
percepcion espiritual pertenece a un plano superior al del intelecto;
se halla m4s arriba del intelecto, tal como el intelecto se halla por
encima del instinto animal, e incluso una persona de intelecto muy
desarrollado puede, por todo eso, carecer de fuerza espiritual. En
ese caso, todo lo que pertenece al Reino Divino dentro del hombre,
no existira para él o sera “esotérico” u “oculto” para él.

En consecuencia, el Apdstol Pablo, en su Epistola a los Corintios,
escribe a quienes “renacieron del espiritu”, es decir, a aquéllos
cuyos 6rganos de percepcién y comprensién espiritual se desarro-
llaren, abriéndose sus sentidos internos: “La sabiduria de la que
hablamos no es la de este mundo ni la de los grandes que perecen,
sino la Sabiduria Oculta de Dios”. La Biblia, en su original griego,
denomina Theosophia a esta Sabiduria Oculta. “Los grandes que
perecen” son los cientificos y filésofos que sélo se afanan en el
reino de los fenémenos y cuyo conocimiento consiste solamente
en la observacién externa de los fenémenos de este mundo iluso-
rio, basada en la especulacién y la informacién, la erudicién
libresca, etcétera. Ellos tal vez sean sumamente intelectuales e
ilustrados, pero carecen de la fuerza que les permita concretar
espiritualmente el Ideal Divino dentro de si mismos.

Lo fundamental de toda Sabiduria Oculta verdadera consiste
en concretar este ideal divino: nuestro propio Dios personal y el
verdadero Yo inmortal. Esto consiste en un tipico conocimiento
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personal, capaz de captar, en su totalidad, cémo esta compuesta la
existencia, mientras se descubre que todo el crganismo es un con-
junto graduado de vibraciones pertenecientes a algo que llamamos
“sustancia”, la cual comienza desde el grado mas bajo, manifestado
por la denominada “materia”, hasta el estado mas elevado, llamado
“espiritu”. Sin embargo, el espiritu, la fuerza y la materia no son
cosas separadas, esencialmente diferentes entre si; son solamente
tres manifestaciones de un innominado Uno eterno, inmutable y
autoexistente, a cuyo poder se llamé el “Logos”, “Isvara” o el “Ver-
bo”, lo cual significa Principio Organizador de la Naturaleza.

Los sabios de la antigiiedad ya sabian lo que los filésofos mo-
dernos empiezan a sospechar: que todo lo que existe en la Natura-
leza estd constituido por una sustancia vibratoria primordial, a la
cual llamaban materia prima. Los diferentes grados de vibracién
producen distintas manifestaciones y fenémenos en los diversos
planos de la existencia. Asi es como tenemos vibraciones de la
sustancia mental, vibraciones emocionales (psiquicas), vibracio-
nes atémicas, etcétera; las vibraciones inferiores son producto de
las superiores, mientras que estas tltimas pueden renacer y ma-
nifestarse dentro de las inferiores. De manera que, por ejemplo, lo
que en los planos superiores se conoce como una triple manifesta-
cién del Amor, la Luz y la Inteligencia, se manifiesta en el plano
inferior como magnetismo (atraccién), calor y electricidad. Existe
solamente una energia fundamental, pero se manifiesta de mu-
chos modos o, como dice la Biblia: “Sélo hay un Dios (universal),
pero muchas fuerzas”.

La esencia eterna permanece, pero sus aspectos se modifican.
Por eso, si nos contemplamos desde un punto de vista filoséfico,
nuestra naturaleza representa muchos aspectos diferentes o, lo
que es lo mismo, un diferente modo de vibracién, y esto es tam-
bién lo que ocurre con todos los demas productos de la Naturale-
za, ya se trate de un animal, de un vegetal o de un mineral.

Nuestro organismo, observado desde un punto de vista meca-
nico, es la pieza de una maquinaria puesta en movimiento por
alguna fuerza que actda internamente, a la que llamamos “vida”,
pero cuyo pristino origen no podemos conocer, a menos que conoz-
camos el origen de todas las cosas, el “Yo” de todas las cosas, a
quien llamamos “Dios”.
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Este organismo, si lo observamos superficialmente, parece ser
de naturaleza sélida y material, nacida de los elementos de la
Tierra. Si lo estudiamos quimicamente, est4 compuesto por agua,
y en verdad somos espiritu materializado del agua, pues nuestro
sistema muscular la contiene en muy grandes proporciones. Ade-
mas somos espiritu del aire, pues nuestro cuerpo esta compuesto
principalmente por tres gases —oxigeno, hidrégeno y nitrégeno—,
y también carbono, el cual forma también un gas cuando se com-
bina con el oxigeno. Sumada a estos gases, s6lo poseemos una
porcién comparativamente insignificante de materia terrestre que
compone nuestros huesos. También debemos decir que somos se-
res etéreos, compuestos por “fuego” o fuerza, pues cada una de las
moléculas que integran nuestro cuerpo es un depésito de energia;
la “materia” es solamente energia condensada o “fuerza” latente,
y lo que llamamos “fuerza” es una manifestacién de la energia de
la materia.

Por lo tanto, incluso el cuerpo fisico del hombre tiene sus dife-
rentes aspectos, lo cual puede demostrarse segin las reglas de la
ciencia “exacta”, pero el cuerpo no es el hombre sino la casa en la
cual él reside durante su transito terreno. El hombre, individual-
mente considerado, es la encarnacién y la representacién de una
idea, y en su aspecto supremo es un ser espiritual que habita una
forma de carne, una encarnacién del Verbo Divino, dotado de una
organizacién que le permite ser individualmente consciente de su
naturaleza divina.

Considerémoslo ahora en su aspecto como encarnacién de una
idea o, para decirlo mas correctamente, como la representacién de
una suma de ideas, cada una de las cuales se manifiesta como
determinada clase de vibracién mental. Hay ideas bajas y altas,
hay vibraciones mentales toscas y vulgares, al igual que refina-
das y excelsas; segin su indole, tal es el caracter de una persona y
su ubicacién alta o baja, como hombre, en el Universo. El estado
de su consciencia depende de 1a calidad de estas vibraciones, y de
este estado depende la calidad de las energias del alma; por ejem-
plo, la sensibilidad, la fina percepcién, las aspiraciones elevadas,
la inspiracién, la intuicién, lafuerza de voluntad, etcétera. Hay
vibraciones mentales tan toscamente materiales y pesadas que
no pueden remontarse sobre lo sumamente sensual, y hay otras,
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tan elevadas y espirituales, que ascienden hasta las capas mas
altas del éter y sélo son captadas por las mentes muy refinadas.

Se dice que el hombre es un ser que piensa: jno podria pensar
si no tuviese ideas! Su esencia misma son las ideas que él asimilé
e hizo propias. Ellas constituyen su caracter y su conocimiento.
Los pensamientos con los que sus ideas se manifiestan, llegan y
se van, pero sus ideas permanecen, y de la sustancia de ellas sur-
gen nuevas formas mentales. Y no solamente el hombre, sino todo
producto de la Naturaleza, es la representacién de una idea y la
encarnacién de ciertas vibraciones mentales, por lo que si estu-
viéramos en plena posesién de esa energia espiritual, mediante la
cual estas vibraciones mentales pueden modificarse, seriamos ca-
paces de producir cambios dentro de las formas que representan a
los pensamientos. Donde termina el hombre que piensa, empieza
el hombre que es dios. El poder divino del espiritu es mas elevado
y potente que el poder del pensamiento. Las vibraciones mentales
llegan al cerebro, pero la voz del espiritu penetra hasta lo mas
profundo de la esencia de las cosas.

Si al hombre y a todas las cosas los consideramos personifica-
ciones de ciertas vibraciones mentales que representan determi-
nadas ideas, resulta facil entender muchos conceptos de la Cien-
cia Oculta, los cuales suelen ensefiarse y comprenderse errénea-
mente. Por ejemplo, la doctrina de la reencarnacién, si se la exa-
mina bajo esta luz, resulta dificil de entender porque entonces
s6lo aparece como la accién de una Ley Universal. Vemos en la
Naturaleza, por doquier, que las formas o “personalidades” pere-
cen, y que las ideas que ellas representan aparecen bajo nuevas
formas. El hombre, como persona, es la encarnacién de un pensa-
miento de su Creador Divino, de su Yo espiritual; la idea perma-
nece, pero el vehiculo para que encarne desaparece y se recons-
truye. No solamente el hombre reencarna,; el carcter de cada cosa
permanece grabado en el depésito universal de la Naturaleza y se
expresa nuevamente en formas visibles. “No hay nada nuevo bajo
el Sol”; los mismos tipos reaparecen no sélo en los reinos vegetal y
animal, sino también en la historia de la humanidad y en la de las
naciones en su conjunto.

En los reinos inferiores se hallan distintas clases y divisiones,
pero si un ser humano desarroll6 otrora un caracter individual
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propio, entonces posee un conjunto de vibraciones de indole simi-
lar, las cuales difieren entre si, y esta clase de individuo, natural-
mente por necesidad, necesita volver a expresarse en la materia
de manera sucesiva y reiterada, pues sin ello no seria posible evo-
lucién o progreso individual alguno de ese tipo en particular.

Del mismo modo, si reconocemos que existe la Ley de la Vibra-
cién, resultan menos misteriosos los fenémenos de la telepatia, la
transmisién del pensamiento, la sanacién por medio de la mente,
la curacién por la fe, el hipnotismo, las apariciones, las “materia-
lizaciones” y los denominados fenémenos espiritistas de diversa
indole. Puesto que el hombre es una encarnacién de ideas, y a sus
ideas las expresa parcialmente, si envia un pensamiento a una
persona que se halla lejos, le envia una parte de su propio yo, sin
separarse de esa parte, y si su amigo es sensible a esa clase espe-
cial de vibracién, y su propio ser estd en armonia con ella, enton-
ces no parece dificil establecer una comunicacion telepatica, o de
mente a mente, por grande que sea la distancia. Algo parecido
tiene lugar en el hipnotismo, la obsesidén, etcétera, en los que las
vibraciones de una mente més fuerte se imponen sobre las de una
mente mas débil y, modificando Ia ductil sustancia del cuerpo
astral, pueden producir algunos fenémenos asombrosos.

Ademas, si consideramos que las vibraciones espirituales més
elevadas difieren de las materiales e inferiores —no en esencia
sino solamente en grados— no es dificil concebir que, disminu-
yendo una escala superior de vibraciones a un nivel inferior, las
cosas denominadas “espirituales” o invisibles pueden volverse vi-
sibles y tangibles; pero, por supuesto, no es dable esperar que to-
dos puedan realizar esto intencionalmente o a su antojo, a menos
que posean la energia espiritual necesaria para controlar y modi-
ficar estas vibraciones mentales. Los misterios de la Ciencia Oculta
no se conocerdn ni podrin ser aplicados practicamente en su tota-
lidad, a menos que —y hasta que— nos hayamos espiritualizado
bastante como para ejercer control sobre la materia: primero, so-
bre las vibraciones existentes dentro de nosotros mismos, y des-
pués, sobre las vibraciones de nuestro ambiente circundante. En
otras palabras, sélo obtenemos la sabiduria y el poder verdade-
ros, conociéndonos y ejerciendo un perfecto control y dominio de
nosotros mismos.
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3. LAS CAUSAS OCULTAS DE LA LOCURA Y LA OBSESION

Tal vez no exista un tema mds digno de ser investigado y
nada méas importante para el bienestar de la humanidad que el
estudio de la locura y sus causas. En el estado actual de nuestra
civilizacién, la gran mayoria de quienes viven en ciudades su-
perpobladas somete a un esfuerzo excesivo la capacidad de su
cerebro no sélo para obtener los medios para vivir mis o menos
comodamente, sino también para disfrutar lujos desconocidos
por nuestros antepasados, los cuales, con los avances de la civi-
lizacién, se convirtieron en aparentes necesidades. Millares de
personas padecen enfermedades nerviosas causadas por un des-
gaste de su vitalidad. Los manicomios estdn atestados, y si el
agobio mental y, en lo mds intimo, la falta de religiosidad conti-
nian en la actual proporcién, es de temer que, antes de que
pase mucho tiempo, sea dificil encontrar una persona que, de
verdad, esté mentalmente sana, y es probable que el pais entero
se convierta en un caos total.

Poco es lo que se sabe de las causas de la locura, y aunque la
“medicina” pretende ser una ciencia, permanece impotente ante
esos hechos y debe confesar su ignorancia, pues aunque puede
conocer la estructura del cerebro como instrumento de la men-
te, nada sabe sobre la entidad que gobierna la mente y produce
los pensamientos del cerebro.

La clave de todos los conocimientos ocultos y metafisicos, a
fin de entender de verdad los fenémenos fisiolégicos que tienen
lugar en el organismo del hombre, consiste en comprender cual
es su constitucién invisible. Conocer solamente cémo se halla
construido el cuerpo fisico es como conocer Unicamente la es-
tructura de un arpa, sin saber nada acerca del musico que la
esta tocando. El racionalista superficial s6lo ve las manifesta-
ciones de energias existentes dentro de las formas, e imagina
que son éstas las que crean aquéllas. No obstante, toda la Natu-
raleza ensefia una leccién diferente. Sabemos que un cristal no
crea su propia luminosidad sino que la luz del Sol, que se mani-
fiesta en él, lo vuelve luminoso. Las flores no crean sus propios
colores sino que es la luz del Sol la que se manifiesta como el
blanco del lirio y el rojo de la rosa. Ninguna combinacién de
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cuerpos inertes es capaz de crear vida o inteligencia, pero si un
cuerpo presenta las condiciones necesarias para recibir la ener-
gia que le dé vida, entonces la vida y la inteligencia pueden ac-
tivarse y manifestarse en ese cuerpo.

El “materialista” considera que lo que él llama “materia” es
el origen de todas las cosas y, de esa manera, confunde al ve-
hiculo con su contenido. Tal vez cree que la materia es capaz de
producir espiritu y consciencia sin contar para ello con una fuente
espiritual. Si esto fuera asi, lo que él cree es que algo puede ser
plasmado a partir de la nada, y que los hijos nacen sin la inter-
vencién de sus padres. Creemos que todas las cosas son la mani-
festacién de una esencia y una energia de caricter universal, la
cual se llama “espiritu” en su estado mas elevado, y “materia”
en su estado més bajo, mientras que se llama “fuerza” la parte
de esa esencia o energia que une al espiritu con la materia. De
manera que consideramos que la constitucién del hombre —igual
que la del Universo— es una escala gradual de existencia, com-
puesta por una sola sustancia, pero que se manifiesta en varia-
dos estados de consciencia y densidad, y en diferentes vibracio-
nes y aspectos. Lo superior penetra en lo inferior y se manifies-
ta a través de nexos intermedios. El espiritu penetra y se activa
dentro del cuerpo por medio de la fuerza que se llama “alma”, la
cual tiene, a su vez, diferentes aspectos: desde el alma espiri-
tual més elevada, que es el vehiculo de la sabiduria y la inteli-
gencia descendiendo hasta el “cuerpo astral” —que es el asiento
de las emociones y deseos— hasta su forma mds densa, el cuer-
po etérico molecular, cuya expresién tltima es el cuerpo fisico.

No creemos que el espiritu evolucione a partir de la materia
sino que el espiritu es el que evoluciona dentro de los organis-
mos materiales. Hay dos clases de evolucién. La primera es la
evolucién de la materia de los seres espirituales, mediante su
encarnacién y reencarnacién dentro de las formas materiales.
La Naturaleza es la madre, y el espiritu es el padre. La Natura-
leza da a luz, en todos sus reinos, a los organismos materiales.
Estos evolucionan de un reino al otro: del elemental al univer-
sal, y del vegetal al animal. La expresién mas elevada de este
altimo es el hombre. Cuando estas formas humanas animales
se han perfeccionado hasta alcanzar una inteligencia més ele-
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vada que la animal corriente, y son capaces de captar los princi-
pios superiores de la justicia eterna y del amor y la sabiduria
universales, entonces se vuelven aptos para oficiar de tabernacu-
los a fin de que las inteligencias espirituales reencarnen, tal
como lo enseflaron los sabios egipcios e indios de la antigiiedad,
a lo cual también se alude en la Biblia: “Viendo los hijos de los
dioses (las inteligencias superiores) que las hijas de los hom-
bres eran hermosas, tomaron para si mujeres, escogiendo entre
todas™ Y San Pablo también dice: “;No sabéis que sois el templo
de Dios, y que el Espiritu de Dios mora en Vosotros?”

Por lo tanto, el Espiritu Universal, el Principio Organizador
de la Naturaleza, es el Gran Arquitecto que guia la evolucion de
las formas. Este Espiritu Divino es el que, en el reino humano,
hace que evolucionen los seres individualizados, divinos y espi-
ritualmente conscientes de si. La Divinidad comienza donde la
humanidad no puede elevarse mds. El animal tiene necesidad
de egoismo y deseos personales para evolucionar. Seria incapaz
de desarrollarse, si no tuviera que adquirir algo empefdndose
en ello. El1 Ser Divino existente en el hombre, evoluciona ven-
ciendo al egoismo y a los deseos personales; cuanto més se iden-
tifica con lo universal, mas consciente es de su propia naturale-
za inmortal y divina.

En consecuencia, una persona que esté en su sano juicio es
aquélla en cuyo interior habita una inteligencia espiritual su-
perior para que guie sus pensamientos, deseos y acciones, y un
cuerpo sano para que sea guiado por su inteligencia espiritual y
la obedezca. Paracelso, que fue un gran ocultista, llama “el an-
gel del hombre” a esta inteligencia superior, y “el animal del
hombre” a la personalidad con sus pensamientos y deseos infe-
riores. La batalla entre el 4ngel y el animal —el cual puede también
convertirse en un demonio— es representada simbélicamente,

1 Génesis VI:2. La palabra hebrea que se usa para representar a “la raza huma-
na” es Adam, la cual corresponde al vocablo latino homo, o integrante de la raza
humana, para diferenciarlo de ish, que corresponde a la palabra latina vir, o sea,
hombre (o caracter) individualizado y evolucionado. El término “dioses” es el
sustantivo plural de Elohim, que en prosa hebrea (no en poesia hebrea ni en prosa
hebrea muy tardia) significa “majestades”, lo cual se aplica tanto a los reyes como
a toda clase de divinidades.
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en todas las grandes religiones, con el fin de ensefiar de qué
modo el hombre, por medio de su inteligencia superior, puede
vencer su naturaleza inferior, y ése es el objeto supremo de todo
sistema religioso que merezca llamarse asi.

Por lo tanto, la locura tiene dos causas principales:

1) El alma espiritual, encarnada en el hombre, puede carecer
de suficiente fuerza como para controlar las acciones del cere-
bro. Esto puede ocurrir cuando “el angel del hombre” es crucifi-
cado dentro de una personalidad muy densa y material, llena de
pensamientos vulgares, sensualidad y pasiones, o cuando el cuerpo
resulta ser demasiado delicado y carente de fuerza de voluntad,
entendimiento y dominio de si. En este caso, la locura puede
tomar la forma de histeria, alucinacién y distintas extravagan-
cias.

2) El cerebro, debido a algin defecto fisico, moral o intelec-
tual, puede ser incapaz de entender o de acatar la voz del espiri-
tu que lo guia y le habla en el corazén. Este es especialmente el
caso de la idiotez. Sin embargo, existe una tercera causa, la cual
es tal vez la mas comun de todas.

3) El cerebro del hombre puede hallarse sujeto a alguna cla-
se de obsesién, por algin ser creado por sus propios pensamien-
tos y deseos o por algin elemento extrafio, como ocurre con la
mediumnidad y la posesién demoniaca.

El espiritu es el que manda y supervisa las acciones de la
mente; el cerebro es su laboratorio y el instrumento con el que
la sustancia mental se plasma en pensamientos. Si la mdquina
del cerebro funciona sin la guia de su amo, entonces es probable
el predominio de un trastorno mental.

El espiritu no puede actuar directamente sobre la materia
densa de la sustancia cerebral, pues es demasiado puro. Sus
vibraciones pertenecen a un orden superior y, con esa finalidad,
él necesita que el elemento menos purificado se encargue de plas-
mar lo que se llama el cuerpo astral del hombre. Este cuerpo se
llama “astral” porque es plasmado por los elementos que ema-
nan de los astros (o “astra”). En efecto, hasta nuestro cuerpo
fisico visible es plasmado por esas influencias, pues recibe su
vida del gran astrum, el cual es el Sol de nuestro sistema solar.
Todas las cosas tienen su cuerpo astral: los minerales, los vege-
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tales y los animales; nada podria prescindir de él, porque el cuerpo
visible es sélo la manifestacion del cuerpo astral. Hay un Sol
astral detras del Sol visible, y un cerebro astral genera la activi-
dad del cerebro fisico. Cada 6rgano de nuestro cuerpo tiene su
contraparte astral, junto con sus corrientes astrales, que pue-
den compararse con las corrientes de las fuerzas nerviocsas o
magnéticas de nuestro sistema nervioso.

Este cuerpo invisible es el asiento de la vida y el generador
del cuerpo fisico; el deceso del cuerpo astral es la muerte del
cuerpo fisico. La forma fisica recibe su vida por medio del plexo
solar, pues es en este lugar donde se concentra. El cuerpo fisico
atrae la fuerza vital cuando inhalamos, y la exhalacién hace
que se encauce hacia el cerebro; alli es sometida a una especie
de proceso quimico y fisico. Desde el cerebro, pasa por el cerebe-
lo, llega al nervio simpético y recorre todas sus ramificaciones
en todas las zonas del cuerpo.

Por lo tanto, el cerebro es, por asi decirlo, la oficina central
de la que emanan todas las érdenes que regulan la vida de los
diferentes 6rganos, y alli se halla el gerente que supervisa el
trabajo. Este laboratorio estd lleno de fuerzas y energias psiqui-
cas, las cuales se irradian en él, desde la regién de la inteligen-
cia. El alma razona, piensa y transmite al cerebro fisico los re-
sultados de su actividad, por medio del centro sensorio astral;
por su parte, el cerebro, al captar esos elementos segin su capa-
cidad receptora, los analiza y combina, y produce sus pensa-
mientos.

El cuerpo fisico no tiene vida propia: vive por una suerte de
accion refleja de la vida de la forma astral; por asi decirlo, su
vida es la imagen refleja de la vida del cuerpo astral. Por cuanto
el alma es correspondientemente inmaterial y espiritual, no podria
actuar sobre el cuerpo fisico sin la intervencién del organismo
astral. Sin embargo, en estas paginas no nos proponemos per-
suadir al escéptico a fin de que crea en la existencia de su propio
cuerpo astral; bastara decir que, en la medida en que el cuerpo
fisico se halle en buen estado y su conexién con el cuerpo astral
no se interrumpa o torne irregular, el centro sensorio astral trans-
mite sus vibraciones al cerebro fisico y sirve como intermediario
entre él y la mente; mientras que, por otra parte, en los casos en
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los que esta conexién se debilita o el flujo de las corrientes mag-
néticas se interrumpe, como ocurre cuando el cuerpo astral “se
exterioriza”, entonces la actividad cerebral se trastorna y el re-
sultado temporal o permanente de esto es la alucinacién, la ex-
travagancia o la locura.

Esa “exteriorizacién” o separacién parcial entre el cuerpo astral
y el cuerpo fisico, ocurre cuando el sistema nervioso de este alti-
mo se paraliza o es incapaz, hasta cierto punto, de conducir el
flujo de las corrientes magnéticas. Esto tiene lugar en los casos
de intoxicacién de cualquier indole (por bebidas alcohélicas, opio,
hachis o cocaina) y es la causa comin de la histeria. La “exterio-
rizacién” tiene lugar incluso durante el sueiio corriente; el cuer-
po fisico no podria quedarse dormido sin dicha “exteriorizacién”.

El cuerpo astral es el verdadero representante de la perso-
nalidad del hombre. E] cuerpo fisico externo es su imagen maés o
menos real. Por eso, también se lo ha llamado el “doble”, o el
duplicado del cuerpo astral, pero, puesto que es de naturaleza
mas ductil, es probable que su cuerpo se modifique. Incluye lo
que los fil6sofos de la India llaman el “Kama rupa” o “cuerpo de
deseo” y, puesto que los deseos del hombre son multiples y mu-
tables, aquél puede experimentar muchos cambios.

Las ideas penetran, desde el plano intelectual, en el cuerpo
astral del hombre, creando deseos que son comunicados al cere-
bro fisico; en éste, esos deseos se convierten ¢n pensamientos y
propdsitos, listos para ser puestos en accién por medio del cuer-
po fisico, el cual, a su vez, reenvia las sensaciones que recibe del
mundo externo, por medio de los sentidos, al reino del intelecto,
en el cual aquéllos despiertan ideas. El pensamiento es concre-
to, y cada deseo es una fuerza que se llama “voluntad”; se trata
de una actividad bioldgica y, puesto que quien estd constituido
por pensamientos y dotado de deseos representa un ser indivi-
dual, el microcosmos del hombre semeja un mundo pequefio,
poblado por diferentes clases de formas mentales (o “formas de
pensamiento”). Cada germen mental (o “de pensamiento”) pue-
de desarrollarse y convertirse en un denominado ser elemental,
en una “idea fija” o en un deseo omnipotente que se impone so-
bre la razén e incluso, contrariando la voluntad, obliga a la per-
sonalidad a cometer acciones imprudentes. En estos casos,
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el cerebro puede hallarse completamente sano, pero ia mente
enfermd, y entonces la insensatez ocupa el lugar de la razén y
causa la demencia.

Ocurre lo contrario cuando la mente est4 sana, aunque el
cerebro sea incapaz de recibir impresiones correctas, debido a
alguna enfermedad fisica o a alguna lesién que sufrié. Sin em-
bargo, no es nuestro propésito abordar este aspecto de las in-
vestigaciones patolégicas. Esos casos también incluyen, méas es-
pecialmente, los de idiotez heredada o adquirida.

La mente humana puede ser comparada con un suelo que
contiene la maxima cantidad de semillas, algunas de éstas to-
talmente aletargadas o en estado latente, y otras, mds o menos
despiertas, activas y en proceso de desarrollo. Estos gérmenes
mentales (o “de pensamiento”) no s6lo matizan el carécter de la
personalidad, sino que a veces constituyen, por asi decirlo, un
conjunto de personalidades. De manera que en cada persona se
oculta, en lo profundo de su ser, tanto un demonio como un dn-
gel. En ella coexisten el santo y el criminal, el sabio y el necio, el
artista, el predicador, el actor, el soldado, y asi podemos conti-
nuar hasta el infinito. Cualquiera de estas personalidades cons-
tituye o puede convertirse en su alter ego, segin su grado de
evolucién. Cada uno de estos “seres elementales” constituye un
determinado estado de consciencia. Son nutridos y desarrolla-
dos por las influencias mentales que ellos reciben de la atmésfe-
ra mental que los rodea. Lo semejante atrae a lo semejante. En
consecuencia, alguna idea o supersticiéon que generalmente pre-
domine, actia como una enfermedad epidémica sobre un orga-
nismo fisico sensible, causando un tipo de obsesién, como la que
suele observarse cuando existe alguna exaltacién de indole reli-
giosa por parte del vulgo o durante alteraciones del orden publico
generadas por el populacho. En tiempos de guerra, las emociones
de las personas mads pacificas pueden agitarse hasta llegar a la
locura; un cobarde de la tropa puede convertirse en un héroe, por
la influencia hipnética que se apodera de él durante el asalto a
una fortaleza. Son pocas las personas capaces de conservar, en
todas las circunstancias, su cordura y dominio de si mismas. La
gran mayoria obedece a los impulsos comunes, como si fueran ho-
jas esparcidas por el viento. La opinién publica es una fuerza tan
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dificil de resistir como un terremoto. Las opiniones y usanzas mas
ridiculas son aceptadas y adoptadas cuando se ponen de moda.

Del mismo modo que un individuo puede llegar a ser un la-
drén o un asesino mediante el cultivo de las caracteristicas co-
rrespondientes a esas personalidades, también puede llegar a
ser un ser divino en virtud del cultivo y la practica de los princi-
pios pertenecientes al estado divino. En un caso, la personali-
dad representa una pasién animal y, en el otro, las virtudes di-
vinas; y puesto que cada cardcter logra expresarse, en el plano
astral, con su forma respectiva, el caracter de los humanos ani-
malizados se expresard mediante formas brutales, y el de los
humanos virtuosos, mediante formas bellas. El mejor remedio
para prevenir la locura moral o emocional consiste en vivir de
acuerdo con nuestros maximos ideales y en mantener un cons-
tante dominio personal.

Aunque cada ser humano es un microcosmos completo, el cual
contiene dentro de si todas las posibilidades de lo bueno y lo
malo, no obstante ello, cada uno trae consigo, a este mundo,
ciertas tendencias y aptitudes personales. Esta consideracién
plantea el tema del atavismo y la herencia en relacién con la
locura.

No hay duda de que un nifio puede heredar enfermedades
fisicas de sus padres. Los hijos engendrados cuando el padre
estaba ebrio suelen ser idiotas y, con el paso del tiempo, la sifilis
puede llegar a destruir su cerebro. Sin embargo, puesto que los
padres de una criatura no crean el alma de ésta, debemos bus-
car en otra fuente las tendencias heredadas. Esta fuente ha de
hallarse en las doctrinas de la Reencarnacion y del Karma.

La observacidén y la historia ensefian que los mismos perso-
najes estan reapareciendo siempre en el escenario de la vida.
Las plantas mueren en otofio, pero los rayos del Sol producen, a
partir de las semillas de aquéllas, plantas parecidas durante la
primavera. Las personalidades mueren, mas sus caracteristi-
cas reaparecen vestidas con otras formas humanas, y lo que cons-
tituye las semillas de las que se desarrollan, son las tendencias
y caracteristicas que formaron el cardcter de la personalidad
precedente. No se trata de un ser que se traslada de un cuerpo a
otro, como ocurre en los casos de mediumnidad u obsesién, sino
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del alma espiritual del hombre, la cual es el rayo solar espiri-
tual que eclipsa a la nueva personalidad. El cardcter se mantie-
ney es el producto de las acciones de la personalidad preceden-
te, o como los filésofos orientales lo llaman, su Karma, el cual
esta constituido por sus tendencias, aptitudes, anhelos, etcéte-
ra, adquiridos en vidas anteriores.

Sucede con frecuencia, que un hijo manifiesta aptitudes y
cualidades enteramente diferentes de las de sus padres fisicos.
Esto puede tomarse como una prueba de que ese hijo las heredé
de otro padre, o sea, de la personalidad que é]l representé en una
encarnacién anterior. Como nos lo dice el Buddha Gotama, es
como si una luz hubiese sido encendida por otra. Lo semejante
atrae a lo semejante y si, por ejemplo, el hijo de un musico ma-
nifiesta gran talento musical, de esto no se desprende que lo
haya heredado de su padre, pero puede suponerse que su alma
fue atraida instintivamente hacia la familia de ese mtsico, con
el fin de que desarrollara el talento adquirido por él en su vida
anterior.

De igual manera, quien adquirié el habito de robar puede
nacer en una familia de viles ladrones, aunque haya sido un
emperador en su encarnacién anterior. Asi puede explicarse tam-
bién por qué hay criminales natos, personas que nacen con ins-
tintos perversos o con otras tendencias a la locura. Esos casos
son de cardcter “oculto”, y no se los puede descubrir mediante
examenes anatémicos o fisiolégicos: pertenecen al reino del alma,
del cual incluso nuestros modernos “psicélogos” saben muy poco.

Sin duda, es verdad que, en muchos casos de locura, puede
descubrirse algin defecto del cerebro fisico al efectuarse la au-
topsia; sin embargo, esos casos suelen ser mas bien el resultado
de un trastorno mental, que la causa de este tiltimo. Por ejem-
plo, si una persona enloquece como consecuencia de alguna ma-
nia religiosa o debido a que trata de crear un nuevo invento, no
es algin trastorno del cerebro el que causé ese desorden, sino
que puede ser que su mente trastornada haya sido la causante
de alguna lesién cerebral. Hay criminales que, a pesar de su
demencia, después de ser ejecutados se descubrié que su cere-
bro estaba perfectamente sano.

Puede decirse lo mismo respecto de la obsesién demoniaca;
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no es infrecuente que ella sea la causa de una enfermedad mis-
teriosa llamada “epilepsia”, aunque no es de esperar que la “ciencia
médica oficial” reconozca esto.

En los casos antes descriptos, hemos considerado que el or-
ganismo del hombre es controlado por el principio de la inteli-
gencia que le pertenece, y que este control puede llegar a ser
imperfecto o fallar por completo debido a algun impedimento
existente entre ese poder-guia y el cerebro fisico. En el caso de
la obsesién demoniaca, que a menudo se manifiesta como tran-
ce mediamnico, el duefio legitimo del organismo es expulsado o
dominado por algiin ser astral extrafio, quien toma posesién de
él. Estos casos no suelen ser permanentes. Mientras dura la ob-
sesidn, la persona parece haberse transformado totalmente en
otra, pero una vez que ese lapso termind, la persona se halla
nuevamente en sus cabales. En la Edad Media, la practica de la
hechiceria y 1a obsesién demoniaca ocurrian con frecuencia, pero
puesto que era poco lo que se sabia, los casos de locura eran
confundidos, en su mayoria, con esa practica o con esa obsesién,
y alos locos se los encadenaba, torturaba y dejaba morir de hambre
en mazmorras o se los consumia en la hoguera. Luego, estas
exageraciones dieron paso a unareaccion y, finalmente, los cientifi-
cos de aquella época declararon que creer en demonios y hechi-
ceria era una supersticiéon carente de fundamento, y cerraron
los ojos ante tales hechos. Al obrar asi, no dejaron sin efecto a
los demonios ni a las obsesiones causadas por ellos. Esos casos
son incluso hoy en dia, més frecuentes de lo que el lector comun
estd dispuesto a creer. Eso es hasta estimulado y deseado entre
ciertas clases de espiritistas.

;De qué naturaleza son estos “espiritus” ocbsesores?

A fin de contestar esta pregunta tendriamos que ponernos a
estudiar muy minuciosamente los estados post mortem. Para lo
que aqui nos proponemos, basta decir que nuestros estudios van
a demostrar que tales estados son muy diferentes, de acuerdo
con el estado evolutivo alcanzado por las personas durante su
existencia. Segtn nuestras experiencias, los restos astrales de
los difuntos existen, en su gran mayoria, en el plano astral y en
un estado onirico semiconsciente; no merecen denominarse “es-
piritus”, después de que el principio espiritual los abandoné.
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Esos seres astrales. despojados de razén e instintivamente afe-
rrados a la vida terrestre, pueden tomar posesién de individuos
sensibles que no poseen suficiente dominio de si mismos. Esto
puede tener lugar sin que voluntariamente se lo propongan, o
incluso sin ser conscientes de ello; algunos son atraidos ciega-
mente, mientras que puede haber otros, de indole méas inteli-
gente ~—por lo comun, los que murieron prematuramente por
suicidio o accidente, estando ain llenos de pasiones y deseos
terrenos— que tomen conscientemente posesion de personas
medidmnicas, con el fin de satisfacer sus deseos personales. De
esta clase de individuos surgen especialmente las obsesiones de-
moniacas cuyo objetivo es la venganza o algin fin maligno; sin
embargo, también hay otras “entidades” conectadas con estos
hechos, cuya descripcién se encontrarad en los libros de misticos
y ocultistas. Estas “entidades” corresponden a los Principados y
Poderes de las Tinieblas que la Biblia menciona; también, a de-
terminados espiritus elementales dec la Naturaleza, acerca de
los cuales la ciencia moderna nada sabe. No los intentaremos
describir aqui. Quienes tengan curiosidad por conocer algo al
respecto, pueden leer lo que describe Bulwer Lytton en su nove-
la Zanoni. Aunque esta obra es de ficcidn, contiene verdades
realmente insospechadas.

Hay también otra clase de obsesion, producida por los espiri-
tus de personas vivas. Se ha convertido en algo muy comin y
suele llamarselo “hipnotismo”. En esos casos, la persona pasiva
es obsesionada por la voluntad, el pensamiento y la consciencia
del operador. La persona hipnotizada pierde su razén y dominio
de si, y si esos experimentos se repiten con frecuencia, puede
convertirse permanentemente en una victima de esta influen-
cia extrana, con este resultado: demencia crénica. El resultado,
en ultima instancia, serd el mismo, ya sea que el individuo haya
sido obsesionado por algin estado irregular de consciencia o por
un “clemental” que él mismo creé, como por ejemplo, con la me-
galomania, mania de persecucién, algtin otro producto de una
imaginacién morbosa, o porque la obsesién es producto de algu-
na influencia extrafa.

Esto nos hace dar un paso més hacia el estudio de 1a “Magia
Negra” y la hechiceria, de la cual el “hipnotismo” es el comien-
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zo. La mera “sugestién”, en circunstancias comunes y corrien-
tes, no puede llamarse siempre “Magia”, porque en esos casos la
persona que recibe la sugestion puede tener ain capacidad para
juzgar si la aceptard o no, y si la acatara; pero el caso es distin-
to si la sugestion se efectua en estado hipndtico, cuando la ra-
z0n estd ausente. Estas interferencias con el Karma de una per-
sona pueden ser sumamente objetables. En lo que se denomina
apropiadamente “hechiceria”, el cuerpo astral del operador puede
tomar realmente posesién de su victima o disponer que algin
otro ser astral tome posesion de ella. Las formas creadas por el
pensamiento y robustecidas por la fuerza de la voluntad son tan
reales como cualquier otro ser; se asocian con los respectivos
elementos del plano astral y, de esa manera, puede crearse y
desarrollarse, para bien o para mal, un ser consciente de si mis-
mo, que actde por sisolo y esté dotado de inteligencia. Si el pen-
samiento que proyectamos hacia una persona esta imbuido de
energia espiritual, le enviamos un angel auxiliador; pero si nuestro
pensamiento esta lleno de odio, por espiritual que sea esa ener-
gia, le enviamos un demonio. Por suerte, no todos tienen esa
fuerza espiritual; si no fuera asi, por cuanto las malas tenden-
cias son, entre los seres humanos, mas comunes que las malas,
nuestro mundo pronto se¢ convertiria en un caos en el que impe-
raria la Magia Negra.

Las emanaciones de la mente, que la voluntad espiritual lle-
va a través del espacio, son méas potentes que las acciones del
cuerpo. La energia mental gobierna el mundo, v las alteracio-
nes mentales no sélo pueden causar ataques de epilepsia en-al-
gun individuo, sino tambi¢n trastornos dentro de la corteza de
nuestra planeta. Esto tampuco parecerd incomprensible a quie-
nes hayan estudiado cémo interactian las fucrzas en los dife-
rentes planos que constituyen nuestro mundo. La Ley de Induc-
cién actia en todos los planos; en consecuencia, las enfermeda-
des mentales, los estados pasionales, la locura moral ¢ intelec-
tual, las supersticiones y los dogmatismos son contagiosos. Se
ha observado a menudo, que los médicos y enfermeras de los
manicomios, si no poseen una mente muy fuerte y controlada,
se desquician y enloquecen. Por esta razén. cs tan perjudicial
para la salud de los pacientes amontonar en un asilo a los de-
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mentes, como hacer lo mismo en un hospital corriente, con los
tuberculosos, porque en ambos casos se crea un centro patolégi-
co en el que cada paciente sufre por obra de los demds y acre-
cienta los sufrimientos del resto.

La locura, como toda otra enfermedad, es un estado de des-
armonia entre los elementos del organismo, y sus causas pue-
den ser fisicas, astrales, morales, intelectuales o espirituales.
Por ello, hay que curarla restableciendo la armonia del organis-
mo. Si las causas son fisicas, el remedio puede hallarse en el
plano fisico; si son mentales, hay que tratar la mente. Entre los
remedios que actiian directamente sobre la mente, la misica
merece la maxima atencién. Las vibraciones sonoras penetran
en lo intimo del ser. La musica, convenientemente elegida, pue-
de ayudar més que cualquier otro remedio para tranquilizar la
mente, restablecer la armonia y expulsar los “malos espiritus”.
En cuanto a la obsesién demoniaca y al dafio causado por la
Magia Negra, lo mejor que podemos hacer para evitarlos es man-
tenernos duefios de nosotros mismos y fieles a nuestra natura-
leza divina. Los remedios de los médicos actuales y los exorcis-
mos de los sacerdotes seran de poco provecho en esos casos: la
fuerza de los “espiritus” s6lo puede vencerse con fuerza espiri-
tual o mégica, la cual no pertenece al intelecto sino al Principio
Cristico que se manifiesta en el hombre. En la actualidad, son
muy pocos los académicos y te6logos que poseen la fuerza nece-
saria para expulsar los demonios.
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Capitulo IT

LOS PODERES MAGICOS
DEL ALMA HUMANA

por Eduard Herrmann

COMO SE LEE Y TRANSFIERE EL PENSAMIENTO

La palabra Magia se usa para designar los efectos extrafios e
inexplicables que se producen de un modo misterioso. El ser hu-
mano ha creido, en todas las épocas, en la Magia; es decir, ha
observado efectos cuyas causas no habia descubierto. Aun hoy,
nunca perdi6 de vista la necesidad de razonar a partir de un
efecto, a fin de establecer su causa. Incapaz de hallar la causa
en el mundo visible, se vio obligado a creer en un mundo invisi-
ble y a poblarlo con dioses y demonios que originaron aquellas
causas extrafias y, por otra parte, inexplicables.

En el curso de su evolucién desde la barbarie hasta la civili-
zacion, el ser humano acumulé conocimientos hasta que, final-
mente, fue capaz de explicar muchos efectos, otrora misterio-
sos, mediante causas perfectamente naturales; asi fue como la
Magia se disolvid en la experiencia cotidiana, y los dioses y de-
monios se consideraron innecesarias para explicar aquellos efectos.
Sin embargo, el mundo de la Magia existe todavia y seguir4 exis-
tiendo mientras el hombre sea un ser humano, pues si la evolu-
cién es un hecho, siempre habra efectos cuyas causas atn no se
descubrieron. Estos efectos son, por ejemplo, las extrafias facul-
tades que, durante muchos miles de afios, han sido atribuidas a
ciertos hombres, quienes ven, oyen, sienten y efectiian cosas sin
usar sus sentidos corrientes. Esto suena tan extrano al hombre
que cree que recibe todas sus impresiones por medio de sus sen-
tidos, que niega la posibilidad de que las reciba de otro modo;
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empero, los hechos son tan numerosos y debidamente compro-
bados que, a quienes los niegan, sélo se los puede llamar igno-
rantes en esta materia, aunque en otras sean muy eruditos.

(De qué sirve saber que el hombre posee poderes extrafios o
magicos? Como dice Kant!, esto tiende a resolver el maximo enigma
de la Naturaleza —de cuya solucién depende el verdadero bie-
nestar de la raza humana— a saber, el enigma del Hombre. To-
davia lidiamos con estas preguntas: ;El hombre tiene alma? ;jEl
hombre es un ser metafisico o un ser fisico? ;Lo que llamamos
alma es una funcién del cuerpo, o el cuerpo es una funcién del
alma?

Somos un enigma para nosotros mismos. El primer paso ha-
cia la solucién de este enigma consiste en saber que poseemos
facultades que superan muchisimo a las de los sentidos fisicos,
y que nuestra percepcién de nosotros mismos es un medio im-
perfecto e incapaz de internarse en las profundidades de nues-
tro ser. La raiz de nuestra individualidad se halla en la oscuri-
dad: en la inconsciencia. Tenemos que reconocer la despropor-
cién que existe entre el 6rgano y el objeto; debemos entender
que las facultades de nuestro verdadero Ego superan con exceso
a las de su érgano, que es el cuerpo. Las argumentaciones y
discursos acerca de los poderes magicos del alma tienden a de-
mostrar que el hombre es realmente un alma; que la raiz de
nuestra individualidad se proyecta muy hacia abajo dentro del
inconsciente; que este algo inconsciente encierra una individua-
lidad espiritual que es diferente del portador de la consciencia
sensoria. En una palabra, los poderes (o facultades) trascenden-
tales del hombre demuestran que él es un ser trascendental que
da forma y hace uso del cuerpo por un tiempo, pero que existe
sin él, y probablemente en circunstancias en las que puede ha-
cer uso racional de esos poderes del alma. Estos dltimos se po-
nen de manifiesto mientras €l se halla en su cuerpo fisico, pero
casi siempre en estados anormales de consciencia.

Aparentemente, un cuerpo sano es un obstdculo para estos
fenémenos, pues sélo con pocas excepciones, se los ha observado
principalmente en personas enfermizas o medidmnicas, duran-

I KantIX. 1.9
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te el suefio sonambuilico o hipnético, y especialmente durante el
proceso de la muerte. Por esta razén, y debido a que superan
con exceso a las facultades comunes y bien conocidas de los sen-
tidos, muchos filésofos hablan del cuerpo como de una cércel, la
cual impide que el alma desarrolle sus poderes divinos: y esto es
verdad, hasta donde actualmente somos capaces de emitir jui-
cio. Si esto serd siempre asi, o si nuestra ulterior evolucién libe-
rara de tal modo los poderes trascendentales que el hombre po-
dra hacer uso racional de ellos mientras se halle en su cuerpo
fisico, es una cuestién que el futuro decidird. Por mi parte, no
comparto la opinién de quienes sostienen que esos poderes no
son utiles en esta vida fisica, y que sélo se adaptar a la vida
espiritual. Creo que hay una evolucién constante e intermina-
ble, y que todos los poderes del hombre son realmente espiritua-
les y pierden su aspecto mdgico tan pronto él los sujeta a su
voluntad y dominio, y éste es realmente el objetivo de toda evo-
lucién.

Examinemos ahora las facultades que consisten en leer el
pensamiento y transferirlo, hasta donde la ciencia las ha estu-
diado y confirmado. Sélo escojo casos genuinos y debidamente
certificados. Estos demuestran que el hombre tiene dos percep-
ciones: una es sensoria y la otra es supersensoria. ;Quién no
observé con frecuencia, mientras conversaba con un amigo o un
pariente, que sibitamente éste empezaba a hablar precisamente
sobre algo que uno estaba pensando? Y bien, he aqui donde co-
mienza la lectura y la transferencia del pensamiento. Su pensa-
miento produce vibraciones en el éter, el cual lo impregna todo.
Si su pensamiento es bastante fuerte, su imagen podria intro-
ducirse en el cerebro de su amigo y sugerir alli un pensamiento
parecido: algo similar al mensaje inaldmbrico de Marconi. Esta
es la explicacién fisica, hasta donde ésta llega, pero por supues-
to, existe un aspecto metafisico de la cuestion, del cual nada
sabemos, y por ello se la llama “maégica”.

Los antiguos conocian bien esta facultad. Porfirio, en su Vida
de Plotino, II:11, habla de ella; y también Filostrato en su Vida
de Apolonio, I1:16. Se la menciona a menudo en la Biblia; y los
documentos medievales relacionados con los juicios de brujas,
abundan en esas referencias. El doctor Mesmer, descubridor del
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magnetismo curativo, la demostré durante afios, con sus suje-
tos de estudio, y después de él, el doctor Du Potet, Puysegur,
Kerner, Bertrand, Richet y muchos otros médicos célebres. Sin
embargo, cuando Cumberland causé sensacién con su asombro-
sa lectura del pensamiento, los cientificos declararon que todo
eso era una patrafa e inventaron la ingeniosa explicacién de la
lectura de las contracciones musculares, porque Cumberland solia
sostener la mano del hombre cuyos pensamientos estaba leyen-
do. Aun concediendo que los musculos de la mano de ese hombre
se contrajeran sin que él mismo lo notara, me pregunto de qué
modo los cientificos pudieron decirle a Cumberland que ese hombre
estaba pensando en su abuela. Sin embargo, esta misma expli-
cacién estipida me la dieron hace pocas semanas cuando me
atrevi a hablar acerca de la lectura del pensamiento. “Usted se
refiere a la lectura de las contracciones musculares”, me explicé
aquel caballero, quien probablemente jaméas habia oido hablar
de los sondmbulos que leen los pensamientos de su médico sin
tener contacto fisico alguno con éste.

La Sociedad Dialéctica de Londres informa (1.29) que diez
personas presentes en una sesién experimental recibieron res-
puestas correctas a preguntas formuladas mentalmente. Ahora
bien, el término lectura del pensamiento no es bastante acerta-
do, porque el proceso no consiste en leer el pensamiento, sino en
sentirlo o percibirlo. La fisiologia nos ensefia que el que percibe
no es el nervio periférico sino el cerebro. Eso significa que no
podemos ser conscientes de una sensacién si el nervio esta cor-
tado y no puede llegar al cerebro. Por esta razén, es muy proba-
ble que la denominada lectura del pensamiento sea realmente
una transferencia del pensamiento, lo cual significa que el re-
ceptor (el lector) es pasivo y el emisor es activo. Sostenemos que
los sentimientos y pensamientos producen vibraciones, igual que
laluz y el calor; que los primeros son tan sutiles que no todos los
perciben. No puede negarse que hay personas a las que las vi-
braciones del pensamiento las afectan, y son concluyentes los
informes sobre experimentos realizados en relacién con esto, por
la Sociedad de Investigaciones Psiquicas. Por lo tanto, tenemos
que ocuparnos de la transferencia del pensamiento, no de la lec-
tura de éste. Explicar esto diciendo que se trata de una “lectura
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de las contracciones musculares” es patentemente erréneo, mien-
tras haya un solo caso en el que eso ocurra sin contacto personal.
Y hay miles de esos casos. Puysegur habla sobre la prescindibili-
dad del contacto corporal. Al referirse a un campesino sonambulo,
dice: “Cuando se halla hipnotizado no es un campesino estupido,
que apenas sabe cémo contestar una pregunta; sin embargo, es un
ser que escapa a toda descripcién. No es necesario que yo le hable;
pienso mis preguntas y él las entiende y contesta. Si alguien en-
tra en la habitacién, él lo ve; si yo lo quiero, él habla con esa perso-
nay le dice lo que quiera decirle, y nada méas”.?

La voluntad, el pensamiento y el sentimiento del magnetiza-
dor pueden ser transmitidos, pero hay diferencias individuales
entre los sujetos. Algunos reciben solamente sentimientos; otros,
pensamientos; y algunos, sentimientos y pensamientos. Por re-
gla general, el hipnotizador es quien verdaderamente actia en
esta transferencia del pensamiento; sin embargo, también pue-
de actuar una tercera persona, si se halla en contacto con el
hipnotizador, de modo que lo que desee y piense sea ejecutado
por el sujeto si éste toma la mano de aquél. La Sociedad de In-
vestigaciones Psiquicas ha efectuado muchos experimentos so-
bre la transferencia de imagenes tanto reales como mentales (o
sea, producidas por el pensamiento). El doctor Ochorowicz creia
que una imagen que el hipnotizador piensa puede transferirse
con mis facilidad que aquélla que él realmente ve. Esto se debe,
probablemente, a que pensar requiere un esfuerzo mayor, més
fuerte concentracién y, en consecuencia, produce ondas menta-
les més fuertes, las cuales causan una percepciéon mds clara en
el cerebro del sujeto. Este procedimiento es muy antiguo, y siempre
fue atribuido a brujos y hechiceras, muchos de los cuales han
sido ejecutados siendo inocentes... por obra de la gran ignoran-
cia y supersticién de aquella época. En este sentido, los aventa-
Jjamos, aunque estamos igualmente alejados de la verdad, pues si
alguien se atreviera a creer en la posibilidad de una “alucinacién”
o “fascinacién” —como a veces se llama a esta arte magica— se
mofarian de él y lo ridiculizarian; sin embargo, esto se realiza en
todas las sesiones de hipnotismo.

Entre las muchas leyendas relacionadas con las actividades

¥ Bertrand: Le magnetisme en France, p. 217.
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de brujas y hechiceros, hay una sobre un hechicero espariol, la
cual es instructiva, porque un profesor de Viena también la rea-
liz6 durante una experiencia hipnética. Creé la alucinacién de
una inundacién, de modo que el sujeto primero subi6 a una si-
Ila, y después a un baul, porque tenia miedo de ahogarse. En
1609, un individuo llamado Simén Trouve, en Corbeil, Francia,
fue condenado a muerte porque podia hacer que la gente comie-
ra imaginariamente. Los jévenes estudiantes de medicina se di-
vierten actualmente con estas cosas. La gente olvida que, hace
treinta afos, el “magnetizador” Hansen fue declarado un im-
postor porque produjo esas mismas alucinaciones en su sujeto.

El hipnotismo muestra que puede hacer que una persona ol-
vide todo, incluso su propio nombre, vea cosas que realmente no
existen, u odie o ame a alguien que el hipnotizador le sugiera;
en pocas palabras, todas las cosas increibles que podemos leer
en los libros de la Edad Media y que han sido estigmatizados
como supersticién en este periodo que se denomina iluminado.
Si entonces se las hubiera estudiado en lugar de negarlas lisay
llanamente, ahora habriamos avanzado mucho mas en nuestros
conocimientos sobre estos poderes misteriosos.

Los pensamientos, sentimientos y estados de 4nimo son trans-
mitidos, en estado hipnético o sonambiilico, del médico al pa-
ciente, pero descubrimos que los sujetos hipnotizados tienen
también la facultad de leer el cardcter de cualquier persona con
la que entran en contacto. Esta facultad representa un gran papel
en la Mistica cristiana; por ejemplo en la vida de los santos y en
la Biblia. Es probable que todos tengamos esta facultad desa-
rrollada en alguna proporcién, sin saberlo, lo cual explicaria esa
sensacién, a veces inexplicable, de rechazo o atraccion, que po-
demos advertir al encontrarnos con extrafios.

El doctor Schmidt, al informar sobre la curacién de la sefiora
Marnitz (op. cit. pagina 78) dice de ella: “Muchos amigos acu-
dieron a ver a esta nctable paciente, y a algunos que daban mues-
tras de hallarse en la mala senda, les formulé serias adverten-
cias. Aparentemente, ella parecia conocer los secretos de sus co-
razones, y a uno de ellos le reproché el que, desesperado, hubie-
ra llegado a cometer un delito (de lo cual se arrepintié total-
mente, confesando que era verdad)”.
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La Biblia designa esta facultad como “discernimiento de los
espiritus” y San Pablo dice que esta facultad es perfecta en el
Otro Mundo. Jesus la poseia en notable proporcién: “Porque co-
nocia a todos, y no tenia necesidad de que nadie le diese testi-
monio del hombre, pues él sabia lo que habia en el hombre”.
(Juan I1:25).

La Biblia esta llena de pasajes parecidos®. Ese testimonio lo
hallamos también en las vidas de los santos. Se dijo de San Fran-
cisco Javier: “Conocia las almas de los hombres, sus pensamien-
tos y sus pecados”™. No s6lo los santos tenfan este extrafio don
sino también los herejes e infieles; por eso, la Iglesia se hallaba
ante un verdadero dilema porque, en un caso, tenia que atri-
buirlo a Dios, y en el otro, a los espiritus malignos. Tertuliano
dice acerca de una sondmbula: “Ella ve y oye los secretos divi-
nos; conoce lo que estd oculto en el corazén del hombre y pres-
cribe remedios”.®

No s6lo en el suefio sonambilico o hipndtico obtenemos la
facultad de leer o transferir el pensamiento, sino también en el
estado de vigilia. Un notable ejemplo se halla en las obras del
poeta aleméan Zschokke, cuya sinceridad es bien conocida, por lo
cual debe excluirse toda duda. El mismo nos dice: “A veces me
sucedia que, al escuchar la conversacién de una persona total-
mente desconocida para mi, la vida de esa persona o algunas
escenas de su vida se presentaban ante mi, a los pocos minutos,
de una manera muy clara y definida. Durante largo tiempo con-
sideré que esas visiones pasajeras eran tonterias de mi imagi-
nacién. Un dia, sélo para divertirme, le conté a mis parientes la
historia secreta de una costurera que acababa de salir de nues-
tra casa. Jamas la habia visto antes, pero todos quedaron asom-
brados de que yo supiera todas las cosas que les dije sobre ella...
porque eran absolutamente ciertas. Entonces empecé a asom-
brarme yo mismo, presté mds atencién a aquellos ensuefios mios
y muy a menudo examiné si eran verdaderos, relatando a las
personas correspondientes lo que yo sabfa sobre ellas... jy en
cada caso ellas me lo confirmaron!”

3 Marcos II: 8; Mateo IX:4.
4 Turellinus: Vita Francisct Xavierit, IV, 2.
5 Tertuliano: De anima, capitulo XXVI.



“Una vez, después de una larga caminata por el bosque, con
dos amigos, entramos en la posada del pueblo de Valdshut. Cena-
mos en una gran mesa, en la que estaban ocupados todos los asientos,
y muy pronto tuvo lugar una animada conversacién. Varios jove-
nes ridiculizaban los descubrimientos de Mesmer y Lavater, y to-
maban a risa a los suizos en general; por esa razén, uno de mis
amigos, que era suizo, se sintié un poco ofendido y me pidié que
dijera algo, especialmente a un joven simpatico que estaba senta-
do frente a mi y era el més jocoso de todos. Pregunté a ese joven si
me contestaria con sinceridad si yo podia decirle cudl era el mayor
secreto de su vida, aunque yo sabia tan poco de é1 como él de mi.
Me prometié confesarlo, con tal de que yo dijese la verdad. Enton-
ces le hablé sobre sus primeros afios de formacién y sus defectos y,
finalmente, sobre un hurto de poca monta que habia cometido en
una habitacién, que le describi, y le dije que el cofre con el dinero
se hallaba en una mesa, a la derecha de la puerta. Mientras yo
hablaba, todos guardaron un silencio mortal; el pobre muchacho
quedd mudo de asombro, pero lo confesé todo, incluso aquel hurto,
después de lo cual le estreché cordialmente la mano y me mar-
ché.”

No sabemos si este caso peculiar de Zschokke deberia clasifi-
carse como transferencia de pensamiento o si se trata de un ejemplo
de clarividencia, facultad ésta de la que hablaremos después.

Las mas grandes manifestaciones de transferencia del pen-
samiento son aquéllas en las que tiene lugar una comunicacién
normal entre dos personas, sin que hablen entre si. Charpig-
non, en su Fisiologia del Magnetismo, cita esos casos en la pagi-
na 349, y el doctor Barth dice:® “Cierta vez tuve una verdadera
conversacién con un paciente, sin hablar con él. Formé clara-
mente mis pensamientos, como si los pronunciara con palabras,
y mi paciente los respondia tan correctamente como si me los
hubiera oido pronunciar... Sin duda, hay sondmbulos que con-
versan entre si, incluso estando lejos uno del otro. Esta facultad
es muy rara, pero sé con seguridad que existe y muchos magne-
tizadores confirmardn esta afirmacién”.

El Principe Colubrans, a la sazén embajador del Rey Murat

§  Lebensmagnetismus, p. 88.
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de Ndpoles, era famoso por ser uno de los méds grandes lectores
del pensamiento. Dicese de él que respondia toda pregunta que
se le formulase mentalmente, no sélo de manera correcta sino
también con bellos versos. La sefiora Guyon, célebre mistica y
amiga de Fenelén, dice en su Autobiografia, que conversaba
durante horas con su confesor, el Padre Lacombe, sin decir una
sola palabra. “Dios quiso permitirme saber que el hombre pue-
de hablar y comprender, ya en esta vida, el lenguaje de las an-
geles.”

Puede observarse a menudo, si se presta la atencién necesa-
ria, la transferencia del pensamiento entre amigos y parientes.
Schopenhauer esta tan firmemente convencido de esto, que acon-
seja a todos los que tengan que guardar un secreto que no ha-
blen con quien no deba saberlo, porque puede tener lugar, con-
tra nuestra voluntad, la transferencia del pensamiento. “Existe
una suerte de comunicacién que no es protegida por la tacitur-
nidad ni por el disimulo”. Explica este fenémeno como contagio
del pensamiento; no se trata de una verdadera lectura de los
pensamientos de la otra persona, sino de una absorcién pasiva
de aquéllos... y esto no puede explicarse mejor. La transferencia
debe tener lugar por medio de vibraciones, las cuales se conec-
tan con el pensamiento v se difunden por medio del éter; del
mismo modo se transmiten las vibraciones simpaticas entre dos
personas. Esto explica por qué sé6lo ellas son conscientes de sus
mutuos pensamientos. Goethe tenia razén al formular 1a obser-
vacién de que la transferencia del pensamiento era muy comin
entre los amantes. Con éstos es mds comun, porque establecen
mejor conexién entre si, al pensar frecuentemente uno en el otro.

La sonambula del doctor Lutzelburg brinda una excelente
explicacién acerca del proceso de la transferencia del pensamiento.
Debo afiadir que los sonambulos suelen ser clarividentes cuan-
do se hallan en trance. Ella da esta descripcién:

“Entonces, si usted piensa, el fluido magnético circula libre-
mente entre usted y yo, e influye sobre mi cerebro como si yo
misma estuviera pensando. Entonces es como si yo pudiera leer
en un libro lo que deseara. Si usted quiere algo, el fluido mag-
nético lleva su voluntad por mis nervios y fibras y lo introduce
en mi cerebro; desde éste, avanza como un rayo por todo mi cuerpo
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y afecta los musculos y nervios, de acuerdo con su voluntad.
Entonces, yo actio de manera normal, o sea, como si se tratara
de mi propia voluntad. Tengo la sensacion de estar en total li-
bertad para decir, sin impedimentos ni consideraciones, lo que
yo veo y siento.” 7

Sin duda, la transferencia del pensamiento puede ser mas
eficaz si la acompafia una fuerte voluntad, pero en las experien-
cias sonambuilicas descubrimos que esto no siempre es necesa-
rio, y que los sondmbulos son incluso capaces de leer los hechos
en la mente del “mesmerizador”, de los cuales son enteramente
inconscientes en ese momento, porque el sonambulo los ha olvi-
dado. El profesor Gregory manifiesta que los sonambulos solian
decirle cosas que habian ocurrido mucho tiempo atrés, y que las
podian recordar solamente después de gran esfuerzo. Esto llega
a demostrar que nuestras experiencias se hallan almacenadas
en el alma, aun cuando el cerebro haya perdido todos sus vesti-
gios, y que la consciencia no es la causa de nuestro pensamien-
to, sino una compafiia de éste, lo cual no es absolutamente nece-
sario. Somos capaces de pensar sin ser conscientes de ello y, por
lo tanto, nuestros pensamientos pueden transmitirse sin nues-
tra voluntad ni nuestra consciencia. Es importante saber esto,
puesto que nuestro pensamiento es capaz de influir sobre la hu-
manidad para bien o para mal, ya sea que lo sepamos o no.

Otra facultad maravillosa es la que permite comprender idio-
mas extrafios, absolutamente desconocidos por los sonambulos
cuando se hallan en su estado normal. Como se sabe, esta facul-
tad fue atribuida a los Apéstoles y a muchos de los primeros
cristianos, al igual que a Apolonio de Tiana. En la Edad Media,
se consideraba que era una sefial de obsesion cuando las brujas
ignorantes entendian el latin, el griego o el hebreo; el hecho de
que siempre respondieran en su lengua natal, no hacia sospe-
char que sélo podria tratarse de una transferencia del pensa-
miento de los exorcistas eruditos hacia las pobres brujas, y no la
supuesta obsesién por parte de un espiritu maligno. Hoy en dia
sabemos esto, gracias a los muchos experimentos efectuados con
el sonambulismo y el hipnotismo, y también sabemos que miles

" Journal d’un magnetiseur, p. 5.
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de vidas inocentes fueron destruidas a causa de nuestra igno-
rancia y de la supersticién que de ella resulta.

La explicacién de la transferencia del pensamiento deja sin
efecto todas esas historias de prodigios y hechicerias, y hace que
sea imposible una confusién de fenémenos similares pero real-
mente muy diferentes. Durante siglos, la transferencia del pen-
samiento, respecto de lenguas extrafias, fue confundida con la
comprensién de esas lenguas. Lo asombroso es que a nadie se le
ocurriera tratar de experimentar, lo cual resolveria facilmente
la cuestién: o sea, formular una pregunta a un sondmbulo, en
una lengua que el “mesmerizador” desconozca. Se trata del pen-
samiento, que el paciente entiende, no de la lengua; y si el “mesme-
rizador” no puede formar sus pensamientos, éstos no pueden
ser transmitidos y, en consecuencia, no se los entiende. Sin em-
bargo, ;qué es lo que hace posible la transmisién? Sabemos que
nuestro pensamiento se halla conectado con cambios molecula-
res de nuestro cerebro, y que pone en circulacién determinada
fuerza, la cual debe ser capaz de producir determinados efectos
a una distancia dada. Observamos esta misma fuerza en el so-
nambulismo, pues en éste hallamos condiciones muy favorables
para la transmisién del pensamiento. Sin duda, se trata de lo
que llamamos “fuerza magnética”, de la cual sabemos lo siguiente:
1) que se halla en el organismo humano; 2) que puede ser trans-
mitida y 3) que puede ser modificada de acuerdo con el estado
psiquico del agente. Solamente una teoria que incluya estas tres
condiciones es capaz de explicar el misterio de la transferencia
del pensamiento. Esta teoria es la del “Magnetismo Animal”, la
del “Od” de Reichenbach o la del “Akasha” de los hindues. No es
imposible que ulteriores estudios y observaciones nos permitan
obtener una explicacién exactamente cientifica de todo el proce-
so. Hasta que ello ocurra, tenemos que apoyarnos en los hechos,
los cuales son bastante numerosos. Si contamos con ellos y nos
valemos de ellos, pueden resolverse muchos enigmas de la anti-
giiedad y de la Edad Media. Por supuesto, quienes no conozcan
los hechos modernos de la transmisién del pensamiento sélo se-
ran capaces de negar los informes antiguos. Plinio ha dicho a
esas personas (Historia natural, VII, capitulo 1°): “Asi como se
dictamina que muchas cosas son imposibles, antes de que ellas
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ocurran, de igual manera creemos que muchas cosas, ocurridas
hace siglos, no pudieron haber sucedido, porque no las hemos
visto ni entendido. Sin emnbargo, he aqui la maxima necedad”.

Vemos c¢6mo los sentidos se desarrollan cada vez mas en los
procesos bioldgicos; esto significa que responden a estimulos cada
vez mas débiles. ;Por qué no podriamos concebir que, en los lec-
tores del pensamiento de la actualidad, el hombre del futuro
anticipa la proyeccién de su propia sombra? ;Es imposible que
el hombre futuro pueda diagnosticar correctamente el caracter
de todos aquéllos con los que se encuentra, leyendo sus pensa-
mientos secretos, mientras ahora sélo experimentamos una im-
precisa sensacién de atraccién o rechazo? En el Antiguo y en el
Nuevo Testamento se da cuenta de bastantes casos de esta indo-
le: no es necesario rechazarlos, pues hallamos casos parecidos,
en gran cantidad de experimentos de la psicologia moderna. Platén
indica, en su Teateto, Capitulo XII, que es posible una pedago-
gia sin palabras, y que es util en muchos casos. Esto también se
ha intentado, y con éxito, aunque la ciencia moderna le ha dado
otro nombre: sugestién. Es muy importante que la transferen-
cia del pensamiento se establezca como un hecho méas alla de
cualquier duda. En primer lugar, el hombre tiene que saber que
él es capaz y siempre puede influir sobre los demas con sus pro-
pios pensamientos.

Los transmite a los otros, casi siecmpre de manera incons-
ciente, y puede producir en muchas mentes los mismos senti-
mientos de odic 0o amor que él alberga en su propia mente. En
consecuencia, él es, en algin sentido, responsable de la felici-
dad o la aflicciéon que reina en el mundo, y no tiene derecho a
quejarse cuando el sufrimiento de los demas rebota sobre él. Si
todos fuéramos suficientemente fuertes como para desterrar
nuestros pensamientos malos y perversos, y los reemplazéra-
mos con pensamientos buenos y amorosos, el aspecto de lo que
nos rodea podria modificarse y, con el tiempo, todo el mundo
podria cambiar. La paz y el amor reinarian por doquier, en lu-
gar de la guerra y el odio, como ocurre ahora, cuando todos, si es
que no temen a todos los demas, al menos no les tienen confian-
za.Y todo esto sucede, en parte, porque no pensamos en el Otro
Mundo; ya no creemos que somos seres espirituales, pertene-
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cientes a un mundo superior, y que no sélo somos viajeros tem-
porales, por asi decirlo, en este mundo de materia densa en cu-
yas marafias nos perdemos por completo. Si sélo nos consagra-
ramos durante una fraccién de nuestro tiempo, a estudiar y ob-
servar los poderes méagicos que residen en el alma, pronto nos
convenceriamos de que estamos conectados con el denominado
mundo invisible; que en suefios y en vigilia estamos actuando
siempre en, a través y con la materia mas sutil, la cual es nece-
saria para los fenémenos que siempre han desconcertado a la
ciencia, y que no pueden entenderse a menos que consideremos
que el hombre es un ser de dos aspectos: uno es fisico y actia en
nuestro mundo material; otro es metafisico y actita en ambos
mundos. He aqui lo que entonces demostrariamos.
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Capitulo III

EL MAGNETISMO Y
EL SISTEMA NERVIOSO

por Alexander Wilder

1. EL MAGNETISMO COMO SANACION. SU HISTORIA

Las primeras referencias documentales al arte de curar siempre
asignaron importancia a la mano como instrumento de sana-
cién, y esto ha sido pasado por alto, en gran medida, por los
facultativos y autores de épocas posteriores. Esas referencias
las encontramos en todas las regiones del mundo antiguo, que
en realidad lo es porque su historia es antiquisima. Celso, con-
sumado escritor romano, trata este tema en una parte de su
gran obra titulada Sobre las artes, escrita alrededor de la era
cristiana. En su tratado De re medica, en el que se ocupa de la
vocacién médica, presenta la siguiente clasificacion, tal como
existia en la época de Heroéfilo y Erasistrato (el primero, “ascle-
piade”, o sea, médico-sacerdote, y el segundo, nieto de Aristéte-
les), quienes fundaron las cdtedras de medicina en las mundial-
mente famosas escuelas de Alejandria.

“En esa época —dice— la medicina se dividia en tres partes:
la primera curaba mediante dieta; la segunda, mediante medi-
cinas; y la tercera, mediante manipulaciones. A la primera la
denominaban diaiteké (o régimen); a la segunda, pharmakeutiké
(o administracién de los remedios); y a la tercera, cheirourgiké
(u operacién mediante la mano). Esto tltimo no desecha las me-
dicinas y un régimen adecuado, aunque la parte principal se
realiza con la mano. Y el efecto de esto es el mas evidente de
todas las partes de la medicina. Esta rama, aunque es la mds
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antigua, fue mas cultivada por Hipdcrates que por sus predece-
sores. Con posterioridad, al separarse de las otras partes, em-
pezoé a tener sus profesores especiales y se la mejor6 considera-
blemente en Egipto, al igual que en otras partes, particular-
mente por parte de Filoxenas.”

Por esta cita, se advertird que el arte quirdrgico, que ahora
se conoce abreviadamente como cirugia, fue en sus origenes el
arte y la técnica de curar con la mano. Manuel Swedenborg ex-
plica esto diciendo que el contacto significa comunicacién, trans-
ferencia y recepcioén, porque es realmente esto. Ponemos en ac-
ci6n nuestras energias interiores, mediante la mano y el con-
tacto, y de esta manera las comunicamos a otra persona o las
compartimos en comun con ella. El trabajo lo realiza la volun-
tad. Cuando habia pronunciado su famoso Sermén del Monte y
bajé al llano —supongo que de Jezreel o de Esdralén— se le
acerc6é un leproso diciéndole: “Sefior, si td lo quieres, puedes
limpiarme”. Entonces, Jesis extendié su mano y lo tocé, dicien-
do: “Lo quiero; sé limpio”. Y aquel leproso quedé limpio de in-
mediato. Asimismo, al llegar a la casa en la que la suegra de
Pedro estaba en cama porque tenia fiebre, Jesis la toc6 con su
mano y la fiebre de ella desaparecié. Cuando lo invitaron a la
casa de Jairo, quien era un jefe de la sinagoga, el hombre le
dijo: “Mi hija estd muriéndose, pero ven, pon tu mano sobre ella
y vivird”. Efectivamente, al llegar, se apifiaban en el lugar flau-
tistas y plafiideras pagas, y todos entonaban cantos finebres.
Jests ordené que guardaran silencio de inmediato, porque la
nifia no estaba muerta sino dormida. La réplica de ellos fue una
risa desdefiosa e incrédula, ante lo cual les ordené que abando-
nasen la habitacién. Entonces, Jesds la tomé de 1a mano y le
dijo: “Talitha kumi” (“Joven, levantate”).

En la leyenda de Naaman, el sirio, se cuenta que aquel per-
sonaje estaba enojado porque el profeta Eliseo no acudia a ver-
le. “Pensé” —dijo— “que €l acudiria y se pondria a invocar el
nombre del Sefior su Dios, y pasaria su mano donde hay lepra”.

Habia una ceremonia sacerdotal de caracter similar, la cual
consistia en la imposicién de manos. El sacerdote ponia sus manos
sobre la cabeza de la victima. Se decia que Josué rebosaba espi-
ritu de sabiduria porque Moisés le habia impuesto las manos.
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Pablo insiste en que él también impartia virtud mediante la im-
posicién de sus manos. No se trataba de una ceremonia ni de un
rito religioso, sino del otorgamiento de energia. Uno de los tex-
tos discutidos, que corresponde al Evangelio segiin Marcos, de-
claralo siguiente: “Estas sefiales seguiran a quienes crean: ...pon-
dran sus manos sobre los enfermos y éstos se curaran”. Esta no
era una nueva promesa o garantia. Se trataba de algo mds anti-
guo que la historia. Durante el reinado de Ramsés XII —de la
vigésima dinastia de Egipto— le visit6 una embajada de parte
de su suegro, el rey de Baktdn. Lo que deseaban era que un
escriba del orden sacerdotal fuera a ver a la hija menor de aquel
monarca, la cual estaba imposibilitada de moverse. El rey egip-
cio convocé de inmediato a los sacerdotes y eruditos y les exigié
que le presentaran “un hombre inteligente, de buen corazén y
habil con sus dedos”. Seleccionaron a ese hombre, quien regresé
con la embajada, en un viaje que duré diecisiete meses. La prin-
cesa se restablecié. Los jeroglificos egipcios muestran varias fi-
guras en las que se ponen las manos sobre los enfermos.

En consecuencia, el peculiar método quirirgico de Hipéera-
tes tiene abundantes antecedentes. Hacia mucho tiempo que
Egipto, Siria y el Asia Menor lo habian empleado. Hay que re-
calcar que Hipdécerates era lo que, en la actualidad, de un modo
algo ostentoso, se denomina sanador magnético. Puesto que tam-
bién se lo denomina el Padre de la Medicina, es conveniente
indagar quién fue. Pertenecié a la casa o familia de los sacer-
dotes, en el templo de Asclepios, y por esta razén se le llama
mds popularmente Esculapio. Naci6 hacia el afio 460 antes de
nuestra era, y estudio la filosofia del fuego, de Heraclito. Al morir -
su padre, viajé muchisimo y, finalmente, se radic6 en Tesalia;
vivié alli hasta los ochenta y cinco afios de edad o, como dicen
otros, hasta los noventa, hasta los cien o hasta los ciento nueve
afios.

Fue en Tesalia donde Grecia empez6 a desarrollarse. El pais
tenia el aspecto de un fondo lacustre que se desaguaba por la
hendidura de una de las montanas del Este. Se hallaba separa-
do de Macedonia por el Monte Olimpo, en el que habitaban los
dioses helenos del régimen posterior. Lo rodeaban, por otros la-
dos, otras cadenas montaficsas. El rio Peneo fluia a través de
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Tesalia y tenia numerosas corrientes a las que era posible llegar
por medio de galeras. Los fenicios fueron los primeros en nave-
gar esa regi6n, introduciendo muchas de sus costumbres. Fue
primeramente una republica de estados confederados. Uno de
éstos, que se hallaba entre el Monte Osa y el Mar Egeo, tenia el
nombre de Magnesia, y a sus habitantes se los llamaba magne-
tos. Homero dice que los hijos de Esculapio fueron los que alli
reinaron. He aqui una tradicién acerca del origen de los “ascle-
piades”, o sea, los médicos-sacerdotes de la antigua Grecia.

Asclepios (o Esculapio) no fue, sin embargo, un dios griego
sino que los helenos lo adoptaron y nacionalizaron. Su origen
fue semita o etiope. Su nombre es hebreo o fenicio y significa
“sefior del fuego”. Por eso, descubrimos que tiene muchisimos
nombres: Adar-Maloch, “el rey del fuego”, Boal-Harman, “el se-
fior del fuego del altar”, o Esman, “el calor vital”. No estoy muy
seguro de si Asclepios o Apolo fue la divinidad genuina de los
filisteos: Baal-Zebul, “el Sefior Supremo o el Sefior de todos”, a
quien después se apodé Beelzebub, “principe de los demonios”.
Llam&abase Fuego Eterno al elemento igneo del cual él era el
rey. Segin la leyenda, el Ser Supremo habitaba en ese Fuego.
“El Sefior te hablé en medio del fuego”, dice el autor del Deute-
ronomio. Este fuego era, propiamente dicho, un principio vital
puro. Cuando Moisés vio la sagrada zarza ardiente, ésta no se
consumid. Los fundadores del culto del Fuego lo consideraban
un principio que sélo podia conocerse en lo mas recéndito del
pensamiento posible. No se trataba de nuestro fuego comin y
vulgar, y tampoco del fuego material mas puro, sino de un fuego
oculto, misterioso y sobrenatural; una mente verdadera, capaz
de percibir y la dinica posible, que contenia todas las cosas y el
alma de todas éstas; o sea, la luz absoluta e inmortal. El fuego
visible es s6lo una sombra o un emblema de aquél. Este era el
Ser Supremo de los persas y de sus pueblos vecinos.

Las agujas de las iglesias, las ciipulas de los templos, las to-
rres redondas y las pirdmides sé6lo representan la llama ahusa-
da que apunta hacia el cielo. La serpiente, que es de caprichoso
desplazamiento, representaba la llama viva, la vida y 1a sabidu-
ria supremas y, por eso, era ¢l simbolo favorito de la religién.
Era Asclepios (Esculapio), el dios del fuego, de la vida y de la
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salud. Todo templo de Esculapio tenia su propia serpiente, y
ésta era, por doquier, el emblema del conocimiento y del arte de
curar. El filésofo Heraclito habia ensefiado que este fuego divi-
no daba forma y vida a todas las cosas, y por eso Hipécrates fue
su discipulo. Los “asclepiades”, médicos-sacerdotes de Grecia,
eran sacerdotes del dios del fuego, e Hip6crates era uno de ellos.

Dondequiera que Asclepios (Esculapio) tuviera un santua-
rio, le inventaban una tradicién o un escrito sagrado que diera
razén de ello. Fuera de Grecia, era idéntico a Hermes, el dios
del saber, Cadmos, el inventor de las letras, y a los dioses sana-
dores. Era una serpiente salida del huevo de un cuervo; era otro
Baco sacado, siendo un embrién, del cuerpo ardiente de su ma-
dre; era un ser originario de Epidauro, Mesenia y Tesalia. Un
conjunto de biégrafos lo reconoce como pupilo y discipulo del
Centauro Quirén y, por este motivo, fue primeramente un gran
médico y, después, el patrono divino de la medicina. Estan aqué-
llos que imaginan que éste es un fragmento de la historia. Tal
vez sea historia, pero no en ese sentido.

La torre, o taur, como los sirios la llamaban, era la columna o
piramide consagrada al dios del fuego. Era comun reservar las
cimas de las montarfias para erigir templos sagrados, y se consi-
deraba un sacrilegio talar los drboles de esos sitios, salvo para
construir altares. Tales recintos eran los primitivos templos. Ellos
eran las cumbres o cimas y, por esa razon, cada roca era un taur,
y alas cuevas existentes en las rocas se las consideraba sagra-
das. Tesalia, en medio de altas montafias, tenfa muchisimas to-
rres de esta clase, y podemos afiadir que también posefa multi-
tud de dioses y sacerdotes.

Ya dije que los fenicios visitaban frecuentemente Tesalia. Ellos
denominaron coken al sacerdote, igual que los judios. Kohn, kahn
y coan son la misma palabra. Por eso, los sacerdotes de Tesalia
eran kohen-taurs: sacerdotes de las cimas de las colinas, ken-
taurs. En los jeroglificos se los representaba como mitad hom-
bres y mitad caballos. Fonéticamente era algo asi como un caba-
llo —esto significaba el sonido hippo— y el hombre, kentaur (cen-
tauro). Hippos era un nombre de Kybelé o 1a Gran Madre, cuyos
ritos eran celebrados en aquellas regiones, y a los sacerdotes de
Tesalia se los conocia como Hippoi, en el relato de Hércules. Pindaro
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nos dice que los centauros eran de la estirpe de los Hippoi de
Magnesia.

Si se me ha seguido hasta aqui con atencién, el relato esta
muy bien entretejido. En Magnesia se hallaba la famosa piedra
iman, la cual se movia como si tuviera vida. Esa clase de piedra
era conservada en los templos, como emblema o imagen de la
Gran Madre, sefialando su gran sensibilidad respecto de los se-
res vivientes. Los escritores o misticos ignorantes llamaban “yegua”
a esa clase de piedra, y los Hippoi o sacerdotes de Magnesia,
quienes reverenciaban a la piedra-iman como la gran progeni-
tora o la gran matriz de todas las cosas vivas, nos legaron una
palabra, “magnetismo”, 1a cual deriva de los magnetos o habi-
tantes de esta provincia de Magnesia. Avancemos més en esto.
Los centauros eran los sacerdotes o descendientes de estos sa-
cerdotes de Magnesia. Su jefe mé4s famoso se llamaba Quirén: el
mismo que, segiin se decia, habia criado e instruido a Asclepios
(Esculapio).

(Por qué se llamaba Quirén? Cada nombre tiene un signi-
ficado y una razén. Jeir significa “mano”, y Jeiron (castellaniza-
do Quirén) es la personificacién de la mano humana. Entonces,
si Quirén es la personificacién de la mano y Centauro no es otra
cosa que un sacerdote que adoraba al iman como la Gran Madre,
/se necesita mucho ingenio o un intelecto muy profundo para per-
cibir que el arte de Asclepios (Esculapio) consistia en la curacién
mediante el magnetismo, y que Quirén, el jefe de los Centauros,
era tan sélo la personificacién de la manipulacién, o sea, el arte
“quirirgico” del que Celso nos habla?

Recuérdese que los principales dioses griegos provienen de
Tesalia. Recuérdese que Tesalia fue la que enseié a Grecia el
concepto de republica confederada: las ciencias y las artes que
Grecia poseia provenian de aquella regién. Su poblacién era la
mas rica de toda Grecia. En realidad, el nombre Hellds, que pasé
a ser la designacién de todo el pafs, fue tomado de una provincia
de Tesalia, gobernada por Aquiles.

Otro nombre de los sacerdotes de la Gran Madre era Dakti-
les. Eran poseedores de todas las artes conocidas: inventaron
las letras, exorcizaron la enfermedad, descubrieron y trabaja-
ron los metales e inventaron la mtsica; en pocas palabras, fue-
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ron magos y hechiceros. Seguin las leyendas, ellos eran cinco en
total, y después, diez: cinco varones y cinco mujeres. Ademas,
este numero aumenté. Pero, ;jqué podemos decir acerca de aquel
nombre? Daktylos significa “dedo”. Lo primero que se nos ocu-
rre es que los dedos —los diez dedos— son mégicos y todopode-
rosos. “Este es el dedo de los Dioses”, dijeron los Magos al Fa-
raén cuando Moisés los vencié. Los dedos son los instrumentos
de la mano, para hacer todas las cosas. Por esta razon, los dedos
de las manos derecha e izquierda representan al sacerdocio o a
la clase erudita. jHasta dénde se llegar4 con esto? Una leyenda
dice que cada uno de los sacerdotes de Creta tenia un hijo y, por
Io tanto, eran diez, y a todos se los llamaba Daktyles.

Seria fAcil demostrar que cada dios importante, adorado en
el Panteén griego, era la personificacién de un imdn, y cada sa-
cexdote un magnetizador... al menos, los sacerdotes de la anti-
giiedad. Se recordara que se decia que Heracles (Hércules) ha-
bia destruido a los Centauros, y que fue Asclepios quien los su-
cedid.

Mencionaré una clase mas: la de los Telchines (o Teljines). El
relato y la cantidad son los mismos. Habia cinco de ellos; eran
poderosos hechiceros, hijos de Poseiddn, quienes controlaban la
Naturaleza y los elementos. También trabajaban los metales.
Ellos fueron quienes forjaron la guadafia de Cronos o, mejor di-
cho, su bumeran; fabricaron el collar de Hermione y criaron al
infante Zeus. Su nombre deriva de la palabra thelgd, que signi-
fica aliviar, hechizar o llevar a cabo con las manos, como por
arte de magia.

No hay duda alguna de que el magnetismo de la piedra-iman
y el del ser humano era algo que se conocia y practicaba en la
antigiiedad. También los mesalianos parecen haber asociado
ambas cosas, tal como ocurre en la actualidad. Asimismo, se co-
nocia lo que Reichenbach denomina “fuerza 6dica”. Algunos veian
que los rayos salian de los dedos, los ojos y otras partes del cuer-
po. También se contaba con el rabdos, o cetro magico, que hacia
dormir o despertar. Cada dios tenia su cetro. Descubrimos que
se menciona un rabdos, el cual fue exhibido ante Aristételes;
con él hicieron que un nifio se durmiera profundamente y le per-
mitieron tener una visién. £l profeta Elias mandé con su baculo
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a su siervo Gehazi, para que lo pusiera sobre el rostro del hijo
de la sunamita y lo resucitara. No lo logré; entonces, fue el pro-
feta quien estableci6 el contacto personal y tuvo éxito.

Volvemos al método antiguo, cuando restablecemos al mag-
netismo animal en el sitio que le corresponde en la terapéutica.
Entonces, aplicamos lo de Asclepios y su poder divino: el verda-
dero arte y ciencia de Hipdcrates, y el medio sagrado dinamiza-
do por la fe, lo cual ocupa tantos pasajes del Nuevo Testamento.
No estamos hablando de ensoriaciones fantasticas. Reconocemos
que la enfermedad es efecto y manifestacién de debilidad y ago-
tamiento de la energia vital; y, al entender esto asi, procuramos
restablecer esa energia impartiéndole un influjo que, en alguna
medida, suplir4 la rérdida o merma. Entonces, solemos buscar
el fuego generador de vida y lo empleamos para mantenerla. Lo
que hay que averiguar es hasta dénde podemos aproximarnos a
ese ideal.

2. EL MAGNETISMO ANIMAL

Du Potet define al magnetismo animal como la influencia ocul-
ta que los cuerpos organicos ejercen entre si a distancia. Me reht-
so a aceptar esta definicién, porque es oscura y no apoyo tampoco
la premisa de la distancia. La explicacién del Diccionario Webster
se halla tal vez més préxima que cualquier otra a lo que comun-
mente se sabe. “Se dice que un supuesto agente de naturaleza
peculiar y misteriosa tiene una poderosa influencia sobre el pa-
ciente cuando se activa mediante el contacto con (o por) la volun-
tad del operador.” En cuanto a “Mesmerismo”, dice: “El arte de
inducir un estado extraordinario o anormal del sistema nervioso,
en el cual el actor afirma controlar las acciones y comunicarse
directamente con la mente del receptor”.

“Los supuestos agentes” son cosas curiosas. Uno de ellos es el
principio de atraccién, propio de la piedra-iman. Otro es la elec-
tricidad. Otro es el actinismo o accién quimica de las radiaciones
luminosas. La afinidad quimica es también un supuesto agente.
Luego, también podemos clasificar, dentro de 1a misma categoria,
ala potencia dinamica que impuls6 a cierto joven a emprender un
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viaje de algo més de diecinueve kilémetros una vez por semana
para visitar a una muchacha de la que de alguna manera se habia
prendado. Estas cosas “que se suponen” son los elementos activos
de los caballos de fuerza y del vapor.

En 1784, Luis XVI, de Francia, dispuso que una comisién estu-
diara el tema del magnetismo animal, designando para ello a cua-
tro médicos y cinco cientificos. Ninguno de ellos estuvo dispuesto
a aceptar una prueba que contrariara su propio prejuicio, y la
conclusién que legitimaron, producto de lo que ellos denominaron
investigacién, fue que el supuesto descubrimiento de Mesmer era
una impostura.

En realidad, Mesmer ya habia tenido una experiencia un tan-
to parecida. De nacionalidad alemana, era un médico culto que se
habia diplomado en Viena, en el afio 1766. Habia propuesto esta
doctrina de las fuerzas ocultas en la tesis presentada a sus profe-
sores en aquella Universidad. Creia que el magnetismo animal
mejoraria los efectos de los medicamentos y permitiria que el mé-
dico juzgase con certeza respecto de las enfermedades y su cura,
perfeccionado asi, por fin, el arte de curar. Sin embargo, aquel
profeta no merecié honor alguno en su pais natal. E! Padre Hill,
sacerdote jesuita —quien a la sazén era profesor de astronomia
en Viena— tergiversé las ideas de Mesmer y lo que logré fue des-
acreditar enteramente el tema. Si el descubrimiento hubiera te-
nido lugar en Italia un siglo y medio antes, sin duda Mesmer ha-
bria terminado en la hoguera. Tal como estaban las cosas, Mes-
mer s6lo coseché el oprobio, que es el principal premio que gana
quien inventa o descubre una idea beneficiosa.

Lo que Mesmer ensefiaba consistia concretamente en esto: exis-
te una influencia mutua entre los cuerpos celestes, la Tierra y
todos los cuerpos vivos. Hay un fluido (o éter) de sutileza incom-
parable, el cual se difunde por doquier y es capaz de recibir, pro-
pagar y comunicar las impresiones del movimiento, mediante las
cuales esta influencia se transmite. Esta accién reciproca opera
de acuerdc con determinadas leyes desconocidas anteriores. En el
cuerpo humano existen y se manifiestan propiedades anélogas a
las del imén, las cuales pertenecen a la estructura nerviosa, y
hacen que el cuerpo sea sensible a la influencia de los cuerpos
celestes y a la accidn reciproca, a gran distancia, sin el auxilio ni
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la intermediacién de un cuerpo. El imdn mineral es también sus-
ceptible a ello y, de esto, es dable inferir que el magnetismo yla
electricidad artificial, en las enfermedades, sélo se debe al mag-
netismo animal. Mesmer inferia entonces que este principioc mag-
nético es capaz de curar de inmediato las enfermedades nervio-
sas, y después de mas tiempo, otros trastornos. En consecuencia,
propuso una nueva “Teoria de las Enfermedades”, la cual explica-
ria la utilidad universal del nuevo agente.

Elresultado natural de esto fue que Mesmer y su doctrina fue-
ron condenados in absentia. Bailly, un cientifico de cierta famay
un fanatico en lo suyo, redacté el informe y se esmeré en hacerlo
circular por toda Francia. Detesto la intolerancia religiosa que
condené a ser quemados vivos a Giordano Bruno y a Miguel Ser-
vet; sin embargo, jamas encontré que la intolerancia de los incré-
dulos fuera menos intensa o no la igualase en amplitud. Observe-
mos el Magnetismo Animal juzgado y condenado por los represen-
tantes de la Ciencia. jHasta nuestro Franklin sumoé su voz a ese
veredicto! Guillotin, cuyo nombre alcanz6 fama mas temible que
casi cualquier otro, fue uno de los que ayud6 a que se condenase a
la nueva ciencia, a una muerte rapida.

Los franceses escépticos no tuvieron un éxito mejor, al aplas-
tar al magnetismo animal, que el que lograron en su parecido em-
pefio por aplastar a Dios y eliminarlo del Universo. De Jussieu,
integrante de la Academia Francesa, tuvo el coraje de hablar por
el otro bando. Insistié en que la accién peculiar, atribuida al flui-
do universal o éter, que los otros habian declarado que no se ha-
llaba demostrada, pertenecia también al calor animal. Por consi-
guiente, De Jussieu se expresé en favor del magnetismo animal,
alegando que merced a més tiempo y experiencia, se lo entende-
ria mejor y que todo médico tenia derecho a utilizar los métodos
que juzgase provechosos en el tratamiento de la enfermedad.

Pasaron cuarenta arios. El Sol de los Borbones decliné y volvié
aresplandecer. La nueva generacién de médicos empezd a pensar
en construir un sepulcro para aquel hombre a quienes sus padres
desearon matar. La estatua de Morton, en Boston, no es la Unica
erigida a ese hombre, como uno de los benefactores del mundo.

Si bien los médicos de la Academia Real se dedicaban a demos-
trar que el mesmerismo era una supercheria, el Marqués de Puy-
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segur y otros se hallaban trabajando exitosamente con el mesme-
rismo y aprendiendo mas cosas de las que los hombres habfan
jamas imaginado. En 1825, se solicité formalmente a la Academia
que designase una nueva comisién para que estudiase el asunto.
La razén que se alegaba contenia estas enfaticas palabras: “Por-
que ninguna decision es absoluta e irrevocable en la Ciencia; por-
que las disposiciones de orden moral, emanadas de quienes ante-
riormente integraron la comisién, fueron las responsables de ha-
cer que los experimentos fracasasen por completo”. Esta vez de-
signaron hombres de la talla de Magendie, La Motte, Hasson y
Leroux, quienes estudiaron la cuestién durante cinco afios. El in-
forme fue redactado por Hasson. En aquella amplia exposicién
encontramos que el magnetismo era un tema tan antiguo como el
mundo; que las personas sensibles eran influidas por él y que no
siempre era necesario que fuesen conscientes de que se actuaba
de ese modo sobre ellas. Determinados efectos parecian depender
s6lo del magnetismo, y no se reproducian sin él. Algunos se per-
turbaban, y otros se tranquilizaban. Se desarrollaban nuevas fa-
cultades, como por ejemplo, la clarividencia, la intuicién y la pres-
ciencia; asimismo, cambios fisiolégicos, como por ejemplo la in-
sensibilidad, un aumento considerable y subito de 1a fuerza, y tam-
bién, paralisis. En conclusién, los integrantes de la comisién de-
clararon: “La Academia deberia estimular los estudios sobre el
Magnetismo, como una rama muy curiosa de la Psicologia y de la
Historia Natural”.

Double y Magendie no firmaron este informe. No habian pre-
senciado los experimentos. Los integrantes de la Academia actua-
ron como si fueran ajenos a todo. Quienes anteriormente creian,
se convencieron més, y quienes no habian creido, siguieron ne-
gandose a aceptar las pruebas. Sin embargo, la influencia de di-
chas personas dejé de ser una traba para el tema del magnetismo
animal.

No es preciso que nos internemos mas en la historia. He de-
mostrado que el magnetismo animal es antiguo, incluye a Escula-
pio e Hipécrates y sus respectivas escuelas, y también a los Apés-
toles. Se lo practicaba en todos los santuarios y constituia una
destacada caracteristica del bien conocido arte de curar. Sélo les
estaba prohibido intentar su uso a quienes no fueran sacerdotes o
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iniciados. Por esta razén, se acusé asi de sacrilego a Jesus porque
sanaba, mediante la imposicién de manos: “Es un mago que ha
hecho todas estas cosas mediante un arte clandestino; realmente,
ha tomado de los templos egipcios los nombres de los 4ngeles po-
derosos y les ha robado sus antiguas costumbres y doctrinas se-
cretas”. Se recordara que el mismo Hipdcrates fue un sacerdote
iniciado, que habia hecho voto de silencio, tal como lo han hecho
siempre todos los sacerdotes. El ensefiaba que habia dos diferen-
tes partes o grados en la practica de la medicina: la comun, que
consistia en el uso de remedios vegetales, y la secreta, que sélo
podria ser aprendida y ejercida por individuos especiales que se
hubieran consagrado a los oficios religiosos. Hipécrates describia
ala clarividencia como perteneciente a este arte secreto. El filéso-
fo Pitagoras, que también era un sacerdote iniciado, ensefiaba la
medicina como un secreto, y empleaba el magnetismo como méto-
do principal. En Judea y Egipto, habia una comunidad religiosa
secreta, y quienes la integraban se llamaban esenios o terapeu-
tas, o sea, sanadores; éstos recurrian a plegarias, salmodias y
manipulaciones, para el tratamiento de la enfermedad, y esto tam-
bién con éxito.

Los fenémenos propios del magnetismo animal consisten en la
sedacién de los nervios, el suefio, el sonambulismo, la clarividen-
cia y la presciencia. También suceden fenémenos contrarios: gran
nerviosismo, convulsiones, baile de San Vito, epilepsia y catalep-
sia. Estos hechos comprueban que el método se halla principal-
mente asociado con el sistema nervioso. En los textos especializa-
dos se nos dice que el medio fisiol6gico es el fluido nervioso. He
ofdo decir (ue “el fluido neurovital que el cerebro segrega, es de
naturaleza galvédnica y que lo fabrica la electricidad que introdu-
cimos en los pulmones cada vez que respiramos”. Hay tanta cha-
puceria en estas palabras que, casi no deberia haberlas citado.

El método moral o psiquico se emplea, primeramente, tenien-
do en cuenta al magnetizador y su paciente. Debe haber cierta
confianza, afecto o buena disposicién para que se establezca esa
relacién especial. Esto permite que las auras de ambos se fusio-
nen y combinen sin rechazos ni trastornos. Asi se induce la pecu-
liar sensacién de tranquilidad. A continuacién, se halla el método
intelectual o cerebral. Debe permitirse que el paciente exteriorice

64



su modo de ser psiquico o emotivo, y que desactive su voluntad.
Por otra parte, el operador debe estar seguro de su peculiar ener-
gia y decidido en su propésito de influir con ella sobre el otro. Los
resultados dependeran, en gran medida, de la perfeccién de estas
condiciones. A menudo, estas operaciones deben repetirse.

Este experimento no deberia consentirse jamés en los casos en
los que haya rechazo moral o constitucional; tampoco un indivi-
duo de cardcter excepcional deberia imponerse sobre otro. Tene-
mos bastantes cuestiones de esta clase en los denominados ena-
moramientos de la vida diaria. Una persona que ha sido magneti-
zada no es, por lo general, un vehiculo psiquico parecido a cual-
quier otro. Su voluntad y su intelecto se hallan debilitados o su-
bordinados, hasta que siente, piensa y obra segin se le impulsa a
que lo haga. Es dificil que, quien nunca fue magnetizado, crea o
incluso entienda esto; entonces, ese desdichado individuo corre
un peligro mortal.

El magnetismo animal como medio terapéutico, afecta princi-
palmente al sistema ganglionar. Hasta cierto punto —que no puedo
determinar —suple la falta de vitalidad y recarga a una persona
0, al menos, provee una reserva superior de energia. Muchas per-
sonas generan mas fuerza especifica que la requerida por sus ne-
cesidades corporales, y ellos son los mas adecuados —cuando las
otras condiciones son de igual cardcter— para magnetizar a aqué-
llos que tienen una falta de reservas. Las afecciones conocidas
como paralisis, mal de San Vito, epilepsia y algunas formas de
locura, son especialmente déciles con el tratamiento magnético.
Todas las enfermedades de caracter nervioso ceden con facilidad,
y otras lo hacen con m4s lentitud. Puede ser aplicado localmente
en los casos de neuralgia, reumatismo, tumefacciones, ulceracio-
nes y lesiones locales. La zona del epigastrio deberia ser, en otros
casos, el centro de la magnetizacién.

Todo trastorno que el magnetismo es capaz de curar, puede
también agravarse cuando éste es aplicado indebidamente, y en-
tiendo que, asimismo, puede producirlo y transmitirlo. Se dice que
fue Naaman el Sirio quien contagié su lepra a Gehazi. La tuber-
culosis se transmite hereditariamente y de un amigo a otro. Mari-
do y mujer son propensos a compartir sus mutuas afecciones: al
menos, sus estados fisicos y psiquicos. Los nifios que comparten el
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lecho con los adultos tienen aspecto de viejos y contraen estados
anormales de salud, mientras que los adultos roban a los infan-
tes la energia que éstos necesitan para desarrollarse. En mayor o
menor medida, todos somos vigorizados o arruinados por quienes
nos rodean. Las personas sensibles que tienen por compaiifa a
seres repugnantes, literalmente se marchitan, si es que, de esta
manera, no resultan muertas.

3. EL MAGNETISMO ANIMAL APLICADO

Ya hemos explicado, en el capitulo anterior, qué debe enten-
derse por magnetismo animal. Se trata de un agente o de un
medio, o tal vez, de una funcién, mediante la cual los seres vivos
intercambian sus condiciones vitales y, ademas, los seres huma-
nos se afectan reciprocamente con sus estados mentales y con lo
que su mente se propone. No dudo de que, en la Magia antigua
de los medos y asirios, se conocia el secreto arte de curar, culti-
vado por las escuelas de Esculapio e Hipdcrates, la Piedra Filosofal
de los alquimistas y el Elixir de la Vida atribuido a los rosacruces.
Paracelso les dio un nombre, Van Helmont lo ensefié y Manuel
Swedenborg, quien se automagnetizaba, lo desarrollé hasta con-
vertirlo en los curiosos fenémenos de la clarividencia. Cuando
Mesmer lo propuso, el mundo lo acusé de charlatanismo, pero
ahora hemos llegado al punto siguiente de declarar que no es
nada nuevo. Todos nosotros hemos creido en esto; algunos, como
si fuera el gran poder de Dios; y otros, como si se tratara de los
malabares de Simén el Mago.

En realidad, dej6 de formar parte de los conocimientos hu-
manos porque la Iglesia lo proscribié. En los primeros siglos del
Cristianismo, por todas partes habia individuos que trataban
las dolencias imponiendo las manos y magnetizando. Tertuliano,
quien vivié en el siglo II, aconsejaba que “todo individuo que se
llame cristiano y no sea capaz de expulsar los demonios y curar
a los enfermos, deberia ser condenado a muerte por impostor”.
Montano, Gregorio el Taumaturgo, Origenes, Martin, Tedfilo y
los Padres de la Iglesia insistian en la misma prueba, se ofre-
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cian para someterse a ella y, como se nos dice, practicaban real
y exitosamente el magnetismo.

Sin embargo, a su debido tiempo, la Iglesia sucumbié ante una
parecida disposicién eclesidstica, tal como le habia ocurrido ante-
riormente a diversas religiones paganas. Entonces, la Magia y el
saber fueron denunciados como artes paganas, y se los denominé
hechiceria y brujeria. Llegé a decirse que conocer bien la gramati-
ca no era propio de cristianos, y el Papa Gregorio el Grande riva-
liza con Jack Cade en sus declaraciones contra una educacién li-
beral. Fue en ese entonces cuando los laicos, que era la gente co-
mun y corriente, quedaron excluidos, y solamente el clero pasé a
constituir la Iglesia. Un Concilio sancioné que cometian pecado
mortal quienes, sin ser sacerdotes, tratasen a los enfermos me-
diante imposicién de manos. Se declaré ilegal y se prohibié bajo
pena de anatema y proscripcién, que un laico intentase curar una
dolencia mediante imposicién de manos. Solamente los monjes y
sacerdotes tenian derecho a ello. Este era el juramento hipocratico
del Cristianismo, que ahora es imitado de manera tan pretenciosa
por la escuela de medicina corriente.

Desde entonces, la Iglesia y los sectarios de la ciencia jam4as
vacilaron en erradicar mediante masacre, proscripcién y toda
forma de persecucion, todos los esfuerzos de los individuos, ten-
dientes a aprender y obedecer a la verdad, fuera de la autoridad
de aquéllos. En esta misma época, el magnetismo terapéutico es
el mas seguro perturbador de la respetabilidad complaciente,
tanto religiosa como médica.

Ahora trataremos, de manera sucinta, su aplicacién. No co-
nozco a nadie que no sea mas o menos propenso a la influencia
magnética, por dificil o incluso imposible que parezca influir sobre
él. Tampoco creo que haya algin trastorno o estado morboso en
el que no se la pueda emplear con provecho, si es que no exitosa-
mente. Es muy cierta la prediccién que aparece en el Evangelio
segtn Marcos: “Y estas sefiales seguirdn a los que creen: en mi
nombre echardn fuera demonios; hablaran nuevas lenguas; to-
mardan en las manos serpientes, y si bebieran cosa mortifera, no
les hara daifio; sobre los enfermos pondran sus manos, y sana-
ran”. Esta afirmacidon, atribuida a Jesus, actualmente es recha-
zada en general como espuria y como si en realidad no fuera
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cierta. Las curas que se acreditan a Jests son explicadas como
sobrenaturales, y luego se niega todo lo que sea sobrenatural.

Sin embargo, es un hecho curioso y significativo que ningin
autor cristiano, durante los ciento cuarenta primeros afios del
Cristianismo, hace mencién alguna de los milagros descriptos
en los tres Evangelios sindpticos. Por supuesto, puesto que el
Evangelio segin Juan no habia sido aun compilado, no se hace
referencia alguna al respecto, hasta mucho tiempo después, y
Pablo tampoco cita jamaés algo que se mencione en los Hechos
de los Apéstoles. No obstante ello, dejamos estas cuestiones en
manos de los hermeneutas y pasamos a considerar nuestro tema.

El mundo de la ciencia médica es un mar de dudas; pero el
magnetismo es un mundo de hechos que se hallan unidos y muy
armonizados en su totalidad. Se trata del arte y de la ciencia de
la Naturaleza misma, inspirados por la Inteligencia Divina y
producidos exitosamente mediante energia. El magnetismo es
una fuerza o una energia que pertenece a todo cuerpo orgédnico y
que emana de todas las cosas. Puede aplicarse por doquier. Un
infante dormido puede ser magnetizado, y lo mismo es factible
que ocurra con un adulto que esté dormido. Los musculos se
contraerdn, el paciente tendra convulsiones, la respiracién sera
trabajosa y habr4 un suefio méas profundo o un despertar repen-
tino. Si los pases magnéticos se efectian durante un estado de
ebriedad o durante un sincope, habra, como resultado, fenéme-
nos similares. Los animales también son susceptibles de ser
magnetizados. Se ha experimentado exitosamente con perros,
gatos y monos, y también con caballos.

Cuando los pases se efectiian sobre un individuo sano y bien
despierto, se observan los siguientes resultados: hay un aumen-
to de fuerza y frecuencia en las pulsaciones, el calor del cuerpo
varia, los 0jos se ponen brillantes y vidriosos, se acrecienta la
sensibilidad y, a veces, hay transpiracién abundante y gran pér-
dida de fuerza. En ocasiones, paralisis e incluso catalepsia.

Se afirma que no se puede influir sobre algunas personas,
mediante pases magnéticos. Los individuos mismos negaran que
fueron afectados; sin embargo, no lo creo. Hablan como quien
bebié un vaso de licor y niega su efecto. De hecho, se ha ejercido
influencia sobre ese individuo. Se hallard insomne o mds pro-
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fundamente dormido; su sensibilidad aumentara. Las secrecio-
nes de su cuerpo se modificardan y, a menudo, seran més abun-
dantes. Se han puesto en evidencia: sifilis, eczema, y hasta sa-
rampién y viruela.

Sin embargo, me desagrada que se practique la magnetizacién
con individuos, para convertirlos en un espectiaculo. Hay algo
que es sagrado en un ser humano. Es indigno ponerlo en la si-
tuacién de que sea incapaz de controlar sus acciones y someter-
lo luego a experimentos vulgares. Esto no lo soporto, y tampoco
soy muy tolerante al respecto.

El magnetismo es un poder desarrollado por la estructura
nerviosa ganglionar. El aura se irradia en todas las direcciones,
pero puede concentrarse en cualquier sitio hacia el cual la diri-
jamos. Cuando deseamos fervorosamente realizar algo que nos
proponemos, dirigimos instantdneamente ese poder hacia eso y,
a menudo, con éxito. La cura de una enfermedad mediante la
oracién —lo cual realmente sucede— se halla en consonancia
con este principio. No digo que no haya fuerzas espirituales re-
lativamente extrafias a nosotros, que no concurran a ello. En
realidad, no sé de ningtdn deseo que tengamos, de ningin pen-
samiento que pensemos y de ningin acto que podamos realizar,
que no sea el resultado de varios principios o fuerzas espirituales,
¥ que no constituyen enteramente una parte de nosotros mismos.

El magnetismo es un agente de la Naturaleza. Armoniza con
todas las fuerzas vitales que nos pertenecen. Por consiguiente,
aumenta la accién curativa de la Naturaleza, que siempre tien-
de a restablecer el equilibrio en el juego de los diferentes érga-
nos. Se trata del “mas noble secreto” sugerido por Bulwer-Lytton,
mediante el cual “El Calor o Principio Calérico, como lo llama-
mos, por el hecho de ser, como lo ensefiara Her4clito, el princi-
pio primordial de la vida, puede convertirse en su renovador
perpetuo”. Se supone que existe un agente de naturaleza suma-
mente sutil. Admito que ese agente no ha sido demostrado em-
piricamente. No por ello ha de considerarse que esto sea defec-
tuoso. El fisico moderno nos dice que la luz es una sensacién
producida por ondas del éter, pero jamés ha demostrado que ese
éter existiera. Lo da por sentado; lo supone. Suponemos un éter,
un aura o un fluido nervioso, sobre una base parecida suficien-
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te, sabedores de que la mente humana es por demaés competente
para percibir y reconocer un hecho antes de que el experimento
lo haya demostrado.

Este agente existe; es una parte de nuestro propio ser, y po-
demos percibirlo, casi enteramente o bien por completo, en fun-
cién de nuestra sensibilidad fisica. Tenemos la sensacién de que
otra persona se acerca a nosotros, y si es agradable o no, en
virtud de las emanaciones de ella y de cémo las percibimos. La
vidente de Prevorst subsistia valiéndose de la fuerza de otros
individuos, absorbiéndola a través de sus dedos y de las puntas
de éstos. Ella decia que obtenia su vida totalmente del aire y de
las emanaciones nerviosas de los demads, con lo cual ellos nada
perdian. Es probable que esto haya sido cierto a menudo, pero
el doctor Kernes sefiala que muchas personas se quejaban de
que perdian fuerza cuando habian estado largo tiempo cerca de
ella, y sentian que sus miembros se contraian y temblaban. Asi-
mismo, algunos eran afectados con debilidad en los ojos y en el
estémago, a tal punto que se desmayaban. Lo que ella llamaba
nervengeist, o “inquilino de los nervios”, era el principio vital
que unia al alma y al cuerpo con todo el Universo.

Todos poseen tanto fluido nervioso como el que necesitan para
existir, pero no siempre el suficiente para comunicarlo a los de-
maés. El hombre esta en condiciones de ponerlo de manifiesto
mediante su voluntad. Debe manejar su salud y su fuerza, man-
tener tranquila su mente y no pensar en otra cosa que en bene-
ficiar al paciente. La corriente magnética no sale en forma de
corriente sino, en mayor o menor medida, de manera ondulada,
segun sea la habilidad del individuo para determinarla.

El magnetismo nunca deberia ser intentado en aquellos ca-
sos en los cuales no exista una adecuada relacién o simpatia
entre dos personas. El contacto de dos auras psiquicas de indi-
viduos que se rechazan mutuamente es de tendencia destructiva
e incluso asesina. Cuando suframos eso, deberiamos apartarnos
cuidadosa y deliberadamente de la persona nociva; y en caso de
que seamos nosotros quienes tendamos a ser los que causen el,
dafio, deberiamos impedir que nuestros pensamientos se encau-
cen hacia otros individuos. Todos los trastornos nerviosos —desde
la histeria hasta la mania aguda, la catalepsia y la paralisis—
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pueden ocurrir debido a que se descuidaron estas precauciones;
e incluso puede haber una instigacién al crimen. El aparato di-
gestivo se deteriorar4 inevitablemente, es probable que se pro-
duzca un derrame biliar y que existan muchas otras anormali-
dades glandulares.

Hemos dicho que el magnetismo serd beneficioso en todo es-
tado morboso. Aliviara el dolor incluso donde la enfermedad es
incurable. Corregira todas las secreciones. La transpiracién se
normalizari, las secreciones se ablandaran y sanaran, y la cir-
culacién de la sangre sera libre y normal. Impedira paroxismos
y, a menudo, los detendrd. Mitigara la fiebre y la inflamacién.
Fomentara la curacién de las dlceras y ablandara las tumoraciones
duras. El doctor Alba Curtiss dijo que curé un cancer de mama
mediante pases magnéticos, y le creo. Herodoto nos dice que
Demokédés, un médico que habia estudiado en la Escuela de
Krotona, curé un tumor de pecho de la Reina Atosa, de Persia,
pero lamentablemente omite decirnos cémo lo hizo. Sélo puedo
decir que él habia aprendido de su gran maestro, Pitdgoras, cl
secreto de los pases magnéticos.

En las afecciones escrofulosas y linfaticas, en la dilatacién
de glandulas y otras dolencias parecidas, la magnetizacién debe
ser incansablemente persistente, y esto debe durar meses. También
es necesario ser moderado en las comidas; la alimentacién exce-
sivay el ayuno prolongado retardan cualquier cura. En esos casos,
lo mejor es magnetizar durante una hora, cada diez horas.

En las enfermedades eruptivas, como el sarampidn, la escar-
latina y la viruela, la magnetizacién debe dirigirse sobre toda la
superficie, pero no prolongarla més de diez o veinte minutos por
sesién. No interferird con tratamiento médico alguno.

Puede ser inmensamente beneficiosa en los casos de infla-
macién del cerebro. La magnetizacién tendera a impedir que los
fluidos se trasladen a una zona determinada. Haga largos pases
hacia los pies, siempre por el centro; ponga una mano en la ca-
beza; friccione suavemente la zona inferior de la frente, y termi-
ne con pases hacia abajo, a lo largo de las piernas.

Vale la pena intentar una cura en los casos de paralisis, afasia,
rigidez de los miembros y convulsiones. Estas son curas muy difi-
ciles, pero ocasionalmente alguien se sanaré. Asimismo, otro tan-
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to puede decirse respecto de la apoplejia y de diferentes grados de
congestién cerebral.

En los casos de trastornos del aparato digestivo, como por
ejemplo, diarreas, disenteria o célera, la friccién magnética re-
ducir4 los espasmos y retortijones, y prevendra su ulterior evo-
lucién fatal. Hay que pasar suave y frecuentemente la mano
sobre la superficie del abdomen y atender al paciente, hasta que
mejore. Amenudo, en los intervalos del dolor, el paciente se dor-
mira.

No enumeraré los nombres de la fiebre remitente e intermi-
tente. Lo tinico que debe preocupar al magnetizador es la inten-
sidad de la enfermedad y la parte que se halla principalmente
afectada. La fuerza de recuperacién estd a punto de agotarse, y
el trastorno general del organismo no brinda una buena oportu-
nidad para distinguir los efectos producidos por la magnetizacién.
No obstante ello, el operador no debe perder las esperanzas. Si
es capaz de corregir la actividad de un érgano, entonces calma-
r4 poco a poco el desorden general. La fuerza vital que se impar-
ta restablecera la del paciente beneficiosamente, y este ltimo
expulsari mayores cantidades de material y emanaciones que
estén viciados. De ahi que cada vez que el operador perciba en si
mismo una sensacién de fatiga, deberia restablecer su fuerza,
sin demora, saliendo al aire libre, no sea que absorba en su pro-
pio cuerpo las emanaciones nocivas. Cuando se magnetice a esos
pacientes, la corriente deberia llevarse a lo largo de todo el cuerpo,
desde la cabeza hacia los pies.

El célera se manifiesta, en muchos aspectos, notablemente
analogo a la fiebre, y especialmente a la tifoidea y a la fiebre
amarilla. El doctor Foissac da cuenta de varios casos de recupe-
racién mediante magnetismo, en los que también se adminis-
traron los remedios recetados por los facultativos. En el prime-
ro, un médico sufria todos los dolores propios del célera. Fue
magnetizado y su intenso sufrimiento se alivié en todas las par-
tes tocadas por la mano. El segundo fue de célera asidtico. Se
administraron remedios y se empleé el magnetismo. Fueron
masajeados los miembros y el magnetizador soplé sobre la zona
cardiaca. Todo el peligro desaparecié después de unas horas, y
el médico a cargo declaré que el paciente estaba convaleciendo.
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Se lo magnetiz6 diariamente hasta que la recuperacién fue abso-
luta. El tercer paciente fue una nifna de once afios. Se emplearon
sanguijuelas, hieloy excitantes externos. El pulso era apenas per-
ceptible; la piel estaba fria como el hielo y de color azulado; vomi-
taba sin cesar y sufria una sed insaciable. El doctor Foissac le
impuso las manos y le efectué una ligera friccién sobre la zona del
corazon y del estémago. En un lapso de doce horas, las extremida-
des empezaron a calentarse, los vémitos cesaron y la circulacién
se restablecid. Al anochecer, apareci6 una tos espasmédica, la cual
cedié con nuevos pases, y después de esto la nifia recuper6 su
salud casi inmediatamente. La accién magnética debe dirigirse,
en esta afeccién, principalmente hacia el estémago y los intesti-
nos, y continuarse durante largo tiempo.

El dolor agudo se alivia con rapidez en caso de reumatismo.
Sin embargo, el dolor aumenta a veces, pero en esos casos sélo
es pasajero e indica que la dolencia se esta transmutando. Este
es un sintoma favorable. Los sintomas reaparecen en los casos
hereditarios, pero si usted tiene bastante suerte como para in-
fluir sobre ellos, cederdn mas rdpidamente ante el magnetismo.
El operador ha de aplicar magnetizacién general durante cinco
a diez minutos, y después dirigir las puntas de sus dedos hacia
los nervios o la articulacién que se hallen afectados, y pasar las
manos lentamente hacia abajo, como si estuviera arrastrando
algo hacia las extremidades. Después de esto, por lo general hay
que reiniciar la magnetizacion. Este tratamiento es aplicable al
reumatismo, agudo o crénico, de musculos y articulaciones. En
las afecciones crénicas, hay que esforzarse para acrecentar la
vitalidad, y después producir las crisis magnéticas. Debe repro-
ducirse la forma aguda de la enfermedad. Magnetice al pacien-
te, durante una semana o més, sin empeiiarse en producir efec-
tos ni hacer caso si aparece alguno. Después de esto, dirija prin-
cipalmente su esfuerzo hacia la zona enferma, si es suficiente-
mente evidente, o hacia la regién que usted supone que esta
enferma. Debe generarse calor, e incluso dolor, sin escripulos,
salvo que el sufrimiento sea demasiado agudo, lo cual no es fre-
cuente. Después, empéfiese solamente en mantener el impetu
que ya dio, y siempre que el trastorno pase a un érgano impor-
tante, haga lo que pueda para vigorizar ese 6rgano, mientras
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prosigue con los esfuerzos anteriores. De este modo, han des-
aparecido las hinchazones blancas y las dilataciones de las glan-
dulas, y ha sido curada la paralisis de los miembros e incluso la
de los nervios épticos.

Permitaseme hacer aqui una observacién: la energia magné-
tica y la fuerza de recuperacién del paciente son diferentes de la
electricidad, del galvanismo y demds. Son principios asociados
con la inteligencia, y marchan juntos hacia el mismo fin.

Hay enfermedades incurables, por supuesto. No obstante, no
lo son todas las que consideramos como tales. A veces, la ener-
gia natural se aletargé y hay que despertarla. Pueden haberse
empleado remedios que fatigaron al organismo, a punto tal que
es lento para responder cuando se lo convoca nuevamente. En
ese caso, lo adecuado es esforzarse en aumentar la energia vi-
tal. Esto acrecentara la fuerza de recuperacion y, al final, si la
afeccién es realmente curable, facilitara las operaciones. El pa-
ciente aprendera a desear que usted llegue, y ante cualquier
demora, se abatira.

Du Potet pone como ejemplo las siguientes enfermedades que
uno no debe intentar curar:

1. Grandes tumores. E]l magnetismo tal vez pueda, en ciertos
casos, actuar sobre ellos reduciendo su tamaifio, pero Du Potet
considera que esto es peligroso y agrava el estado del paciente,
al poner en circulacién una superabundante materia irritable.

2. La accién magnética no es capaz de reducir ni expulsar los
célculos de vejiga. Lo mismo ocurre con cuerpos extrafios intro-
ducidos en los 6rganos. Para estos casos, el magnetismo no ofre-
ce esperanzas.

3. Puntos negros en la cérnea y cataratas. Es mads bien dable
esperar cue se paralicen los nervios épticos.

4. Las extremidades que se hallan contraidas desde la infan-
cia y no se desarrollaron junto con el resto del cuerpo.

5. La idiotez congénita.

6. Todo achaque causado por deformacioén fisica.

Hay otras enfermedades; los operadores inteligentes tendran
suficiente capacidad como para distinguirlas. Puede influirse
favorablemente sobre la tisis al comienzo, pero después de la
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segunda etapa, el magnetismo parece resultar nocivo. No hay
organismo que retenga la energia impartida, y por esta razén
destruye en lugar de restablecer. Unos pocos pases suaves pue-
den aliviar los sintomas molestos, pero incluso en esto yo ten-
dria mis dudas. La enfermedad es infecciosa y contagiosa, y a
menudo se transmite por contacto personal. Los esposos se con-
tagian entre si, el infante la contrae de la madre, y los amigos
cercanos corren mutuo peligro.

Son imperiosas las condiciones tendientes a tener éxito con
las enfermedades crénicas. El operador ha de ser perseverante
y abnegado, y el paciente debe hallarse tranquilo y en estado de
pasividad. No hay que estar mirando la hora. El operador no
debe agotar su energia fisica con arduos trabajos o manualidades.
Debe ser abstemio, moderado con la carne y las bebidas alcohé-
licas. Ha de evitar todo exceso y ser continente. Debe conservar
cuidadosamente la energia magnética, en especia: cuando se siente
muy seguro de ella. En la medida en que el paciente sea mas
sensible, el operador emplearia menos energia. El lapso més lar-
go que durara una sesién no debe superar los treinta o sesenta
minutos. Debe tener intervalos de descanso. No hay que hacer
que el enfermo se encolerice ni frustrar sus deseos. El operador
tiene que confiar plenamente en su propia capacidad; el temor
detendra la corriente de energia magnética. Permanecera in-
mutable ante el dolor, los lamentos, la nerviosidad o incluso el
sufrimiento del paciente. Debe esmerarse en no hablar mucho.
Si habla mucho, con seguridad malgasta su energia.

El magnetizador debe ser médico y saber medicina. Asi, po-
see y crea mayor confianza en si mismo; est4 mas dispuesto a
dirigir sabiamente su esfuerzo y a entender los sintomas miste-
riosos o alarmantes, y es méds inteligente en todos los aspectos.

4. EL SISTEMA NERVIOSO
Después de haber establecido el hecho de que el hombre, a
pesar de lo mucho de animal que tiene, puede ser algo mas, pue-

de permitirsenos afirmar, de una vez por todas, que ningin ani-
mal es, en cualquier sentido legitimo, un hombre rudimentario.
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Dejemos que quienes hablan, o mas bien parlotean acerca de
que la humanidad evolucioné o descendi6 de esta o de aquella
especie animal, observen a sus supuestos progenitores y les tri-
buten filial reverencia, puesto que son propiamente los mas
animales. Pero insistimos en que retiren sus manos de nuestro
arbol genealdgico.

“La Ley de la Evolucién”, dice Agassiz, “hasta donde enten-
demos su funcionamiento, es la que controla el desarrollo y man-
tiene los especimenes dentro de ciclos de crecimiento sefialados,
los cuales giran perennemente sobre si mismos; en determina-
dos intervalos, ellos retornan al mismo punto de partida y repi-
ten la misma trayectoria, a lo largo de fases sucesivas. Nunca se
ha sabido que estos ciclos oscilaran o se mezclaran; en realidad,
las uUnicas diferencias que se conocen entre individuos de la misma
raza son monstruosidades o peculiaridades pertenecientes al sexo,
y esto dltimo es tan perdurable y permanente como el espéci-
men mismo.”

“Toda criatura viva se plasma en un huevo y crece de acuer-
do con un patrén o modo de desarrollo que es comtn a su tipo, y
estas formas embrionales son solamente cuatro. Se trata de los
radiados, los moluscos, los articulados y los vertebrados.”

Fue Oken quien enseiid, hace tres cuartos de siglo, que el
reino animal con toda su diversidad es sélo la presentacién mi-
nuciosa de ¢cémo es el organismo humano. Segtn él, habia des-
cubierto que los infusorios eran la materia primordial dispersa
y diseminada por doquier, cuyo conjunto constituye el hombre.
Los vertebrados representan la carne, los huesos, los muisculos,
los nervios y los sentidos en variadas combinaciones; los peces
son animales con espinas; los reptiles, animales con musculos;
las aves, animales con nervios; y los mamiferos, animales dota-
dos de sentidos. Los articulados representaban los sistemas res-
piratorio y circulatorio; los moluscos, el sistema reproductivo; y
los radiados, el digestivo. Todos estos elementos dispersos, pro-
pios de la vida orgédnica, que cumplen distintos fines en los ani-
males superiores, se reinen en una combinacién estructural en
el ser vivo de més alto nivel. Esta teoria, tan romantica y atrac-
tiva, tuvo sus dias de esplendor y se acabd. La iltima teoria se
parece algo a ésta y creo que aguarda ser sepultada con quien la
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ide6, en la Abadia de Westminster; en la actualidad, se halla en
la capilla ardiente.

No existe prueba alguna de que haya habido una transicién
entre el hombre y los animales. La metamorfosis, que parece
imitar la transmutacién de las especies, no hace nada de esta
indole. Se trata, sencillamente, de un proceso evolutivo que se
mueve en ciclos regulares, retornando siempre al mismo punto
de partida y conduciendo siempre hacia el mismo final. Tales
son las generaciones alternadas de los animales inferiores y las
metamorfosis de los superiores, como ocurre con las mariposas
y demés insectos, y en ciertos reptiles, ranas, sapos, salaman-
dras y otros por el estilo. Determinados érganos son percepti-
bles en una fase de la existencia y desaparecen en una sucesi-
va. Hasta los vertebrados superiores —incluido el hombre— res-
piran mediante 6rganos parecidos a branquias, en la primera
parte de su vida. Esas branquias desaparecen y dan lugar a los
pulmones, solamente en una fase posterior de su existencia. To-
das las metamorfosis tienen la constancia e invariabilidad de
otros modos de crecimiento embrional y nunca se ha sabido que
conduzcan hacia alguna transicién de una especie a otra.

No se ha sabido que las cualidades adquiridas, que se con-
servaron a lo largo de sucesivas generaciones, induzcan la pro-
duccién de nuevas especies. En realidad, el hecho consiste en
que, cuando un individuo de una raza experimenté una extre-
mada variacién en su tipo, entonces degenera y deja de repro-
ducirse; esas variaciones se extinguen como monstruosidades o
retornan a su tipo original. Las dotes mas nobles son excepcio-
nales y raras veces se heredan; surgen como creaciones, y des-
aparecen con su época y su generacién. No nos es dable esperar
que criemos y perpetuemos una raza de Shakespeares, Dantes,
Goethes, Platones o incluso Mahomas. En la larga sucesién de
eras, entre la aparicién y la desaparicién de especies, la extin-
cién de una especie y la llegada de otra —desde los primeros
periodos geolégicos—, los especimenes primitivos se han man-
tenido inmutables. ;Cémo hicieron su ingreso estos especimenes?
;C6mo las especies que sucesivamente los representaron se reem-
plazaron unas a otras? Estas son preguntas para las que la cien-
cia no tiene respuesta. Por suerte para nosotros, no es cuestién
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nuestra el que tengamos que especular sobre esta materia.

La estructura nerviosa concierne principalmente a quien es-
tudia biologia y a quien se propone investigar y conocer al hom-
bre. No somos aficionados que encaran estos temas por el mero
gusto que nos proporcionan, sino cientificos que estamos en busca
de una informacién més profunda. En consecuencia, nos empe-
fiaremos en considerar los hechos y analogias que nos permitan
conocer y entender mejor todo esto.

En el animal vertebrado, durante el periodo embrional de su
existencia, se forma un surco, el cual se convierte en una cavi-
dad que es ocupada por el cerebro y la médula, y un receptdculo
en el que se hallan los érganos de la digestién, la circulacién y la
reproduccién. Entre esas dos formas de estructura, surge a lo
largo del dorso, debajo del tuétano, un cordén sélido, de sustan- -
cia mds condensada, el cual llega a convertirse en el espinazo.
Un investigador ruso, llamado Kowalevsky, descubrié en los as-
cididceos o almejas de manto cartilaginoso, lo que él supuso que
era ese espinazo incipiente. Quienes en cuanto a ciencia son meros
aficionados se aferraron a este hecho para mostrar que existia
una probable transicién biolégica de un molusco a un vertebra-
do, para llegar a la conclusién de que también los animales su-
periores y el hombre tienen como origen ese ilustre linaje.

La cuestién tuvo un destino desafortunado. Von Baer, famo-
sisimo profesor de embriologia, escribié un folleto demostrando
que aquel cordén de células de los ascididceos no se trataba, en
absoluto, de un espinazo rudimentario. No se desplaza para nada
por el dorso, sino por el otro lado del cuerpo. Este es un sitio
mas bien extrafo para un espinazo, algo asi como si el peto fue-
ra ubicado en la espalda del soldado. Pudo resguardarlo admi-
rablemente en su primera incursién militar, si esta consistié en
una retirada.

En resumen, el espinazo que remata en cabeza debe contar
con una base apropiada. No es menester que quienes sean afec-
tos a esto, sigan con su cantilena de diversas criaturas indes-
criptibles, sino que se contenten con considerar que esa estruc-
tura es una forma peculiar e incidental de las razas dotadas de
ella y creadas o generadas por un principio psiquico, desde la
mas alta —en tiempo, grado y oportunidad— tal como podemos
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determinarlo. No es preciso que nos fastidie la idea de posibles
actos creadores reiterados para cada especie. Todo avance cog-
noscitivo es el resultado de pensamientos que se repiten a su
debido tiempo. ;jPor qué los hechos naturales que ocurren fuera
de nosotros no pueden ser estrictamente anélogos a los procesos
que tienen lugar dentro de nosotros? En realidad, esto no es
ajeno a lo cientifico. No veo razén para imaginar que al mundo
se le dio cuerda y se lo puso en marcha como un reloj del que su
creador no se preocup6 mas. En lugar de esto, creo que existe
una fuerza biolgica comin, la cual se comunica, un momento
tras otro, a cada parte, y que emana de una voluntad capaz de
crearlo todo.

Este sistema nervioso del cual hemos oido hablar tanto, no
resulta muy fécil de entender. Dependemos de su armonia y sa-
lud para todo lo que hace que la vida valga la pena de ser vivida.
Dificilmente encontremos un gruiién, alguien que esté conven-
cido de que todo anda mal, y tenga que decir una palabra peyo-
rativa respecto de todo el mundo y todas las cosas, que no esté
mal en esa porcién de su estructura fisica. Este hecho es tan
corriente, que muchas personas, cuando oyen decir que tal o cual
individuo es de temperamento inquieto, entienden de inmedia-
to que sufre un trastorno nervioso. Por lo tanto, se vera que,
para empezar, necesitamos definiciones.

{Qué es un sistema? Escuchamos que esa palabra se utiliza
hasta el cansancio. Llaman sistema al cuerpo; dan ese nombre a
nuestra forma de gobierno y a la ubicacién de los astros alrede-
dor del Sol, e incluso of que se aplicaba a peculiares métodos de
la practica médica. Antes de manejarnos con esa palabra, sepa-
mos qué significa realmente. Segiin la terminologia griega, des-
cubro que se la define como el orden que existe en un arte o en
una ciencia, mediante el cual las partes se dispersan y regulan
con la debida concordancia y correspondencia. El término difi-
cilmente se aplica a lo que carece de armonia y mutua corres-
pondencia. Sin embargo, en una época posterior, cuando la len-
gua griega no se usaba con mucho sentido critico y correccién, la
palabra se aplicé mas indiscriminadamente y, como consecuen-
cia de ello, pasé a designarse con ella a la préactica médica. Se-
gun el buen uso atico, seria absurdo aplicarla de este modo.
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Procedemos a considerar el eje cerebroespinal. El doctor J.
Hughes Bennett lo clasifica sucintamente asi: “Debe entender-
se como cerebro propiamente dicho, la parte del encéfalo que
constituye los 16bulos cerebrales, situada por encima y fuera del
cuerpo calloso, y como médula espinal, todas las partes ubica-
das debajo de esta gran comisura, las cuales consisten en cuer-
pos estriados, talamo 6ptico, tubéreculos cuadrigéminos, cerebe-
lo, puente de Varoli, médula oblongada y médula espinal. De
este modo, tenemos una porcién craneal y vertebral de 1a médu-
la espinal”.

Se ha sefialado que las diversas razas animales tienen una
construccién andloga, en todas las formas del sistema nervioso.
Se us6é este hecho para argumentar que el ser humano evolucio-
noé a partir de otras razas, pero eso sélo demuestra que el ideal
humano, el ideal de la humanidad, existe por doquier en la Na-
turaleza, dando muestras de que hay un solo principio en todo,
el cual lo trasciende todo: la Mente Infinita.

De hecho, la evolucién estd siempre circunscripta y es siempre
circular. Nunca va mas alld. Por mas baja que esté cualquier es-
tructura rudimentaria viva —ya se trate de un ave, un animal o
un hombre— nunca evoluciona més alla de su principio interior
innato. La célula o el embrién de una raza, aunque en apariencia
sea exactamente similar a la célula o al embrién de otra, jamaés
evoluciona hasta convertirse en la otra. Alolargo de toda nuestra
historia, todas las formas y especimenes han sido los mismos.

Ahora indicaremos cémo evoluciond la estructura nerviosa
del hombre. El inicio de toda cosa viviente es un huevo. Este
consiste, en cada hembra, en una célula o vesicula, compuesta
por sustancia nerviosa o albimina que, aparentemente, se dife-
rencia de otras células del cuerpo por el hecho de que, en condi-
ciones favorables, puede llegar a ser un individuo vivo distinto.
El periodo embrional comienza después de haber tenido lugar
la fertilizacién y la concepcién. La diminuta criatura respira de
manera muy andloga a como lo hace un pez. Se trata de un ser
que primero se nutre con sustancia zooespermética; luego, con
la yema del huevo; y después, con la sangre materna. Cuando
ese organismo rudimentario ya se halla suficientemente bien
establecido, la membrana germinal se divide en dos capas: la
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serosa y la mucosa. En la primera se desarrolla el aparato ner-
vioso muscular. Una porcién de esa zona se torna parcialmente
transparente, y aparece en ella una linea tenue. Esto se deno-
mina indicio original. Es mas ancho y espeso en un extremo que
en el otro. Surgen tres pliegues, uno de cada lado y, al encon-
trarse, se unen formando un pequefio tubo en el que aparece, en
hilera, un nicleo de células que se conocen como médula dorsal.
En los especimenes inferiores, el organismo no llega més alla de
esta médula dorsal.

Se trata de algo andlogo a un drbol. Por alguna curiosa razén,
el 4rbol resulta ser un espécimen y un simbolo de caricter general
y, tal vez, universal. Platén lo representé con sus raices en la ca-
beza y sus ramas en el cuerpo. Nuestros antepasados dinamar-
queses y noruegos también compararon a toda la humanidad,
en conjunto, con el drbol Ygdrasil, cuyas raices se hallaban en
el mundo de los espiritus —por encima y alrededor de nosotros—
y sus ramas cubrian toda la extensién de la Tierra. Nosotros
mismos somos ramitas en el gran fresno del mundo. Cuéntas
rifias y ambiciones humanas hacen crujir sus ramas! jCuédntas
pasiones crean prodigiosos vendavales que lo sacuden!

La médula dorsal es el germen del futuro drbol humano. Un
extremo es mas espeso que el otro. Es la parte que oficia de encé-
falo rudimentario, y en ella aparecen tres células llenas de ener-
gia, capaces de evolucionar hasta estructurarse de manera signi-
ficativa. El epencéfalo es el comienzo de la médula oblongada, con
el cuarto ventriculo como cavidad propia; el mesencéfalo constitu-
ye los tubérculos cuadrigéminos rudimentarios, con la cisura de
Silvio como cavidad propia; y el dentencéfalo inicia el talamo 6pti-
co, con el tercer ventriculo como cavidad propia. La sustancia ner-
viosa es un liquido transparente, pero finalmente adquiere més
densidad. El embrién se encorva continuamente, llevando a una
postura anterior a la segunda de estas estructuras cerebrales, o
sea, al mesencéfalo. El gjo rudimentario empieza a aparecer como
una sustancia que se proyecta hacia afuera. De manera parecida,
los oidos rudimentarios emergen del epencéfalo, o sea, de 1a célula
de la médula oblongada. De la parte anterior de la misma célula
sale también un par de pequerios haces, los cuales se fusionan
para empezar a estructurar el cerebelo.
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A continuacién, la médula dorsal da lugar a la forma maés
perfecta, es decir, la médula espinal, la cual se divide en cuatro
ramales. Luego, la médula oblongada se achata en la parte su-
perior, y las membranas se dividen, formando un intervalo en-
tre ellas. Este es el cuarto ventriculo.

Ahora aparece una célula doble, el prosencéfalo, o sea, los
hemisferios rudimentarios del cerebro. Puesto que el proceso de
desarrollo continuda, esta estructura se agranda maés que los tu-
bérculos cuadrigéminos y, al avanzar méas all4, hacen que esos
cuerpos retrocedan hasta quedar detrds de aquéllos. Asi es como
al mas viejo se lo pone al servicio del mas joven. El cerebro veni-
dero se subordina al resto.

En resumen, el sistema cerebroespinal se construye de esta
manera: se desarrolla una serie de células o vesiculas sobre la
médula espinal rudimentaria. Con el tiempo, forman la médula
oblongada, el cerebelo, los tubérculos cuadrigéminos, el tdlamo
6ptico, los cuerpos estriados, los ganglios olfativos y, al frente de
todos, pero destinados a recubrir las porciones anteriores, los
hemisferios. ,

En el orden inferior de los animales vertebrados, s6lo apare-
cen el espinazo, la médula y los comienzos de los ganglios senso-
rios. En las razas superiores, existe un cerebelo sobre la médu-
la, y los hemisferios cerebrales sobre los ganglios sensorios. Los
peces tienen cerebelo, tubérculos cuadrigéminos, hemisferios
cerebrales y ganglios olfativos. Los reptiles tiene un 6rgano ce-
rebral méas grande, y las aves cuentan con uno mas perfecto atin:
mas o menos, como el de una criaturita en el tercer mes de su
vida fetal. Los marsupiales de Australia se encuentran alrede-
dor de esta etapa. De lo que estamos tratando es de la regién
frontal del cerebro. Durante el cuarto y el quinto mes de vida
intrauterina, se desarrollan los l6bulos medios, y mucho des-
pués, los 16bulos posteriores, desde la parte trasera de los 16bu-
los medios. El tipo original de evolucidén es el cerebro de tres
16bulos; con él cuentan los carnivoros y los cuadrumanos.

Nuestra siguiente tarea consiste en demostrar algo y exponer
un argumento en favor del género humano. La médula espinal se
halla ubicada en la mitad del canal vertebral. Es de forma cilin-
drica y méas ancha en los costados que en el resto. Su exterior es
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blanco, pero cuando la cortamos transversalmente descubrimos
dos conjuntos de sustancia gris (en forma de media luna en cada
seccidén), las cuales se hallan conectadas por un istmo. Esta conec-
tada arriba con el cerebro, y termina debajo con el hueso palomo
(o coxis). Ya no se halla regularmente en vida fetal, cuando se
extiende hasta el sacro, mientras que en la vida adulta, sélo occupa
dos terceras partes del canal. Se dice que termina hacia la prime-
ra de las vértebras lumbares. No llena el canal vertebral sino que
se halla como si estuviera suspendida en él. El resto del espacio es
ocupado por las raices de los nervios, ligamentos, revestimientos
de la médula, vasos sanguineos y un liquido.

La médula espinal esta rodeada por tres membranas conti-
nuas con las de la cabeza: la duramadre, la aracnoides y la pia-
madre. Esta tiltima abraza muy estrechamente a la médula que
la comprime; si le efectuamos una incisién, brota la sustancia
blanca.

Desde la columna vertebral se elevan treinta y tres pares de
nervios; cada uno de ellos tiene dos raices: una motora y la otra
sensoria. Las raices anteriores emergen de los surcos anterio-
res de la médula, y las posteriores de los surcos en los que emer-
ge la materia gris. Esta Ultima es la més grande y tiene mads
raicillas. También tienen un ganglio en el foramen interverte-
bral. Las raices se fusionan mads alla del ganglio y forman un
solo tronco, el cual atraviesa el foramen y se divide en dos ra-
mas, la anterior y la posterior, correspondientes a las partes
anterior y posterior del cuerpo. Sin embargo, no hay regla sin
excepcién. El primer nervio cervical suele no tener ganglios, y
la raiz posterior es més pequefia que la anterior.

He aqui una lista de los nervios de la columna vertebral: ocho
cervicales, doce dorsales, cinco lumbares y seis sacros. Los ner-
vios cervicales se desplazan hacia su lugar de destino, de mane-
ra transversal, los dorsales lo hacen oblicuamente, y los lumba-
res y sacros, verticalmente. Los nervios sacros constituyen el
hueso palomo o -oxis.

La parte blanca de la columna vertebral constituye, en par-
te, las fibras nerviosas de la columna vertebral, y en parte, las
de las comisuras. Solia pensarse que cada una de ellas conti-
nuaba ininterrumpidamente hasta el cerebro. Esa opinién es
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otra, actualmente. Si las fibras nerviosas continuasen de esa
manera, el efecto seria que la médula se engrosaria al acercarse
al craneo, lo cual no ocurre. Es mas grande, pero sélo incidenta-
mente. Esto sucede en los sitios en los que son necesarias mu-
chas raices nerviosas, pero la médula es méds chica en las otras
partes. Advertimos un agrandamiento en los sitios en los que
las fibras se extienden hacia brazos y piernas. Incluso entonces,
la materia gris o la materia vesicular se agranda, al igual que
las fibras.

En consecuencia, consideramos que las fibras que, desde el
cuerpo, se introducen en la médula espinal, sélo continidan un
corto trecho, y luego se unen con las células grises ganglionares.
En resumen, cada fibra centripeta y centrifuga se une con su
célula, formando un arco nervioso. La médula espinal es una
cantidad innumerable de estos arcos.

Esto hace que pasemos a considerar las funciones de esa
médula. Sin duda, como lo demuestran sus secciones, las fibras
anteriores son motoras, y las posteriores, sensorias.

La médula espinal transmite impresiones desde lo que cir-
cunda al cuerpo hacia el cerebro, o hacia esa persona que, en el
cerebro, es la que reconoce las impresiones. También permite
que el cerebro o la personalidad ponga en actividad los nervios
motores. Si se la divide, hace que todas las sensaciones y movi-
mientos tengan lugar debajo de donde se la dividié. Sin embar-
go, una parte separada posee fuerza automatica. No estd muer-
ta.

La sustancia gris o vesicular de la médula es la que, aparen-
temente, realiza la labor principal de transmitir las influencias.
Sin embargo, puesto que la sustancia fibrosa se halla conectada
con la otra, también posee una funcién similar.

La médula espinal no s6lo permite que los influjos se despla-
cen a lo largo sino también transversalmente. Si se la corta por
la mitad de un lado, y luego se hace lo propio un poquito del otro
lado, la impresién se transmitira a través de la parte asi trata-
da, aunque sélo la materia gris se halle suficientemente intacta
como para transmitirla.

Brown-Sequard parece haber demostrado que las impresio-
nes sensorias que llegan a la médula se trasladan en distintas
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direcciones; unas hacia arriba y otras hacia abajo, pero dirigién-
dose ambas por distintos conductos, hasta penetrar finalmente
en la materia gris y, por ella, llegar al cerebro. Cuando las im-
presiones se producen en un lado del cuerpo, se trasladan al
lado contrario de la médula. El entrecruzamiento tiene lugar en
el sitio o cerca del sitio por donde entran en la médula; sin em-
bargo, algunas lo hacen a poca distancia una de la otra. Una
parélisis de la sensibilidad en un lado de la médula espinal ac-
tia sobre el otro lado del cuerpo.

5. LoS SISTEMAS SIMPATICO Y CEREBROESPINAL

Son variados las denominaciones con las que se conoce al sis-
tema nervioso simpético. Se lo llama “simpético” por la peculiar
accién comun de todas sus partes y su relacién con el aspecto
emocional de nuestro ser. También se le da el nombre comin de
“ganglionar”, por la peculiaridad de su estructura. Estd com-
puesto por ganglios nerviosos, unidos entre si a veces por cordo-
nes nerviosos y, en otras ocasiones, por conjuntos de nervios que
son s6lo una prolongacién de la sustancia nerviosa. Un autor,
llamado Solly, usa el término “sistema ciclo-ganglionar”, basan-
dose para ello en que se parece, en su estructura anatémica, al
sistema nervioso de los especimenes ciclo-ganglionados o de los
moluscos. Otro nombre es “triespldcnico”, denominado asi por-
que tiene tres grandes divisiones correspondientes a las diver-
sas cavidades del cuerpo humano: el craneo, el térax y el abdo-
men. También se lo llamé “intercostal”, porque el gran escenario
de su desarrollo se halla dentro de las costillas. Draper, filésofo y
fisiélogo, a su vez propuso un nombre que nunca fue adoptado.

Alos fines practicos, lo denominaré indistintamente “simpa-
tico” o “ganglionar”. Al mismo tiempo, soy un gran admirador
de la designacién que Solly propone —“ciclo-ganglionar”— por-
que expresa con mucha claridad lo que es caracteristico de esta
parte del cuerpo fisico.

A modo de explicacién histolégica, deberia explicar que la
palabra “ganglio” significa “bumefaccién” o “tumor”, y que los
cirujanos la emplean a veces con ese significado. Lo observamos
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con bastante frecuencia en las muriecas de las personas. En fi-
siologia, se la usa para significar conjuntos o grupos de sustan-
cia nerviosa, parecidos a vesiculas o ampollitas, y constituidas
por células o moléculas fisiolégicas. Se supone que son centros
nerviosos y que generan o producen fuerza. Hay numerosos e
importantes ganglios en el sistema cerebroespinal; el sensorio
forma parte de ellas, y la materia gris del encéfalo es ganglionar.
Sin embargo, los ganglios constituyen, en el sistema simpatico,
algo peculiarmente caracteristico. Se trata de un sistema de gan-
glios, ordenados en relacién con ordenamientos y procesos especi-
ficos, y todos conectados con un centro comun. Haremos bien en
subrayar esta cuestién, pues es esencial para entender claramen-
te todo lo que viene después.

El plexo solar es el centro del sistema ganglionar. El término
“plexo” se aplica a un sistema entretejido de fibras o vasos; y los
nervios simpaticos se caracterizan tanto por su innumerable
cantidad de plexos como por los incontables ganglios que exis-
ten en cada zona del cuerpo. Todd y Berner, tomando su iniciati-
va de los antiguos, denominan al plexo solar “el Sol del sistema
simpéatico abdominal”. Solly lo describe como un circule “gan-
glioforme” que envuelve el eje celiaco. Esta es una arteria que
sale de la aorta, inmediatamente debajo del diafragma. De este
circulo “ganglioforme” salen ramificaciones en todas las direc-
ciones, como si fuesen los rayos que emanan de un centro. Emi-
te distintos filamentos que, bajo esta denominacién de los plexos,
acompaifian al plexo gédstrico, hepatico, esplénico, suprarrenal,
renal, mesentérico superior, espermatico y mesentérico inferior.
Todos éstos derivan del plexo solar.

La principal divisién del plexo solar es el gran espldcnico.
Este surge de la parte superior traseray atraviesa inmediata-
mente el diafragma en el lado externo de cada pierna, asciende
por el frente de la columna vertebral, dentro del mediastino pos-
terior o continuacién del plexo. Finalmente se divide en cinco
ramificaciones, las cuales se proyectan separadamente hacia los
ganglios sexto, séptimo, octavo, noveno y décimo dorsal. Si exa-
minamos una abertura del nervio simpdtico, percibiremos que
los nervios ganglionares se conectan con los nervios espinales, a
todo lo largo de la médula. Hay unos cincuenta pares de gan-
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glios simpéticos que se extienden a todo lo largo de la columna
vertebral; cada uno de ellos, ya sea cervical, dorsal o lumbar,
proyecta ramificaciones que se comunican con los nervios espi-
nales individuales, uniendo asf al simpético con el sistema cere-
broespinal. El organismo dentro de la pelvis y las extremidades
inferiores del cuerpo son abastecidos por el plexo hipogastrico y
los ganglios sacros.

Sin embargo, la cabeza y el cerebro se abastecen més direc-
tamente. Una rama de los ganglios cervicales superiores entra
en el canal carétido, junto con la arteria carétida interna, y se
divide en dos ramas, las cuales circundan varias veces la arte-
ria, comunicandose entre si y constituyendo el plexo carétido.
Este plexo es el centro de comunicacién entre todos los ganglios
del craneo. También se comunica con la rama mayor de los ner-
vios cerebrales y distribuye filamentos a cada rama de la arte-
ria carétida interna, los cuales los acompaiian en su trayecto.

Por cuanto el nervio neumogéstrico se distribuye hacia los
pulmones, el estémago y el corazén, forma una comunicacién
con los nervios organicos, al igual que con el ganglio solar mis-
mo. A medida que se extiende desde ese ganglio hacia la médula
oblongada, tenemos buenas razones para inferir que esta rela-
cién tiene mucho que ver con el sistema de la columna verte-
bral. El nervio frénico se forma mediante la unién de filamentos
que provienen de los nervios cervical y simpético y, por lo tanto,
cumplen funciones andlogas.

Como ya lo dijimos, existe una unién similar entre los ner-
vios del cerebro y el ganglio simpatico, dentro del crianeo. El
tercer nervio se halla conectado con el ganglio oftalmico; el sex-
to, con el ganglio cervical superior; el quinto, con el esfeno-pala-
tino y los otros ganglios, y asi a través de esta categoria.

El tejido nervioso que constituye el sistema ganglionar es
distinto del correspondiente al sistema cerebroespinal. Ambos
consisten, en parte, en una sustancia gris, y en parte, en una
sustancia blanca; ambos son abastecidos por la membrana fi-
brosa denominada neurilema. Sin embargo, las sustancias gris
y blanca del sistema ganglionar se hallan inextricablemente
entretejidas en todas partes; la sustancia blanca es homogénea,
contiene poca materia oleaginosa, pero es un tanto fibrosa. Las
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sustancias gris y blanca del sistema cerebroespinal se hallan
siempre separadas, y la gris sélo se encuentra en las partes cen-
trales del sistema; la sustancia blanca es fibrosa, contiene mu-
cha sustancia oleaginosa, pero carece de fibrina.

El volumen del sistema ganglionar es casi inimaginable. Se
halla tan diminutamente ramificado que es imposible pinchar
algtn sitio de él con la punta de un alfiler sin lesionar y destruir
muchas de estas pequefias ramificaciones. Son tan pequeiias que,
en muchos casos, resultan invisibles. Igual que el tejido paren-
quimatoso, se halla entretejido con cada parte del organismo y
constituye, segin Davey, una gran parte del volumex y del peso
de todo el cuerpo.

Solly duda de que todos los animales se hallen dotados de
esta peculiar estructura. Es posible percibir los filamentos ner-
viosos de los radiados, y Anderson dice acerca de ellos, que es-
tan formados por “una serie de glébulos nerviosos, ordenados
longitudinalmente”. Solly describe asi el organismo de una es-
trella de mar: “Todos sus ganglios son de iguales dimensiones;
ninguno predomina en tamario sobre el otro ni difiere del resto
en su funcién; no existe una concentracién de la fuerza, y todos
se proyectan por igual”. Esta descripcién muestra que, en los
animales, existe el sistema ganglionar. Los moluscos ponen de
manifiesto un ganglio solar andlogo a similares ganglios exis-
tentes en el hombre. Dicho ganglio proyecta filamentos hacia
los ojos. El caracol y la babosa muestran con mayor claridad
c6mo este organismo y esta concentracion de la fuerza se hallan
en la cabeza, y que este ganglio es analogo a la médula oblonga-
da. Es probable que, acto seguido, debamos sefialar que existe
un nexo con la familia de los moluscos.

Fue por ello que Anderson se empeii6 en estudiar a fondo la
embriologia humana y cudn semejantes son los seres humanos,
en sus etapas de crecimiento fetal, con los diversos animales.
Dice: “Ya he resefiado que el primer 6vulo humano aparecia an-
tes de cualquier embrién, y he sefialado la analogia que existe
entre ese 6vulo y la semilla de las plantas, los infusorios inferio-
res, las ménadas, etcétera. También he hablado del embrién
primitivo propiamente dicho, describiéndolo como una masa di-
minuta, esférica y homogénea, en la que se suponia que el siste-
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ma nervioso era molecular, como en los acris, gastrépodos y en-
tozoarios. A medida que el embrién se desarrolla, aparecen los
filamentos nerviosos, los cuales, como los concibiéramos en los
radiados, se forman mediante una serie de glébulos ordenados
longitudinalmente; estos nervios —sin duda, simpaticos— se
forman entonces antes de la médula espinal y del cerebro, y tam-
bién antes de que se comuniquen con esos dos érganos. Teide-
mann considera que este fenémeno se expresa mejor con la ley
general de organizacién planteada por Serres, la cual dice que
el desarrollo del sistema nervioso avanza desde la circunferen-
cia hacia el centro. Esto se halla también muy de acuerdo con su
desarrollo segtn las leyes de la anatomia filoséfica, planteada
por Carus. Ahora bien, al reflexionar sobre el estado del sistema
nervioso de los animales ya descriptos, hallamos que los fila-
mentos existen en muchos de ellos, sin que se aproximen para
nada al caracter de la médula espinal; se trata de un mero siste-
ma ganglionar. Sin embargo, cuando llegamos a los articulados,
observamos un orden longitudinal de ganglios muy aproxima-
dos, que forman un doble cordén nervioso, el cual se extiende a
lo largo de la superficie ventral del animal, en cuyo extremo
superior, en el aspecto dorsal, se desarrolla un ganglio cerebral.
Esto es sumamente interesante, por el estado similarmente ru-
dimentario de partes parecidas que existen en el embrién hu-
mano, el cerebro y la médula espinal, cuyos primeros rudimen-
tos visibles —segiin Tiedemann— aparecen entre el quinto y el
sexto mes, bajo la forma de un liquido vesicular blanquecino,
que se halla contenido en un canal o tubo membranoso, en el
tronco, cuyo destino es la cabeza, formando alli una cavidad o
bolsa. En la séptima semana, la médula espinal es grande y es-
pesa, y los rudimentos de las dos columnas laterales se ponen
de manifiesto bajo la forma de una clara raya pulposa: se trata
de una raya nerviosa, muy parecida a lo que describi en los as-
caridos. En el extremo superior, da forma o se halla contigua a
una masa de sustancia medular, cuya parte més desarrollada
puede considerarse analoga al ganglio cerebral de los articula-
dos y moluscos gasterépodos, el cual representa los 16bulos 6pti-
cos de los vertebrados inferiores, los tubérculos cuadrigéminos de
los mamiferos”.
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Esta de moda que muchos filésofos mediocres ubiquen asi
nuestros origenes, para sefialar la probable evolucién de los se-
res humanos a partir de distintos animales. Sin embargo, por
alguna razon, ningin embrién humano, cuyo desarrollo parcial
se haya interrumpido por aborto u otro accidente, jamas sobre-
vive como uno de esos animales inferiores. Vemos a muchos in-
dividuos inferiores que se parecen bastante a los animales, pero
siguen caminando con dos piernas.

El doctor Carpenter es muy claro y categérico, al remontar
cada forma viviente a una célula original; declara que todos los
tejidos se desarrollan por medio de células. Dice que se hallan
en actividad allf donde no puede descubrirse tejido nervioso al-
guno. Sin embargo, Anderson denomina a esta célula o molécu-
la pristina “glébulo nervioso”, asiento u origen de la “sensibili-
dad nerviosa”.

Aqui se me ocurre que, si la célula o molécula pristina, que
vive y se desarrolla, es un glébulo nervioso, entonces también lo
es el d6vulo que constituye el inicio de toda forma viviente. La
quimica de los animales muestra que la secrecién espermaética
de los machos es de una sustancia parecida a la sustancia ner-
viosa. Aparentemente, la estructura nerviosa fue el rudimento
del resto, y si esta hip6tesis es cierta, entonces todo nuestro cuerpo,
va se trate de una membrana, un vaso, un musculo o un tejido,
es sélo el resultado o el producto del sistema nervioso o de otra
forma de sustancia nerviosa. Existe una analogia que sirve de
apoyo a esta conjetura, la cual coincide estrictamente con la unidad
que caracteriza a cada porcién de la Creacién. Cuando instinti-
vamente todo lo que pertenece a nuestras emociones y afectos lo
referimos a la regién frénica del cuerpo, nos remontamos a los
principios originales. Lo interior de nuestro ser comienza con un
afecto; lo exterior, con una peculiar estructura nerviosa, la cual,
como ninguna otra parte del cuerpo, es el érgano del afecto.

La segunda divisién, general y superior, del sistema nervio-
so se denomina comtinmente sistema cerebroespinal o eje cere-
broespinal. Esta compuesto por la médula espinal, los nervios
del cerebro y los ganglios. Hay dos clases de estructura nervio-
sa: la fibrosa y la molecular o vesicular. Los emplazamientos de
esta ultima son diversos; la primera da la impresién de conectar
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entre si los nervios vesiculares o ganglionares; los centros gan-
glionares y nerviosos ~—como se acostumbra denominarlos— re-
ciben las impresiones y dan origen a los movimientos. El cere-
bro mismo sirve para registrar las impresiones de las circuns-
tancias externas y da origen a los procesos intelectivos.

En consecuencia, a esta altura, la mente y el fisico se en-
cuentran. La posicién de cada cosa viva en la escala del ser de-
pende directamente del grado de desarrollo de su sistema ner-
vioso. Es muy significativo, en este asunto, que cualquiera que
sea la posicién que fisicamente se asigne a un animal, o incluso
a un ser humano, nuestra medicién final la efectuaremos meta-
fisicamente. Determinamos que la elevacién y la perfeccién del
sistema nervioso son las que activan y ponen en funcionamien-
to a la mente y a las sensaciones y, a continuacidn, evaluamos a
la persona o a la criatura por el modo de ser que se halla m4s
alla del organismo fisico. Ninguno de nosotros prescinde de la
metafisica ni de la verdad psicoldgica.

Draper, quien parece ser el mas filoséfico de nuestros auto-
res dedicados a la fisiologia, es quizé casi presuntuoso al abogar
por esta ultima. Dios geometriza, dijo Platén. Dios materializa
siempre, afirma Draper, y afiade: “Estoy persuadido de que el
Unico camino que conduce hacia la verdad en la filosofia de la
mente es mediante un estudio del mecanismo nervioso. A pesar
de cuanto puedan decir en contrario los filésofos especulativos,
el avance de la metafisica es mediante el estudio de la fisiolo-
gia”. No estoy dispuesto a aceptar esta afirmacion, pues raras
veces es bueno reservarnos lo que opinamos respecto de cual-
quier persona o doctrina de adversarios o rivales. Tuve la suerte
de haber tomado contacto con muchas personas que aparente-
mente sostenian que sus propios conceptos, ideas e inspiracio-
nes eran tal vez superiores a todos los demds conocimientos y
experiencias. Mi linea de conducta general consiste en aceptar
sus dichos sin entrar en controversias o discusiones, salvo que
esas personas se empefien en emplear sus pretensiones como
justificacién para ejercer dominio sobre mi. Entonces, suelo des-
echarlos como meros pretenciosos. Pero en los casos en los que
pueda abstenerme de ello, no habr4 quien se encargue de defen-
derme.
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Aunque dificilmente estoy dispuesto a aceptar la autoridad
del profesor Draper en cuanto a lo que él expresa, mi modo de
proceder fue igual en todos los casos. Lo que él dice acerca de los
viejos filésofos se parece a esas manifestaciones de menoscabo,
propias de otras personas, y constituye una mera negacién y
critica de lo que él no conoce. No haremos caso de esto, pues
sabemos que, asi como la Biblia sobrevive a todos los escépticos,
de igual modo los filésofos perviviran. Si bien dejo constancia de
mis salvedades respecto de Draper y de todos los que piensan de
esa manera, no obstante ello me propongo sacar de sus métodos
todo el provecho posible.

Es un hecho histérico que muchos de nuestros fil6sofos y na-
turalistas mas capaces se iniciaron como médicos. A menudo es
discutible si quien estudia medicina es probable que llegue a
ser un buen médico. Todos los conocimientos que los libros y las
facultades puedan dar no capacitaran para ello. Lo méas intimo
del propio ser es lo que constituira a la persona y, en ese senti-
do, el enorme peso de la ciencia no lograra servirle de ayuda.
Sin embargo, el conocimiento que asi se adquiere es, incluso
entonces, una ventaja invalorable. Entonces, la persona se ha-
1la mejor preparada para cualquier estudio o labor que esté dis-
puesta a emprender. Se es mds hombre o mas mujer —si se me
permite decirlo— por lo que uno aprendié, y se es menos hom-
bre o menos mujer, por todo lo que uno ignora.

Volvamos ahora al mecanismo de los nervios. Se divide en
dos sistemas: el cerebroespinal y el simpdtico. Estos se dividen,
a su vez, en el fibroso y el vesicular. Las fibras del sistema sim-
patico son muy distintas de las del cerebroespinal. En este ulti-
mo son tubos revestidos o envueltos con un neurilema y contie-
nen una sustancia semiliquida y traslicida. Un examen mas
detenido mediante microscopio, nos muestra una médula o tué-
tano blanco, contiguo a esa envoltura, la cual lleva el nombre de
quien la descubrid, o sea, sustancia blanca de Schwann. Dentro
de ella hay una sustancia grisdcea, a la que suele considerarse
como el eje del cilindro nervioso.

Ese eje se forma en primer término, durante la vida prena-
tal; y después, la sustancia blanca se plasma alrededor de él. No
hay razén para dudar de que las dos sustancias tienen funcio-
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nes distintas y difieren entre si en cuanto a polaridad y revesti-
miento. El neurilema es una estructura en la que abunda el ni-
trégeno; la sustancia blanca es, en mayor o menor medida, un
hidrocarbono o una materia oleaginosa; y se supone que la sus-
tancia grisacea del interior es nitrogenada. La materia del neu-
rilema tiene cierto parecido con el tejido eldstico, y el eje cilin-
drico es proteinico.

El 4cido acético o una fuerte solucién alcalina disolveran el
neurilema; sin embargo, no es afectado por los alcalis diluyentes
ni por la ebullicién. El eje cilindrico no se disolver4 en 4cido hidro-
clérico y sélo se disolvera, con dificultad, en 4cido acético y en una
solucién de nitro. Sin embargo, el alcohol coagulari la sustancia
nerviosa dentro del neurilema, especialmente la sustancia blan-
ca. En este estado, es sumamente destructible. El nervio asf afec-
tado puede retomar la actividad normal hasta que la circulacién
haya quitado el coagulo, reemplazandolo con sustancia nueva. Las
fiebres e inflamaciones actian de manera analoga.

Las fibras del sistema simpdtico son mas pequefias que las
demas, y su tamafio es s6lo la mitad de ellas, mds o menos. No
muestran una estructura distinta y dividida ni con un eje cilin-
drico gris ni sustancia blanca, sino que contienen numerosos
corptsculos y células nucleicas. Esto muestra que no cesan de
conservar su caracter ganglionar. Puesto que las células gene-
ran fuerza, se advertird que las fibras simpaticas mantienen
todo el tiempo el suministro de energia vital. Un nervio consiste
en una gran cantidad de fibras. Cada una se halla envuelta en
su propia cobertura, y todas tienen, ademds, un neurilema co-
mun. Cada fibra se halla unida con las demads, por medio de
tejidos fibrosos o conjuntivos. Algunas fibras pertenecen al sis-
tema cerebroespinal, y otras, al sistema simpatico.

La sustancia nerviosa vesicular estd constituida por células
que se nuclean, las cuales contienen sustancia granular y mole-
cular, entremezclada con granulos pigmentados. Estas células
suelen contener un “nucléolo” en cada nucleo, y los nicleos se
hallan a menudo ausentes en los vertebrados. Las vesiculas per-
tenecen a los centros ganglionares o nerviosos. Sus muchas for-
mas superan toda eventual denominacién: semejan esferas o bien
tienen figuras ovaladas o con cola, y apéndices llenos de granu-
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los; se comunican con similares apéndices provenientes de otras
células o conservan su continuidad con los ejes cilindricos de las
ramificaciones nerviosas. En consecuencia, percibimos que el
interior grisidceo de las ramificaciones nerviosas es una conti-
nuacién de la sustancia similar existente en los ganglios nervio-
sos. Las vesiculas ganglionares tienen abundante aceite fosfo-
rado, y se conjetura que la oxidacién de ese aceite condiciona el
funcionamiento de aquéllas.

La funcién de las ramificaciones nerviosas consiste en ser
conductos de las impresiones. Las impresiones que afectan a los
extremos externos se transmiten a los centros ganglionares, y
las influencias que se originan en los centros son conducidas
por los troncos nerviosos, en direccion a las zonas del cuerpo por
las que se distribuyen. Por lo dicho, percibimos que hay dos con-
juntos de fibras: una es centripeta, y la otra, centrifuga. Es habi-
tual denominarlas fibras del motor centrifugo y del sensorio cen-
tripeto.

No hay anastomosis (conexién) entre los conductos nervio-
sos. Cada uno tiene su propia funcién, no puede hacerla recaer
en otro ni cumplir lo que otro deba hacer. El nervio centripeto o
sensorio nunca pueden cumplir la funcién del centrifugo. De igual
manera, en los nervios sensorios especiales, el éptico no puede
transmitir las impresiones sonoras ni el auditivo, las lumino-
sas. Los nervios sensorios comunes no son afectados por unos ni
por otros. Sin embargo, jes facil comprender la absurda expre-
sién de Bottom en El suefio de una noche de verano!: “Ni el gjo
del hombre ha oido, ni el oido del hombre ha visto, ni la mano
del hombre ha sido capaz de gustar, ni su lengua de concebir, ni
su corazo6n de dar cuenta de lo que fue mi suenio”.

Muchas han sido las especulaciones y suposiciones en torno de
lo que la corriente nerviosa era realmente. Se la llamé electrici-
dad, sin que la experimentacién pruebe esto en absolute. La co-
rriente nerviosa no se desplaza con una velocidad tan aproximada
a la de la electricidad por un conductor metalico. Helmholtz reali-
z6 numerosos experimentos, los cuales aparentemente indicaron
que la corriente se desplazaba, en un cerdo, aproximadamente
entre los 1,829 y 2,438 metros por segundo, y en un hombre, 65,960
metros por segundo. Existe gran analogia entre la estructura de
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un nervio y un cable eléctrico. El eje cilindrico est4 rodeado por
una sustancia blanca aislante, y ésta, a su vez, por la envoltura.
Sin embargo, los experimentos han sido imperfectos. Se actud
sobre el nervio en su conjunto, sin intentar separar el eje cilin-
drico y examinarlo solo. Empero, si se hubiera cortado un tron-
co nervioso, poniendo un trozo de metal entre ambas secciones,
se habria descubierto que el influjo nervioso se detiene y no pasa.

La condicién fisica de la cual depende la actividad nerviosa,
consiste en el suministro de la sangre arterial. Sin embargo, las
fibras no alojan vasos capilares. Ambos corren parejos en los
haces nerviosos, y aparentemente eso es todo. jExiste polaridad
entre ellos? Esto es més que probable. Sin embargo, los centros
ganglionares o nerviosos tienen una provisién mas abundante.
Basta con que se interrumpa la circulacién de la sangre para
que los ganglios sucumban rapidamente, mientras que las fi-
bras sobreviviran durante un tiempo considerable. Esto hace
que muchos supongan que la vida se halla realmente en la san-
gre, pero nosotros rechazamos esto. La sangre sirve de apoyo y
contiene el alimento o la materia que nutre, vigoriza y repara
las estructuras; en resumen, corrigiendo la traduccién de las
palabras de Moisés: “La sangre da vida a la carne”. Por supues-
to, como lo sabe toda persona familiarizada con la lengua he-
brea, “carne” significa toda la estructura corporal.

Los centros nerviosos o ganglios son los que sirven para reci-
bir impresiones y originar influjos. Estan constituidos por vesi-
culas, granulos, materia molecular y ramificaciones nerviosas.
Es necesario que conozcamos claramente sus funciones. Si exa-
minamos su anatomia, percibimos que su peculiar influencia
pasa por cada vesicula y penetra en la fibra nerviosa, atraviesa
el gje cilindrico y se aisla ahi con la sustancia oleaginosa blan-
ca, denominada “de Schwann”, que lo rodea. Sin embargo, cuan-
do la impresién se traslada desde el extremo de la fibra hacia la
vesicula, hay muchas vias de escape. Muchas de estas vesiculas
tienen numerosos trayectos o extensiones, cada uno con su pro-
pia fibra nerviosa, a través de la cual la impresién puede trans-
mitirse y difundirse a otra parte. Ademas, por cuanto la vesicu-
la est4d compuesta por materia granular, es capaz de esparcir la
influencia en otras direcciones.
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Capitulo IV
EL PODER DE SANACION

por James Leith Macbeth Bain

1. LA PALABRA DE PODER

Es imposible calcular el servicio de sanacién que podemos
prestar con la Palabra de Poder. Sin embargo, si hemos de pres-
tarlo, debe tratarse de una Palabra de Poder propia del alma
que la pronuncia y del momento en que se la pronuncia. Ahora
bien, el alma recibird siempre su propia Palabra de Poder si es
capaz de escuchar la voz de su Divinidad. Con seguridad, mien-
tras aguarde pacientemente en su propio Dios vivo, esa alma
recibir4, de ese conocimiento y esa sabiduria eternamente pre-
sentes, cercanos, pero infinitos, la Palabra que precisamente
necesita para esa ocasién.

La consciencia espiritual se eleva o vigoriza mediante el uso
de la Palabra de Poder, y las fuerzas del alma personal se com-
binan y unen para sarvir. No puedo decir de cudnta ayuda ha
sido para mi el uso de la Palabra de Poder. Por esta razén, cuan-
do repito la frase “Dios es bueno”, o sencillamente digo: “Dios,
Dios, Dios”, es como si yo estrechara algo vivo y muy querido
entre mis brazos y, al mismo tiempo, estuviera absorbiendo su
dulzura en mi alma y mi carne. Entonces, todo mi ser se estre-
mece jubiloso y extasiado, y la alegria que siento es verdadera-
mente inefable.

Ahora bien, estas palabras, aunque tienen muchos modos de
expresarse, son esencialmente una sola, y esa palabra es Dios.
Por lo tanto, concretamente, puede ser cualquier palabra, po-
seedora de un sonido sagrado, la cual llega a nosotros en ese
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momento y pronuncia la nota y la modalidad presentes y reales
de la fuerza de Dios en nosotros, que es nuestra virtud actual.

Algunas expresiones que nos han servido muy eficazmente
son las siguientes: “Sélo existe Dios” y “Dios es bueno”, “Amor”,
“Sabiduria”, “Fuerza”, “Paciencia”, “Calmate”, “Resiste”, “El me
bendice”, “El restaura mi alma”, “Bendicién, Bendicién, Bendi-
cion”, “Cristo, mi Sanador”, “Cristo, mi Salvador”, “Cristo, mi
Redentor”, “El Santo Nombre”, “Dios”... Lo repito, no puedo de-
cir cuanto me ha ayudado el uso de estas Palabras. En verdad,
he comprobado su Poder de Vida.

Sin embargo, lo que esas Palabras han sido para mi es sélo
una muy débil referencia al enorme servicio que me prestaron,
pues ya hace muchos afios que las uso para servir a muchos
seres que las necesitan en los mundos visibles e invisibles. En
un escrito mio, digo cé6mo empleé estas palabras para servir a
desencarnados entre las ruinas de casas antiguas, en los para-
mos, colinas y cafiadas de las tierras altas de mi Escocia natal y
en otros sitios. Ademés, uso la Palabra en todo tiempo y cir-
cunstancia. Por lo demas, dltimamente he viajado mucho, des-
de mi hogar en Londres, ida y vuelta, en trenes atestados de
trabajadores, a las seis de la mafiana y a las seis de la tarde. Y
cuando estoy sentado con esos queridos obreros, compaiieros en
la Vida, empleo la Palabra para bendecir sus fatigadas almas y
sus débiles y rendidos cuerpos. Exhalo la Palabra sobre todos
ellos: “Dios es bueno”, y con mucha frecuencia percibo, con total
claridad, un cambio gradual en sus expresiones, y la tensi6n y
la dureza de sus rostros da paso a una suave relajacién de los
nervios y musculos faciales.

Puedo asegurar que éste es un trabajo interesantisimo, capaz
de hacer que los viajes sumamente tediosos se acorten y se vuel-
van muy placenteros, y de esta manera sean de ayuda para cual-
quier persona que viaje con uno, y para que preste siempre este
servicio a mds de un ser a quien conozcamos, porque después de
un instante de silencio, basta con mirar alrededor para que sepa-
mos de inmediato a quiénes o a quién podemos servir mejor de
este modo. Y doy fe de que es sumamente interesante observar el
progresivo efecto de ese tratamiento. La persona lo pondra de
manifiesto con un suspiro de alivio, una mirada de renovada es-
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peranza y jovialidad, o con un aire de nuevo coraje para afrontar
la lucha. Otra persona mostrard ese efecto quedandose tranqui-
lamente dormida o cerrando sosegadamente sus inquietos y fati-
gados ojos para darles reposo. Otro individuo mostraré ese efecto
de una manera mas positiva. Si usted le presta atencion, tal vez
descubra que ¢él, de modo mas bien impreciso, advierte que uno se
halla de alguna manera, bien predispuesto hacia él. Esto es lo
que €l interpreta, en su consciencia, acerca del hecho oculto —
seguramente conocido en lo mds intimo de su ser— de que uno le
estd enviando la fuerza del amor y le est4 ayudando. Sin embar-
go, el efecto suele ser mucho mejor en aquellas circunstancias en
las que las personas no saben lo que uno esta pensando de ellas y,
por esta razon, me esmero en evitar despertar en ellas esta sospe-
cha, incluso con una mirada. Esto se debe a que estas fatigadas
victimas de sus propios afanes, son naturalmente —en realidad,
anormalmente— muy suspicaces, por obra de las condiciones to-
talmente inhumanas en que transcurre su anémala existencia.

Este tratamiento superpersonal afecta a cada alma, en propor-
cién a la ubicacion actual de esa alma. Y en caso de que el sanador
sea suficientemente perceptivo como para cscuchar la voz inte-
rior, entonces recibira siempre, del Genio Sagrado, la Palabra de
Poder més adecuada para que la use con aquella persona a la que
esta tratando; la insuflard en esa alma durante el tratamiento,
para que mejore mental o fisicamente.

Podemos cumplir este servicio en cualquier sitio en el que
nos encontremos. Por esta razén, mientras por la mafiana aguar-
damos nuestro coche en Mansion House, podemos pronunciar la
Palabra para quienes manejan las finanzas y el comercio, cuya
sede esta alli, o incluso recitar el Evangelio de nuestro Cristo a
los genios de la Vieja Sefiora de Threadneedle Street, diciéndo-
les: “Sélo Dios existe”. Efectivamente, envio la Palabra —"Dios,
Dios, Dios”— en medio de ellos, dentro de sus zonas vitales, y sé
que alli realizara su gran obra de redencién, emancipacién y
transmutacién, y que, al cumplirse su tiempo, su reino se con-
vertira en el reino de nuestro Dios e incluso de nuestro Cristo y
su justicia. Mientras prestaba el mismo servicio, yo recorri la
calle Throgmorton y la de Saint Paul, y puedo asegurar que ise
lo necesita tanto en esta ultima como en la primera!
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La Palabra de Poder puede usarse de multiples maneras como
método de sanacién. Asi, por ejemplo, podemos dirigirnos a nuestra
Divinidad interior, incluso a nuestro Yo verdadero, cuando pro-
curamos curar a los demds o a nuestra propia personay, por lo
tanto, debemos decir: “;Oh Santo Ser, ti eres mi salud, y en esto
no hay enfermedad!”. O podemos usar la Palabra que llega a
nosotros desde lo profundo de la Consciencia Divina, como por
ejemplo: “Bendito sea el Santo Nombre” y, mediante el uso rei-
terado de esta Palabra, el Poder vendra desde nuestro Yo Su-
premo; o, si preferimos expresar esto asi, los Poderes de Dios
formaran parte de nuestra alma y, de este modo, realizardn la
gran obra de la mano sanadora del Cristo.

No puede dudarse de que, en nuestra época, cuando la pos-
tracién nerviosa es tan corriente, el valor de la autosugestion,
como forma de afirmar lo Bueno, se pone de manifiesto més que
cualquier otra cosa, porque estos trastornos y otros parecidos,
—1los cuales tienen su origen en la mente-— deben ser tratados
mentalmente para que resulten eficaces, o sea, para que sean
eliminados. Y cuando advertimos que ese estado representa una
amenaza para nuestra tranquilidad, no podemos hacer nada mejor
que afirmarle a nuestra propia alma que todo esta bien, y que
no puede ser afectada y mucho menos, dafiada por poder negati-
vo alguno. Asi es como nosotros —usted y yo, que somos verda-
dera y esencialmente Divinos— podemos tratar nuestra alma o
mente, tal como podemos tratar nuestro cuerpo, una vez que
nos dimos cuenta, de una vez por todas, que la psiquis o el alma,
no es personalmente mas divina, libre de pecado y santa que
nuestro propio cuerpo de carne.

Si efectuamos este tratamiento hasta triunfar, entonces des-
cubriremos que estos periodos de trastorno han sido, en reali-
dad, de acumulacién de fuerzas. Descubriremos que de toda esta
tormenta y fatiga y de todas estas angustias y agonias del alma,
ha emanado una nueva fuerza de voluntad. En verdad, hemos
ganado un bien espiritual, y nuestro cardcter es mas fuerte y
apto para servir a la Vida que antes de experimentar ese tor-
mento. El servicio que se presta a la Cruz es verdaderamente
maravilloso, en cuanto potencia benéfica. El orden que la vida
adquiere es verdaderamente prodigioso en cuanto a belleza.

100



Asimismo, cuando nos sentimos deprimidos, abulicos o fisica-
mente abrumados —;quién no se ha sentido asi?— he aquf una
Palabra adecuada para tratar con ella a nuestra débil persona-
lidad: “Oh Cristo, te amo. Bendice a todas las almas. Amor, Amor,
Amor”. Larazoén de esto es que, si decimos esto repetidas veces, -
sentiremos, a su debido tiempo, el influjo del Poder del Amor, y
surgira el sagrado Poder de nuestro ser para dar la bienvenida
a nuestro Salvador.

Esta es la Palabra de Poder que se usa para abrir el alma a fin
de que reciba la Vida que es superior a su estado actual de cons-
ciencia, al igual que para elevarla hacia lo mejor, a lo que ella es
capaz de aspirar. Y no olvidemos que, cuando nos sentimos total-
mente enfermos de cuerpo y mente, y todo el cielo de nuestra vida
parece cerrarse a nuestra visién, y desde ningun punto de vista
natural podemos esperar nada bueno, entonces es el momento
para que nuestra Divinidad esencial triunfe por medio de una fe
viva en nuestro Dios vivo y siempre presente, porque nosotros,
como espiritu o voluntad viva podremos entonces decir a nuestra
alma perturbada: “Todo estd bien, y todo estara bien. No temas.
No te perturbes. Este nerviosismo, esta depresién y esta apatia
pasaran seguramente, igual que tantas otras cosas”. Asi sera si,
en esa ocasion, capeamos la tormenta valiéndonos para ello de la
tranquila fortaleza de nuestra fe viva en el seguro orden de Dios,
y mediante cada uno de esos triunfos obtenemos renovadas fuer-
zas para afrontar y vencer toda negatividad. Entonces, cada uno
de esos logros de nuestra propia fuerza es un logro para el alma de
la humanidad, y jsolamente esto es lo que importa a todo hombre
y mujer de verdad!

2. LA SANACION MEDIANTE EL PODER DE LOS OPUESTOS

Nuestra sanacién depende siempre de que recibamos lo que
necesitamos para que nuestra vida sea plena. Esto tltimo con-
siste en nuestra salud, y la logramos cuando se nos proporciona
un elemento sin el cual se nos impide —o asf lo pensamos o su-
ponemos— vivir con plenitud cuando estamos enfermos o sufri-
mos un malestar.
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Por ello, en el caso de que una enfermedad haya sido produ-
cida por prolongadas estridencias sonoras, formas groseras, feos
colores o pensamientos desagradables, se la puede curar me-
diante sonidos, formas o colores que sean bellos, o con pensa-
mientos placenteros. Asimismo, si surge un malestar —por ejem-
plo, el que se manifiesta como desasosiego, lo cual ocurre con
frecuencia, o debido a un silencio excesivo o demasiado prolon-
gado— s6lo se lo puede curar recurriendo a los sonidos, y esto,
para algunos oidos delicados, es no sélo valiosisimo sino tam-
bién absolutamente indispensable.

Y esto es asi en toda la gama de los santos servicios que en la
vida se prestan, dentro de lo que humanamente poseemos, lo cual
es grande y absolutamente perfecto. Cualquier afeccién cuya cau-
sa sea el calor excesivo, se cura mediante frio. Cualquier malestar
ocasionado por excesos en las comidas, sélo puede curarse con ayuno.
Cualquier enfermedad cuyo origen sea el excesivo trabajo, sélo
puede cesar si se descansa. Cualquier trastorno causado por el
ocio —lo cual es mds comun que todo lo anterior— sélo puede cu-
rarse mediante trabajo. Aquellas personas enfermas por el horri-
ble y mortal tono grisdceo de nuestros grandes centros urbanos,
s6lo pueden curarse merced al suave y vivo verdor de la bella
campifia.

Quienes estidn enfermos por el tedio y la desolacion del des-
campado, pueden curarse mejor viviendo en ciudades populo-
sas. Necesitan esa atraccion que es propia de la muchedumbre y
que no encontraran en el yermo.

Aquellos individuos cuyos delicado sistema nervioso estd muy
tenso a causa de las fuertes y veloces vibraciones, propias del
aire puro y de la luminosidad de la alta montafia, pueden curar-
se mejor cuando respiran el aire mds denso de las [lanuras o del
mar.

El cerebro que sufre agotamiento por excesiva concentracién
en el trabajo, puede a menudo curarse con algo que divierta la
vista y el oido de la persona, o incluso con el bullicioso regocijo
propio de un ser de carne y hueso.

Y el ser humano excesivamente riguroso, cuya vitalidad ner-
viosa y corporal se halla sometida a una gran tensién por su
desinteresado anhelo de servir, puede recuperar el delicado equi-
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librio de la salud, visitando algun sitio en el que haya una di-
version inocente, aunque propia del mundo. Todo, sin excepcion,
ha de hallarse donde corresponde, cumpliendo el debido servi-
cio a la Vida. Esta es la Voluntad de Dios, la cual es buena. Y los
cambios de ambiente y mentalidad tienen por objeto servir a
esta santisima Bondadosa Voluntad para que disfrutemos ple-
namente nuestra vida actual.

Cualquier afeccién que sea producto de excesiva soledad,
habitualmente por demasiado aislamiento —jy no podemos de-
cir cudntos trastornos nerviosos y mentales tienen esta causal—
s6lo es posible curarla sirviendo a la comunidad, comulgando
fraternalmente en el santo Amor de Cristo, cuya bendicién llega
a nosotros relaciondndonos socialmente con nuestros semejan-
tes y sirviéndoles, pues esos servicios que les prestamos son, en
verdad, los santos ritos y las ceremonias sagradas de la Iglesia
del Dios Vivo entre los hombres.

Cualquier dolencia que surja por excesiva introspeccién o
contemplacién espiritual o estética, s6lo puede eliminarse ocu-
pando la mente y el cuerpo —si, tanto las manos como la cabe-
za— incluso en aquellos asuntos mas externos y totalmente
mundanos que aparentemente son simples trivialidades de nuestra
vida.

Cualquier trastorno mental, generado o fomentado porque
tomamos todo muy en serio o por el modo con que vemos la vida
en general, podemos eliminarlo mejor, utilizando las rapidas vi-
braciones de la luz, 1a alegria o la mera creatividad.

Y cualquier trastorno nervioso o mental, generado por la cons-
tante compaiiia de alguien que nos aburre y deprime, o acentuado
por una impaciencia persistente, prolongada o crénica —y he sa-
bido de muchisimos trastornos cuya causa es ésa— sélo puede
remediarse, o sea, sélo puede dejar de existir, mediante el Sa-
grado Poder de Cristo, con la suave musicalidad y la naturali-
dad entusiasta y vivaz de una voz fresca, dulce y vital. Cuéntos
lectores saben muy bien lo que quiero decir! jCon cuanta fre-
cuencia han podido comprobar que es verdad lo que digo!

Por lo ya expresado, puede colegirse que, en el trascendental
y sagrado servicio de sanacién, no debemos pasar por alto la
importancia muy concreta de lo que nos rodea.
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Si la sanacidn se realiza apelando a lo contrario o a lo com-
plementario, entonces, como sanadores hemos de procurar que
la persona que, por ejemplo, sufra de digestién lenta o dificil,
no viva con quienes tienen problemas estomacales sino que
disfrute la compaifiia —y respire el mismo aire hogarefio— en
caso de que todo esto sea posible de quienes tienen un estéma-
go fuerte.

Lo mismo puede decirse sobre toda clase de trastornos fisi-
cos, psiquicos y mentales. No obstante ello, quienes padezcan
debilidad nerviosa deberian vivir con personas cuyos nervios
sean sanos, o sea, con las que posean un sistema nervioso en
buen estado, fuerte y bien equilibrado, y no deberian convivir,
dentro de lo posible, con quienes tienen el mismo trastorno y
tampoco con aquellos individuos menos evolucionados, cuyo sis-
tema nervioso se halle mas bien en el plano animal y cuya sen-
sibilidad ausente o débil suele confundirse con imperturba-
bilidad o sangre fria.

Con estas aclaraciones, el amable lector podra advertir cuan
poco sanos son nuestros generalizados tratamientos actuales
para quienes padecen debilidad mental o trastornos de igual
caracter. En realidad, no esta de mas decir que, si eso se hicie-
ra deliberadamente, resultarfa dificil idear un plan mads con-
trario a un cuerpo sano, una mente sensitiva y un alma pura
que esta mezcolanza que con ellos se hace, obligdndolos a so-
portar companias totalmente destructivas, dolorosas y, en con-
secuencia, perjudiciales. Oramos para que todavia se nos per-
mita servir, tal como quisiéramos, en esta causa que conside-
ramos sumamente necesaria.

3. EL CRISTO DE LA MANO SANADORA

La sanacién no existe para nosotros, independientemente del
Gran Amor o del Espiritu Cristico, que constituye la proximi-
dad personal propiamente dicha o la presencia viva de Dios en
nosotros y para nosotros, en un grado tal que podamos asimilar
la sustancia divina y nutrirnos con ella.

Poco importa si este poder es reconocido o no en funcién de la
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mistica cristiana, o recibe la denominaci6én que es cara para no-
sotros desde nuestra nifiez.

El poder de bendicién o sanacién permanece siempre en el
Sagrado Ser de nuestro gran cosmos humano, solar y universal,
a quien denominamos el Cristo de las Edades de nuestra Raza,
quien es también el Ser Sagrado de nuestros pequefios cosmos,
humanos y personales, e incluso el Christés de suave y dulce
resplandor. El es el Cristo o el Gran Espiritu del Amor, que ope-
ra en la existencia, aunque se trate de una sanacién muy rudi-
mentaria —como la que tiene lugar entre los mismos salvajes—
0 aunque se encauce por los suaves instintos de estos seres infe-
riores de nuestra Tierra, quienes pueden realmente curar me-
diante una devocién amorosa, dulce y desinteresada, o en los
planos meramente fisicos y magnéticos de nuestra consciencia,
declarando o profesando, en sus practicas, total independencia
respecto de cualquier concepto espiritual o cristiano.

Esto se debe a que nuestro Cristo es el Ser Sagrado, suma-
mente compasivo, que se manifiesta verdaderamente tanto en
Gautama como en Jesus de Nazaret y, por medio de cada alma
dueiia de un Amor desinteresado, se expresa ahora con sus ben-
diciones e incluso como el Cristo del corazén, quien satisface
todas nuestras necesidades, como el Todopoderoso, el Dios Eter-
no, el Padre-Madre eternamente bendito, el Redentor y el Sana-
dor. Y al cuerpo de sanacién lo denominamos Cuerpo Cristico,
porque corresponde al orden o plano de la existencia en el que
es posible el crisma, la uncién o el bautismo del poder de lo ex-
celso que poseemos. En consecuencia, estd dotado del poder de
lo mds elevado de nuestro ser, o sea, se halla ungido por el Es-
piritu Santo que es nuestra bienaventuranza. Todo lo que ahora
estoy manifestando debe relacionarse estrechamente, en mayor
o menor medida, con algo que es significativo: la doctrina y la
préactica de los multiples servicios que el Cristo de la Mano Sa-
nadora presta hasta en las mds simples necesidades de nuestra
vida diaria. Sin embargo, debido a que este tema es tan vasto y
rico, todo lo que he escrito y hablado sobre este tema importan-
te me parece tan s6lo el balbuceo de un infante.

Creo que el Cristo Salvador de nuestra época esta trabajan-
do en y por medio de este gran Movimiento de Sanacién que
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tiene lugar en multiples escuelas. Cada una de ellas tiene su
propia denominacién, y su objetivo es salvarnos de las experien-
cias horrendas de quienes nos precedieron. Ellos buscaron los
conocimientos y poderes ocultos, no para servir a la Vida en las
almas humanas ni a los hermanos que padecian necesidad. Lo
hicieron para servirse ellos mismos, para conseguir una riqueza
vulgar o para satisfacer su natural deseo de poder y dominar
con éste a sus hermanos. Ahora mismo estamos iniciando un
periodo de nuestra evolucién en el que los poderes ocultos, fisi-
cos o denominados magicos, serdn muy comunes y corrientes, o
se habran generalizado. Se los usara para elevarnos hacia el
Cielo o hacernos regresar a nuestros antiguos infiernos; esto
dependera enteramente de como empleemos tales poderes.

Ahora bien, yo sé, en lo méas intimo de mi corazén, que no
tendremos que experimentar esas calamidades. Sé que no reco-
rreremos el camino de nuestros antepasados, porque algo apren-
dimos con la experiencia de ellos. Lo que ellos supieron se halla
en nosotros, pues nadie puede sufrir en vano ni permutar su
alegria sin conseguir nada a cambio. Sea como fuere, como mu-
chos afirman, ellos son nosotros y nosotres somos ellos, y por
ser esto asi, no tenemos necesidad de volver a aprender sus lec-
ciones, las cuales bien pueden pervivir en aquéllos de nosotros
que no alcanzaron una certidumbre personal en el campo espe-
culativo o tedrico donde, con seguridad, aquélla tiene un uso
concreto que nadie niega.

Esto es lo que realmente sabemos: que en todas partes se
est4 poniendo de manifiesto muy vivo interés en esta gran labor
de sanacién espiritual, y que los podires del mundo invisible
estan impulsando a que entren en su servicio, todos los hom-
bres y mujeres que, atiin de manera débil y vacilante, sienten el
toque de su fuego sagrado. En verdad, nuestro Cristo ha surgi-
do sobre nosotros y esta usando el cuerpo total de la humanidad
sensible —desencarnada y encarnada— para que preste un bendito
servicio altruista. Percibimos una sefial en todo esto, un signo
més seguro aun que el de Acuario, que es el de nuestro Dia pre-
sente y venidero de Luz Nueva, cuyo advenimiento es anhelado
por tantos corazones amorosos.

Es realmente satisfactorio y muy estimulante descubrir que
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la respuesta a este servicio surge con tanta libertad y pureza,
entre otras comunidades religiosas, en la Iglesia de Inglaterra.
Creo que esto obedece a una razén: dicha Iglesia mantuvo siem-
pre entronizada y viva —al menos, en su credo— la doctrina de
la Comunién de los Santos, desencarnados y encarnados, la cual
es, lisa y llanamente, Espiritualismo Cristiano; pues hay un
servicio de sanacién y un servicio de las almas, un servicio de
bendicién y un servicio de oracién, un servicio de profecia o pré-
dica y un servicio de los multiples dones espirituales; y todos
ellos conciernen tanto a los vivos como a los muertos, es decir,
no importa que ese servicio se preste a encarnados o desencar-
nados: se trata de servicios, y asi se los lleva a cabo.

Estas son algunas funciones del gran servicio Cristico o Amo-
roso, el cual es el unico “Catdlico” en los Cielos y la Tierra. Sin
embargo, con seguridad, no resulta actualmente muy sensato ima-
ginar que esas muy sagradas funciones sé6lo podrian ser cumpli-
das por quien, llamese sacerdote o no, se autodesigna y autotitula
con derecho a prestar ese servicio. Es evidente que semejantes
afirmaciones son una total necedad, porque su vehemencia corre
siempre pareja con el grado de oscuridad e ignorancia en cuestio-
nes espirituales, intolerancia y fanatismo de quien las pronuncia.
Sin embargo, estas tinieblas seguramente se estdn disipando ahora,
cuando estamos escribiendo estas lineas, porque hace mucho
tiempo que hemos observado que sélo es necesaria la Luz Uni-
ca para iluminar a esas criaturas de nuestro Cristo, a quienes
deseamos muy fervorosamente servir con verdad y amor. Enton-
ces, ellas comprenderan que esto es lo que enseii6 el Cristo de los
hombres, incluso el Cristo que ellos dicen que les pertenece, cuya
Luuz es siempre la misma, aun cuando, en nuestra mente, ella esta
llegando o surgiendo cada vez més hasta la consumacién perfecta
de nuestra paz.

“Semper eadem”: siempre la misma Luz. Efectivamente, esto
es asi. Pero lo es en Cristo: el mismo ayer, hoy y siempre, inclu-
yendo al Cristo de cada era, y solamente en Cristo no existen las
sombras del cambio ni la nocturna lobreguez de la duda.

Tal vez sea conveniente decir aqui que la publicacién de mis
obras, merced a los buenos oficios de la editorial de 1a Sociedad
Teoso6fica no implica que yo acepte todo lo que esta institucion
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ensefia. Digo esto a quienes tal vez ignoren que esto se halla
totalmente de acuerdo con la absoluta libertad de pensamiento
y opinién por la que dicha Sociedad aboga. Hace ya mucho tiem-
po que apoyo todo aquello que la Sociedad Teoséfica profesa, y
aunque no ingresé en ella personalmente, adhiero a ella con se-
guridad, y lo seguiré haciendo mientras la Institucién continie
siendo una hermandad de misticos espirituales y servidora en
nuestro tiempo, y para nuestra necesidad, de la Luz de las Eda-
des de nuestra Humanidad, sin entregarse a vanos sofismas ni
atarse con doctrinas que no fueron demostradas.

Realmente, ;qué mente esclarecida podria discrepar con cual-
quiera de los profundos principios basicos de la Sociedad Teosé-
fica, cuya Hermandad de amoroso servicio constituye su piedra
fundamental? En verdad, he aqui la Piedra Cristica, la Clave de
la Vida.

Consideramos que, en esta Hermandad, es un privilegio ser-
vir a quienquiera que sea y de cualquier modo que podamos, sin
considerar que nuestra personalidad sea de algin modo supe-
rior a la de cualquier integrante de la Hermandad, o mejor di-
cho, luego de aprender la dulce sabiduria humana del Espiritu
Cristico, nos honramos en tener predileccién unos por otros.

Este es seguramente el ideal de los hermanos y hermanas en
el Amor Divino, y también lo es el mio. En consecuencia, se trata
deun ideal hermoso y sensato, al que hemos de aspirar todos aquéllos
que todavia no lo hemos alcanzado. Y esto es asi porque solamen-
te quienes somos hermanos sabemos que la imperfeccién y la in-
dignidad de nuestra personalidad son, en esta Hermandad, ma-
nos que prestan un servicio. Si bien recomendamos que en el sa-
nador haya perfeccién, no decimos que la poseemos. Sin embargo,
procuramos alcanzar el ideal mediante este servicio compasivo.
De esta manera, la mano del amor, que nos vuelve compasivos,
nos abre esa puerta de la vida que s6lo nosotros podemos cerrar.

Lo que yo ensefio es producto de miltiples experiencias pru-
dentes y seguras, tanto personales como ajenas. Las he obser-
vado cuidadosamente, a fin de no ensalzar ensefianzas cuya le-
gitima ubicacién se halla todavia en el campo especulativo o, a
lo sumo, hipotético o tedrico, propio de un dogma o de una doc-
trina plasmada dentro del seno del catolicismo. Esto se debe a
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que, cuando a cualquier doctrina la distinguimos como un dog-
ma y, si en razén de que ahora se la entiende limitadamente
segin la experiencia, no merece esa distincién y le conferimos
un poder injustificado, entonces, aunque nos llamemos “ilumi-
nados”, todavia estamos trabajando con nuestro viejo y astuto
genio espiritual, el cual, valiéndose de trampas, ha hecho caer con
su sefiuelo y sometido a la esclavitud a la fuerza de la Divinidad,
destruyendo la sabiduria de los seres humanos.

iEn verdad, en nombre de la Luz Sagrada, no dejaremos a
merced de los antiguos dogmaéticos a ninguno de los hijos de
esta Nueva Era, a quienes debemos servir con la Verdad, y para
los cuales se nos convoca!

Nada puede resultar més interesante ni ser un objeto de es-
tudio mas bello y satisfactorio para quien estudie psicologia, que
los multiples y sutiles modos con los que el sanador opera. Esto
se debe a que esos modos pueden percibirse hasta en lo mas
sutil y ser observados en su totalidad en uno mismo, aun cuan-
do estén operando en el propio cuerpo y en la propia alma. So-
bre esto me explayo en este escrito, y lo hago lo mejor que pue-
do. Por su parte, quien estudie con seriedad las grandes ense-
filanzas teoséficas, las cuales son tnicas y vitales, hallardn en la
sanacidn espiritual el justo goce de sus conocimientos y la més
perfecta expresion de la Vida que llegé hasta él por medio de
este conocimiento vivo. Realmente, en la medida en que es nada
méds y nada menos que la expresién de la sabiduria efectiva y
activa de Dios, o sea, la Palabra de Poder para bendecir, ella
sola puede —como expresién plena o total de la inteligencia es-
piritual iluminada, existente en el alma inspirada— dar la paz
de una satisfaccién absoluta a la mente y al corazén humanos.

En primer lugar, debe ser satisfecho el intelecto o entendi-
miento. Después, poco a poco, el corazén se nutre con la verdad,
y el alma la asimila, cobrando fuerza en su cuerpo, que es el que
prestara el servicio. Y entonces sobreviene el gozoso anhelo de
repartir bendiciones. Ese es siempre el orden de la vida. Y el
detenido estudio de los diversos cuerpos, como vehiculos o mo-
dalidades de energia en la unidad humana en conjunto, y el se-
rioy persistente afdn en procura de la purificacién de aquéllos y
un consiguiente aumento de la afectividad tienden seguramen-
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te a preparar todo nuestro ser para que sea portador de Esto,
que es sagrado, como el justo goce de todas nuestros ejercicios y
disciplinas en los planos mental, psiquico y fisico de nuestro ser.
Tener Esto, que es sagrado, es ser capaz de conferir Vida e in-
cluso de divinizar al hombre.

Lo que he procurado es inducir a todos los misticos, teésofos
y espiritualistas por igual —pues entre ellos no hago diferen-
cias— a que practiquen la sanacién espiritual para que tengan
una vida plena y conserven equilibradamente su salud. Todos
los verdaderos filésofos, que viven sus convicciones, ya son sa-
nadores, en la medida en que, por ser amantes de la sabiduria,
son hombres y mujeres espirituales, tanto en su corazén como
en su mente y, en consecuencia, en cuanto a los poderes de la
Gran Sophia.

Afirmo que no podemos ser misticos fieles y fervorosos si no
somos sanadores. Sin embargo, hay personas que buscan lo eso-
térico, por mero placer intelectual, practican el ocultismo con
fines materialistas o ejercen la mediumnidad porque estdn a la
caza de fené6menos. Es muy probable que todos ellos tengan pro-
positos egoistas, aunque de algiin modo sirvan a la vida mate-
rial.

Quienes se dedican, con este modo de pensar, a investigar los
procesos ocultos de los mundos invisibles, corren siempre el pe-
ligro de enfrascarse tanto en esta bisqueda —que es una de las
mas fascinantes— que llegan a descuidar por completo otros hechos
realmente sagrados que reclaman su atencién, lo cual, incluso
en ocasiones, aunque esto ocurre raras veces, llega a afectar por
un tiempo su equilibrio mental o psiquico.

Ahora bien, para conservar el equilibrio o restablecer la sa-
lud es menester que esos aplicados investigadores ejerciten el
aspecto de su cardcter que, por enfrascarse en una busqueda de
cardcter personal, estan a la sazén descuidando. Se trata del
aspecto desinteresado o altruista de su caracter, pues no hay
nada que se parezca a la actividad callada, sencilla y humilde
de la voluntad del Espiritu que evita que enloquezcamos o nos
envanezcamos u obsesionemos por cualquier idea o bisqueda.
La salud, con todas las alegrias dulces, puras y sencillas que
ella implica, es la sefial segura de una vida verdaderamente es-
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piritual. No estaremos perfectamente sanos hasta que posea-
mos esta inocencia del corazoén, tan propia de los ninos.

He procurado guiar a grupos internos de artistas misticos
para que se dediquen a esta muy sagrada practica y expresen
con plenitud, fidelidad y belleza el elevadisimo idealismo de sus
doctrinas y aspiraciones espirituales o desinteresadas, pues és-
tas también pueden degenerar y convertirse en pura retérica,
transformando la indtil veneracién de bellos idolos en el estéril
sentimentalismo del diletante.

He procurado enseifiar a los médicos sobre los que pude tener
alguna influencia, la ciencia del Cristo Sanador e, incluso, el
conocimiento y poder del verdadero arte de curar, librandolos,
de esta manera, de las cadenas propias de una terapia materia-
lista y seudocientifica.

He procurado inducir a las Iglesias Ortodoxas para que se
consagren a esta practica muy sagrada y Cristica, para que se-
pan realmente que el Cristo, a quien profesan amor y obedecen,
es una fuerza muy presente en ellas: viva, activa, que vela siempre
por sus hijos, e incluso sobre la consciencia espiritual de nues-
tra época. He procurado que comprendan que El es ahora tan
eficaz en la persona de sus siervos visibles e invisibles como lo
fue cuando, por medio del propio Jesis y de otros siervos de su
voluntad bendita, cur6 toda clase de enfermedades fisicas y psi-
quicas. Todas las limitadoras diferencias de jerarquia, casta, credo
o sexo deben desaparecer en este sagrado servicio de sanacién.
Quien tome parte en él es hermano mio en el Amor, y toda mujer
es hermana mia en Dios. No son pocos los que tienen derecho a
esto, y muchos, igual que yo, los conocen por sus nombres de
pila, tal como unos a otros nos conocemos en Cristo.

En este escrito me refiero preferentemente a la sanacién de
trastornos psiquicos y mentales porque son los que mds afectan
a los seres mds puros, y porque he visto muchos de estos casos.

Esto es asi porque lo que en el caracter de esas personas es
pura fuerza (la cual deberia expresarse en la vida con plenitud
y riqueza), cuando el sanador la usa para bien de las almas y la
encauza deliberadamente en una direccién que no corresponde,
o la transmuta mentalmente en circunstancias desdichadas,
entonces esa fuerza obra regresivamente y es mas eficaz para
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dafiarse o dafiar a los demds, e incluso para perjudicar a quie-
nes uno deberia servir mas y mejor. En lo que atafie a esos tras-
tornos, la mera lectura de fragmentos de este escrito prestara
un servicio a la salud. El movimiento de sanacién (al que nos he-
mos referido) expresa de manera clara y total una opinién seria y
muy moderna acerca de las relaciones personales. Considera y
declara que la Vida es generada y existe, o sea, se manifiesta de
manera cada vez més abundante en la hermandad, cuando para
ello combina altruistamente los elementos humanos.

Por ello, debe existir contacto y comunién con los otras al-
mas hermanas, a fin de que haya salud psiquica. Debe haber un
contacto con los otros sistemas nerviosos y con las otras mentes,
para que el cerebro o el sistema nervioso, y la mentalidad, sigan
estando sanos. Esto es asi porque, en todos los planos de nues-
tra vida, si uno persiste en aislarse, a su debido tiempo esto
significa la muerte de los centros vitales, por extenuacién y es-
tancamiento.

Ahora bien, la fuerza curativa que se genera es un producto
natural de la voluntad que se tiene para ello. Y el goce total y
maduro de la Vida Cristica del alma consiste en esta fuerza crea-
dora y este anhelo de hacer el bien. Y por ser asi, pertenece a la
esencia misma de la vida total o integral, y forma parte de nuestro
ideal humano. En consecuencia, el actual movimiento de sana-
ci6n es promesa segura del advenimiento del Dia del Hijo del
Hombre, quien ya se cierne sobre nosotros.

Estimado lector: jcree usted que me limitaré a ocuparme de
la sanacién o de mostrar a la gente cémo ha de curar su cuerpo?
En verdad, no cumplo este servicio de Vida solamente por este
motivo. Lo que me propongo es algo mucho mds importante que
eso. De lo que estaré en busca, declarada e incansablemente, es
de algo mds importante y dificil que esos trastornos; no abogo
por eso, sino que desde hace mucho tiempo procuro la sanacién
de quienes, en este mundo, se aman desmedidamente, se afa-
nan locamente y sufren un frenesi animal, o peor, infernal, que
los obsesiona. Hay que compadecerse de esos seres. Lo digo lisa
y llanamente, hermano lector: s6lo quienes tienen este modo de
pensar pertenecen a la jerarquia de la Nueva Vida, a la Her-
mandad de los Sanadores.
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La sanacidn es, por sobre toda las cosas, el servicio de la Gran
Compasién, en la medida en que el amor no es motivado por las
flaquezas o debilidades sino por la belleza o la virtud de quien
es objeto de ese amor. Esto es lo que diferencia, de manera enor-
me y singular, al Alma poseedora de la Gran Compasién. Ama al
pecador por sus pecados. Ama para sanar, limpiar y salvar. Por
esta sola razon, puede salvar del pecado y del infierno, de la
muerte y de la tumba, porque, como lo dijo la Sagrada Sabidu-
ria de la Compasién Infinita, el Amor Cristico de las Eras de
nuestra Humanidad: “No son los sanos quienes necesitan un
médico, sino los enfermos. No busco a los justos, sino a los peca-
dores, para que se acerquen a las dulces aguas del Amor purifi-
cador”. Efectivamente, el Sanador es el Salvador, al igual que el
dador de Vida y, en consecuencia, el Sagrado Ser Bendito ama al
pecacor y lo colma ce bendiciones.

La doctrina del Cristo Sanador abarca a todos, pues consiste
en compartir absolutamente todos nuestros bienes en estos muy
sagrados planos de nuestro caracter. Sabemos que dicho estado
—nico y muy recondito— se concretara, a su debido tiempo, de
manera total, hasta alcanzar los planos més externos de todo
nuestro cuerpo: el social y politico, y el personal, nacional y ra-
cial. Todos los que tienen ojos para ver podran observar que to-
dos los acontecimientos actuales estan instando a la Humani-
dad entera a que se encauce hacia esa consumacion.

Nuestro Evangelio de Vida no es realmente para uno solo ni
para pocos, sino para todos. Es bueno el barco que, en nuestro
Cielo, Cristo construy6 con sus propias manos vigorosas, para
una humanidad triunfante e inmortal. Ese barco es bueno para
transportar a las criaturas de nuestra Tierra y hacer que atra-
viesen estas aguas turbulentas y estos tiempos de tinieblas y
peligros que preceden a nuestro Dia venidero. El barco es bueno
porque fue construido tanto para pobres como para ricos. Nues-
tro carpintero construy6 en su estructura una cémoda cabina
tanto para los pobretones como para los ricachones. Alli no hay
ricos ni pobres. Y, por cuanto Cristo fue quien verdaderamente
fabricé ese barco, no puede hundirse, porque ningin poder del
infierno puede hacerle mella. Mejor dicho, las criaturas inmor-
tales del Nuevo Dia somos agradable compaiiia y, bien lo sabe-
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mos, pertenecemos a la antiquisima hermandad de los apésto-
les, profetas y martires. Todos pertenecemos a este barco, so-
mos su vivo maderamen, su tripulacién y también su carga.

Estimado lector: le he brindado, en este escrito, algunas vis-
lumbres de mi vida particular, porque el testimonio de muchas
personas con las que tuve contacto me presté un valiosisimo
servicio para los hijos de la Gran Gnosis; Cristo, el Genio de la
Gnosis Unica o del Conocimiento de Dios, nos ordena no sélo
que apacentemos sus ovejas, sino también sus corderos...

Al ofrecer un escrito como éste, cada tanto habra repeticio-
nes o ensefianzas que se entremezclen, pues la Verdad tiene tantos
aspectos como nuestros puntos de vista, y todo el tiempo esta-
mos contemplando la misma colina de Dios. Muchisimos son los
modos con los que la Verdad se manifiesta y comprende. Sin
embargo, por cualquier sendero que escalemos la sagrada coli-
na de la salud de Dios, debe conducirnos hacia un solo sitio sa-
grado, el cual se halla en lo alto y es 1a morada de nuestro Dios
vivo. Todos llegaremos a ella a su debido tiempo; alli todos nos
encontraremos y conoceremos.

4. ALGUNOS CASOS DE SANACION

Si procuraramos conocer en profundidad en qué se funda la
disciplinada labor de renunciar a los ansiosos apremios de nuestros
apetitos, veriamos que, por el hecho de que las distintas partes
de nuestro cuerpo estan sujetas a la voluntad de nuestro espiri-
tu, las ponemos en orden mediante aquel procedimiento, lo cual
equivale a decir que aquietamos su aspecto animal. Por medio
del Espiritu Santo y en el Espiritu Santo se opera el restableci-
miento de nuestro cuerpo. Sélo entonces el Espiritu puede cum-
plir su funcién verdadera y tnica, la cual consiste en controlar
todas las facultades de la mente, del alma y de la carne. Una
vez que nuestra mente se convirtié en la Mente Divina, enton-
ces realmente estd en orden, pues cuando el abundante poder
del Espiritu Santo se halla en nosotros, dirige correctamente
todo en nosotros. Entonces, reinan la armonia y el orden donde
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solo imperaba la anarquia con sus frutos de enfermedad, dolor y
muerte. A la sazén, absolutamente todo estd bien y la vida es
buena.

Este es el momento en el que, de manera consciente o incons-
ciente, debemos cumplir las condiciones antes mencionadas, en
1a medida en que nos sea posible dentro de nuestras circunstan-
cias y obligaciones actuales; de lo contrario, ni la divinizacién
de nuestros pensamientos ni actitud espiritual o mental alguna
seran de provecho para la salud de nuestro cuerpo. Ahora bien,
para explicar esto de manera mas completa, tomemos este ejem-
plo: si persistimos en situaciones que son insalubres en su as-
pecto moral, psiquico o fisico —o incluso lo hacemos para cum-
plir un deber aparente, después de que la voz de Dios nos lo
advirti6 y la escuchamos— entonces deberemos sufrir por ello.
Si persistimos en nuestra tristeza, afliccién o desesperacion,
cuando hemos comprobado claramente que, con esa actitud, des-
integraremos con seguridad nuestras fuerzas psiquicas y fisi-
cas, entonces deberemos cumplir el castigo por haber pecado
deliberadamente contra 1a ley del Cristo de nuestra alma, e in-
cluso contra nuestra propia razén..

Lo que aqui digo tiene como base multiples experiencias, pues
por haber sido por demas fiel a mi anhelo de cumplir con todos
mis deberes, he insistido, afio tras afio, en cometer este grandi-
simo error contra el Sagrado Genio de mi cuerpo. El resultado
fue que, a pesar de todos mis pensamientos espirituales, aque-
1lo me produjo, una y otra vez, los mas crueles sufrimientos
mentales y muchos trastornos nerviosos. Por asi decirlo, per-
maneci, durante largo tiempo, bajo una ducha continua de aguas
oscuras. Yo me habia tendido en este bafio de afliceién, a pesar
de que la mano de mi Genio me habia abierto la puerta y sefa-
lado claramente el camino de mi liberacién. Tan grande habia
sido la tensién experimentada por mi sistema nervioso que con
frecuencia me senti dolorosamente destruido. Si yo hubiera se-
guido insistiendo en mi porfiado error, mi sistema nervioso se
habria paralizado, y sabemos que este hecho no seria producto
de la voluntad de Dios.
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Nosotros no somos los que construimos
esta casa de Dios

Ahora bien, comenté todo esto acerca de la salud del cuerpoy
de su estado fisico, porque creo que en verdad es necesario para
la curacion y salud de nuestra alma y también de nuestro cuer-
po. Sin embargo, a lo largo de estos comentarios, quisiera que
resonara la gran nota espiritual. En todo lo que hagamos en
favor de la salud total de este cuerpo, no debemos olvidar que,
ya se trate de la limpieza y preparacion, o de la construccién y
del adorno de la casa, Dios se halla en nosotros, nos impregna y
nos pertenece, y es quien opera y deberd operar siempre, si ha
de realizarse esta gran obra.

Todos sabemos de personas que no pueden descansar en paz
durante el dia ni durante la noche, porque estan deseando lim-
piar y preparar debidamente esta casa que es su cuerpo. El tema
absorbente de esos individuos no sélo consiste en alimentarse y
vestirse, sino también en que deben realizar todos los dias toda
clase de gjercicios fisicos y bafios, de cardcter interno y externo.
Asi es como no se dan tiempo para que la Gran Paz llegue a
ellos, debido a que estdn pensando con tanta vehemencia en el
cumplimiento de toda esa enorme tarea.

Estas personas me hacen acordar siempre de esa ama de casa
que es buena, pero muy inquieta y, en consecuencia, muy afano-
sa e incapaz de dejar de fregar y cepillar, barrer, lavar y frotar
todos los artefactos de su hogar hasta que descubre que casi
gast6 los pisos de tanto fregarlos, cepillé hasta pelar sus precio-
sas alfombras y jde tanto frotar, borré hasta las facciones de
sus estatuillas! Sin embargo, asi como nos apiadamos de esa
querida mujer, que es buena, formal y concienzuda (y hacemos
lo propio con todos aquéllos que tienen que vivir con ella en su
casa), de igual modo nos apiadamos de nuestro préjimo, por su
error de juicio.

No obstante ello, la experiencia ensefiarq a ambos, tarde o
temprano, que es realmente initil madrugar y ocuparse hasta
muy tarde de lo que es pasajero. Entonces, ambos llegaran a
saber que existe un método correcto para administrar todo el
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hogar: se trata del método de Dios, €l cual es, con seguridad,
agradable y tranquilo.

Algunos casos de sanacién

Ahora podria hacer referencia a muchos hechos interesanti-
simos en los que la curacion fue efectuada por sanadores conoci-
dos mios, quienes me los contaron; otras sanaciones las realicé
yo mismo. Aunque esto me abruma y no condice con mi modo de
ser, lo haré.

Estos casos son tantos, que sin duda me resultara dificil se-
leccionarlos ahora. Durante los afios en que viajé en compafiia
de mis buenos hermanos y hermanas, cumpliendo este sagrado
servicio de Vida, nunca pude ni intenté llevar registros de esas
bellisimas sanaciones. Lo que oigo en una ciudad, dificilmente
lo recuerdo en la que sigue. Amigo lector: usted comprendera
esto facilmente al observar que mis ofdos estan abiertos para
toda palabra entusiasta de casi todos los hermanos de la Tierra,
dentro de la fraternidad del Gran Cristo de la Mano Sanadora.
Sin embargo, ha de aceptar esto: que los muchisimos testimo-
nios tienen como origen el Poder de Sanacién del Cristo, el cual
se desarrollé en muchas almas dulces y humildes: jen muchisi-
mos hombres y mujeres a quienes jamas se les ocurrié que lle-
garian a regocijarse con este enorme y sagrado servicio de Vida!

Entre esas personas, no son pocas las que ahora poseen los
poderes de sanacién que yo llamo supernormales; escribi muchisi-
mo sobre estos Ultimos y, en una de mis obras, describi las sana-
ciones realizadas por mi esposa.

Un hermano de Glasgow me cuenta cémo, mediante la impo-
sicién de su mano, hizo que del cuerpo del paciente se descarga-
ran el 4cido drico y otras sustancias nocivas, como si fueran agua.
Otro hermano, famoso capitan de un vapor, en Glasgow, me re-
fiere cémo curé con su mano muchos casos de paralisis y afeccio-
nes similares. Una hermana sanadora, de Falkirk —localidad
que, por ser rica en mineral de hierro, ha producido muchos “sa-
nadores-magnetizadores”— me describié una de sus sanaciones,
de las que puedo dar algunos pormenores porque, contrariando
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mi costumbre, tomé nota de ello en esa ocasién. Creo que éste es
el dnico caso en el que hice esto durante los dltimos afios.

“El hijito de mi hermana estaba muy enfermo, se le habian
hinchado los ganglios y temfamos por su vida. Al ver al nenito
alli tendido, senti el impulso de imponer mis manos sobre esa
hinchazén. Tuve que hacerlo sin tocarla. Entonces, mis manos
empezaron a hincharse cada vez més, “hasta que parecian bo-
llos”, y mi hermana dijo: “Mira cémo se estdn hinchando las
manos”. Y a medida que se hinchaban, los ganglios se fueron
reduciendo poco a poco, hasta que la hinchazén desaparecié, y
en seguida, el niriito se restablecié totalmente.”

De la mano de aquella sefiora habia fluido una fuerza pareci-
da a la que describi en uno de mis escritos, y podria seguir ha-
blando de los sanadores de muchas ciudades de nuestro pais,
pero subsiste la dificultad a la que ya hice referencia: los casos
son tantos que me resulta dificil seleccionarlos.

Basta entonces decir que la mayoria de esa gente estd cum-
pliendo este sagrado ministerio, valiéndose para ello de su pro-
pio magnetismo, o sea, usando sus manos y su contacto perso-
nal. Estas palabras de homenaje van dirigidas a todos y cada
uno de los sanadores: que Dios los bendiga y auxilie en sus bue-
nas obras. Ellos trabajan en lo que yo practicamente cesé de
trabajar, pero, lejos de desmerecer su labor, considero que el
servicio que prestan es una dulce tarea con la que yo también
me regocijé mientras ese poder estuvo a mi alcance. Esto se debe
a que la sanacidn ingresé ya, en mi caso particular, en el campo
del pensamiento o del deseo, en el cual no es necesario el contac-
to personal o, al menos fisico, en el cual sélo actia el sanador
maés intimo, en la medida en que uno sea consciente de ello. Esto
me ha ocurrido durante los tltimos afios, de modo que cesé por
completo de tener en cuenta los casos de curaciones atribuidas
a mi intervencién. Puedo asegurar que procuro que no se docu-
menten mis sanaciones; si por mi fuera, preferiria que no se
conservara registro alguno. Una vez que realicé la labor y que
ésta se cumplié con buena voluntad y acierto, jasunto termina-
do! En lo que a mi respecta, afirmo que mi tarea concluyé.

Esto fue exactamente lo que senti al respecto durante los afios
que pasaron. Sin embargo, a fin de favorecer a quienes necesi-
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tan una informacién mdas minuciosa y completa sobre c6mo usar
ese poder —y son muchos los que la desean muchisimo y me
solicitaron encarecidamente esos conocimientos— les describi-
ré ahora unos pocos casos tipicos que considero notables porque
fueron debidamente comprobados y también porque son los me-
jores ejemplos que estoy en condiciones de dar acerca de cémo
se produce la sanacién.

Cason®1

Después de realizar muchos trabajos en el Sur, regresé a la
casa de mi madre en procura de un reparador descanso. Men-
ciono este hecho para mostrar que el poder de sanacién no de-
pende de nuestro estado fisico.

Esa misma tarde, mi hermana me dijo: —Tendriamos qus
visitar a la pobre Katie Christian. Estda muy enferma.

Aquella muchacha habia sido una sirvienta de mi madre, y
la trajeron de vuelta a su hogar, desde el Hospital de Liverpool,
en el que habia sido sometida a una operacién muy dificil, con
escasa o ninguna esperanza de recuperacién. Puesto que me
sentia muy cansado, contesté: —jOh, no! No le serviria de nada
en las condiciones en las que estoy.

Sin embargo, mi hermana me insté tanto, que finalmente fui.
Encontré ese pobre cuerpo en un estado deplorable. La mucha-
cha estaba tendida en un camastro, en una cocina mal ventila-
da. No sélo su rostro tenia la palidez de la muerte sino que los
comentarios y miradas de sus amigos indicaban claramente que
habia poca o ninguna esperanza de que se restableciese

No obstante ello, tan pronto la observé, supe que podria ha-
cer algo para que se curase. Me acerqué, me senté a su lado y,
sosteniéndecle una mano, apoyé mi otra mano sobre su plexo so-
lar, exactamente sobre la boca del estémago. Vi que estaba le-
yendo la Biblia y me di cuenta de que podria hablarle con un
lenguaje de ese caracter. También supe que, ademds de ser mu-
jer —lo cual, desde luego, la predisponia naturalmente a poseer
un punto de vista mistico acerca de la existencia— se trataba de
una persona religiosa.
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Entonces le dije: —Katie, sabes que Cristo, que estd en ti, es
tu sanador. Sabes que Cristo, que esta en ti, desea sanarte. Ade-
mas, sabes que Cristo también estd en mi, y que Cristo, que
estd en mi, desea sanarte. Por esta razén, cuando sostengo de
esta manera tu mano y pongo asi mi otra mano sobre tu cuerpo,
es mi Cristo quien estd trabajando con tu Cristo para sanar tu
cuerpo.

Percibi que ella capté debidamente este concepto, de modo
que continué: —Tu Cristo Sanador esta siempr- contigo, Katie;
no se aleja de ti de noche ni de dia. Puedes hablar con tu Cristo
Sanador y decirle en todo momento: “;Oh Cristo, sé que Tu estds
sanando mi cuerpo!”

Entonces le dije que prometiera que asi ella afianzaria, dia y
noche, el poder sanador de su propio Cristo, y lo prometi6.

Le receté una dieta muy liviana para que se curase y nutrie-
se; consistia en agua de cebada y huevos crudos; esto reempla-
zaria a las patatas fritas con las que, segin adverti, aquella
pobre gente la estaba alimentando. Volvi a visitarla durante
cuatro dias. El resultado fue maravilloso. Antes de dejar de ver-
la, ella podia levantarse y caminar lentamente por la casa. Le
dije, antes de despedirme: —Katie, recuerda ahora que, aunque
yo me voy, Tu sanador no se va. Cristo, tu Sanador, habita en ti,
y tienes que hablar con El en todo momento.

Hacia esa época, tuve que viajar hacia la Escuela Vegetaria-
na de Verano, sita en Rhés-on-Sea, para quedarme alli quince
dias. Cuando volvi, encontré a Katie sana y bonita. Toda la piel
de su cuerpo se habia renovado. Su cuerpo habia recuperado su
natural grosor, y sus mejillas estaban sanas y tersas como las
de un nifo. Ya buscaba trabajo, y pronto lo encontré en su bella
Isla de Man. Ha vivido alli desde entonces; ya pasaron tres afios,
estd sana y actualmente goza de la vida. De hecho, segun las
altimas noticias que tuve de ella, habia viajado a Nueva Zelan-
da y alla se habia casado.

Cason® 2

Una sefiora amiga, de alta posicién social —actualmente vive
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en Londres— habia sufrido una afeccién bronquial durante aiios,
la cual 1a obligaba a pasar cada invierno en California. Sin em-
bargo, la dolencia persistia. Por esta razén, vino a verme a la
sede de la Alianza Espiritual, de Londres, al término de una
platica mia sobre el Cristo Sanador, y me pidié que le impusiera
las manos. Mantuve mi mano sobre su térax durante unos tres
minutos. Después de esto, la sefiora quedé curada, y lo sé por-
que estuve en estrecho contacto con ella durante largo tiempo,
sin que se presentara el mds leve sintoma de que aquella vieja
dolencia se repitiera.

Cason’°3

Hace poco tuve el interesantisimo caso de una nifia que se
cur6 con el poder de la palabra silenciosa. Era una criaturita de
menos de dos afios de edad, quien padecia fuertes convulsiones.
Sus padres eran muy religiosos. Pregunté a la mama si creia
que Dios podia sanar a la nifia, y me contesté muy seriamente:
“Si, lo creo”. Entonces le dije que en todo tiempo, al lado o lejos
de su hijita, le expresase esto: “Eres nuestra hija de Dios y, por
eso0, estds bien y nada malo puede ocurrirte”. Aquella madre hizo
lo que le dije. Visité diariamente a la nifiita para saber cémo
andaban las cosas, hasta que observé que la paciente practica-
mente se habia curado de esas convulsiones. En realidad, la ni-
fiita no hizo nada, puesto que este Tratamiento Cristico comen-
z6 en el alma de su madre.

Cason® 4

Describiré ahora este caso, porque serd una demostraciéon mas
de cémo la familia o los parientes del paciente suelen poseer, de
manera totalmente inconsciente, los elementos necesarios de

sanacién, para que se recupere un ser querido.

Se trata de una mujer, con hijos ya adultos, que trabaja en-
tusiastamente en la Sociedad Teoséfica. Cuando la hermana de
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ella me escribié —en oportunidad de mi anunciada visita a su
Logia para dar una conferencia— me pregunto si querria yo vi-
sitar a su hermana, pues segin venia observando, estaba tan
enferma que no habia esperanza alguna de recuperacién. Y afiadia:
“Hemos llegado a pensar que, debido a su karma, no se restable-
cera de su dolencia”. Lo que después ocurrié le demostré a esta
buena mujer que no es conveniente hablar tan campechanamente
de un hecho tan especial como el del karma, pues se trata de
una doctrina demasiado importante como para que se la entien-
da superficialmente. En caso de que sela entienda de este modo,
puede llegar a crear verdaderas cadenas que uno mismo forja y
suelda en su propio ser, sujetando el alma en un infierno, de
manera tan concreta como el dogma calvinista de la predeter-
minacién.

Hice los arreglos correspondientes para estar por la noche en
casa de aquella buena mujer, cuyo esposo era médico. Tan pron-
to termino la reunién, fui con ella a la casa de su hermana. Esta
yacia en su lecho, totalmente inerte. Tenia afectada la sangre,
pero no recuerdo con exactitud cudl era la enfermedad. En ver-
dad, me pregunto si alguna vez supe mucho, con caracter de
diagnéstico, sobre cual era su dolencia fisica. Sin duda, no es
necesario ese conocimiento externo para que tenga lugar esta
clase de sanacién. El cuerpo de ella estaba tan rigido que ape-
nas pude mover su cabeza y masajear muy suavemente los mus-
culos de la base de su crdneo y de la nuca. Sin embargo, conoci
cémo era esa alma, tan pronto entré en el dormitorio; habia en
ella delicadeza, espiritualidad y religiosidad muy elevada. Por
ello, pude dialogar con su alma, pero hablé muy poco con su ser
consciente o su intelecto.

En verdad, las escasas palabras que le dije al oido fueron co-
mo aquéllas que le habia manifestado Katie Christian. Me limité
a usar los términos que ella misma conocia como estudiosa de la
Sabiduria Antigua por medio de las obras teoséficas, y le hablé
de su Cristo Sanador, eternamente presente y poderoso, como el
Sagrado Atman, la Inmanencia Divina, el Dios Omnipotente, su
Salvador. Luego, puse una de mis manos sobre su frente, y la
otra sobre su plexo solar, y le canté el Salmo XXIII, segiin una
adaptacion musical que me pertenece. Aparentemente, esto le
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hizo mucho bien, pues la introdujo en la paz del Amor Eterno e
incluso en su propio Cielo, hermoso y puro. Entonces, la dejé
dormir pldacidamente. A la mafiana siguiente, durante el desa-
yuno, mientras yo conversaba con mi anfitrién, acerca de la en-
ferma, él me dijo, como médico y con total sinceridad, que no
podia hacer nada més por ella y que me agradeceria muchisimo
si yo pudiera ayudarla de alguna manera. Sin embargo, me co-
menté que no creia para nada en estos métodos espirituales.
Empero cuando, de pronto se levanté en medio de nuestra con-
versacién, pude oir que hablaba por teléfono con su curiado y se
enteraba de que la paciente habia dormido bien durante siete
horas. Entonces, qued6 pensativo.

—Bien —me dijo— esto es realmente notable, porque ella no
habia podido dormir normalmente desde hace mucho tiempo, y
anoche sélo le inyectamos un placebo en lugar de morfina. En con-
secuencia, estd usted en libertad para hacer con ella lo que consi-
dere adecuado, y en caso de que la cure, yo mismo certificaré eso.

~—QGracias, estimado amigo —le contesté—, por sus genero-
sas y benévolas palabras; nadie podria estar mas agradecido
que yo por esto. Sin embargo, no necesito ni deseo que usted
certifique nada. Aprecio la libertad que me otorga. La acepto.
Ahora actuaré como corresponde.

Dije esto y, tan pronto la esposa del médico estuvo lista, la
acomparfié para ver a la paciente.

Ahora comienza aqui la parte mas importante de este bello
caso. Descubri que esta buena mujer tenia poderes de sanacion,
tanto magnéticos como espirituales, y que en cierta medida, tam-
bién lo tenian el esposo de la paciente e igualmente sus dos hi-
jos. Entonces, dispuse que ellos también formaran parte de ese
servicio de sanacién de la paciente, y les dije a la hermana y al
esposo: -—Cada uno de ustedes tienc que sostener una mano de
la enferma, de esta manera, y poner la otra mano sobre el plexo
solar de ella... asi, queriendo y sintiendo que la energia de uste-
des esté ingresando en el cuerpo de ella.

Luego, les dije lo mismo a los dos hijos, pues yo habia adver-
tido prontamente que estas dos parejas complementaban su mag-
netismo, y que de ese modo, la energia equilibraria convenien-
temente sus ricos elementos.
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Puedo también decir aqui, que tuve que pedirles que despi-
dieran a la enfermera diurna y la reemplazaran con la de la
noche. La primera era una de esas mujeres quisquillosas, tor-
pes, secas, antipaticas y manidticas, despojadas de todos los
encantos de la feminidad, y cuya sola presencia bastaria para
matar a cualquier persona cuyo estado de salud fuera delicado.
En cambio, pude observar que la enfermera de la noche, a quien
yo habia visto apenas, mientras ella desayunaba, era lo que de-
beria ser toda enfermera: juna sanadora nata! jCudnto tiene que
aprender todavia la medicina e incluso el sentido comiin del hom-
bre y de la mujer comunes y corrientes, pues cuando nos entera-
mos de que ese sabio médico habia dejado el cuidado de la pa-
ciente desahuciada en manos de la otra enfermera, y que a los
propios parientes de la enferma, quienes realmente la amaban,
se los mantenia totalmente alejados de su cabecera!

En resumen, ese dia dejé muy esperanzada a aquella queri-
da familia, con la que estuve en contacto mas de una vez, perso-
nalmente y por correo, y supe que todo marchaba bien y tal como
yo les dijera. Unas seis semanas después, recibi una cartadela
esposa del médico, quien me decia: “No debe inquietarse mas
por la salud de mi querida hermana. Ahora estd bien, y mafiana
viajamos a Colwyn Bay”.

Pocos meses més tarde, esta paciente debié viajar perento-
riamente a Escocia en circunstancias muy dificiles y regresar
después de cumplir un doloroso deber, sin que le sucediera nada
malo.

Un ario después de la fecha en que la visité, también en un
dia domingo, me alojé en su hospitalaria casa y ella fue mi anfi-
triona. Radiante de alegria, me dijo muy sinceramente, mien-
tras servia mi plato: —Anoche se cumplié un afio de aquella
fecha en la que usted hizo su voluntad y me insuflé lo bueno de
su ser. Hoy haré precisamente mi voluntad con usted, y por eso
le sirvo lo bueno que yo tengo.

Cason’5

El afio pasado estuve en Dundee, y un dia visité la casa de
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James Cramond para probar el pan que su esposa acababa de
preparar tal como se le habia ensefiado. Al entrar, observé que
la pequeria Jeanie, la luz de ese hogar, tenia inflamados los ojos.
La pequeria Jeanie es una de esas bellezas de cabello castafio
rojizo, una verdadera alemanita de carne y hueso, cuya carita
sonriente y espléndida habia sido a menudo una bendicién para
mi. Sin embargo, en esa ocasién su sonrisa estaba ausente. La
pequefiuela estaba muy afligida jporque habian untado sus bo-
nitos ojos azules con un ungiento grasoso y los habian vendado!
En verdad, Jeanie no estaba de acuerdo con ese tratamiento, jy
yo tampoco!

Por esa razon, le pedi a la mama que le lavara bien los ojos.
Luego, puse a la nifia sobre mis rodillas y limpié sus ojos con mi
saliva, usando para ello cada uno de mis diez dedos. Pronto se
qued6 dormida sobre mi pecho, con mi mano derecha sobre sus
0jos... Y para contar un secreto, yo también dormi una linda
siestita, pues estaba mas bien fatigado tras visitar a distintas
personas.

Permanecimos asi dormidos durante unos veinte minutos.
Creo que la sanacién se produjo durante esa siestita, porque
cuando despertamos, {los ojos de Jeanie estaban completamen-
te sanos! Esa noche no hubo en Dundee una criaturita tan feliz
como Jeanie.

Cason’ 6

Hace doce dias, viajé desde Belfast hasta la casa de mi ma-
dre y alli descubri que ella habia sufrido una paralisis que le
impedia hablar. El lector comprendera cudl fue me impresién al
ver que la santa madre de mi vida estaba tan enferma.

Sin embargo, tuve la estimulante palabra de mi propio Cris-
to, mientras sostenia su diestra con mi mano izquierda y ponia
mi diestra sobre su cabeza. Dos dias después estuvo en condi-
ciones de caminar y hablar tan bien como siempre. Después,
continué el tratamiento sujetdndola en mis brazos, mientras ella
estaba sentada sobre mis rodillas; entonces, yo tomaba su mu-
fieca izquierda con mi diestra, y su mufieca derecha con mi si--
niestra.
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Durante la semana pasada, estuvo paseando al aire libre con-
migo todo el dia, y ahora es una vez mas “mi querida mamita”.

El poder de la presencia personal

Al notificar estos hechos, ya di cumplimiento a la ley que
opera por medio de nosotros y de nuestro magnetismo. Sé que
hice lo correcto, pues la totalidad de mi ser lo aprueba. Sin em-
bargo, antes de marcharme de este plano, acopiaré més conoci-
mientos para mis lectores y me referiré muy sucintamente al
poder de la presencia personal para sanar y bendecir.

Con tanta frecuencia la gente me asombré al asegurarme que,
por el mero hecho de haber estado en mi presencia, se habian
curado de diversos trastornos fisicos, psiquicos y espirituales,
que me vi obligado a comprender y reconocer el poder de la pre-
sencia fisica de todos aquéllos que son verdadera y permanente-
mente conscientes de Dios, y de lo Bueno, Verdadero y Bello.

La primera vez que este hecho verdaderamente me impre-
sion6 fue con motivo de la experiencia que tuve en una sala de
Londres, mientras pronunciaba una conferencia sobre “Los Po-
deres Curativos del Cristo Eterno”, ante un publico selecto. Una
sefiora permanecié sentada a unos dos metros de mi, mientras
hablé. Al dia siguiente recibi una carta de ella, en la que me
decia que, durante la conferencia, habia sentido y notado clara-
mente que su cuerpo se estaba sanando de una bronquitis créni-
ca que, durante afios, le habia impedido hablar. Al abandonar
la sala, ella sintié que estaba totalmente curada de esa afeccién
crénica y asi lo certifico.

Debido a dicha experiencia, la sefiora mencionada creyé en
la Sanacién Cristica y, por supuesto, la practicé y predicé. Ha-
bl6 muchas veces en ptiblico sobre este importante tema, y su
voz jamas se quebranté. Escribié también muchos optsculos sobre
esta significativa materia, los cuales fueron de gran utilidad para
la Iglesia de Inglaterra, de la que es devota feligresa.

Desde entonces, he observado cémo funciona este poder, y lo
que acabo de decir pas6 a ser una experiencia corriente, en lo
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que a mi respecta. Sin duda, este poder estaba operando en mi
mucho antes de que yo le prestara atencién.

Sin embargo, la presencia de quien ama a Dios no sélo es
potente para sanar sino que también lo es para bendecir en ge-
neral y, especialmente, de todos los modos posibles, para el sa-
nador propiamente dicho. Observé, durante afios, que si una
persona posee dotes poéticas o musicales, por el mero hecho de
sentarse en mi presencia ese don cobra impulso, se despierta o
se enriquece, y aflora y puede disfrutarse de manera mas total.
Realmente, algunos de esos dones pude gozarlos de modo muy
rico y abundante. Eso es lo que ocurre con el artista con quien
tomo contacto, ya sea que su arte se relacione con la pintura, la
musica o la artesania. Dispongo en mi ser de todos estos ele-
mentos, los cuales, desde mi nifiez, pugnaron siempre por ex-
presarse, por mis que su florecimiento y su fructificacién hayan
soportado contrariedades.

Esto es lo que ocurre con las personas espirituales o religio-
sas que acuden a mi, porque mi modo de ser espiritual es sufi-
cientemente fuerte como para despertar y dar vida a esas dotes
espirituales y religiosas que se hallan dormidas, pues sus can-
tos son de amor a Dios, su éxtasis abarca a todas las criaturas, y
sus deseos consisten en realizar el Bien y servir a la Creacién
con el amor de Dios. Esta constante experiencia mia es tan inte-
resante y rica en sugerencias para quien estudie hechos de ca-
racter paranormal, oculto y espiritual, que ahora la brindo, y lo
hago por esa razén; y al hacerlo, he servido a la Verdad.

A esta facultad la denominé el poder de la presencia perso-
nal, pues deseaba expresar muy claramente este hecho. Sin
embargo, la presencia personal es tan verdadera en las pala-
bras escritas o no escritas como en la proximidad fisica.

Por esta razén es que, por medio de mi palabra pronunciada
en publico o en privado, la misma facultad auxiliadora y sana-
dora ha sido comprobada por muchos, durante estos afios en los
que servi publicamente a los cuerpos y las almas.

Y lo que puedo garantizar como cierto por propia experien-
cia, también lo es por la experiencia de todos los hombres y mujeres
que yo conozco. Damos gracias a Dios porque esto es asi. Toma-
mos la mano del hermano y besamos la mano de la hermana en
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Dios, sintiendo que asi tomamos verdaderamente a Dios de la
mano y tributamos nuestro homenaje a la Mano del Cristo sa-
nador, nutricio y sustentador, al Padre y Madre de las Edades
de nuestra Raza Humana.

5. EL CUERPO, LA SALUD Y LA ALIMENTACION

Servir a la salud del cuerpo es un acto ciertamente sagrado,
porque es sagrado saber cémo usar los elementos de nuestra
Tierra para el bien de sus hijos. jPracticar esto es, en verdad,
una sabiduria digna de ocupar un sitial en el Centro del Grial
delaVida! ;O puede existir un servicio méas dulce y sagrado que
el de enseriar a la madre c6mo alimentar adecuadamente el cuerpo
de sus pequefiuelos? jEs que hay una labor maés bella que la de
decir al padre cémo puede utilizar mejor su lote de tierra para
la obtencién de alimentos que sean buenos para la vida de sus
hijos? Efectivamente, no hay un servicio mas sagrado que éste,
y la Ciencia del Santo Cristo, Sanador y Nutricio, Salvador y
Consolador, no deja de asignarle su lugar en la gran doctrina de
la Economia de la Vida. Podemos decir, con certidumbre, que
nuestra sabiduria no es mayor que el hecho de conocer a Dios en
la Naturaleza, lo cual es algo puro y hermoso.

Efectivamente, es bueno o mejor dicho, necesario para la exis-
tencia, saber qué es conveniente o no comer y beber.

He expresado frecuentemente desde la tribuna cuél era mi
conviccién, cuando ensefiaba a las madres a hornear un pan
conveniente para la salud de sus hijos: que mi labor era, en
igual medida, tanto sagrada como verdaderamente espiritual,
como ocurre cuando, al expresar la Palabra de Vida, yo estaba
partiendo el pan celestial para los pequeiiuelos de la mesa de
Cristo.

Sin embargo, fueron tantas las veces que me pidieron que
diera por escrito lo que yo habia anunciado y sugerido puiblica-
mente, acerca de mis hallazgos y experiencias en ese sentido, que
ahora no puedo menos que acceder a ese anhelo generalizado.

En consecuencia, haré ahora lo que con tanta frecuencia con-
creté eficazmente, durante mi ministerio publico, en favor de la
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salud del cuerpo humano. Pasaré revista a los elementos que
pueden utilizarse en una dieta diaria sana y ttil para la salud
corporal, pero por supuesto, con un objetivo especial: servir a
todos cuantos lean este escrito, quienes sin duda habitan un
cuerpo que alcanzé cierto grado de pureza. No obstante, adviér-
tase que no pretendo hablar de estas cosas tal como lo haria un
médico, pues pocos lectores de mis escritos son més ignorantes
que yo en cuanto a bioquimica. Nada podria estar més lejos de
mis objetivos o deseos, que tratar de erigirme ante quien me
lea, como un sustituto del verdadero hombre de ciencia dedica-
do a la profesién médica. Sin embargo, lo que yo expreso es pro-
ducto de mis lecturas en el libro de la Naturaleza, y también de
muy atentas observaciones acerca de los multiples modos con
los que la Naturaleza influye vitalmente sobre nuestra salud.
También aprendi por medio del sufrimiento, pues aunque la
salud corporal y mental fue una bendicién para mi, sin embar-
go, porque mi saber fue escaso y, muchas veces, falso, padeci en
mi juventud las dolencias tipicas de quienes estudian: indiges-
tién, constipacién, trastornos biliares e insomnio. A pesar de todo
esto, si aprendi una sola leccién de este maestro severo, y ella es
util a mis lectores, y recorri esta senda espinosa o pedregosa
para poder guiarlos a salvo por el mismo terreno, entonces, con
seguridad, aquella leccién resulté buena y no fue en vano. Efec-
tivamente, creo que fue ésta la razén por la que tuve que sufrir.
No pienso que asignemos un valor excesivo al agua, especial-
mente a la de lluvia y, dentro de lo posible, si la usamos sin
hervir. El agua es sagrada. Es el cuerpo liquido de Dios. El agua
fria es sagrada. Es el vino de la existencia vivida con sencillez.
Es la leche de Deméter, nuestra bondadosa Madre Tierra. Su
uso externo es valiosisimo, y a los ancianos o a quienes se afa-
nan mucho en su vida, les recomendaria utilizarla, recurriendo
para ello més a una esponja que a un bano propiamente dicho,
porque los cuerpos generan y distribuyen un magnetismo mas
puro, y es inconveniente que se los sumerja demasiado en agua
fria o caliente. No hay necesidad de usarla de esta forma, como
lo hace el cuerpo humano animal més denso y sucio, pues tam-
bién se lo despoja de esas energias mas sutiles, ya que 1a hume-
dad es contraria a la electricidad. Tuve que aprender esto, de
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mis propias dolencias, porque hasta hace pocos afios, duran-
te todo el invierno me bafiaba al aire libre y descubri que, al
obrar de ese modo, yo estaba perjudicando a mi cuerpo. Por
eso, masajearse diariamente con una esponja mojada y, des-
pusés, frotarse vigorosamente con una toalla es bueno para cual-
quier cuerpo capaz de soportarlo, sin importar los afios que
tenga.

Veamos ahora como hay que usar el agua fria, es decir, el
agua sin hervir. Pienso que sera muy 1til para los lectores,
que les diga c6mo la uso. Durante afios, mi plan consistié en
poner todas las noches una jarra con agua junto a mi cama.
El agua que permanecié en ese recipiente durante las horas
de la noche, cubierta si es preciso, tendra por la mafiana, en
el fondo, un sedimento de toda clase de sustancias nocivas, si
se trata de ese tipo de agua, lo cual no es para nada probable
que suceda con el suministro de agua que provenga de cual-
quier tanque municipal o particular que sea bueno.

Mi suefio es liviano y, por esa razén, me despierto tempra-
no. Tan pronto como lo hago, bebo directamente de esa jarra,
no demasiado por vez, o sea, s6lo lo que apetezco y muy len-
tamente. Considero que lo importante es beber con tanta fre-
cuencia como sea posible, jsin beber demasiado por vez! Paso
asi entre una y dos horas antes de levantarme, y puedo afir-
mar a quienes tienen un suerio ligero que, al hacer esto, ten-
dran a menudo asegurado su suefio o, por lo menos, un sosie-
go mental que, de otro modo, buscarian en vano. El hecho de
beber lenta y frecuentemente ese buen liquido tiene efecto
sobre el delicado sistema nervioso. Asimismo, si bebemos con
gratitud esa agua, sabedores de que la Gran Madre nos esta
dando en ella su fuerza y bendicién, entonces, con seguridad,
descubriremos que nuestro sistema nervioso se tranquiliza-
ra y nuestra mente descansara placidamente.

Doy por sentado que quienes leen estas lineas se despier-
tan temprano, igual que yo, y estdan en condiciones de perma-
necer en despreocupada y tranquila contemplacién durante
una hora o méas antes de levantarse, o lo que resulta mejor de
todo, expresando su anhelo de bendecir a todos los hombres
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y mujeres a quienes conocen. Pienso que esto ocurre con casi
todos mis lectores. Sin embargo, aunque uno no se levante tem-
prano y sélo pueda destinar diez minutos a asearse y alimentar
su cuerpo y su alma, valiéndose para ello de agua y anhelo pu-
ros, no obstante ello, es valiosisimo seguir este régimen de vida.
Asimismo, el uso del agua fria en ayunas no impide, por supues-
to, que se haga lo mismo durante el dia. Hay que beberla siem-
pre que se lo desee. No se la apetece solamente cuando se bebi6
suficiente cantidad de ella por la mafiana temprano. Considero
que no existe un método sencillo, de mayor valor para la limpie-
za, fortalecimiento y nutricién de los tejidos desgastados, que el
que aqui proponemos para el cuerpo de quien trabaja ardua-
mente en ambientes insalubres y mal ventilados. Su valor es
realmente inestimable.

Es preciso comprender que el agua pura, de manantial, arro-
yo, pozo o lluvia, contiene los elementos de la Tierra y del aire,
que sirven para nutrir el delicado sistema nervioso o magnéti-
co. Efectivamente, el agua es sagrada: vive con Dios. Debemos
reverenciarla, amarla y abstenernos de profanarla o ultrajarla.
Debemos custodiar como corresponde su cuerpo sagrado —en
un rio, en un pozo o en una copa— de toda contaminacién sacri-
lega. ;Si, el agua es sagrada! Amémosla y usémosla bien.

Merecen especial atencién los nutritivos elementos del aire,
los cuales se hallarin en el agua de lluvia, considerando que
esta dltima trae consigo, al descender del cielo, cierta porcién
de esa energia; por eso, a todos los que puedan recoger agua de
Huvia, que esté limpia, les recomiendo fervorosamente que la
usen para beber y cocer sus alimentos. Incluso el té, cuando se
lo prepara con agua de lluvia, tiene un sabor mis suave, dulce y
delicado que cuando utilizamos agua extraida de la tierra.

Dos son los efectos de beber esa agua: limpia y nutre, y am-
bas cosas son necesarias para la salud del alma (o de 1a mente)
y del cuerpo fisico. No puedo recomendar una cura mds segura
de muchos trastornos nerviosos que la de este régimen sencillo,
basado en el agua pura.

Estos trastornos se producen tan a menudo porque la sangre
se intoxica con elementos insalubres, y lo primero que hay que
hacer es proceder a depurar el organismo, lo cual es importanti-
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simo para el paciente. Muy frecuentemente, aquellos elementos
son absorbidos por las personas sumamente sensibles, quienes
comen de més porque incurren en el error de creer que al cuerpo
hay que alimentarlo mucho para fortalecer suficientemente el
sistema nervioso. Esa depuracién es primordial y apremiante
para que el cuerpo se limpie y cure de manera excelente. Por
ello, la limpieza, el fortalecimiento, la nutricién y la curacién de
los intestinos y rifiones, de la vejiga vy, sobre todo, por supuesto,
del estémago y sus zonas respectivas, se efectian mediante este
lavado y nutricién diarios con elementos vitales, puros y sua-
ves, que la sagrada Naturaleza posee.

Este tratamiento es una cura segura de la constipacién, y
todos sabemos a qué nos referimos con esa cura de la salud mental
y corporal. No necesito ocuparme aqui de este tema, pero sin
duda es algo primordial para la salud de nuestro cuerpo. La
tendencia a tumores y apendicitis también se anula quitando
los factores condicionantes y vigorizando las zonas correspon-
dientes a fin de que cumplan su funcién excretoria. |Y éste es,
con seguridad, un modo mejor de eludir los horrores del bisturi
del cirujano! Sin embargo, no conozco un método curativo con-
creto que sea comparable con este uso interno del agua fria, es-
pecialmente para poner en orden el sistema nervioso y tranqui-
lizar o controlar nuestras pasiones o emociones.

Por supuesto, este método debe ser usado con prudencia y,
como dije, no reducirlo necesariamente a horas de la manana en
que no sea conveniente, y en ningin caso se lo ha de usar con
exageracién. Por lo tanto, a modo de ejemplo, debemos tener
cuidado de no enfriar las zonas respectivas bebiendo agua de-
masiado fria durante un clima muy frio y himedo, jcuando en el
aire ya tenemos demasiada agua para respirarla obligadamen-
te para que nuestro cuerpo se sienta bien! El sentido comun
deberia ensefiarnos que, durante el calor estival, podemos be-
ber mucha mas agua fria sin que nos haga dafo y de manera
mas beneficiosa que durante los nublados meses invernales.
Debemos aprender a usar nuestro sentido comun, para que nuestro
cuerpo esté sano. Muchas personas tienen un solo modo de apren-
der esta leccién: mediante el sufrimiento.

Asimismo, seguramente seria una locura suponer que podria-
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mos ir todos los dias a trabajar jcon el estémago lleno de agua
fria! jEl sentido comtn deberia ensefiarnos que nuestro desayu-
no no puede consistir en agua fria! A pesar de ello, son muchos
los individuos que todavia carecen de sentido y por ello, jdebe-
mos protegerlos, cuanto nos sea posible, para que no cometan
abusos con uno de los mas sencillos y sanos recursos que la vida
nos brinda!

No hay nada m4s importante, en el régimen alimenticio, que
la preparaci6n del pan. Lo considero tan vitalmente significati-
vo que, a menudo, ensefio a la gente cémo debe hornearlo. Mien-
tras yo estaba ensefiando a una sefiora de Bradford a prepdrar
la torta de avena escocesa, escuché una melodia celta que se
titula “El evangelio de la torta de avena”, y creo que realmente
hay un muy serio evangelio de vida incluso en cémo debe prepa-
rarse el pan.

Lo que aqui ofrezco es valiosisimo para conservar la denta-
dura y tener una buena digestion, y estoy en condiciones de ga-
rantizarlo porque sé, por experiencia, que nuestra dentadura
puede mantenerse muy bien si la usamos como es debido. Si la
hacemos trabajar triturando los alimentos, aquélla se renovara
en las zonas en las que haya desgaste. Sin embargo, hemos de
triturar la comida y no engullirla sin tratar de masticarla. Este
ultimo modo, que es el més corriente con el que se ingieren los
alimentos, provoca indecible sufrimiento durante la indigestién,
v el consiguiente perjuicio para la salud corporal y mental. Quienes
quieran conservar su dentadura deben usarla, y esto sélo ha de
hacerse comiendo alimentos que necesiten ser triturados o mas-
ticados. Lo que dije es, con seguridad, suficientemente claro, sin
que yo necesite aclararle al lector cudles son los alimentos que
necesitan ser triturados y cuéles no.

A esta altura, no puedo dejar de recalcar esta cuestién.;No
significa para nosotros bastante sufrimiento el hecho de que en
los tiempos actuales sean pocos los jévenes que tengan una den-
tadura realmente sana, y constituya una excepcién encontrar
una joven que conserve su propia dentadura? Todo esto, con un
cuerpo y una mente enfermos como segura secuela, es el tributo
que tenemos que pagar poan un estipido e ignorante modo de
alimentarse. (Donde se halla la belleza de una mujer que perdié
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la dentadura? Puedo afirmar que esa belleza desaparecié, pues
nunca veo, sin dolor y piedad, una dentadura postiza en un ros-
tro bonito.

Para conservar la dentadura es preciso saber, por supuesto,
cémo hay que preparar y usar comidas que no producen acidez,
y evitar todas las que la producen. Este es un tema demasiado
extenso como para incluirlo en este escrito. Permitaseme decir,
en este sentido, que cuanto maés sencilla sea la comida, mejor
sera. Si uno evita lo méas que pueda los saborizantes, condimen-
tos, encurtidos, pimientas, edulcorantes y sales, mucho seré lo
que hard para prevenir que se produzcan en el estémago la aci-
dez y los gases que corroen la dentadura. Puedo afiadir aqui,
que la dentadura puede renovarse, al igual que preservarse, usdn-
dola como corresponde y alimentdndonos como es debido. Hace
un mes, se me quebr6 el esmalte lateral de una muela, mientras
comia unos bizcochos muy duros, de avena y trigo, que un ama-
bilisimo y fervoroso discipulo me habia preparado, contrarian-
do mis deseos. Incluso el mero contacto con el aire me hacia
doler mucho. Sin embargo, dije que se iba a renovar solo y que
pronto estaria en condiciones de volver a trabajar. Actualmente
estd muy bien. ;Con seguridad, esto es preferible a cubrir 1a muela
con una funda de oro! Por supuesto, el uso de agua fria en canti-
dad nutre mucho a la dentadura. Efectivamente, lo importante
es aprender a usar el agua y nutrir la dentadura.

Cualquier persona que amase puede preparar estos paste-
les. ;Y hay entre mis lectores alguna mujer que no sepa ama-
sarlos? No, por supuesto, porque consisten en una masa senci-
lla y delgada, a la que luego se da forma o se la corta, y después
se la pone en un horno no muy caliente. Pero no deben quemar-
se, sino solamente cocerse hasta tomar un vivo color amarillo
cremoso. Entonces, tienen sabor agradable, sin que el fuego con-
suma para nada lo vital que esos pasteles contienen.

Insto a las jévenes madres a que traten de prepararlos para
sus hijos, sin descorazonarse si el primer intento no resulta muy
exitoso, pues, con seguridad jsu amor maternal perfeccionara
sus manos! Ninguna mujer carece, en alguna proporcion, de los
atributos que, como seres humanos, les pertenecen, los cuales
consisten en la sabiduria de las manos de una madre y también
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en la habilidad que es propia de ellas. Si los nifios son un poqui-
to remisos, porque se los malerié con golosinas malsanas, en-
tonces pongan en esos pasteles un poco de aztcar de cafia refi-
nada y tengan la seguridad de que asi prepararan una masa tan
sabrosa que no tendrén siquiera que andar halagando a los mas
displicentes o renuentes estémagos de esos nifios para que éstos
los coman jy en cantidad!

Me crié entre las colmenas que habia en 1a huerta de mi padre
y, desde entonces, el amor por las abejas y el estudio de su maravi-
llosa economia despertaron en mi una verdadera devocién; jaméas
pierdo la oportunidad de ir a sentarme entre esos seres afanosos
y observar tan sélo sus revoloteos. Por méas fatigado que yo esté
por mi contacto con mis semejantes, recupero muy prontamente
la armonia y el sosiego, gracias a la simpdtica presencia de es-
tas hermanitas aladas. Su zumbido es una musica sedante, en
sus movimientos se halla la armonia de la vida apacible, y cada
actividad de sus cuerpos suscita en mi intenso interés. La pre-
sencia de las abejas hace que yo vuelva a ser consciente de cuan
total es la sabiduria de Dios y cudn dulcemente juiciosa es la
Vida. Ellas, por cierto, me conocen de inmediato, pues puedo ir
a sentarme incluso en medio de los miles de abejas de un apia-
rio al que jamas visité y estar alli al comenzar el otofio, cuando
por instinto protegen celosamente, contra todo intruso, sus re-
servas de alimento para el invierno; sin embargo, ninguna abe-
ja me clavara su aguijén. Cada tanto, seré sometido a una cui-
dadosa inspeccién por parte de una de las guardianas, pero, evi-
dentemente, jpronto se tranquiliza porque percibe que soy en
verdad uno més entre ellas! Si tuviera que vivir en un lugar en el
que pudiera dedicarme a la apicultura, seguramente lo haria, por
la satisfaccién y el interés que ella me brindaria. Es probable que
lo que dije induzca a algin hermano o hermana a hacer lo que
todavia no estoy autorizado a hacer, y entonces no tenga yo que
incurrir en esta digresién acerca de las abejas.

Pasemos ahora a las frutas. S6lo mencionaré unas pocas, por
orden, de acuerdo con sus cualidades. La manzana ocupa el pri-
mer lugar. A pesar de todo lo que los eruditos digan en contra-
1i0, la manzana es, con seguridad, el fruto del Paraiso, y la ma-
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dre Eva la us6 realmente para tentar al pobre y débil Adén,
porque ella sabia bien lo que estaba a punto de hacer. (En ver-
dad, tent6 al amado con algo bueno, si lo que le alcanzé fue una
manzana! Esta es la fruta dorada. La de los dioses. Sin duda, es
la mejor fruta que tenemos. Es un alimento sagrado en un sen-
tido muy real, pues por larga experiencia, sé que nutre al cuer-
po sutil, mds que cualquier otra fruta. Por ello, reitero que to-
das las personas nerviosas deberian comer tantas manzanas
crudas como puedan, reemplazando con ellas a las hortalizas
verdes o corrientes. No les estoy prohibiendo que usen verduras
en su dieta. Nada de eso, porque prestan al cuerpo fisico un
servicio que las frutas no pueden concederle. Sin embargo, la
manzana es mas valiosa y no se puede prescindir de ella. Quie-
nes son psiquicamente fuertes deberian practicamente tenerla
como base de su dieta, o sea, concentrar en ella su dieta, junto
con alimentos ricos en aceites y calorias. La manzana es, para
estas personas, no sélo un alimento de primera clase sino tam-
bién un valiosisimo depurativo capaz de reemplazar al agua,
para bien de aquellos individuos a quienes mucha agua no les
sienta bien. Asimismo, es beneficiosa para las personas cuya
constitucién fisica necesita una depuracién continua, en la me-
dida en que indudablemente cargan sobre si e introducen en su
cuerpo sutil los estados duricos insalubres de aquéllos a quie-
nes consagraron su vida, a fin de sanarlos. Precisamente, a cau-
sa de estos efectos depurativos y nutritivos, la manzana es tan
valiosa como alimento, en toda clase de trastornos nerviosos.
iCudn acertado es este dicho: “Una manzana por dia mantiene
alejado al médico”! Sin embargo, yo lo corregiria asi: “De tres a
doce manzanas por dia, o tantas como usted pueda comer, man-
tendran alejados muchos trastornos y afecciones”. Por supues-
to, no es mi propédsito insinuar que todos los médicos sean un
fastidio ni que su presencia sea un problema.

El lector descubrira que el huevo crudo se combina bien con
la manzana cruda. Aparentemente, se complementan. Por ello,
si nuestro cuerpo tiende a sufrir trastornos biliares a causa del
huevo, entonces el zumo 4cido de la manzana cruda corregira
eso, con seguridad. Por otra parte, si el dcido de la manzana
cruda resultara demasiado fuerte para la mucosidad del esté-
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mago, entonces, un huevo crudo, ingerido antes de comer la
manzana, protegera seguramente y aliviara la membrana mu-
cosa. Yo dirfa, en este sentido, que es bueno ingerir algin ali-
mento con la manzana cruda —por ejemplo, pan con manteca—
si nuestro estémago se halla todavia muy sensible. La manzana
cruda puede hacer mal cuando se 1a come con el estémago vacio,
o bien puede no ser asimilada tan facilmente como cuando se la
combina.

Sé que los muy estrictos en lo que a régimen dietético se re-
fiere, serian contrarios a que se recurra a los huevos, e incluso a
todo producto lacteo, y comprendo y simpatizo con ese modo de
pensar, pues ahora me estoy dedicando muchisimo a esa practi-
ca. Sin embargo, en la actualidad nos hallamos en una etapa de
transicién. Estamos tratando de huir del pais de Egipto, y pues-
to que todavia no tenemos la vara poderosa que nos permita
dividir la corriente del Mar Rojo, es conveniente que, para que
podamos cruzar a salvo esas aguas de dolorosa prueba, conte-
mos con una sélida barca. Y he descubierto que el huevo crudo
es una barca muy buena y confiable. Por eso, a usted, amigo
lector, que me acompafia en esta peregrinacién hacia la tierra
de los frutos y la miel, hacia el Canadn de la Vida superior y
mas plena, le pido que pruebe mi barca, pues estoy seguro de
que le servira tan bien como me sirvié a mi durante estos ulti-
mos anos. Y junto conmigo, usted llegara hasta donde yo estoy e
incluso ser4 capaz de dejar de recurrir al huevo crudo. Todo a su
debido tiempo, en el sitio correspondiente y de un modo que sea
proporcional. Tal es la ley de la Bondad de 1a Vida. Si conserva-
mos el cardcter sagrado de esta ley de Dios, entonces, con segu-
ridad, viviremos... jy viviremos bien! Sin embargo, si quebran-
tamos la ley de la Vida, o sea, transgredimos la norma puray
saludable —e incluso la transgredimos debido a nuestro equivo-
cado celo por hacer el bien— entonces, también seguramente
sufriremos el castigo, el cual puede consistir en la muerte de
este cuerpo de nuestra existencia animal.

Todas las frutas secadas al Sol son un buen alimento para
quienes viven en nuestras sombrias ciudades. Sin embargo, se-
gun mi opinién, las frutas valiosas —después de la divina man-
zana— son los datiles, 1as uvas pasas y los higos, y por supues-
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to, todas ellas hay que comerlas crudas y secas. El datil es una
fruta muy sustanciosa, rica en proteinas y calorias; si lo come-
mos con pan negro y manteca, sera apetitoso, nutrird al cuerpo
y también serd bueno para los intestinos.

Prefiero las pasas de uva valencianas; en ellas encontramos
todas las bondades del Sol del Sur y toda la fuerza del c4lido Sol
del Mediodia francés, que hace crecer las vifias, pues se trata
sencillamente de la uva madura, secada al Sol. Cuando come-
mos cruda esa pasa, obtenemos de ella todos sus beneficios.

Sin embargo, debemos triturarla entera, con sus semillas y
su hollejo, valiéndonos de nuestros propios dientes. Quizas el
lector se sorprenda porque le pido que coma lo que habitual-
mente se desecha, pero en las semillas se encuentra, por su-
puesto, el germen de la vida. Esa pasa est4 viva atun y, si se la
mastica como es debido, nuestro cuerpo absorbera su vitalidad.
Nuevamente aqui, como ocurre con la pulpa del datil, ese ali-
mento asi triturado, prestara un servicio importantisimo: lim-
piara los intestinos.

La uva pasa es utilisima para quienes tienen que realizar mu-
chas diligencias. Si tenemos un pufiado de esas pasas, pequefias y
vitales, en un bolsillo, entonces, ya sea que nos encontremos en
un tren o en un barco, jestaremos en condiciones de prescindir
totalmente de los restaurantes, con todas las molestias propias de
un ambiente pesado, cerrado y maloliente, de compafifas indesea-
bles y de camareros enamorados de las propinas!

He aquf el motivo de que deseemos determinadas comidas. La
sabiduria de Dios, que mora en nuestro propio cuerpo, nos dice lo
que éste necesita; si lo que apetecemos es puro, esa sabiduria nunca
dejara de sefialarnos, con suma fidelidad, lo que esté de acuerdo
con la voluntad de la Vida que existe en nosotros.

Por supuesto, hay muchas comidas y frutas buenas para la
salud del cuerpo, pero no es posible nombrarlas todas, pues lo
que aqui me propongo es ofrecer una dieta sencilla en la que,
segun propia experiencia, el lector hallard algunos de los mejo-
res elementos de nuestra Tierra, los cuales seran ttiles para el
sistema nervioso. El propio cuerpo es el que reclama aquellos
alimentos que mejor sirven al sistema nervioso o nutren al cere-
bro. Y la prueba de que esto es asi, consiste en que el cuerpo
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asimila con facilidad las propiedades de los alimentos que él
mismo desea. Por eso, lo que tal vez nutra al cerebro de una
persona, es probable que no lo haga con el cerebro de otra.

No es conveniente que lo sustancial de nuestro almuerzo se
resuma en una pildora. La Naturaleza es mucho mads sabia que
los sefiores quimicos: ella prepara adecuadamente los elemen-
tos en su propio laboratorio, y nos doté de un receptaculo que
debemos llenar sin atiborrarlo, si nuestro proceso digestivo ha
de ser el apropiado. Por eso, necesitamos comer bien. Seria una
necedad negarlo, pues de lo contrario, jnuestro propio estémago
prontamente nos lo hara saber!

Las nueces son buenas si las comemos con moderacién y las
masticamos bien. Sin embargo, recordemos siempre que no es-
tamos viviendo en un pafs en el que las nueces crezcan abun-
dantemente. [Tampoco somos monos ni ardillas! No debemos tra-
tar de vivir s6lo de nueces porque sepamos que ellas son muy
nutritivas para el sistema nervioso o para el cerebro, o porque
contengan aceite que dé calorias a nuestro cuerpo. Lo repito:
debemos recurrir a ellas con discrecién, junto con otros alimen-
tos. Por lo general, es bueno iniciar nuestra colacién con unas
pocas nueces. Esto lo he observado cuidadosamente. Por supuesto,
el aceite de la nuez se complementa con el 4cido de la manzana
y, por esta razén, ambas se combinan bien.

Creo que la nuez de Brasil es la mejor para los intelectuales.
La almendra es buena, y también lo es la nuez propiamente di-
cha, pero tanto a esta dltima, como a la de Brasil, debemos qui-
tarles su cdscara antes de comerlas. Tengo entendido que la cascara
de la nuez de Brasil contiene demasiado arsénico y, si se la come
con exceso, puede hacer mal al estémago. Sé que esa cascarilla
oscura, en caso de ser ingerida, puede irritar la mucosidad de los
estémagos delicados y producir graves afecciones.

A quienes pueden asimilar los aceites vegetales puros, les
resultari inestimablemente valioso para su salud corporal re-
currir a las ensaladas comunes y corrientes, o al aceite de oliva,
al de almendra y otros. Por supuesto, recomiendo que se lo use
sin cocer. De hecho, observo que los aceites no se asimilan tan
facilmente cuando se los cuece. Sin embargo, todos deben usar
estos aceites, sin limitacion alguna y de modo que se adapte a
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su capacidad de asimilacién. Quienes necesitan el aceite, pero
no pueden asimilarlo en cantidad de una sola vez —y yo soy una
de esas personas— deben ingerirlo en pequerias cantidades, con
tanta frecuencia como les sea posible. La Naturaleza suminis-
tra el aceite por medio de distintas clases de nueces, de cebollas
asi como de otras frutas y hortalizas.

Hay muchos alimentos buenos que se utilizan en una dieta
comun, pero que son destruidos o despojados en gran medida de
su valor, antes de que lleguen a nuestras manos.

Por supuesto, esto se aplica, por lo general, a la composicién
del pan. Todos sabemos que la mayor parte de los elementos nu-
tritivos que el trigo posee son eliminados mediante el proceso
con el que se “purifica y blanquea” la harina.

La predileccién del publico por obligar al molinero -——contra-
riando el conocimiento y el buen juicio de éste— a eliminar cui-
dadosamente los elementos nutritivos de la harina, es tan mala
y absurda como la que convierte a la mujer en una tonta esclava
de la moda. Creo que, en la préactica, sélo queda el almidén de la
harina, |y nuestro cuerpo no hallard un sustento vital en esa
masa blancal!

El arroz es un alimento de inestimable valor fortificante, y
debido a esta propiedad y también a que es liviano, resulta es-
pecialmente ttil para las personas ancianas o débiles, y es una
cena ligera, buena para todos. Sin embargo, cuando “lo proce-
san”, jcreo que de esa manera eliminan alrededor del noventa
por ciento de sus elementos nutritivos! jTodo este despojo y en-
vilecimiento del producto tiene como finalidad atraer y compla-
cer la vista del comprador ignorante! El ama de casa debe tra-
tar de conseguir arroz sin descascarar, o sea, “integral” y, den-
tro de lo posible, instar al almacenero a que lo incluya en su
surtido. Si asi lo hace, prestara un servicio mas importante, pues,
en lugar de acudir a sitios en los que se expenden productos
vegetarianos, ayudard no sélo a sus propios hijos sino también
a los de otras mujeres.

Tampoco hay que dejar de lado las legumbres, las cuales abun-

dan en nuestro clima. Por supuesto, cuando estan duras y se-
cas, hay que prepararlas, al igual que los cereales, cociéndolas
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debidamente. Sin embargo, si por fortuna usted tiene un huer-
to, como deberian tenerlo todos los padres de familia de nuestro
pais, descubrira que estara en condiciones de comer, disfrutar y
asimilar, como corresponde, las arvejas y frijoles recién salidos de
su vaina. Cuando se los come de esa manera, son dulces y sabrosi-
simos, livianos, refrescantes y nutritivos. Lo mismo ocurre con
algunos otros vegetales que, por lo general, se cuecen para comer-
los. Sin embargo, puesto que las legumbres deben ciertamente
cocerse durante la mayor parte del ario, es bueno saber cémo hay
que hacerlo, y lo que digo aqui sobre su proceso de coccion se apli-
cara, en general, a la coccién de todas las verduras.

Esto nos lleva hacia una ensefianza importantisima en cues-
tion de alimentos: jsi hemos de nutrirnos como corresponde,
debemos disfrutar nuestra comida! Dios quiere que, dentro de
la sagrada Naturaleza y en todos los dmbitos de nuestra vida,
experimentemos un placer puro y que nos deleitemos dulcemente
en todos los campos de la Naturaleza. jEfectivamente, debe “gus-
tarnos saber” que nuestro Dios es bueno!

El alimento que comemos sin ganas no nos nutre, porque es
malo y contraria la voluntad de la Vida. Es un alimento nocivo.
Con seguridad, hard mas mal que bien. Muchas personas mue-
ren prematuramente porque, en lo mds intimo, se sienten im-
pulsadas a comer cuando no tienen ganas. En consecuencia, nunca
deberiamos obligar al cuerpo a que reciba alimentos. Dicho esto
con propiedad: en realidad, no podemos hacerlo. Cuando lo que
gobierna a nuestro cuerpo se opone al alimento, ningtn poder
puede realmente obligarlo a que lo reciba.

El ayuno es tan seriamente importante para la salud que
ahora voy a decir algo al respecto. Muy frecuentemente, todo lo
que se necesita para restablecer la salud corporal consiste sen-
cillamente en no ingerir alimentos. Esto lo comprobé por propia
experiencia y afios de ensayos, y por eso sé que el ayuno es un
método curativo digno de ser recomendado.

Estimado lector: yo, igual que usted, no sélo fui victima de
ese error innato, propio de la naturaleza animal —en el sentido
de que “la comida y en cantidad” es lo unico que importa para
que el cuerpo esté bien-— sino también del mismo error en el
que vivian quienes me amaban muchisimo y de verdad. Ahora
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bien, ;acaso todos nosotros no hemos sufrido esto en mayor o
menor medida? {Muy a menudo, esa vieja aficién extravia y, en
este caso, cegé totalmente a aquellas personas bajo cuyos tier-
nos cuidados nos tocé en suerte estar en aquella época! Por lo
tanto, frente a todo eso, tuve que aprender la leccién de permi-
tir que fuera mi propio cuerpo el que calladamente realizase su
labor curativa, y esto lo tuve que aprender a fin de que, contan-
do con ese conocimiento verdadero, yo pudiese servir al lector,
quien me acompana en este peregrinaje por la senda de la Vida.
Esto se concreta mediante oracién y ayuno, pues el ayuno no
s6lo es, en sf mismo, una oracién, sino que se convertira en una
oracion expresa o en un deseo silencioso, los cuales, de consuno,
seran una bendicién para nosotros y para todos aquéllos a quie-
nes servimos en esta Vida. Efectivamente, el ayuno y la oracién
consisten en estar callados, permitir que la sagrada voluntad
de la Vida pronuncie su palabra en nuestro cuerpo, experimen-
tar que nuestro propio Dios cure nuestra carne y nuestra men-
te, y entregarnos a esta sagrada voluntad.

Ahora bien, la sobriedad habitual o, como preferiria decirlo
—a menos que la palabra tenga resabios de ascetismo— la “cas-
tidad” en cuanto a la comida es mejor que el ayuno periédico
respecto de todos los alimentos. En efecto, lo digo muy seria-
mente: esa frugalidad habitual respecto de las comidas —y se-
rian mayoria las personas cultas que la considerarian practica-
mente un régimen de hambre— es sumamente recomendable
para quienes quieran tener una mente, un alma y un cuerpo
sanos. Y digo esto porque ni siquiera quien lee estas lineas sabe
cuén importantisimo es, para la vigencia de lo espiritual en no-
sotros, que subyuguemos o, mejor dicho, realmente “pongamos
en forma” a nuestro cuerpo animal, a fin de que sirva bien a la
Vida mediante un uso muy frugal de sus propios alimentos. De
ninguna manera podemos dejar de recalcar el valor de esta fru-
galidad habitual en la dieta. En verdad, no sélo de pan vive el
hombre, sino del Dios vivo, quien le da lo bueno de la Vida por
medio de ese pan. Efectivamente, quienes de esta manera acep-
ten la Voluntad de Dios en su cuerpo, también conoceran lo que
la Vida ensefia a ese mismo cuerpo.

Tan pronto advirtamos el hecho de que los productos alimen-
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ticios no son comida sino solo vehiculos de Vida, o sea, elemen-
tos por medio de los cuales lo Sagrado presta un servicio a nues-
tro cuerpo, con seguridad nos libraremos de las necedades pro-
pias de una mente carente de espiritualidad. En lo que atafie a
la enorme masa de individuos présperos con quienes vivimos, la
dura realidad es que, en su mayoria, estdn engordando para
morir antes de tiempo y preparandose para el carnaval de la
tumba, y esto por empecinarse estipidamente en comer de més.
iRealmente, esto que tenemos que decir es horrible, pero es nada
mas y nada menos que un hecho! Por supuesto, los pobres se
hallan misericordiosamente exceptuados de esa experiencia. La
frugalidad, que para ellos suele ser una necesidad muy amarga,
es en realidad —jsélo ellos lo saben!— un medio por el cual es-
tan sanos. Les presta un verdadero servicio, pues les hace ver la
enorme utilidad de su pobreza como valiosisimo método de au-
todisciplina. Sin embargo, para que lo fuera, no deberia ser una
frugalidad forzosa sino una ofrenda voluntariamente tributada
por el individuo al Espiritu de la Vida.

Toda frugalidad forzosa implica transgredir la ley de la sagra-
da Naturaleza. jAcaso ésta no es prédiga con todos los frutos que
estan a su alcance, al brindarlos abundantemente a todos los hi-
jos de esta Tierra? Respecto de esos frutos, nadie tiene un derecho
que sea superior al de otro. Esta es la verdad sagrada, ésta es la
ley de Dios. Y nos alegra saber que, al comprender la gente esta
verdad sagrada, por fin la legislatura de nuestro pafs se haya puesto
también en accién. Efectivamente, incluso ella esta actuando, no
cabe duda: jesa institucién se halla en actividad, y suspiramos
con alivio! Sin embargo, es conveniente que quienes se ven obliga-
dos a ser frugales sepan cémo convertir en un bien la mala situa-
cién en la que se encuentran. Sabemos, por haberlo experimenta-
do en nuestra propia vida, jen qué consiste lo bueno que lo malo
contiene y cudl es su razén de ser! La economia del universo de
Dios es verdaderamente hermosa. El equilibrio de 1a Naturaleza
es prodigiosamente imponente: jcon seguridad, es la ley de la com-
pensacioén que ella posee! ;Por qué tenemos que recurrir a los fru-
gales y pobres, no a quienes viven en medio del lujo, para conside-
rar que los primeros son heroicos debido a su abnegada generosi-
dad? Esto es realmente asi. Dios es verdaderamente bueno.
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Cualquier médico inteligente admitird que el exceso de comi-
da es la causa de la mayoria de las dolencias de quienes viven
en la opulencia; estas personas son demasiado haraganas y egoistas
como para tener interés en servir y ser bondadosas con sus se-
mejantes: jdisponen de mucho tiempo para esparcimiento y tie-
nen comida en abundancia! Asf es como la ordinaria funcién ani-
mal, que consiste meramente en alimentarse, se convierte en
un medio para hartarse y abusar de la comida, o sea, entregarse
a la vulgar glotoneria, vicio éste que es producto de aquel desdi-
chado modo de ser. Compadezco de verdad a estas tristes victi-
mas de nuestra injusticia social, y mds atin a quienes tienen
que trabajar arduamente para ganar una miserable pitanza. Si
yo tuviera que elegir, me inclinaria por la suerte de estos 1ulti-
mos. Sin embargo, si los primeros pudieran advertir que se les
ha dado la oportunidad para que elijan la senda de una vida
frugal, y ocupan esa posicién para que deliberadamente vivan
una sana disciplina, siendo frugales o abnegados en medio de
una abundancia excesiva, entonces de verdad triunfarian en la
lucha del alma humana contra las fuerzas del mundo inferior —
el de los apetitos y deseos animales— que todavia la tienen en
cautiverio.

Ahora bien, cuando comprendamos que este cuerpo es sagra-
do y debe servir a la Vida, y que pecamos contra ella cuando
damos rienda suelta a la gula o al lujo, tendremos muchisimo
cuidado de que este pecado no halle cabida en nuestra vida. Sé
que no seran pocas las personas que obtendran de estas pala-
bras la medicina que su débil voluntad necesita para que se es-
piritualicen. En consecuencia, ahora afirmo muy seriamente que
es inadmisible toda complacencia sensual o carnal por parte de
quien declare que lleva una vida espiritual. Asimismo, cuando
veo que un hermano en el ministerio espiritual est4 incluso fu-
mando, realmente me da pena,; si, siento piedad por él, pues da
rienda suelta al vicioso apetito de “pitar socialmente”!

“Bendito sea el Sefior de la Vida!”: éste deberia ser el lema
inscripto en nuestra morada de carne que ahora habitamos, espe-
cialmente si declaramos que somos siervos en la casa de Dios, y
también en el alma humana.

La continencia, o mejor dicho, la gran continencia, e incluso
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la dulce castidad de corazén, palabra y conducta, es algo bello,
saludable y sagrado respecto de Dios que es nuestra Vida. Lle-
vemos esa virtud como una joya de gracia y cubrdmonos con ella
como con un atavio poderoso para que cumplamos nuestro mi-
nisterio espiritual, sirviendo a la Vida y sirviendo a Dios.

No es bueno que la persona mentalmente muy activa y con
mucha necesidad de expresarse permanezca demasiado tiempo
en silenciosa quietud o demasiado aislada de los quehaceies propios
de los seres humanos. Los individuos cerebrales y nerviosos ne-
cesitan mucho alimento mental, pues se afanan en los planos de
la mente, mucho més de lo que ellos por lo general tienen idea.
Disponen de muchos modos de nutrirse, propios de las multi-
ples actividades humanas, y son de cardcter material, mental y
espiritual. Si la vida campestre fuera tan alegre como la vida
social de las urbes, entonces hallariamos en el campo lo que
nutriese nuestra mente. Sin embargo, en la actual etapa de de-
sarrollo de nuestra nacién, aquella vida es un desolado paramo
para quienes principalmente se nutren estando en compaiiia.
Muchisimas veces envié a vivir en pleno Londres o en alguna
gran ciudad, a quienes se afanaban en grado sumo por el estu-
dio de lo trascendente, para que se curasen y nutriesen o, mejor
dicho, para que salvasen su propia mente, se integrasen con esos
elementos y compartiesen las actividades externas que son pro-
pias del mundo en el que se vive. Nunca supe que este cambio
de alimento mental dejase de curar, cuando se lo realizaba como
corresponde. Esto se debe a que el magnetismo de esas perso-
nas, agotado por la intensa actividad de un cerebro que estaba
trabajando siempre aislado, vuelve a recubrirse con el magne-
tismo humano, el cual abunda en los sitios favoritos de las mu-
chedumbres. Esta sugerencia mia serd muy explicativa para
algunos de mis esforzados lectores.

Efectivamente, aquéllos de nosotros que estudian lo trascen-
dente y viven en el mundo interior pueden excederse en el uso de
ese bien. Por lo tanto, deja de ser un bien. Todo lo que es excesivo
es un pecado contra nuestro Genio Divino y, si de esta manera
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quebrantamos la sagrada ley de nuestra vida, seguramente sufri-
remos por ello. Todo exceso es pecado, tal como lo expresa la sabi-
duria antigua: “/No seas excesivamente justo!”, es decir, “no ago-
tes tus fuerzas preocupandote sin necesidad ni fruto por nada que
sea bueno”.

Algo que es importante para ser sabio en la Vida, y que todos
debemos aprender tarde o temprano a fin de vivir en paz, con-
siste en saber cudndo hemos cumplido nuestra labor y, enton-
ces, darla por terminada, o sea, no emprenderla de nuevo.

Quien por temperamento se inquieta muchisimo y tiende a
preocuparse incluso por su propia perfeccion, debe aprender a
abstenerse de ello. Debe controlar su propensién a andar hur-
gueteando inquietamente una y otra vez las cosas, y decirse:
“No me preocuparé de esta manera por nimiedades. Haré lo que
pueda por dejar las cosas como estdn”. Efectivamente, es bueno
que quien vive preocupado aprenda la leccién de la sagrada
Naturaleza, la cual consiste en laisser faire. {Con cuanta lenti-
tud la Naturaleza cambia! jCudn graduales son sus procesos de
mutacién y transmutacion!

iAy, si quien vive preocupado aprendiera solamente esta sa-
biduria acerca de la Vida que la sagrada Naturaleza le ensefia!

Realmente, no podemos ser mds sabios que nuestro Dios ni
mas grandes que nuestra propia naturaleza sagrada. El hecho
de que nos excedamos, incluso en la introspeccion, la oracién, la
meditacién o la concentracion, constituye sin duda un quebran-
tamiento de la ley que rige nuestra existencia, y es como si be-
biéramos o comiéramos de més.

Sin embargo, a las almas afanosas, fervorosas y ardientes no
les resulta facil aprender esta leccién. Por esta razén, son mu-
chos los vasos sagrados, de inestimable valor, que se destruyen
irreparablemente en esta vida porque las personas no aprendie-
ron esta sencilla verdad. Todavia no permitieron que el artista
que vive en ellas —incluso su propio Genio Cristico, que es sa-
grado— plasme todas las circunstancias de su vida de acuerdo
con las normas de la estética y las mantenga alli. Empero, cuando
el Ser Sagrado exprese con toda su potencia el sentido de las
proporciones en esas almas esforzadas, entonces, con seguridad,
ellas reposaran tranquilamente en Dios. Creo que lo que acabo
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de decir sera de mucha ayuda para que esos seres encuentren
en si mismos ese sagrado reposo.

No tengo dudas de que, para la mayoria de los casos de in-
somnio, su cura consiste en el sagrado matrimonio, o sea, en el
verdadero estado marital, en el que existe un intercambio libre
y pleno, al igual que una continua y espontdnea fusién de los
elementos que componen la existencia humana.

Muchos son los alimentos del cuerpo, y cada uno tiene el suyo.
Todo cuerpo debe ser alimentado a su debido tiempo y circuns-
tancia, si nuestra salud ha de ser total. Lo que nutre nuestros
afectos se halla en el amor sagrado. Por eso, siempre he dicho a
mis jévenes amigos: no renieguen del amor sagrado ni lo recha-
cen, cuando les es ofrecido por la benevolencia de Dios. En ver-
dad, el Amor es sagrado; ciertamente, Dios se entrega libre y
totalmente en el Amor sagrado. La vida se halla donde se com-
parte el pan de la Vida. En la sagrada unién se halla la gran
comunioén espiritual y toda su misteriosa belleza. Sin esa unién,
no existe la ofrenda eucaristica a Dios, al Dios de la Vida. Sin
embargo, puesto que el matrimonio, tal como en la actualidad
cominmente se lo acepta, no estd seguramente al alcance de
todos aquéllos con quienes nos encontramos en el enmaranado
caos social de la sociedad inmadura de nuestro tiempo, y puesto
que algo que le es afin, como lo es incluso un afecto, resulta
aparentemente dificil de obtener para muchos seres que son
antisociales y se afslan, nuestra ensefianza debe elevarnos in-
cluso sobre la necesidad de depender de esos servicios, si ha de
constituir una doctrina de verdadera libertad en la vida y he-
mos de emanciparnos de todo temor.

Ahora bien, el insomnio nos aterroriza tan pronto empeza-
mos a tenerle miedo. Por eso, nuestra ensefianza debe incluso
elevarnos sobre este miedo.

No debemos ceder ante miedo alguno. Debemos eliminarlo.
No hay mejor servicio que buenamente podamos prestar a cual-
quier persona que el de aniquilar los “cucos” que le causan mie-
do. El miedo es el demonio mismo y, cuando cunde en una perso-
na, entonces es el infierno, porque es descomunalmente irreal,
pero proclama que es algo, o lo que es peor, que en muchas men-
tes representa la totalidad, y jes el Dios de ellas! Por eso, el
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miedo es el supremo Mentiroso. Sin embargo, sabemos esto por-
que lo hemos vencido y porque, en esencia, no existe.

Fue por esa razén que yo, un alma realmente intrépida, fui
dominado por el miedo, me causé crueles sufrimientos y fui su
esclavo durante afios, hasta que el Santo Genio de mi alma me
libré de su poder.

Conoci a muchas personas valiosas que fueron destruidas por
el miedo que una falsa instruccién religiosa les inculc6, incluso
en lo que atanie al Ser Santo y Bendito: a nuestro Dios, que es
Amor.

Por eso, soy muy consciente cuando digo esto: Alma mia, no
temas; ahora el miedo no te es 1til para nada. Otrora era nece-
sario para conservar la propia vida. Sin embargo, dejé de serlo
para quienes sabemos que somos hijos de la eternidad y pere-
grinos de los siglos, y que el Cosmos es nuestra morada por siempre
jamaés.

P

Quisiera concluir esto refiriéndome al insomnio, un trastor-
no que aflige y deprime a tantas personas excelentes, porque
son muchos los que me contaron que lo padecieron. Yo no necesi-
taba que me lo informaran, pues desde mi época de estudiante,
sufri de insomnio cuando me imponian algin esfuerzo fuera de
lo comun y, a veces, incluso transcurrian semanas enteras sin
que yo pudiera tener una hora de suefio reparador. Parecer4 in-
creible, pero recuerdo bien que ese estado se prolongé durante
unos seis meses y fue para mi una experiencia tan corriente que
dejé de alarmarme. Me sentia mal, pero no tenia miedo de per-
der la razén. Esto lo cuento ahora, para tranquilizar a las per-
sonas temerosas a quienes por supuesto les dijeron que, si no
conciliaban el suerio, perderian la razén. Conoci a muchos indi-
viduos tranquilos que padecieron esta muy desagradable afec-
ci6n durante muchos afios y, después de soportarla bien, reci-
bieron, por medio de su ministerio, la paciencia y el dominio de
si mismos, junto con muchos otros bellos dones cuya belleza es
sagrada y perdurable.

No habré sufrido en vano ese trastorno si, por medio de este
escrito, puedo ayudar a algunos de mis semejantes a que lo su-
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pere o soporte debidamente. Un modo muy seguro de que lo su-
peren y dejen de experimentar consiste en saber cdmo soportar-
lo y hacerlo como corresponde. Entonces, el insomnio se con-
vierte, para nuestro bien, en siervo nuestro.

El insomnio es la manifestacién de una acentuada inquie-
tud, la cual radica pincipalmente en que nuestra alma no se
expresa verdadera y arménicamente en nuestra vida. Si lo hace
equivocadamente, o sea, si nos expresamos de manera exagera-
da o esforzédndonos de mas —lo cual da un toque de falsedad a
nuestra persona— o si al sagrado Genio de nuestra salud, a la
Sabiduria Cristica de nuestro ser no le permitimos que nos guie
sapientemente por todas nuestras sendas, entonces con seguri-
dad sufriremos. Este Genio sagrado es quien nos dice qué es lo
que deberiamos hacer o no, adénde deberiamos ir o no, qué de-
beriamos comer o no, con quién deberiamos asociarnos y a quién
deberiamos evitar, en lo que concierne a nuestra salud.

Asimismo, si nuestra vida o nuestra alma no se expresan con
armonia, o sea, si nos sentimos impulsados a vivir de manera
antipatica, entonces nuestra vida o nuestra alma no se estan
expresando de verdad: nuestro propio ser no se expresa libre-
mente y, por lo tanto, no hay tranquilidad.

El descanso llega sé6lo por medio de la palabra personal de la
Vida Unica, o sea, de nuestro Genio, €l cual se expresa en y por
medio de la totalidad de nuestro ser. Si los distintos modos con
los que se expresa son de algiin modo forzados o compulsivos, o
bien, restringidos, entonces nuestro Dios no se expresa perso-
nalmente, y nuestra alma no podra tener descanso. El gran
descanso sélo persiste en quienes expresan a Dios, tal como Dios
quiere ser expresado, o sea, de acuerdo con la idiosincrasia de
cada individuo. Y la expresién a la que nos referimos pertenece
al Yo o Genio verdadero, quien es la expresion de nuestra pala-
bra sagrada.

Ahora bien, en lo que concierne al insomnio, es primordial-
mente importante la suma sobriedad no s6lo durante el tiempo
en el que se lo padece, sino también antes y después; asimismo,
es aqui de vital importancia cuanto he dicho sobre los alimentos
y su uso sabio o0 moderado. Todo nuestro ser debe descansar, y
nuestros modos de nufrir nuestro cuerpo tienen mucho que ver
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con el sosiego o reposo del sistema nervioso. Sencillamente, de-
bemos respetar o, mejor dicho, reverenciar nuestro cuerpo. El
estémago es un érgano tan importante de este cuerpo como lo es
el cerebro o el corazén. Si queremos descansar bien, entonces
debemos ser muy cuidadosos con el bienestar o 1a salud de nuestro
estémago, para que nunca podamos cometer abusos con él.

“Priva de alimento a la fiebre”, es un refran viejo y sabio que
puede aplicarse aqui. Quien tiene ese estado febril o de nervio-
sidad, propio del insomnio, debe contentarse con no ingerir prac-
ticamente alimento alguno durante ese perfodo de nerviosidad.
Puede considerar esto como un dogma y adherir a él, por mas
que sus amigos ignorantes o necios traten de persuadirlo para
que no lo haga. Si la persona es propensa a la gula, entonces
debe renunciar a esa tendencia, pues quienes son sumamente
nerviosos tienden a estar probando bocados aqui y alld. Por su-
puesto, éste es incluso un sintoma de que nuestros nervios es-
tan mal o de que nos inquietamos o afanamos muchisimo por el
bienestar de nuestro cuerpo. Ahora bien, de acuerdo con lo que
acabo de apuntar, debemos aprender a soportar un ayuno que
dure tanto como el estado febril o de nerviosidad que es propio
del insomnio.

Podemos beber, de a sorbos, agua fria o caliente, mezclada
con un poco de leche, 0 agua de centeno, poco densa, pero no con
demasiada frecuencia. Cuando comamos algo, ha de ser muy
liviano y digerible, como por ejemplo, un bizcocho de trigo inte-
gral, un poco de arroz o cebada hervidos con leche, o una fina
rebanada de cebolla con harina de trigo: jlo suficiente para con-
servar el vigor! Sin embargo, debemos hacer todo lo material-
mente posible para apaciguar al cuerpo y cumplir con todas las
leyes que rigen nuestra vida fisica; por ejemplo, las relaciona-
das con el aire puro y los ejercicios y posturas corporales. Si no
cumplimos con esta ley importante y necesaria para nuestra vida,
incluyendo la de nuestra verdadera expresién personal, enton-
ces todo lo demaés serd seguramente en vano, o sea, la cura no
serd realmente perfecta. Por eso repito que, antes de que poda-
mos emprender ese gran descanso, debemaos vivir, es decir, ex-
presar la Vida, la Divinidad o el Genio de nuestro ser: debemos
permitir que Dios que estd en nosotros —e incluso nuestro Ema-
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nuel, nuestro Cristo-Nifio inmortal, eterno y sano— pronuncie
su propia Palabra, que es hermosura y vida. Sélo de esta mane-
ra podemos estar sanos.

Para quienes estén expresando asi a su verdadero Yo, o in-
cluso a Dios, la hora de suefio placido, suave y puro que de esta
manera obtengan, sera mucho mas valiosa, para que se forta-
lezcan, que la que puedan hallar en muchas horas de suefio pro-
fundo y pesado en el cual ¢l alma animal mas densa se hunde en
el cuerpo mas denso.

Ahora bien, para vivir debemos tener un objetivo que sea el
motor de nuestra energia. Sin embargo, dicho objetivo debe te-
ner como base a la Voluntad que rige la Existencia, y estar de
acuerdo con su Ley. Es decir, no debemos transgredirla en plano
alguno de nuestro ser, sobrecargando nuestras facultades men-
tales, psiquicas o fisicas con las que nuestra Vida se exprese.
Por estarazén, a modo de ejemplo, no hemos de permitir que nues-
tra mente se enfrasque por completo en un tema que excluya
todos los demés. Nuestra vida debe regirse segiin la ley del “sendero
medio”, sin volvernos hacia la derecha ni hacia la izquierda. De
su sabiduria debemos aprender a evitar todo tipo de exagera-
cién: hasta la que implique consagrarnos exageradamente a
prestar un buen servicio! De la sagrada belleza de la Existen-
cia, hemos de aprender a rechazar todo extremismo doctrinario,
el cual constituye una muy sutil tentacién para que muchos in-
telectuales se comporten de manera egoista. Hay que permitir
que la Existencia Misericordiosa satisfaga todas nuestras necesi-
dades, con sus multiples reservas puras, sencillas y bienhechoras.
Mediante nuestro cumplimiento total de la ley de la Existencia,
tendremos una vida segura y plena. Ninguna persona capaz de
cumplir asi, esta norma tnica de su vida —en su propio ser, que es
sagrado, o incluso en 3u propio Genio divino— padeceré esa in-
quietud cuya secuela es el insomnio.
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Capitulo V
PSIQUIS Y PNEUMA

por W. W. Williams

1. Los ORIGENES Y RELACIONES

“Es peligroso indicar al ser humano su semejanza
con los animales, sin sefialarle, al mismo tiempo, su
propia grandeza. También es peligroso sefialarle su
origen humilde y, mds peligroso aiin, dejar que siga
ignorando ambas cosas.”

Pascan

Los primeros intentos de la filosofia

Una cuestién muy importante e interesante, que desde la mas
remota antigtiedad llamé la atencién de los pensadores, es la
que se refiere a la Psyché o Alma humana, a su origen y destino.
Tan pronto el género humano empez6 a investigar la naturaleza
de las cosas y a observar el movimiento del Sol, de los planetas
y de los astros que se cernian sobre ella en el firmamento, como
un magnifico dosel, comenzé entonces a ejercitar su facultad
racional, a fin de adquirir conocimientos sobre aquéllos y plas-
mar una filosofia que esclareciera su intelecto y explicara cémo
el ser humano se relacionaba con el Universo visible, del que la
Tierra en la cual vivia parecia ser el centro. Sin embargo, en los
primeros periodos de su existencia, hubo circunstancias que
impidieron al hombre adquirir, acerca de los fenémenos exter-
nos, aquellos conocimientos que él necesitaba para fundamen-
tar 1a filosofia y las ciencias. El propio cuerpo fisico del hombre
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le exigia que ocupara y dedicara su tiempo en la obtencién de
provisiones y ropa, lo cual era indispensable para su bienestar.
Esta fue su primera obligacién y lo que mas le preocupé en su
vida; mientras se dedicaba a eso, de manera lenta y gradual fue
adquiriendo, mediante observacién, reflexién y comparacién, un
cumulo de conocimientos relacionados con los fenémenos de la
Naturaleza, los cuales le permitieron extraer de esta ultima algo
mas que mera aptitud para satisfacer sus diarias necesidades y
precaverse contra las contingencias del futuro. Por este medio,
las lecciones aprendidas y la experiencia utilizada y aplicada,
contribuyeron grandemente a dotar y enriquecer al género hu-
mano con la sabiduria y la ciencia, en la medida en que se las
emplee y dirija con una inteligencia capaz de liberarlo de la es-
clavitud de la materia, no para que se convierta en su siervo
sino en su amo, mediante la comprensién y aplicacién acertada
de sus fuerzas y de las leyes con las que se la controla y gobier-
na. Por esta razén, la caza, la ganaderia, la agricultura y otras
labores rurales fueron las cuestiones méas importantes, pues am-
pliaron los alcances de la facultad de observacién y el ejercicio
de la capacidad intelectiva e intuitiva, que constituyen los prin-
cipales elementos del desarrollo progresivo y de la civilizacién
de la humanidad en general.

Puesto que esto fue lo que ocurrié, los primeros conceptos
filosoficos del hombre, acerca de la Naturaleza y del Universo
s6lo pudieron ser de cardcter muy rudimentario, imperfecto y
fragmentario, y sus ideas sobre las causas de las cosas eran mas
bien fruto de la imaginacién que del intelecto, creando las fan-
tasfas poéticas y la personificacién de fuerzas naturales que for-
man la base de la Mitologia, en las etapas incipientes de la exis-
tencia humana. Este fue el periodo de la nifiez del mundo, con
sus suefios, visiones y fantasias que alegraron, deleitaron, ali-
viaron y mitigaron el tedio y la monétona rutina de la vida dia-
ria, alisando su senda accidentada y tortuosa. Sin embargo, los
suefios tienen su despertar; las visiones se desvanecen poco a
poco, y los viejos pensamientos y las ideas fantdsticas —que du-
ran tan poco— dan paso a percepciones superiores y mas claras
de los grandes hechos y realidades de la vida, que promueven y
exigen el gjercicio de facultades intelectuales mas elevadas que
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aquéllas que caracterizan a la época de la nifiez. El crecimiento
y el desarrollo son las expresiones de la gran ley del progreso, la
cual prevalece en todo el Universo. Cada criatura y ser anima-
do, a fin de conservar su propia existencia y acrecentar su bie-
nestar y felicidad, debe adecuarse al régimen de vida que aque-
lla ley establece o, de lo contrario, extinguirse sin que exista
otra opcidn.

Lleg6 un momento en el cual el desarrollo humano se estabi-
1izé, y la ley que gobierna la evolucién fisica y psiquica fue me-
nos apremiante, aunque no anulé al hombre en su morfologia.
Entonces, bajo el impulso de una fuerza invisible y desconocida,
los seres humanos escalaron el monte de la transfiguracion y
purificacién, y ascendieron por la espiral de su destino hasta el
incégnito e inimaginable Mas Alla. De alli en adelante, el ser
humano dej6 de ser un sofiador para convertirse en alguien que
pensaba y razonaba, seguia més al intelecto que al sentimiento,
indagaba acerca del inicio de las cosas y preguntaba el porqué y
el origen de ellas. Asi es como se convierte en filésofo, estudioso
de los principios, buscador de un conocimiento y una sabiduria
superiores respecto del origen y la materia primordial del Uni-
verso, de la cual éste brot6, como un drbol o una flor, con toda su
hermosura y magnificencia. En ese entonces, ésta era una cues-
tién enigmatica que casi superaba la capacidad de la mente hu-
mana para resolverla. Fueron necesarios siglos de meditacion y
de paciente observacion y razonamiento, antes de que pudiera
darse alguna respuesta inteligible y formularse alguna exposi-
cidén clara.

El primero que dio una respuesta fue Tales, quien nacié en
Mileto, Asia Menor, hacia el afio 640 a.C. Aunque su gran inte-
rés se concentraba en la politica y sus problemas, en sus ratos
de descanso y luego de cumplir con sus obligaciones publicas,
encontré tiempo para pensar detenidamente acerca del origen
del Universo fisico, y llegé a la conclusién de que el agua era el
Arché o principio primordial de todas las cosas, y que el hermo-
so friso de la Creacién habia tenido su origen y nacimiento en
aquel elemento. Observé y estudié a fondo las innumerables trans-
formaciones y cambios, como por ejemplo, ¢l nacimiento y la
muerte, la evolucién y la declinacién, y los matices y colores
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correspondientes a formas, figuras y tamarios. El mismo se pre-
gunté: ;jqué es ese algo invariable del que estas cosas variables
son los accidentes y cualidades o, en otras palabras, cudl es el
comienzo, el principio de las cosas? Esta fue la gran pregunta
en la que se enfrascé y, tal como claramente lo percibié, hasta
que fuera respondida, no seria posible avanzar realmente en la
ciencia ni en la filosofia. No fue extrario que llegara a la conclu-
sién de que el agua, o la humedad, era el principio de todas las
cosas. Desde la niniez habfa vivido cerca del mar y brincado so-
bre su arenosa playa, o se habia reclinado contra los acantila-
dos vecinos, contemplando las azuladas aguas que se extendian
ante él, o escuchando el murmullo de sus olas que llegaban ba-
lancedndose. Cuando atardecia, observaba cémo el rojo y ardiente
Sol se hundia, por el Ogste, en el vientre frio y enorme del océa-
no que lo devoraba todo. Al prestar atencién a la Tierra y exami-
nar sus componentes, hallé agua y humedad por todas partes, y
observé que, sin ese elemento, todas las formas —las de los hom-
bres, las aves y los animales, y también las de las plantas, flores
y arboles— pronto decaerian y desaparecerian y, en consecuen-
cia, llegé a la conclusién de que el elemento agua era el princi-
pio de todas las cosas. Dijeron que Tales era ateo porque pensa-
ba asi, y esta imputacién revela la indignidad de quienes la for-
mularon. El fue médico y fisico; fundé el método de razonamien-
to analitico y, mediante éste, fue un precursor del avance cienti-
fico hacia maravillosos y magnificos descubrimientos en el vas-
to campo de la Naturaleza. Cicerén dijo de él: “Sostenia que el
agua es el principio de las cosas, pero que Dios es el noiis o la
mente que las cred a partir del agua”. En su época no existia la
teologia como sistema, y la idea de una fuerza o mente creado-
ra, como consideramos a la Divinidad, no se habia asomado to-
davia en el horironte intelectual del hombre, debide a lo que
expondremos en el curso de nuestras posteriores observaciones.
Por eso, a Tales no podria acertadamente denomindrselo ateo,
pues, junto con sus centemporaneos, no habia llegado a la etapa
cientifica que permitiera concebir principio creador alguno, ni
como Fuerza ni como Inteligencia, mediante el cual hubiera sido
plasmada la humanidad pristina.

En relacion con el aforismo de Tales: “El agua es el principio
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de las cosas”, Plutarco esboza, en un escrito suyo titulado Mdxi-
mas de los Filésofos, por qué razén opiné asi. En primer lugar,
porque la semilla corriente, que es el principio de todas las co-
sas vivas, es himeda y, por ende, resulta sumamente probable
que la humedad sea también el principio de todas las demaés
cosas. En segundo lugar, porque todas las otras clases de plan-
tas se nutren con la humedad, sin la cual mueren o decaen. En
tercer lugar, porque el fuego, incluyendo al Sol y a las estrellas,
se nutren y sustentan con vapores que provienen del agua y, en
consecuencia, el mundo entero consiste en lo mismo. Esta fuela
nueva era en la historia de la filosofia, y debié su origen a Tales,
quien, ademaés de haber sido considerado como el primero de los
siete sabios del mundo, es honrado como el padre de la filosofia.
Fue el primero en dar a Grecia un verdadero método y en abrir
una nueva senda para la investigacién de la Naturaleza y el
descubrimiento de la verdad.

A modo de paréntesis, transcribimos unos pocos apotegmas
notables, recopilados y transmitidos a nosotros por historiado-
res y escritores de la antigiiedad:

“El Ser Divino”, afirmaba Tales,“era un Kardio-gnosites o
Conocedor del corazén humano. El mundo tiene un alma. Su
alma es Dios quien, expandido por todas partes, lo impregna
con su virtud divina mediante el elemento agua. La mente es la
mas veloz de todas las cosas, pues las supera a todas”. En una
ocasién preguntd: “;Qué es mas dificil?”, y respondié: “Conocer-
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se uno mismo”. “;Qué es agradable?”: “Hacer lo que queremos”.
“;Qué es més divino?”: “Lo que no tiene principio ni fin”. “;Cémo
vivira un hombre siendo justo?”: “Evitando lo que ¢l reprocha a
los deméas”. “;Quién es feliz?”; “Quien posec cuerpo sano, buena
fortuna, contento y jovialidad”. “Conocernos nosotros mismos es
dificil pero bueno, pues eso es vivir de acuerdo con la Naturale-
za.”. “No estudies para embellecer tu cara, sino tu mente.” “Aprende
y ensefia siempre lo mejor.”

La filosofia de Tales no prevalecié largo tiempo en el desa-
rrollo del pensamiento griego. Habia comenzado la corriente es-
peculativa, producto de la mente de otros pensadores que capta-
ban, mejor que sus predecesores, la verdad superior; con el paso

del tiempo, aparecieron otros filésofos, cada cual con su pecu-
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liar opinién —completamente distinta de la de Tales— sobre el
origen de las cosas. Uno de ellos, Anaximandro, fue el filésofo
que pronunci6 por primera vez este famoso axioma: “A nihilo,
nihil fit” (“Nada nace de la nada”). Argumentaba y ensefiaba
que la materia o sustancia pristina debia ser infinita, para abarcar
lailimitada variedad de las cosas creadas que nos rodean. Anaxi-
mandro coincidié con el punto de vista de Tales respecto del agua,
y se formulé esta pregunta: “;Por qué deberiamos preferir este
elemento sobre todos los demas, o sea, sobre el aire, el fuego y la
tierra, si vemos que el agua, igual que todos ellos, son finitos?”.
“Si obramos asi —decia— hacemos que una cosa, 0 una parte
del Universo, sea infinita, eterna e incondicionada”. Son varia-
das las opiniones sobre lo que Anaximandro quiso decir con el
vocablo “Infinito”. Segun su criterio, la Creacidén es la descompo-
sicién de este Infinito, y esto fue sostenido también, aunque con
distintos términos, por algunos filgsofos, como por ejemplo, Hegel
y Victor Cousin, quienes dicen que ]Ja Creacién es Dios que entra
en actividad, pero que no se agota con ese acto. O bien, como po-
driamos expresarlo de otro modo, la Creacién es la existencia de
Dios en el mundo. Las cosas finitas son tan sélo el movimiento
eterno, la manifestacién del Todo y su cuantificacién.

El otro gran maestro y filésofo, sucesor de Anaximandro, fue
Anaximenes de Mileto. Al principio, fue amigo y discipulo de
aquél, y divulgoé sus ensefianzas. En sus especulaciones sobre el
origen del Universo, sostenia que el aire, no el agua, era la ma-
teria pristina y el gran principio vivificador de las cosas crea-
das, y que éstas se disolverian finalmente en él. De hecho, Anaxi-
menes pensaba que el aire era la Deidad viva, porque estaba
siempre en movimiento. Era consciente de que en su interior
habia influjos e impulsos cuya actividad y razén de ser no podia
adivinar; sin embargo, creia que formaban parte de ese elemen-
to que estaba fuera de €él, o sea el aire y, en consecuencia, imagi-
naba y llegaba a la conclusién de que el aire era el principio de
las cosas. Esta opinién, como escribiera un filésofo, “aunque se
la considere tan absurda como la de sus predecesores, era un
paso hacia adelante; en lo conceptual, él se valia de un principio
superior, fundado més bien analégicamente en el alma, que en
una semilla nacida y desarrollada en el agua”.
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Estos puntos de vista y conceptos sobre el origen de las cosas
no perduraron mucho entre la gente; pronto resultaron obsole-
tos y fueron reemplazados por otras especulaciones e ideas. Una
de éstas fue la que planted Herdclito, natural de Efeso y funda-
dor de la escuela filoséfica de Elea, famoso por haber estudiado
a fondo la Naturaleza y las grandes leyes del Universo. Sus con-
temporaneos tenian en muy alta estima sus escritos, en los que
ensefiaba que el fuego es el gran principio de todas las cosas,
pues todas se plasman con él y se disolveran finalmente en él.

En la Epistola II, 2:10, de Pedro, encontramos una ensefian-
za parecida: “...Los cielos pasardn con gran estruendo, y los ele-
mentos ardiendo serdn deshechos, y la Tierra y las obras que en
ella hay seran quemadas”. El fuego condensado se humedece y
licua, y el agua condensada arde en la Tierra. Segin Clemente
de Alejandria, Heraclito ensefiaba que el Universo no fue crea-
do, sino que fue y sera siempre fuego vivo y eterno. El mundo y
todo lo que hay en él se disolvera en una conflagracién final.
Algunos autores conjeturaron, por lo que HerAclito afirmaba,
que éste habia vivido en Persia y estaba familiarizado con las
doctrinas de Zoroastro respecto de Ormuz y Ahrimén, pues existe
una notable semejanza entre las ensefianzas fundamentales de
los Adoradores del Fuego y las que Heré4clito mencionaba por
primera vez sobre el origen de las cosas.

He aqui, brevemente esbozado, el comienzo de la filosofia y
sus primeras ensefianzas respecto de la naturaleza de las cosas.
Eran tan sélo esfuerzos tentativos de la mente humana, ten-
dientes a resolver el enigma del Universo. Por falta de conoci-
mientos cientificos y de un verdadero método investigativo de la
Naturaleza, las conclusiones a las que llegé fueron imperfectas,
erréneas e insatisfactorias, y suscitaron mas preguntas perso-
nales, como por ejemplo: ;Quién soy? ;Cudl es el motivo de mi
existencia? ;Cudl es el gran objeto de la vida humana? ;Qué
lugar ocupa el hombre en el orden del kosmos? ;De dénde provi-
no el hombre y hacia dénde va? El futuro bienestar y la felicidad
de la humanidad dependen de 1a respuesta que se dé a esas im-
portantes preguntas. Merced a ellas surgié la psicologia, una
ciencia que, entre todas las demds, si bien no es la principal, es
la que mads se conecta con el desarrollo y progreso del género
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humano en general. Esto se debe a que, como se ha dicho, la
humanidad debe estudiar, sobre todo lo demads, al hombre mis-
mo. Cuando descuidamos o ignoramos esto, el hombre deja de
ser amo de las circunstancias para convertirse en su esclavo.
Entonces, por ignorancia, jamds encuentra el hilo que le con-
duzca fuera de los intrincados y desconcertantes vericuetos del
vasto laberinto de la vida y le haga ingresar en el brillante y
vasto campo de la Naturaleza, que él heredaria y gobernaria
con tan sélo conocerlo, pertrecharse y ser duefio de sus faculta-
des mentales y fuerzas espirituales innatas. El hombre mismo
es responsable de no llegar a ser eso, en gran medida, debido a
su abulia y desidia para ejercitar su prerrogativa de pensar y
conocer, porque el conocimiento es energia que ilumina y vivifi-
ca. La ignorancia provoca debilidad, tanto fisica como mental,
la cual termina convirtiéndose en pérdida del respeto por uno
mismo, y esto afecta, en dltima instancia, a la psyché.

Aunque la psicologia ha sido tema de estudio por parte de los
filésofos, desde época remotisimas —incluyendo a seres presti-
giosos como Platén y Aristételes— y aunque se han publicado
innumerables tratados sobre ella, sin embargo, no logra atraer
la atencién general como sistema filoséfico que influya sobre el
comportamiento diario del individuo. Se encuentra en el mismo
aprieto que la astronomia y la quimica durante la Edad Media y
antes de ésta. Antes de que aquellos filésofos pudieran avanzar,
tenian que desechar y librarse de ideas erréneas sobre la meca-
nica celeste y los principios elementales de la materia, y empe-
zar a emplear el sistema filoséfico inductivo —basado en la ob-
servacion de los hechos— que elevaria al hombre hacia las ci-
mas del conocimiento y le permitiria tener un concepto mas fiel
y exacto de la existencia en la Tierra y de su ubicacién en el
Universo. Al haber formulado imperfectas inducciones sobre la
naturaleza humana y no conocer realmente el humilde origen
del hombre y su primera aparicién en el plano terrestre, la psi-
cologia, como ciencia, estuvo desvalorizada desde el principio, y
sus explicaciones sobre los misterios de la vida y el destino hu-
mano fueron ineficaces e insatisfactorias. Al ignorar —por no
decir, pasar por alto totalmente— la existencia del Pneuma (Ego
o Yo Superior), y su conexién y relacién con su “alter ego” (yo
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inferior, alma o psyché), el hombre fue considerado, al principio,
una dicotomia (una doble combinacién de cuerpo y alma, “soma
y psyché”), pero respetando al Pneuma (su parte mds noble y
divina), sin la cual aquéllos no podrian haberse originado ni se-
guir existiendo. No se sabia en qué consistia y, si predominaba
alguna idea sobre el particular, era muy oscura y dudosa, por lo
que se la dejaba de lado y debia quedar a la zaga de las especu-
laciones filosé6ficas. Los sabios consideraban que éste era un tema
que aun habia que investigar, pues se trataba de un territorio
desconocido e inexplorado del conocimiento, o bien daban como
explicacién que era una mera expresién verbal, y nada mas, la
cual carecia de sentido. Por esta razén, la neumatologia (o cien-
cia del Espiritu o del Yo Superior) es todavia una mera expre-
sién de deseos.

Si hubiera ocurrido lo contrario, si la tricotomia (o triple na-
turaleza del hombre, constituida por cuerpo, alma y espiritu)
hubiera sido reconocida y ensefiada como es debido, y la investi-
gacioén se hubiera encauzado hacia lo mas elevado y divino de la
naturaleza humana, entonces jamds habria sido divulgada la
gran mayoria de las teorias teoldgicas, confusas y desconcertan-
tes, junto con aquello que se relaciona con el pecado original, el
origen de la depravacién humana y su transmisiéon. Entonces,
la historia del Cristianismo, en lugar de ser un espantoso relato
de controversias sectarias caracterizadas por la intolerancia
religiosa y por el surgimiento de persecuciones gestadas por el
clero, por los autos de fe, por la inhumana y demoniaca institu-
cién llamada la “Santa Inquisicién” y por la usurpacién de la
mente y la conciencia por parte de la Iglesia, habria resultado
ser una espléndida crénica de la ciencia espiritual. Habria sido
una narracién de la vida espiritual, la evolucién y el progreso,
secundados por el verdadero conocimiento individual, el cual,
una vez que se lo capta y asimila, a la sazén libera al hombre de
la esclavitud de la supersticién y lo ubica en su sitial verdadero
y legitimo. Entonces él es el sumo sacerdote de la Naturaleza, el
comentarista de sus simbolos majestuosos y el descifrador de la
importancia y del significado de sus jeroglificos maravillosamente
misteriosos. Sin embargo, esto no se comprendera hasta que la
humanidad se ilumine interiormente, conozca a su Yo Superior,

161



a su parte divina, por cuya Unica intermediacién pueden llegar
a ella las verdades de la vida superior junto con sus leyes, que
gobiernan sus energias y funciones. Cuando el hombre las com-
prenda y maneje, se elevara por la escala de la existencia hasta
completar su destino. Este es el fin para el cual fue creado, o
sea, la unién y la fusién de lo divino y lo humano dentro de él,
cuando, como lo expresa San Pablo: “Dios sera todo en todos, y
El reinara eternamente”.

Cuando consideramos que esa consumacién —aparentemen-
te tan increible y profética, y que va maés alla de lo que el hom-
bre puede suponer-— no ha sido generalmente aceptada y reco-
nocida como la razdén de ser del Universo creado, vemos que la
mayoria carece de una filosofia verdadera y perfecta acerca de
su naturaleza neumédtica o su constitucién espiritual: toda la
humanidad vive, muere y abandona este mundo, ignorando y
desconociendo por completo su preuma individual (o Yo Supe-
rior) y la relacién que existe entre este Gltimo y ella misma.
Esta ignorancia acerca de la divinidad interior predominé du-
rante siglos y, a pesar de lo que el Cristianismo ensefi6, prosi-
gue hasta hoy. La vida humana, considerada en su conjunto, es
psiquica, no neumatica. En otras palabras, es la existencia de
un alma, no una vida espiritual. Mientras no haya una verdadera
filosofia, y el hombre viva en esta deplorable ignorancia, no podra
progresar o avanzar de verdad en la civilizacién, la cual, como
podemos inferirlo por los restos de naciones que se extinguieron
en todas las regiones del mundo, al deteriorarse su psyché, tiende
a retornar al estado salvaje en el cual surgié y se manifesté.

Muchas y variadas han sido las teorias sobre el origen del
hombre. Incluimos entre ellas el mito caldeo del hombre plas-
mado con una gota de sangre divina que, mezclada con arcilla,
lo convirti6 en un ser viviente, y también la alegoria del Génesis
sobre el hombre creado con polvo, a quien se insuflé6 vida en las
narices (nephesh chayim) hasta convertirlo en nephesh o alma
viva. También esta el mito de Deucalidn, segin el cual los hom-
bres fueron creados con piedras. Se consideré que estos mitos, y
muchos otros, explicaban el origen del hombre. Sin embargo, esto
resulté ser un misterio y, después de siglos de especulaciones
filoséficas, sigue siendo un enigma sin resolver.
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2. LoS DISTINTOS PUNTOS DE VISTA

Aparte del tema relacionado con el origen del hombre, el que
mas reflexiones y estudios ha suscitado es el concerniente a su
composici6én. La opinién general de la filosofia antigua y moderna
es que dos son las partes constitutivas del hombre: soma y psyché,
o sea, un cuerpc y un alma. Esto dio origen a dos ciencias, la fisio-
logia y la psicologia. La primera siguié el método de Bacon, inves-
tigé la Naturaleza y avanzé rapidamente. Revolucioné la medici-
na mediante sus observaciones y experimentos sobre diversas par-
tes del cuerpo. La segunda, es decir, la psicologia, a causa de sus
opiniones erréneas y sus conceptos inexactos respecto del alma,
pronto se encontré sin timén ni brdjula en un mar de confusiones,
a la deriva en el océano de las especulaciones, sin avanzar satis-
factoriamente, y a pesar de todo lo hecho por Platén, Aristételes,
Hume, Kant, Fichte, Cousin, Schopenhauer, Hamilton y muchos
otros, se halla casi muerta y paralizada. Igual que las demas cien-
cias, ha reunido y acumulado hechos, pero es incapaz de explicar-
los o correlacionarlos porque, a semejanza del sistema astronémi-
co de Ptolomeo con sus supuestos ciclos y epiciclos, carece y esta
despojada de verdadera base cientifica, o sea, de la real existencia
del pneuma (Yo Superior o ego divino existente en el hombre), con
el cual el cuerpo y el alma forman una tricotomia, o una trinidad
en la unidad. La filosofia que trata sobre el cuerpo y el alma, y su
reciproca interaccién e influencia era bien conocida y comprendi-
da por aquel gigante del intelecto que se llamé Aristételes. Sin
embargo, él, junto con otros fil6sofos de la antigiedad, no con-
cebia que el pneuma existiese y formase parte de la naturaleza
humana, a juzgar por su tratado sobre el alma. La tricotomia
de Platén consistia en un cuerpo y un alma, a los que sumaba
la gnosis (o el intelecto), al que consideraba una parte de la Su-
peralma.

El pneuma o espiritu, al cual con tanta frecuencia se refieren
San Pablo y otros Apdstoles, no habia aparecido todavia en el
horizonte intelectual, y la filosofia, antes del Cristianismo, s6lo
era capaz de especular y discurrir sobre dos formas de conscien-
cia, la del cuerpo y la del alma, o la de los sentidos y la de la
psyché (o yo inferior). Sin embargo, la humanidad vivia en la
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mas crasa ignorancia acerca del pneuma u 6érgano de la cons-
ciencia de Dios, y sobre sus funciones y actividad, hasta que
hizo su aparicién el gran Maestro Divino, quien fue el primero
en introducir luz e inmortalidad en la existencia, por medio de
su Evangelio, dando origen asi a una nueva era. Asi nacieron la
vida religiosa y el desarrollo espiritual de la humanidad. El
Maestro abrié el Reino de los Cielos o lo divino de la vida, den-
tro de la psyché humana, a quienes estuvieron en condiciones
de ser hijos de Dios, sin haber nacido de la sangre ni de la vo-
luntad de la carne ni del hombre, sino de Dios. O dicho con las
palabras de San Pedro, a quienes nacieron de nuevo, no de una
semilla corruptible sino incorruptible, para que la psyché se
purificase, iluminase y regenerase, mediante su obediencia a la
verdad que llega hasta ella por medio del pneuma o Yo Superior.
Esa ensefianza no estaba al alcance de la filosofia corriente
de aquella época, y se la consideraba una locura. Eso es lo que
pensara siempre el hombre meramente fisico, en quien todavia
no hizo su aparicién la consciencia de Dios y quien, en conse-
cuencia, a semejanza de aquel Galio mencionado en los Hechos
de los Apdstoles, no se preocupa para nada por cosas como ésas.
Estudiemos ahora, de manera un tanto sucinta, las teorias
que hemos mencionado sobre el origen del alma, y que los estu-
diantes de teologia conocen como “traducianismo” o “creacionis-
mo”. Esto constituye un curioso e interesante capitulo de la his-
toria de la psicologia. Todavia es motivo de discusién y contro-
versia entre tedlogos y psicélogos, cudl de estas teorias es la
verdadera, debido a que ellos no lograron distinguir entre el alma
y el espiritu, y muy corrientemente se los confunde y explica
como si se tratara de una misma cosa. Sin embargo, es algo de
suma importancia, pues las ensefianzas y los dogmas de las Igle-
sias, sobre el pecado original, se basan en la corrupcién del gé-
nero humano por medio de Adéan, lo mismo que las doctrinas
sobre los elegidos por Dios, los predestinados, los réprobos y otras
por el estilo. ,
Origenes, uno de los Padres de la Iglesia griega, tenido en
muy alta estima y merecida fama por su erudicién y capacidad
filoséfica, ensefiaba y sostenia la doctrina de la preexistencia
de la psyché, y su.corolario, que era la reencarnacién. Segin él,
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Dios cred los espiritus, al principio uno por uno, y todos perfec-
tos; puesto que muchos de ellos perdieron su pureza pristina,
cayeron de su elevado sitial y se degradaron hasta convertirse
en demonios. Esos espiritus, al purificar su existencia en esta
Tierra con su secuela de sufrimientos y privaciones, lograrian,
a su debido tiempo, recuperar la felicidad y la gloria que perdie-
ron. Sin embargo, esta doctrina recreacionista fue condenada
por la Iglesia en el Concilio de Constantinopla.

La otra teoria, la traducianista, fue aceptada como un dog-
ma ortodoxo; ensefiaba que el cuerpo y el alma provenian de los
padres, mientras que se consideraba que el espiritu era una crea-
cién especial de Dios en el momento de la concepcién. Pasaron
los afios, y la Iglesia Latina u Occidental rechazé esta tltima
diferenciacién acerca de cudl era el origen de la psyché y del
pneuma. Tertuliano, en sus especulaciones sobre la transmisién
del pecado original, ensefiaba en su tratado titulado Sobre el
alma, que el cuerpo y el alma provienen de los padres “por via
externa”, pero no modificé para nada el tema del espiritu y sus
derivaciones. Esta opinién predominé en la Iglesia y fue adop-
tada por ésta, durante los primeros siglos de la era cristiana,
hasta la época de San Agustin quien, considerando que psyché y
pneuma eran sinénimos, declaré que se trataba de creaciones
especificas. Asi, el traducianismo cayé en desgracia y se lo con-
sider6 una herejia durante la Edad Media y hasta la época de la
Reforma. Entonces, la Iglesia Luterana volvié a adoptarlo como
la dnica explicacién racional de cémo se transmitia el mal. Este
tema controvertido sigue estando todavia sin resolver. Marten-
son, doctor en teologia, sostiene que todos los hombres nacen y,
por ello, se encuentran bajo la ley del traducianismo. Todos los
hombres son creados: a) la doctrina que ensefia que tanto el alma
como el cuerpo son engendrados mediante la reproduccién de
sustancias que provienen de sus padres; b) ensefia también que
todas las almas son creadas separadamente por Dios en el mo-
mento en que cada una de ellas se une con el cuerpo y, por lo
tanto, se hallan bajo la ley del creacionismo. Otro tedlogo afir-
ma que el espiritu es, en cierto sentido, preexistente, pues asi
como el aire cxiste antes de que los pulmones lo inhalen, de igual
modo el espiritu existe antes que el alma, la cual lo vitaliza y le
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brinda una personalidad. El pneuma tiene un origen eterno: Dios,
de quien deriva su existencia. La psyché que el hombre tiene en
comun con los animales —que son de un orden inferior a él—
pereceria con el cuerpo, salvo el Yo Superior que sostiene la cons-
ciencia del alma después de la muerte y detiene su disolucién, a
la que de lo contrario estaria sujeta. Al examinar estas dos teo-
rias diferentes, podemos percibir que sélo son representaciones
parciales e imperfectas de la verdad. Puede afirmarse que algu-
nos creacionistas sostienen que el alma no impregna al cuerpo
hasta que el embrién, dentro del seno materno, asume una for-
ma claramente humana. Lotze, en su obra titulada Microcos-
mos, se declara en favor de una creacién gradual del alma.

Luego de haber considerado estos criterios antitéticos acerca
del origen de la psyché y del pneuma, los cuales son insatis-
factorias para quien filosofe, examinemos ahora lo que la Teo-
sofia ensefia sobre este importante tema que, con sus corola-
rios —las doctrinas de la Reencarnacién, del Karma y del

~destino tltimo del hombre— hemos descubierto, después de
muchos afios de paciente estudio y reflexién, que brinda la
tnica filosofia cabalmente cierta que nos permite captar y
entender los principios fundamentales de la existencia hu-
mana y resolver los misterios sobre el origen del hombre y
los profundos problemas de la vida humana. Desde que el
ser humano empezé a pensar y razonar, nunca dejé de pres-
tar profunda atencién a estos asuntos.

Cuando el hombre no tiene una filosofia de vida y sigue igno-
rando sus origenes y deberes, sin un timén que oriente su rum-
bo y una brgjula para anticipar su comportamiento, pronto se
pierde en el proceloso mar de la existencia y corre el peligro de
naufragar en sus abismos o varar en alguna de sus muchas ro-
cas ocultas: éste es un desastre que el alma raras veces puede
evitar, a no ser que la conduzca su timonel divino, es decir, su
pneuma o su Yo Superior.

* ok ok

Inicialmente, cuando los Cielos y la Tierra fueron creados, el
espiritu del hombre —el cual es una emanacién de En Soph, la
Raiz Sin Raiz de toda la existencia y el Padre de todos los espi-
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ritus— comenzé su evolucién como una ménada en la que se
desarrollaron, latentes y ocultas, todos los poderes, energias,
virtudes, facultades, capacidades, atributos y cualidades nece-
sarios que le permitieran elevarse por la sublime espiral de la
existencia y alcanzar el estado angelical, el cual es la culmina-
ci6n de su evolucidén espiritual. Entonces, después de construir
una psyché con la que finalmente deberia integrarse, puede se-
guir siendo eternamente un ego individual con todas sus facul-
tades plenamente desarrolladas, con una mente surtida y enri-
quecida con las ilimitadas reservas de conocimiento que recogié
y con la sabiduria que adquiri6é durante sus prolongadas expe-
riencias. Este era, pues, el objetivo y el propésito de que su psyché,
plasmada durante muchas fases, existiera en el mundo natural
y pasara por los reinos mineral, vegetal y animal. Asf fue su-
mando cada vez mas fuerzas y dotandose de aptitudes superio-
res por medio de quien le dio vida, junto con facultades, emocio-
nes e instintos que se sensibilizaban m4s a medida que se aproxi-
maba al modelo divino que lo precedia. El resultado de esto fue
que desarrollé internamente deseos, afectos y propensiones ru-
dimentarios, junto con ideas relacionadas con lo justo y lo injus-
to, el bien y el mal, y los principios de adaptacién personal al
ambiente y autoconservacion contra toda contingencia. Después
de haberse elevado, mediante la ley de la evolucién, desde el
zo6fito mas bajo en la escala, finalmente se revistié con la forma
humana hasta alcanzar la meseta de la humanidad: fue un alma
viva, en estrecha relacién con dos mundos —el externo y feno-
ménico, y el invisible y nouménico— susceptible a la influencia
de ambos, siendo una criatura dotada de raciocinio, pero depen-
diendo y obteniendo de su preuma o Yo Superior todo lo que
poseia. A ese Yo Superior tributaba infantil complacencia y vo-
luntaria obediencia. El destino de la humanidad hubiera sido
feliz y bendito si esta relacién hubiese continuado intacta e inin-
terrumpida. En ese entonces, el hombre no conocia el dolor, no
sentia la pugna interior de las pasiones, y su envoltura fisica no
se desgastaba ni deterioraba. Como dice el Salmista, en ese tiempo,
el hombre estaba coronado con honor y gloria y, en lo alto, su
poder se hallaba tan sélo un poco por debajo del de los dngeles.
Si 1a tradicién dice la verdad, mantenia con ellos una relacion
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diaria y constante. Puesto que su psyché era pura, su cuerpo tam-
bién lo era, y se hallaba inmunizado contra los efectos del tiem-
po y los estragos de la enfermedad.

Cuando el hombre leyé y reflexioné sobre la gran Bibliadela
Naturaleza, y observé el funcionamiento de sus leyes y disposi-
ciones, adquirié conocimientos que le permitieron controlarlas
y, de esa manera, acrecentar los goces de la existencia fisica y
aprender a reconocer, en las maravillas de la Creacién que le
rodeaba, sefiales del Ser Divino, e incluso del poder y la divini-
dad que ese ser humano poseia. Esta es una descripcién bella y
esplendorosa, pero jes fiel y exacta en sus perfiles y pormeno-
res? Si en su etapa pristina, y en las edades que siguieron, el
hombre disfruté y experimenté ese estado o periodo de pureza e
iluminacién espiritual, jcémo y por qué no es ahora como lo era
al principio? ;Cual es la causa de esta enorme transformacién
suya? ;Por qué, en lugar de hallarse un poquito mds abajo que
los dngeles, estd apenas sobre los animales que lo rodean? ;Por
qué, en algunos aspectos, su psyché no es mejor que la de un
demonio en lo que se refiere a ferocidad y crueldad? Lejos de
discutir y poner en duda el relato biblico sobre la caida y la pér-
dida de la vida divina por parte del hombre —que si lo tomamos
alegéricamente resuelve de verdad el gran interrogante— y fi-
jando nuestros limites dentro de especulaciones e inferencias
filoséficas, podemos adivinar facilmente qué fue lo que causé
esta deplorable declinacién de la vida humana, la cual impidié y
todavia impide que el hombre reconozca y concrete su elevado
destino se una con la naturaleza divina y participe de ella.

La psyché o alma ocupa un sitio contiguo a dos mundos, el
fisico y el espiritual. Recibe de cada uno de ellos sus influencias
y posee determinados limites; sin embargo, es libre como para
regular su conducta, elegir el rumbo que seguird y establecer
c6mo se desemperiara en esta Tierra: de manera ascendente o
descendente. Mientras ella reconocié la soberania del pneuma y
le tributé filial obediencia, estuvo a salvo. Mediante una vida
armoniosa, segin la ley justa del Universo, sus avances le ase-
guraron bienestar y felicidad perpetuos, garantizados por su Yo
Superior, quien se expresaba asi: “Porque yo vivo, td también
vivirds”. Esta relacién y esta amistad divinas, seguin el propio

168



historial del hombre, quedaron destruidas e interrumpidas por
la gradual influencia del mundo de los sentidos sobre la psyché;
por esta razén, de acuerdo con lo que dice con dureza la Escritu-
ra, dejoé de ser un alma viva y se convirtié en un alma muerta,
empedernida y corrupta, aunque no del todo sorda alavozy a
los gritos y suplicas de advertencia de su Yo espiritual y Supe-
rior, a quien debe todo lo que ella posee y disfruta. Puesto que
éste es el estado actual de la psyché, el hombre busca por todas
partes la felicidad que perdio, la cual, como un fuego fatuo, lo
elude en todo instante, hasta cuando imagina haberla encon-
trado y conseguido.

En consecuencia, la vida de los hombres degeneré y su carac-
ter es psiquico, no neumético, tal como San Judas los describe:
“Ellos son sensuales, no tienen espiritu”. Este hecho explica por
qué el alma de cada individuo es el sitio en el que luchan dos
influencias antagonicas: “la voluntad de la carne” y “la volun-
tad del espiritu”. La historia de la vida humana es el registro de
su lucha a lo largo de los siglos y que todavia se entabla, la cual
es tan fratricida como la que Cain y Abel sostuvieran otrora.
Las crénicas de esto se manifiestan como derramamiento de sangre
y guerras feroces. Es tan espantosa la historia de la vida psiqui-
ca del hombre que, con el fin de disculparse y paliar sus crime-
nes y su inhumanidad que “hace llorar a millones de personas”,
se ha imaginado la existencia de un Satanés ficticio, descargan-
do sobre sus hombros la causa de la culpa y la depravacién de
los humanos.

Por este breve resumen del origen de la psyché humana y su
relacién con su muy cercano Creador, podemos entender y expli-
car algunos —si no todos— los oscuros problemas atinentes a la
humanidad, que han causado perplejidad a los filésofos y teédlo-
gos de todas las épocas. La ignorancia de esta relacion resulto
muy nociva e hizo que casi se olvidase la existencia del pneuma,
por lo que se ignora y desconoce su supremacia, legitimidad y
autoridad. Mientras no se reconozca esto, la vida del hombre
seguird siendo mds bien psiquica que neumatica.

Antes de poner fin a estas fragmentarias observaciones so-
bre la psyché y el pneuma, no quisiéramos clvidarnos de sefialar
que, mientras 1a vida psiquica del hombre sea dominada y con-
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trolada por influencias materiales y regida por sus instintos
animales, no podra haber paz duradera en el mundo, especial-
mente entre aquellas naciones cuya politica se basa en el ex-
pansionismo y que no respetan los derechos de sus vecinos siempre
que se les presenta la oportunidad de concretar esto mediante
el uso de las armas. Lo mismo ocurre con cada uno de nosotros,
pues la Fraternidad entre los hombres y la Paternidad de Dios,
basadas en el hecho de que, dentro de nosotros esta presente y
activa la vida divina, cuyo principal atributo es el amor, debe-
ran seguir siendo ideas y conceptos abstractos, suefios incum-
plidos y verdad no concretada en nuestra vida diaria, mientras
todo esto no sea de cardcter neumatico sino psiquico.

No es la psyché la que debe llevar la voz cantante, sino el
pneuma, si la humanidad ha de realizar su destino y este mun-
do ha de convertirse en un Cielo en el que la justicia y la paz
hallen su morada, y la buena voluntad para con los hombres
prevalezca en lugar de un infierno de pasiones, codicias y ambi-
ciones en pugna, o de un campo de batalla y derramamiento de
sangre, como lo ha sido durante largo tiempo. El elemento espi-
ritual, la divina levadura oculta dentro del hombre es capaz de
transmutar la naturaleza humana, para que, después de haber-
se comportado como un ser de este mundo, pueda convertirse en
un ser espiritual y celestial. Los Papas, los magnates, los Césa-
res y monarcas, 1os regios visires y los cancilleres, con sus pana-
ceas politicas y religiosas, las jerarquias sacerdotales y los go-
biernos aristocraticos, republicanos y democraticos, han resul-
tado ineficaces hasta ahora. No lograron regenerar a la huma-
nidad. No pudieron apartarla de las tinieblas mortales por las
que durante siglos vagd y sufri6, entre tropezones y caidas, bis-
quedas y esperanzas, en procura de la columna luminosa que la
oriente hacia la Tierra Prometida que es el objetivo y el destino
final de su fatigosa y prolongada peregrinacién. Las expectati-
vas de la humanidad han sido vanas e ilusorias. La humanidad
debera seguir estando siempre fatalmente sujeta al desengaiio,
mientras confie en los principes, hasta que, al volver la vista
hacia su interior, encuentre a su “Goel”, su redentor y liberador,
su Cristo poderoso que la salve, su pneuma divino, el Amigo més
intimo que un hermano, a quien por haberlo ignorado durante
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tan largo tiempo, nuestra propia psyché lo mantuvo en un se-
gundo plano, desdefiado y rechazado. Sélo entonces el hombre
experimentard y sabra interiormente qué significa resucitar de
entre los muertos. Sélo entonces ascendera hacia la esplendoro-
sa luz de la vida maés elevada y divina. Sélo entonces huird del
mundo corrompido por la lujuria, y pondra en ello toda su dili-
gencia, sumando fe a su propia virtud, virtud al conocimiento,
conocimiento a la templanza, templanza a la paciencia, pacien-
cia a la piedad, piedad a la bondad fraterna, y bondad fraterna
al amor. Esto sera asi, merced a lo que afirma Dante mismo en
el verso final de su inmortal poema: por “El amor que mueve el
Sol y las estrellas”.
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¢POR QUE ME SUCEDIO ESTO A MI?

Un Enfoque Diferente sobre
Alimentacién, Medicina y Psicologia

Lic. Alejandro S. Bosack

¢, Es casual el tipo de enfermedad que “produjimos” —no
que contrajimos—? Muy dentro de nosotros intuimos que esa
enfermedad era la que “estdbamos buscando”.

¢, Acaso no sabemos cédmo terminan los que juegan a
“Superman”, apretando el acelerador mas de la cuenta,
alcoholizandose, consumiendo drogas, exigiendo a su fisico mas
de lo que puede dar?

El nervioso, colérico, el prepotente y autoritario que no quiere
delegar tareas, pues cree ser el Unico capaz de realizaria
eficientemente, es el prototipo del enfermo cardiaco hipertenso,
de quien no nos extrafaria que “ante un gran disgusto que le
provocaron” (segun sus palabras) sufra repentinamente un infar-
to. '

La depresion psiquica estd acompanada de! mismo efecto
fisico y energético, se deprime también el Sistema Inmunolégico
y no resulta casual que luego de un profundo “bajén” disminuyan
las defensas y ocurra una enfermedad.

. Son casuales los accidentes? Podriamos prequntar qué
pasé antes del choque en la ruta, o de aquella caida <n la calle.
La casualidad es casi siempre “causalidad”.

Somos lo que comemos, pensamos, sentimos, respiramos
y hacemos; y en funcién de lo que somos, nos pasan las ~csas,
por mas disparatadas que nos parezcan con respecto a {a reali-
dad...
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