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EL PROBLEMA SEXUAL

= En la naturaleza solo hay dos eaminos para ense-
har al hombre: AMOR y DOLOR. Cuando aquellas ex-
periencias que la vida nos va dando se ajustan a la ley
Universal de la Armonia, las llamamos AMOR; pero
cuando ellas van dejando en nosotros tristezas y lagri-
mas, las llamamos DOLOR.

 Desafortunadamente en Ilag actuales circunstan-
cias, el hombre sumido en Ia ignerancia, aprende mas
de sus errores que de sus aciertos. Quien conoce de las
leyes que rigen el destino y la evolucién de los seres,
conscuencialmente estd marchando por la senda del
saber. Por esto dijo EL CRISTIFICADO DE NAZA.
RETH: “solo la verdad os hara libres”, Es decir, solo
conociendo la verdad podemos redimirnos del DOLOR.

Para ver el fenémeno de la conservacién de la vi-
da dentro de las formas, debemos despojarnos de todo
preconcepto absurdo, e impuro, Debemos dejar a un la-
do esta muralla de taby y de ignorancia y llegar a bus-
car la verdad que es la Vida, que tiene su rafz en el ni-
¢leo de todas las formas, porque en todas ellas se ha.
Lla oculta la Energia Universal, El Espiritu, Dios, o co-
MO queramos denominar a aquel Eferno inmanifesta-
do y manifestado Eterno. Por esto se ha dicho: “Para

a_ql,}’el que es puro de corazén, todas las cosas son pu-
ras’,

divino de la reproduccién de las especies d

mﬂ]_a de trigo por ejemplo; si la observamos la anali-
zamos, la pesamos y medimos, seguramente que nos
vamos a encontrar con tres elementos esenciales: una

— D

CCi0 ntro del rei-
no vegetal, dgbemos mirarle como un motivo de sabi-
duria. Cualquiera puede colocar sobre Su mano una se-

cuticula o envoltura externa, un protoplasma o glute’n
que es lo que constituye el alimento, y un germen o nu-
cleo dentro del cual alienta aquel” principio inconsu-
til y divino que es la VIDA. Aquel principio que no
vemos v que es el que hace germinar la semilla, cuan-
do ¢sta se coloca en condiciones de calor y humedad
suficiente, puede sin embargo escapar de alli, si las
condiciones fisicas o quimieas le son adversas. De es-
ta semilla tan insignificante, podra surgir una planta
igual o mejor que aquella que le diera origen. De un
grane saldran veinte y muchos mas, que si los segui-
mos cultivando podriamos llenar con ellos el planeta.

No nos parece milagro todo aguel movimiento de
expansién que la vida alli realiza? Mientras que aba-
jo la tierra sprisiona las raices, por arriba la planta
ge esparce y multiplica para dar liberacién a la VIDA
-Esto nos lleva al conocimiento de dos fuerzas que siem-
pre operan en la naturaleza: una de cohesién acor-
tezamiento de la energia o que podemos denominar
MAGNETICA y otro de expansion, liberacién, descor-
cortezamiento o evolucién, que pudiéramos denomi-
nar ELECTRICA.

Si a estos prineipios o fuerzas las analizamos y ob-
servamos dentro del reino mineral, vemos que alli se
manifiestan como energia de EXPANSION y COHE-
SION las cuales realizan las transformaciones y la or-
ganizacion de los cuerpos simples, que van desde el
Atomo mas sencillo (“HIDROGENOQ?”), hasta el més
complicado o condensado (“URANIQ”) y otros mas, que
el hembre ha descubierto, en donde las fuerzas de CO-

HESION y EXPANSION son tan enormes, que reba-
}.S‘éﬂl los limites de las posibilidades; y mientras una

tuerza (Magnetismo) tiende a ecristalizar la energfa
para constituir con ella la materia, la otra (fuerza de
expansion o eléctrica) trata de desintegrarla, para con-
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vertirla de nuevo en energia (Radiaciones ALFA,
BETA Y GAMA), de los cuerpos que por esto se lla-
man radioactives: No sabemos en qué momento actuan-
do la fuerza de Expansion o Eléctrica en un atomo de
Hidrégeno que contiene un protéon y un electrén suel-
ta desde su nucleo una particula para convertirla en
un electron més y asi formar el elemento HELIO que
tiene dos electrones y un ntcleo.

Asi que el Evangelio de Juan, no se debe leer en
pasado, porque no es un hecho que sucediera ayer, si-
no que sigue sucediendo permanentemente en la na-
turaleza. “En principio es el VERBO” (1) y por él son
hechas todas las cosas” el sonido, la fuerza que genera,
que armoniza y transforma, es la misma que destruye
para volver a construir. Es aquella energia eésmica o
fuerza generativa de la vida que transforma y sigue
transformando el Universo en mil y una estructuras,

“EL ’VERBO es la vida y la vida es la luz de los hom-
© “bres”. .. ; S

Poder maravilloso de la naturaleza;-:fﬁ'égo serpen-
* tino y sublime del Espiritu Universal que forma par-
te del ternario que encontramos en todas las religio-- |

nes del mundo, sin cuyo poder, nada, ni 1a més insig-

nificante particula de materia podria transformarse o

tener existencia, ENERGIA, MATERIA y MOVIMIEN-
TO: son el YOD, HE, SHIN, (2) de los antiguos Kaba-
listas. E1 YOD como el Padre, la Energia Universal

que fecunda el Universo, el HE como la Madre, la MA-

TERIA que alimenta a los seres y les da consistencia y
forma, y el SHIN como el Hijo, el Movimiento la ma-

nifestacién Universal de la vida, Entre los indos eran: |

“Brahma, Vishnt y Shiva” (3). Entre los egipcios: “Osi-

ris, Isis yOrus” (4) y entre los cristianos: Padre Hijoy

Espiritu S'anto.p'ero en realidad son Padre, Madre e Hi-
Jo y que explicados a la luz de la verdad nos dicen:

i

“DIOS como Padre, (la Energia Universal), tiene a la
naturaleza por hija” (5) porque ya lo han proba-
do: “la materia no es otra cosa que la misma Energia
condensada y hecha visible” (6). “Dios como Hijo, tie-
ne a la naturaleza por Madre ¢6) puesto que: “Ener-
gia es la misma materia difundida hasta la invisibili-

dad, que se agita en forma de vibraciones Y se mue-

ve a la velocidad de la luz”. (6) Y “Dios como Espiri-
tu, es la misma Energia que subyace en el niicleo de
todas las formas y que genera y regenera a todos los
seres”, (5). Asi explicamos entonces el misterio de la
Trinidad, que es el UNO en los TRES y los Tres en
UNO.

Aquella fuerza césmica se manifiesta bajo sus dos
polaridades, positiva y negativa dentro del reino mi-
neral donde hace posible la combinacién de Atomos pa-
ra formar moléculas (cuerpos simples para formar com-
puestos). Asi, dos Atomos de hidrégeno atraen a uno
de oxigeno y tenemos una molécula de agua. Un Ato-
mo de cloro se une a otro de sodio y tenemos el clo-
ruro de sodio o sal comun. Ley de asociacién por ar-
monia de contrarios, es lo que impera en la naturale-
za. Atomos que se unen a otros para formar muléculas,
y moléculas que se unen a otras para formar la CELU-
LA, base y sostén de los reinos vegetal animal y hu-
mano, Individuos que forman famiﬁas y familias que
constituyen naciones que pueblan los planetas, Acor-
tezamiento de la Energia Universal para formar el Uni-
verso que es el UNO dentro de los muchos. HIDRO-
GENO y OXIGENO que forman el agua; mas tarde

- aparece el CARBOGENO o CARBONO y por Gltimo el

. NITROGENO, quedando asi organizados los cuatro ele-
. mentos que forman el primer PROTEQ UNIVERSAL,

(7) como base indispensable para dar asidero al prin-

- ¢ipio animador. EL. ALMA con la cual pudo expresar-

se la vida. Asi que la vida, debi6 surgir del fondo mis-
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mo de los mares donde la naturaleza ha colocado su

laboratorio quimico y algquimico; por esto se dice que:

“E] BEspiritu de Dios con su divino aliento, fecundaba
y fecunda las aguas de la vida”. (8). j

Si aquella fuerza que es atraccién en el reino mi-
neral, también es atraccién y armonia en el reino ve-
getal, en donde ya podemos decir que se }namflesta
como el amor Universal. Y qué otra cosa sino Armo-
nia y Amor, es aquel vestirse ’de colores, de mecanis-
mos, de aromas, perfumes y nectares, de que se valen
las plantas para atraer a los inséctos, mariposas y ave-
cillas que han de convertirse en. los alados mensajeros
del Amor, que transportan el polen producido en los es-
tambres de las flores machos,; para ser depositado en el
pistilo de las flores hembras, logrando asi la fecunda-
cién y conservacién de la vida en’ las semillas?.

Qué fuerza es la que lleva al pez macho para re-
correr largas distancias hasta encontrar los hueveci-
llos que la hembra ha depositado y fecundarlos con su
esperma?. No nos causa admiracién y no nos parece un
milagro el que la vida realiza, cuando de un pequeno
huevecillo de ave compuesto solamente por los tres
elementos primordiales: una cascara, que le protege
del medio ambiente; un protoplasma o la clara, y un nu-
cleo o la yema, que puesto en condiciones especiales
de calor y humedad y después de cierto nimero de dias
de incubacién salga de alli una avecilla que canta y
que vuela? No vemos vibrar en todas partes el amor
Universal? Pero cuando se llega al tema de la repro-
duccién en la especie humana, aquello no deja de pro-
ducir en la mente de los ignorantes y depravados una
cierta pudibundez absurda, como producto de la igno-

rancia de los preconceptos necios, o de la verguenza 8

con que nuestros antepasados o los llamados guarda-
dores de la moral nos hicieron ver el tema de repro-

dueeidén,

Pl e

A este respecto, podemos decir que las opiniones
se hallan divididas: de un lado estarian los que se de-
nominan Religiosos gque pretenden suprimir ‘como im-
puro toda suerte de pensamiento que surja alrededor
del sexo, ignorando’ con su vilgar desconocimiento que
ellos mismos son hijos del amor y producto del sexo;
con esta estrechez de criterio pretenden ocultar esta
ley de la vida, esta Energia vivificante, gracias a la
cual es posible, la evolucion de los seres.

De otro lado estaria la corriente de los inmorales,
de los depravados sexuales, que creen que la vida sig-
nifica solamente gratificacion de los sentidos y de las
pasiones. Estos son otros ciegos y necios que caminan
hacia el abismo, porque desconocen en su totalidad el
correcto uso de los sentidos y el poder de la Energia
Generadora,

Entre esos dos extremos podemos sin embargo si-
tuar uno intermedio, sano, correcto y justo porque es
el camino gue elimina los extremos y que se cifie a la
verdad, Este sendero que habra de llevarnos hasta la
fuente misma de la vida, descubre la verdad, muestra
la belleza y revela el bien que existe en toda la obra
del Divino Arquitecto, y nos ayuda a encontrar la jus-
ticia y la rectitud de las leyes divinas, puesto que na-
da existe en la naturaleza como obra de Dios, que pue-
da avergonzar o humillar al hombre. ;

Por qué ha de ser impuro el sexo?... Solo la men-
te y la malicia de los depravados puede verlo asi. La
mente pervertida con pensamientos bajos y sensacio-
nes impuras o contaminada de prejucios, ha trastorna-
do en tal forma la manera de pensar, que no solo, no le

encuentra a la esfera Psicogenésica el aspecto Espiri-

tual que ella encierra, sino que se ha llegado hasta el
extremo insélito de hacer chistes de pésimo gusto y
vulgaridad contra el FUEGO CREADOR DEL ESPI-

S
R




RITU SANTO, que e.s,'el altar mismo donde se gene-
ra la vida y se regenera la raza.

Cuénto nos compadecemos de aquellos que des-
vian sus 0jos cuando viene a cuento el misterio del se-
x0. Estos dejan ver su ignorancia sobre la funcion pro-
creadora instituida por Dios como la mas sublime fun-
cion del amor Universal, que hace posible el renacer
de nuevos seres que deben evolucionar para buscar
asi su perfeccién. Cuanto nos compadecemos de ague-

llos otros que no pueden pensar en su propia Madre

porque el solo pensamiento les despierta las mas ba-

Jas pasiones sexuales. Seguramente influidos por el
complejo de EDIPO o por la ignorancia, son de los que ;
creen que la funcién sexual es cosa asqueante que el |

Creador no ha debido poner en la naturaleza,

Por qué no se avergilenzan cuando se habla de la

funcion digestiva, que nos sirve para mantener la for-

ma del cuerpo denso mediante la asimilacién y la de-
sasimilacion de los alimentos que ingerimos?

_Por qué no se avergiienzan de la funcién respira-
toria, que sirve para depurar la sangre y Ilevar hasta las

reconditeces mismas de la célula el aliento de la vi-.
da Universal?.

Es que sencillamente a estas funciones Biolégicas,
nunca se las ha mirado con ojos de malicia ni de estul-
ta pudibundez, como si se mira Ia funcién procreadora.

iQué ignorancia y qué desconocimiento de las le-
yes divinas! Aquello se debe a la maners absurda, in-
fantil y ridicula como se ha explicado la separacion de
los sexos de gque nos habla el fexto Biblico en los pri-
meros capitulos del Geénesis. Cualquiera puede consul-
tar el Capitulo I, vers, 27 que dice: “Y cre Dios al
hombre a su imagen, a imagen de Dios lo cred. Varon

N
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'y' Hembra lo cre6”, (1). Esto nos dice, que en el prin- -

cipio la humanidad era andrégina, es decir que en el
ser humano estaban®lds dos polaridades, masculina y
femenina porque ésto quiere degjr la palabra androgi-
no de “andros” hombrey “Gine™ mujer. Mas adelante
el Cap, II vers. 18 dice: “Y dijo Jehova Dios: no es bue-
no que el hombre esté solo; harele ayuda idénea pa-
ra €17, Y en el Cap. II vers. 22 agrega: Y de la costi-
lla Jehova Dios tomé del hombre, hizo una mujer y
trajola al hombre™. En el Cap. II vers, 23 agrega: Y dijo
Adan: “esto es ahora hueso de mis huesos y carne de
mi carne: esta serd llamada varona, porque del varén
fue tomada”. Todo aquello cuando se estudia a la luz
de la verdad nos dice, que el hombre en un principio
tenia los dos sexos como se ve todavia en algunas es-
pecies vegetales y animales; después se separaron, ya
que el hombre llevaba una vida subjetiva. Desafortu-
nadamente por una mala traduccién del hebreo se tra-
dujo “costado” por costilla. :

En el ser humano se recapitulan todos los estados
por los cuales ha pasado la humanidad. A este respec-
to nos dice la ciencia que: “Durante la vida intraute-
rina en el principio; el ser eg bisexual hasta cierto pun-
to de su desarrollo, pero después empieza a predomi-
nar uno de los sexos, mientras que el otro subsiste ru-
dimentarie” (9) y aun existen casos de pseudo-herma-
froditismo en que no se ha sucedido todavia esta”dife-
renciacién de sexos perfectamente, pero que de todas
maneras ya hay preponderancia por alguno.

Asi que, luego de nacer, todos tenemos log orga-
nos opuestos en forma germinal o embrionaria, Cual-

quiera puede constatarlo: los ovarios que en la mujer

son los que generan los 6vulos, tienen su representan-
te en el hombre en los testes, que generan la semilla

- masculina; el ttero, que en la mujer sirve para la ani-
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dacion y desarrollo del feto, tiene su representante en
el hombre en la préstata, La uretra del hombre tiene
su representante en la mujer en el clitoris, y por 1l-
timo de los senos femeninos a los hombres nos quedan
las tetillas.

Sobre el misterio del sexo los padres comenzamos
mintiendo. Cuando el nifio inquiere y pregunta sobre
su origen, surge el ya gastado cuento de la ci ilefia,
0 cosas por el estilo que el nifio no puede aceptar-por-
que su mente es inquisitiva y observadora y su inteli-
gencia le dice que otra cosa ocurre en la naturaleza,
sobre todo si se vive en el campo donde ella es un li-
bro abierto para todo el que sabe leer en sus paginas.

Hasta los 14 afios hay un cierto androginismo en
los seres y por ésto en los nifios' su voz no es ni mas-
culina ni femenina. Pero una vez que comienzan a na-
cer el poder de la semilla, (cosa que sucede hacia los
14 anos, época de la pubertad) y con ella comenzaran
a manifestarse los mas delicados y sutiles cambios en
el cuerpo y en la psiquis.

Pero veamos lo que ocurre en el nifio en los pri-

~ meros afios de la vida antes del despertamiento de aque-

lla energia.

Se dice que hay solo dos resortes que impulsan al
hombre o a la mayor parte de la humaniadd en los ac-
tuales tiempos: estos resortes son el Estémago y el
Sexo y que estarian en relacién con los dos grupos
principales del instinto que ha estudiado el psicoana-
Lsis: los institintos de destruccién o muerte y los ins-
tintos sexuales. En tanto que el uno hace relacién con
la, f_o'rrna, el otro hace relacién con la vida. El psicoa-
nalisis ha descubierto que el instinto sexual se halla
presente en muchas manifestaciones, atin en aquellas
en las que no se sospechaba su accién, El estudio de los
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neuréticos fue poniendo de relieve que en la mas tem-

. prana nifiez ya existen reacciones comparables a las

del sexo. Aquello llevé la atenc%ién de FIEILEUD 3,(71 %erzlr;ls
discipulos-a ampliar el concepto, y se llego a diferen-
ciar ]IDa “SEXUA%IDAD”'&& Iff -’fG‘EN:ITALIDAD’. (10).
Llamése genitalidad a la parte del instinto que se re-
fiere a la union genital y ampliése el concepto de sexua-
lidad al conjunto de manifestaciones que se relacionan
con el instinto sexual.

Asi fue como el psicoanalisis encontré que el ins-
tinto sexual estd presente en todas o casi todas las ma-
nifestaciones del espiritu humano, desde las balbucean-
tes de la nifiez hasta las caducas de la ancianidad; des-
de las rarezas del neurético hasta las genialidades del
super hombre; se vié6 que su influencia se infiltraba en
todas las esferas y en todas las actitudes y que al fin
v al cabo era el poderoso motor oculto de la conducta
y de la personalidad de los seres,

No podria ser de otra manera; puesto que pret;i-
samente en el poder de la semilla radica por asi decir-
lo el poder de la Naturaleza y de la Vida.

En las plantas y en los animales este poder se ma-
nifiesta y es guiado en forma subjetiva y sabiamente
conducide por los llamados “Espiritus Grupales” (11)
que dirigen a estos dos reinos de la naturaleza. En
cambio, en el hombre, aguel poder es guiado én la ma-
yoria de las veces por nuestras estulticia, por nuestra
ignorancia, caminos que llevan a la destruccion a la
desarmonia, al dolor y a la enfermedad, y que en el
psicoanalisis se han denominado complejos y a los que
vamos a echar una ojeada.

Para poder comprender mejor estas cuestiones de-
bemos hacer una aclaracién necesaria: El instinto pa-
rece que emergiera desde todas y cada una de las célu-
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las de nuestro ser fisico; es algo que radica all4 en el

interior mismo de nuestro ser en eso que se ha deno-
minade ENDOCONSCIENTE (12) y que trata de des-
plazarse para enecontrar satisfaccién. Asi como el ins-
tinto de conservacion produce un deseo: comer y se
caracteriza por una manifestacion, el Hambre, asi
el instinto sexual necesita descargarse, o mejor diga-

mos necesita cumplir una misién, Nada en la naturale-

za hay superfluo; todo tiene su razén de ser, y el ins-

tinto sexual es el llamado de la vida para que aquella
funcién BIOMORFOGENESICA pueda cumplirse, ¥ ya

lo dice el texto Biblico: las dos tnicas funciones para
las que fue creado el sexo son: “Crecer” fisica, mental
e intelectualmente y “Multiplicarse” dentro de las le-
yes del amor puro e ideal del matrimonio. Esa necesi-
dad, el hambre sexual ha sido Ilamada por FREUD,
LA LIBIDO, (13) asi que esa LIBIDO es la exteriori-
zacion de la necesidad de descarga del instinto sexual,

¥y se manifiesta de muy diversas maneras. Dicen los
- psicoanalistas que la fuerza del instinto, se dirige en

un momento dado hacia un objeto y “lo carga” enton-
ces LA LIBIDO (el deseo sexual), se orienta hacia él,
Pero la carga puede aumentar, disminuir o desapare-

cer y sobre todo puede variar de objeto y por lo tan- '
to la LIBIDO dirigirse al nuevo fin. En otras palabras,

para el instinto pueden suceder tres alternativas: A)
cuando él aparece, puede surgir el interés; B) El de-
sinterés o, C) la indiferencia, :

- Normalmente el instinto sexual se dirige hacia la

persona del sexo opuesto y la hace objeto de su LIBI-
DO. No sucede lo mismo en otros casos en que se diri-

ge hacia un individuo de su mismo sexo. Lo mismo po-
demos decir que ocurre en todos los casos de desvia-

cién, en que la fuerza del instinto se dirige o bien ha-
cia cualquier objeto externo —asi nos explicamos el
caso de los grandes misticos que dirigen la carga de

— 12 — 2
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<y instinto hacia un Santo, o idolo cualguiera— y lo

hacen objeto de su LIBIDO. También nos explicamos
el NARCISISMO que no es otra cosa que la interiori-

| zacién del instinto hacia el propio Yo, como en el caso

mitolégico de NARCISO enamorado de su propia per-
sona. También nos explicamos el por qué ciertas sol-
teronas dirigen su afecto hacia un animal, (perro, ga-
to o avecilla) y lo hacen objeto de su amor. .

El psicoanalisis nos habla de que el instinto sexual
aparece desde el nacimiento y se conserva hasta la se-
nectud. En esto no estamos del todo de acuerdo, ya que,
el propio cuerpo emocional o de deseos aparece en el
hombre alrededor de los 14 afios, época en que nace
también el poder de aquella energia Biomorfogenesica
radicada en la semilla. Lo que ocurre, (esta es nues-
tra manera de pensar), es que, hay una serie de anhe-
los de fuerzas o de instintos gque podrian estar radica-’
dos en aguel dormido endoconsciente (subconsciente
de FREUD), que traemos como individuo y como raza y.
gue tal vez hacen relaciéon con el Instinto de conserva-
cion de la especie y de la vida y que se manifiesta en el

“nife en edad muy temprana y cuyo centro de operacio-

nées podria tener su instrumento en la mucosa de algu-
nos Organos especializados, y que la naturaleza ha ve-.
nido desarrollando en nosotros. Asi que consideramos
a la mucosa como el 6rgano de la sensibilidad,

Mientras que los psicoanalistas consideran “que
el instinto sexual palpita desde el comienzo de la exis-
fencia, (pero no estando aun madura la capacidad ge-
nital del individuo) se manifiesta hasta alcanzar la me-
ta normal en la pubertad” (10). Nosotros pensamos gque
aquella energia, radicada en el endoconsciente como
instinto para la conservacién de la vida, va aparecien-
do a medida que se van desarrollando ciertas zonas

del organismo que pudiéramos llamar erégenas y que
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podria ser una recapitulacién de los estados por los
-~ cuales ha pasado la humanidad.

Seguramente que la primera fase que los psicoa-
nalistas han denominado “Fase Oral”, no eg otra €o-
sa que la manifestacion del instinto en la mucosa de
esta zona muy especializada y que naturalmente debe

' manitestarse como el reflejo de succién o “chupeteo”,
en el que el nifio encuentra un verdadero placer en
suceionar todo lo que se ponga en contacto con su bo-
ca. Bl segundo factor que ellos anotan como “Canava-
lista”, en que €l niho manifiesta placer en morder a
masticar, creemos que en realidad no es sino un reflejo
producido por la naturaleza para el entrenamiento de
.1a dentadura cuando ella aparece, pudiendo asi perfec-
cionarse y fortalecerce.

. Viene luego una fase “anal-sadista” para los psi-
cologos, que tendria relacién con el desarrollo de la
mucosa de esta zona del organismo. Dicen ellos que el
nifio siente algin placer primero en la expulsion y lue-
go en la retencién de la materia fecal por la excitacion
que los excrementos producen en dicha mucosa; —es

te hecho de observacion no puede pasar inadvertido
especialmente para los padres del nifio, por las perver-
siones a que puede dar lugar, y que Veremos mas ade-
lante—. Al mismo tiempo se manifiesta en el nifio un
deseo de crueldad y prehensién, que nosotros pensa-
mos haria relacién con ese mismo instinto de cruel-
dad por el que pasé la humanidad y que dormita en
nuesiro endoconsciente. Efectivamente el nifio siente
verdadero placer en causar dafio y en apretar a las
personas que le son de su agrado, de ahf el nombre de
“sadista” que le han dado. /

A medida que el nifio avanza en edad, aquellos ing-
tintos se van transfiriendo y el pequeno ser goza con
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las caricias y los mimos que el padre o la madre le
prodigan y hacia ellos trata de orientar su Libido.
Aquello como era de esperarse causé una tremenda
protesta contra los psicologos y-en especial hacia Freud,
quien como sabemos fue el primero gue se propuso
descubrir toda esta serie de complejos que afectan la
siquis de las personas. El primer amor del nifio o de
a nifia se dirige hacia su padre o hacia la madre se-
gin el caso. Si se trata de un nifio, él sentira mayor
afecto como es natural por la madre y llega hasta el
punto de considerar en su padre como un rival que
hasta desearia eliminar. Esto naturalmente dio origen
a denominarlo como el “complejo de Edipo” en el ca-
so del nifio, y al de Electra en el caso de la nifia de
acuerdo con las respectivas leyendas mitologicas. Por
aquella misma época nacen en el nifio excitaciones ca-
racteristicas, que seguramente hacen relacién con el
desarrollo de las mucosas de los érganos genitales, la
mayor parte de las veces debidas a la falta de higie-
ne corporal, a parasitismo intenstinal o a ropas dema-
siado comprimidas sobre aquella zona, que incitan al
nifio a actividades masturbatorias. Como aquello pro-
duce algin placer, el nifio trata de reproducirlos, to-
candose o tirdndose los 6rganos genitales o frotando
los muslos en las nifas.

Existen algunas otras manifestaciones, como
el placer de mirar o de hacerse notar, la curio-
sidad por las cuestiones del sexo asi como el
afan  de hacer dafio o padecerlo. Cuestiones es-
tas que son de gran importancia, ya que mas adelan-
te van a influir sobre la personalidad del individuo.
Por eso en esta época son indeseables los castigos ¥
sobre todo el mentir a los nifios sobre cuestiones ati-
nentes al sexo. Toda esta serie de complejos que Freud
denominara “el perverso polimorfo”, (13) se manifies-

- ta mas o menos hasta la edad de los 5 afios, época pre-
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la ley del matrimonio. En nuestro medio, el nifio ig-

puberal, pasada la cual viene como una especie de ale-
targamiento del instinto sexual para manifestarse otro
de fines altruistas que hay que saber aprovechar para
orientar al nifio y darle una educaciéon que habra de
capacitarlo luego en el sentido estético y social. 4
Al aparecer la actividad de las glandulas sexua-
les, (cosa que se sucede hacia los 14 afios) vuelven a
despertar en el nifio los deseos sexuales y aqui si con
mas violencia, debido a la influencia de las gonadas o
de las secreciones hormenales gue como ya lo vere-
mos ayudan a producir transformaciones en el orga-
nismo de los jovenes. La pubertad trae entonces un
problema grave: hacia que objeto se va ahora a orien
tar la fuerza de la libido? Aqui vuelven aquellos com
plejos a aparecer, y el joven deberd tratar de liberar-
se de ellos conforme su conciencia y su educacion se
lo permitan.

Pero generalmente no ocurre asi porque el tema
del sexo es un tab( para los padres y para los educa-
dores y precisamente las desviaciones del camino nor- =
mal que debiera seguir la cuestion sexual, se deben a =&
esta tremenda ignorancia de padres y educadores so- =
bre el tema.

~ No sucede asi por ejemplo en algunos paises, en
donde la educacién no es patrimonio de los religiosos,
y al nifio se le educa y se le orienta sobre estas dos
unicas funciones que debe cumplir el sexo: “creced”,
fisica, mental, e intelectualmente y luego “multipli-
carse”, pero con amor subliminal y divino, dentro de

norante o la mayorfa de las veces guiado por otros cie-
gos que son sus amigos, vuelve seguramente por algu-
no de aquellos caminos que mas le haya proporciona-
do placer en la nifiez, ya que ignorante y timido no se
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atreve a dar el paso para orientar su Libido hacia el
objetivo noble que la naturaleza le ha trazado.

Ahora bien: si suponemos que el nifio enconfrd
mayor placer en aquello que los psicologos denominaron
la fase anal, el nifio se orientard hacia todo lo que le
proporcione excitacion de aquella“mucosa y tendremos
por lo tanto un pederasta pasivo en potencia. Ha habi-
do una regresién hacia el placer primitivo, que es la
que causa las desviaciones sexuales denominadas mas-
turbacién, sadismo, masoquismo, fetichismo e inver-
sion sexual, que son otras tantas anormalidades en las
que el instinto, —la Libido— no puede orientarse ha-
cia su fin normal.

Otras veces, no sucede asi, y el joven impulsado
por aquella tremenda energia, de un lado, y del otro
su formacién moral o su educacién mojigata, estable-
cen “una lucha entre el instinto y las fuerzas del su-
per yo”, (13) y en esta lucha se produce una anar-
quia que conduce facilmente a la neurosis. Todos los
angustiados, histéricos obsesionados y neurdticos han
tenido pues su comienzo en esta lucha, en que no su-
cumbieron al instinto pero tampoco fueron ecapaces de
orientarlo.

..Freud, quien estudi6 muy a fondo estos problemas,
considerd que el instinto puede seguir cuatro cominos:
a) Transformarse en su contrario, b) veolverse contra
((3-] ];ropiu sujeto, ¢) sufrir la represion y d) sublimarse.
13).

El primer caso nos explica una serie de desvia-
ciones que ocurren tales como el cambio del masoquis-
ta que hace sufrir a los demas, se convierte en el sa-
dista que siente placer en causarse sufrimiento, el es-
coptifilico que puede transformarse en exhibicionista
o el amor que se trueca en odio etc. El tercer destino
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del instinto seria la represién; pero ya lo han estudia-
do muy bien los psicoanalistas, que todos los instintos
reprimidos conducen a una serie de trastornos neurd-
ticos y se hacen presentes en los suefios, en los chistes

o en los “actos fallidos” de la vida, que se manifiestam

de diversas maneras dando a veces complejos muy di-
ficiles de analizar.

Por taltimo el mejor de los caminos que puede se-
guir el instinto es el de la SUBLIMACION, y esta se
produce, cuando aquella fuerza es no desviada sino de-
rivada, transmutada en otra superior y que no esté
en desacuerdo con ese Yo superior o como decimos no-
sotros, con la armonia de la naturaleza. Esto es preci-
samente lo que ensefian con toda la exactitud y preci-
sién los Alkim'stas y los: Gnésticos quienes conocedo-
res del poder maravilloso de aquella energia de la vi-

da “gue un dia nos hizo humanos, aprendiendo a utili-

zarla y sublimarla, ella misma, nos puede hacer divi-
nos”. La sublimacién no es otra cosa que el procedimien-
to por medio del cual, podemos transmutar los instin-
tos amorales hasta convertrlos en propodsitos altruis-
tas y en los ideales més nobles a que puede aspirar la
entidad humana. Por esto es necesario que sepamos que
la sublimaciéon debe iniciarse desde temprana infan-
cia por medio de una educacién sabia y bien orienta-
da que guie al nifio hacia todo lo noble v todo lo be-
llo de la naturaleza. Esto era lo gue gueria Platén de
su Pueblo. El nifio que desde muv temprana edad sa-
be rendir culto a la Verdad a la Belleza y al Bien, es-
tara buscando siempre la verdad, vera siempre la be-
lleza en todo y en todes las cosas y harad siempre el
bien porque todo esto estid dentro de la armonfa de la
Naturaleza. T

Los Alkimistas fueron y han sido sabios que al
través de todos los tiempos pueden extraer de la se-
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milla por la sublimacién estética, todos los poderes
gue en ella se hallan latentes; conocen el “Elixir de la
Eterna Juventud”, el “Elixir de la larga vida” y sa-
ben del mister.o de la “Piedra filosofal”; (14) por es-
to de simples hombres pueden convertirse en super-
hombres o genios que:la humanidad siempre ha admi-
rado, pero que desafortunadamente son pocos porque
muy pocos buscan la verdad, '

Eterna dualidad de la existencia toda. Arbol del
bien y del mal que se esconde en la interiori-
dad de nuestro ser. Espada de dos  filos que puede
darnes la victoria al final de una existencia te-.
rrestre, sabemos utilizarla para el bien, o tre-
mendo asp:d venenoso que nos traerd dolores, en-
fermedades y miseria y hasta la desesperacién cuan-
do la utilizamos para el mal. Por esto la serpiente (el
fuego secreto de la vida) dijo a la mujer: “y seréis co-
mo dioses conociendo el bien y el mal”.(1) Ciertamen-
te aquel arbol que sigue viviendo en el centro del pa-
raiso, no es otro que el 4rbol de la Vida, El arbol de la
vida es el méas antiguo, tiene su instrumento en el
hombre, en el sistema nervioso simpéatico y da sus fru-
tos en el centro de la generacién. Y ese otro arbol del
conocimiento derivado del primero, es el sistema ner-
vioso eerebro-espinal que tiene precisamente su raices
en el centro de la generacion pero da sus frutos, (la
conciencia, el conocimiento), en el cerebro. HEstos son
los dos éarboles de que alegéricamente se habla en
la Biblia. El fruto de estos arboles tiene una misma
radical en el poder de la semilla: el arbol de la vida,
es la energia que condensa, energia que nos sirve en
el mundo de las formas, para traer a la vida un hijo,

 que habra de perpetuar la especie, o para nuestra pro-

pia regeneracion, formando las Neuronas de nuestro
sistema Nervioso cerebro-espinal, Y el arbol del cono-
cimiento, cuando aquella misma energia radicada en
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el poder de la semilla asciende por sus canales espe-
ciales y es aprovechada integramente para nuestro cre-
cimiento fisico, intelectual y conscientivo, Esta seria
la fuerza o energia de expansion, de que hablamos al
comienzo y que si sabemos sublimar, nos servira para
la regeneracién de nuestro ser psico-fisico y moral.

Por esto se dice de esta maravillosa energia Bio-
morfogenésica, que es aquella fuerza que un dia nos
hizo humanos y que si sabemos enaltecer, nos hara di-
vinos. Este es el mismo Jipiter tonante de gque se ha-
bl en Grecia; padre de hombres y de dioses. Cierts-
mente: padre de hombres en la generacién Universal,
¥ padre de dioses en cuanto se sepa subl‘*ma;r’ ¥y aprove-
char su poder para nuestra propia renovacién.

En el nifio lo vemos muy claro: cuando aparece el
poder de la semilla, aquella energia le hace ascender
la laringe y por esto cambia el tono de la Voz; 0 viene
cierta contextura especial en el cuerpo de la nifia, con
rasgos singulares, en la redondez de sus formas. Apa-
rece también el magnetismo personal Yy por eso sus
ojos irradian aquel poder maravilloso de la Psiquis.

La edad de la pubertad es una etapa de la vida
llena de intrincados problemas; es una etapa ‘en la que
toca al hombre resolver sus propios interrogantes y en
donde precisamente va a manifestarse aquel bagaje de

conocimientos de los afios juveniles trascurridos entre

la escuela y el hogar, entre los buenos ejemplos v la
conducta intachable de los padres y maestros. Aqui
es donde deben procurarse la compania de amigos se-
lectos, cuya voluntad esté orientada sienipre hacia el
bien, ya que en este perfodo de la llamada adolescen-
cia es cuando mas podemos aplicar aquella sentencia
“Dime con quién andas y te diré quién eres”. O aque-
lla otra: “El que con lobos anda a aullar aprende”,

T

En esta época delicada y peligrosa de la vida del
hombre, es cuando tanto profesores como padres de-
biéramos tomar todas las precauciones necesarias pa-
ra saber. orientar a nuestros hijos sobre este delicado
problema del sexo.. Aguel nacimiento del cuerpo emo-
cional o de deseos que aparece en la pubertaq, es o
mo un potro brioso que se 'nog di “en cada encarna-
cion y que se forma con la materia emocional similar
a aquella que en pasadas encarnaciones hemos elabo-
rado”, (11) Por esto se ha dicho con razén que “el hom-
bre es la suma de un angel caido y de una bestia evo-
lucionada”. En aquel dormido endoconsciente, radican
todos los deseos de bondad, de altruismo y de bien que
hayamos desarrollado en pasadas vidas; también alli
estaran dormidos todos aquellos otros deseos inferio-
res que traemos del pasado como raza y como indivi-
duo.

Por esto que la educacién del nifio como tal, sea
completamente diferente para cada hijo, y la inteli-
gencia y la observacién del-padre, deben ponerse a
prueba en esta época para poder ayudarle a conocerse
as{ mismo, corregir sus defectos y orientar sus nobles
aspiraciones,

El nifio es como el 4rbol, si crece abandonado a su
propia suerte en medio de dificultades y obstaculos,
puede seguir torcido o crecer deforme, ‘

Asi el nifio trae del pasado una serie de defectos ¥
de taras de sus vidas anteriores Y por esto a veces ma-
nifiesta sentimientos de agresividad y de maldad, que
afortunadamente por su edad ¥ sus fuerzas no alecan-
zan a hacerlo peligroso. En esta edad se manifiestan
las tendencias a mentir, a robar ¥ a destruir la vida de
otros seres. Sera preciso hacerle entender gue la vida
€s una; que todas las criaturas son obra Yy expresion
de la vida divina y que por tanto hay que aprender a
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cada ser solo van

respetarlas; que “los derechos de
de los demas”.

hasta donde comienzan los derechos

Valdria la pena aqui hacer algin paréntesis para
indicar, que es antes de que aparezca la adolescencia,
(o:sea, entre los 7 y los 12 afios), cuando el padre de-
be instruir a sus h jos sobre los
la madre con su delicadeza Y sensibilidad que le son
propias, a sus hijas,

Como hacerlo? libros hay muchos y maneras dife-
rentes; pero en todo caso me permitiria recomendar
que esta instruccién sea individgal ¥ dicha con la na-
turalidad y f nura con que podria explicarse por ejem-
plo la funcién respiratoria o la digestiva. Los mejores
libros para instruirse los padres son: “El crimen del si-
lencio” de O. S. Marden; “El Misterio del Sexo” del
Dr. R. Swinburne Clymer; “Milquisideck ¥y el Miste-
rio del Fuego” de Manly P, Hall y “El Espiritu de los
por nacer” escrito por Dos Laborantes. “Cultura inti-
ma del joven” de Israel Rojas R.

En el libro del Dr. Clymer leemos al respecto:

“Nosotros que conocemos la verdad, sentimos la obli-
gaciéon de proclamarla”,

“Las leyes que rigen la vida sexual, la creacién y
la recreacién no pueden ser anuladas por el hombre.
Pueden ser pervertidas, o dejadas de lado, pero al fi-
nal, se paga la compensacién. Las leyes de Dios son
mas poderosas que las creencias, las costumbres o lag
inculecaciones rel giosas. Las Leyes de Dios y de la na-
turaleza deben ser comprendidas y no meramente adi-
vinadas. No importa cudn alta sea la autoridad que
imparte opiniones en contra de ellas. La verdad debe
Ser nuestra guia”. (15) Solo la verdad Y nada mas que
la verdad.

itmordile

problemas sexuales y .
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Si queremos que se cumpla la ley de Evolucién
que conduce a todo de lo bueno a lo mejor y de lo me-
Jor a lo 6ptimo, debemos empezar por prepararnos y
educarnos para poder educar y encauzar a nuestros hi-
jos si es que verdader=mente €Speramos ver una raza
mejor, mas pura, mas vigorosa, mas noble y mas in-
teligente. Porque prec.samente en la energia genera-
dora reside la parte mas divina de nuestro ser, en ella
estd nuestra similitud con lo divino, porque en ella
radica nada menos que el fuego creativo del Espiritu
Santo. También se ha dicho de ella, que “es el cetro
de Lucifer, pero es también la cruz santa del Reden-
tor” (16). Por eso se d.ce: “El Cristo descendi6 a los in-
fiernos (a los lugares inferiores donde ésta energia ra-
dica), para ascender luego a los cielos por su propio
poder”, (1) O esta energia la conocemos, y conocida
aprendemos a utilizarla dentro de las leyes, del amor
sublime para engendrar hijos sanos, o la utilizamos pa-
ra nuestra propia renovacién fisica, intelectual y espi-
ritual hasta convertirnos en genios; o desconoce-
dores de su divino poder la estamos desperdiciando
por los canales de Clifot que son los canhales
de la degeneracién, y de Ia destruccién. El voto
de castidad es un absurdo si no se conoce a la luz de
la verdad Ia fuerza y el poder de la Energia genera-
dora. La juventud clega y guiada por amiguitos des-
derosos, que son otros tantos ciegos ante lag leyes de
la vida, seguira por los caminos del vicio, de Ia sen-
sualidad que se cierne por todas partes como nube de
oprobio y de impureza.

Y qué decir de los mayores que en vez de educar
¥ conducir por los caminos del bien y de la pureza a
sus hijos, ayudan con sus actos, pensamientos vy con-
versaciones a caldear esta atmésfera de vicio y de sen-
sualidad? Asi se estimula la lascivia, Asi se contribu-
ye a formar una raza de degenerados que busecan lo que
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ellos llaman placer en la prostitucién de si mismos y
de ofros, mediante la propagacién de los vicios secre-
tos, que son el mayor de los pecados y el Gnico que la
naturaleza no perdona por ser ejecutado contra el fue-
go secreto del Espiritu Santo.

En uno de aquellos libros citados leemos: “La pa-
sion, factor sembrado en el pasado y transformado
ahora con partos con dolor, desérdenes fisicos sin fin
y anormalidades mentales, continuara todavia produ-
ciendo peores calamidades... hasta que sea dominada.
La pasién es el impulso divino anormalmente excita-
do, cultivado sin freno por hébitos viciosos, por ince-
sante pensar ilicito. Sois sus esclavos por los poderes
que le habéis dado vosotros mismos”. (17).

Nosotros somos los autores de nuestro propio des-
tino y a nadie debemos culpar por lo que nos acontece.
Los dolores de hoy, son la légica consecuencia de ios
errores del pasado. Las leyes de la naturaleza operan
aunque no las conozecamos. Pero la ignorancia es tre-
menda sobre estas divinas leyes de la Vida. Se igno-

ra, que és precisamente alli sobre este santo y divino

poder de la semilla, donde la madre naturaleza ha con-
centrado todos sus poderes para lograr las multiples
transformaciones que ella realiza.

iCiertamente! alli se encuentra el punto matema-

tico en que los antiguos sabios hallaron el misterio de
la Gnosis, que es el misterio de la generacién Univer-
sal.

Gnosis, Generacién y Génesis encuentran alli su
radical, porque es alli donde dormita el secreto de la
vida y es alli donde se alza el arbol del paraiso que
encerraba y encierra todo el secreto del bien y del mal.
Como no hablar de él con divina belleza si es precisa-
mente alli donde se halla la razén de ser de nuestra
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propia existencia? Si es alli bajo la influencia de la
Ley Divina del Amor donde se generan frutos, anima-
les, hombres, superhombres y adeptos‘.?...

Tres caminos pudiéramos. decir que hallan su pun-
to radical en el sexo. Dos de ellos, son verdaderos ca-
nales al través de los cuales halla su expresién la vi-
da universal y a los que hace referencia el texto Bi-
blico cuando dice: “Creced y Multiplicaos”. El tercero,
que conduce a la destruccidén, al desamor, al sufrimien-
to y a la muerte, y que desatortunadamente por falta
de instruccion es el que mas utilizamos.

. Estos tres caminos o senderos son: GENERA-
CION, que es la ley inevitable de la naturaleza para
dar posibilidad a esta misma vida universal de mani-
festarse en formas de expresiéon cada vez méas perfec-
tas, vy que se cumpla asi la ley de Evolucion. REGE-
NERACION, que hace posible el crecimiento armoénico
de plantas y animales, y en el hombre -un cuerpo sano,
una mente pura y una inteligencia superior como se ha
wvisto en grandes seres como Buda, Platon, Hermes, Je-
sis entre los grandes maestros de la musica, pintores,
escultores, matemadticos y cientificos, cuyos hijos in-
telectuales fueron sus propias obras. El tercer sende-
ro de la linea negra, que conduce a la miseria fisica,
intelectual y moral es el camino de la DEGENERA-
CION, cuando se pierde o se desgasta esta preciosa
energia.

Veamos ahora lo que estas palabras signifiean:

GENERACION. El misterio de la Gnosis es el mis-
terio de la Generacion universal. La palabra Gnosis
quiere decir conocimiento de esta preciosa energia de
la vida, que infundida en el ntcleo de todas las for-
mas, es la expresion misma de la vida universal, de Dios
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en la Naturaleza, que opera y sigue operando todo es-
te infinito y cambiante mundo de las transformaciones,

Acaso no es dentro del niicleo de todas las formas
como ya lo estan probando los fisicos, desde donde se
opera esta expansiéon de la energia, que como fuerza
potencial construye, irradia y transforma toda 1a subs-
tancia en el reino mineral? Acaso no es en la energia
radicada en el nicleo de todos los 4tomos donde los fi-
sicos han encontrado el mayor potencial de fuerza? No
es también dentro del niicleo germinal de una semilla
donde se encuentra e] poder de la vida, que ha de con-
vertirla en yerba, en arbusto, o en 4rbol gigantesco?
No hemos visto cémo el diuefio de un hato selecciona
a sus mejores ejemplares y los apared precisamente
cuando ellos se encuentran en optimas condiciones pa-
ra poder obtener mejores y mas puros ejemplares, pu-
diendo inclusive seleccionar el sexo de las crias?

Qué podemos decir entonces cuando se trata de rei-
no hominal, cuando se trata del hombre, apellidado
Rey de la Creaci6n?

No nos causa una verdadera elacién mistica el sa-
ber que de dos pequenas células, visibles solamente al
microscopio (un zoospermo y un 6vulo) pueda surgir
un hombre, inteligente, suspicaz y sabio, o un tarado
enfermo o paralitico segtn las condiciones Yy circuns-
tancias de los padres en el momento en que ese hijo
haya sido engendrado?

Quien dude de estas aseveraciones puede compro—\
barlo leyendo las leyes de 1a herencia expl cadas cien-
tificamente en el libro del Dr. ARNOLDO KRUM KE-
LLER denominado “BIORRITMO” este otro denorni~
nado: “EL. CONCEPTO R. C. DEL COSMOS” de MAX
HEINDEL.
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Nosotros, como seres humanos somos el producto
del amor méas o menos inferior o mas 0 menos subli-
me de nuestros progenitores. Un Mozart, un Beethoven
0 un Wagner; un Mahatma Gandhi, un Albert Sch-
weitzer, un Einstein fueron el producto de un amor
sublimal y divino de progenitorés ‘ue unieron sus cuer-
bos en santa armonia para que asi nacieran estos Egos
cuyas obras recordarid la humanidad por siempre y
con carifio, Un Nerén o un Hitler son hijos de la pa-
sién salvaje y por esto ellos fueron hombres sin alma,
llenos de los més depravados instintos, que no tuvie-
ron inconveniente alguno en dedicar su existencia a
segar vidas humanas,

Por qué Grecia fue tan grande entre todos los
pueblos de la antigiiedad Y su pasado se recuerda to-
davia con sumo, carifio? Por qué alli nacieron las Venus
¥ los Apolos v los grandes genios del Arte, de la Filo-
sofia y la Cultura? Por que alli se supo rendir culto a
la Verdad, a la Belleza v al Bien.

La Generaci6n, debiéramos saberlo, cuando se cum-
ple dentro de las leyes del mas puro y santo amor, es
cuando hace renacer a aquellos Egos grandes, nobles
y de elevados sentimientos que hoy tanta falta hacen
a la humanidad como guias y mentores. Pero si es so-
lamente el instinto ¥ la pasién lo que hace converger
nhuestros cuerpos o lo hacemos bajo el influjo del aleo-
hol o de substancias “Psico-délicas”, no esperemos que
nuestros hijos puedan ser orgullo de la raza,

Por esto se dice que la educacién ¥y la cultura del
nifio derivan aiin desde momentos antes de Ja concep-
cion. En aquellos instantes pudiéramos decir comien-
za a dictarse el fallo de nuestra vida que va a comen-
zar. Desde aquel instante los padres se ligan a la suer-
te de aquel Ego que va a renacer. Por eso en Grecia, a
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la futura madre se le rodeaba de los mas delicados y

_nobles sentimientos, se la hacia contemplar los mas di-

vinos paisajes y se le hacia oir la mas bella y delica-
da musica.

Recordemos que la ley de asociacién es una ley
de la naturaleza. Y si nuestra mente y corazén estan
vibrando en forma delicada y pura, nos ligaremos con
Egos de alguna trascendencia, pero si es sélo el instin-
to y la pasién lo que nos liga en aguellos instantes, hi-
jos llenos de pasiones y de instintos seran los que po-
demos atraer a este mundo, de por si ya lleno de vi-
ciosos, tarados y enfermos. Marchamos todos al abis-
mo porque somos ciegos conducidos por ciegos; ya na-
die coge un libro para ilustrarse, o cuando la juven-
tud lo hace es solo para satisfacer la curibsidad 0 des-
pertar mas la pasionalidad, como sucede con las infes-

- tantes revistillas y folletos que de una manera porno-

grafica y peligrosa han invadido los mercados sin que
nada se haga para evitar aquello. En cambio, aquellos
otros libros que verdaderamente ilustran y ensefian y
que ya nombramos, son a veces considerados por las
mentes ignorantes como libros prohibidos. Recordemos
lIo que se hacia hasta hace poco dentro de algunos co-
legios, cuando se arrancaban las paginas de los libros
de ciencias que hablaban sobre el sexo. ..

. REGENERACION. Que también podriamos deno-
minar renovacién en cuanto por medio de esta subli-
me energia podemos volver a organizar nuestro ser fi-
sico, intelectual y moral.

En el misterio del sexo se hallan todas las posibi-
lidades de nuestro propio crecimiento y renovacion.

El magnetismo es atraceién, unién de contrarios

- para producir nuevas formas; la electricidad en cambio

es expansion, sutilizacién de la materia para alcanzar
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la perfeccion. En los minerales mas evolucionados
aquello es irradiacién de luz (en el diamante), o ra-
diaciones Alfa, Beta y Gama como sucede en el Ura-
nio, que de materia (la mas pesada) se convierte de
nuevo en energia que se irradia hacia el Cosmos infi-
nito. ¥ qué otra cosa sino Regeneracién es lo que ex-
presa la semilla? La energia radicada en el niicleo in-
tangible de su germen, cuando es colocada bajo la ma-
dre tierra, desarrolla todos sus poderes; hiende las
rocas, salva dificultades tremendas buscando la expan-
sion hasta que llega a convertirse en arbol frondoso de
ramas, hojas, flores, esencias y frutos donde vuelve a
quedar encerrado el poder de la vida. En la semilla
esta la vida. Esta el poder de la Regeneracion, que es
expansién, que es evolucién, para producir nuevas for-
mas, cada vez mas amplias y mejor dotadas donde ella
sigue manifestandose.

En los animales y en el hombre lo vemos tam-
bién muy eclaramente: S6lo cuando comienza su poder
se observan los cambios y las transformaciones que los
he%r{m maés aptos, mas activos, mas inteligentes y mag-
neticos; y cuando aquel poder de la naturaleza se sus-
pende en ellos, empieza la decrepitud y la vejez, 1a ins-
sensibilidad y la muerte misma. El crecimiento fisico
empleza a manifestarse cuando llega la época_de la pu-
bertad; por esto vemos que aquellas juventudes crecen
arrogantes, vigorosas, inteligentes y magnéticas, dis-
puestas al trabajo y con una voluntad para todo lo bue-
no en todos los paises, donde la educacién sexual no
€s un tabu como en el nuestro, No asi entre nosotros
dondﬁ los nifios y las nifias, muchas veces antes de los .
14 anos, ya les vemos consumidos en la ignorancia de
los vicios. No pueden retener lo que e'studian'porq'ue
Su sistema nervioso esti débil y agotado; la anemia, 1a
incertidumbre 'y la tristeza son sus compafieros inse-
parables y hasta un temblor les acompafa en la voz

— 929




y en los movimientos. Todas las enfermedades les ha-
ran su mejor presa porque su vitalidad estd disminui-
da y su mente pobre y su Psiquis alterada habran de
convertirlos en verdaderos parésitos soeciales, de los
cuales ni ellos mismos, ni la familia, ni la sociedad pue-
den esperar més que ruina y vergiienza. Y qué otra
cosa son los epilépticos, sino individuos que en esta o
en pasadas vidas desperdiciaron la energia generado-
ra? Ya lo dice el texto biblico: “Desgraciada la mujer
que-no conciba un hijo, o del hombre que deposite su
semilla en lugar infecundo” (1). Ciertamente; o gene-
ramos en el mundo de las formas con amor sublime y
divno para mejorar la Raza o generamos en el mun-
do de las ideas y de la inteligencia, que es utilizar la
energia creadora de la vida para nuestra propia’ reno-
vacion, o por ignorancia o a sabiendas (lo que nos ha-
ria doblemente responsables), nos estamos degeneran-
do y aniquilando,

El joven que no desgasta su energia en lupanares
0 en vicios secretos como la masturbacién, no estaré
expuesto a contraer enfermedades como aquellas que
constituyen el cortejo de las Ilamadas venéreas, como
la Blenorragia, la Sifilis y otras tantas que a veces se
hacen incurables. Su voz se hard mas pura y agrada-
ble, crecera mis magnético y tendrd més atractivos
personales; su cuerpo crecera méas sano y vigoroso, su
mente mas clara y su inteligencia més sutil, porque su
sistema nervioso se estd alimentando gracias al precio-
so poder de esta energfa que al ascender por canales
especiales como ya lo dijimos, va desenvolviendo la
conciencia que es conocimiento, o la sensibilidad que
es ternura y es alma.

DEGENERACION. Es el tercer camino, desgracia-
damente seguido por los més, por falta de un verdade-
ro conocimiento acerca de esta energia. Cuantas veces

30—

M-nk—-q—ﬁi—‘-—--_--* e R S S

nos hemos tropezado con estos ninos paraliticos, epi-
leptlgos, mudos o tarados que forman fila en asiles y
hospitales? Y nos hemos preguntado por queé tanta mi-
seria humana? Sera ‘que el Artifice de todas las cosas
le ’gust’a solazgrsg con el dolor, humano? NO! Un Dios
asl seria el mas injusto y perverso que imaginar poda-
mos, Dios es todo sabiduria y Amor! A todos se nos
ha dado el libre albedrio y_de nosotros depende nues-
tra suerte. Autores somos de nuestra propia vida y la
ley nos dice que los dolores de hoy son el resultado de
los errores del ayer. Quien desgasté su energia gene-
radora en pasadas vidas tendré que pagar en ésta sus
Inevitables consecuencias, Asi cobra la Naturaleza es-
te pecado imperdonable,

Se ha dicho con verdad, que “el hombre no ha em-
pezado a evolucionar concientivamente hasta tanto
haya comenzado a sublimar sy energia generadora”.
(18) Aquellos seres que tienen ocupada su mente'en
COsas superiores y elevadas, estan transmutando su
energia generadora en células ‘del cerebro ¥ por esto
no les interesan las cuestiones. sexuales; son Alkimis-
tas. En cambio, el hombre vulgar, vive mis en el mun-
do de las’ pasiones y los vicios Y por esto su mente se
ocupa mas de las cuestiones del sexo.

. La llamada “espermatorrea” o polucién nocturna
involuntaria, es una enfermedad que puede conducir a
mayores males como la tuberculosis, la anemia y la
decrepitud; tiene su razén de ser, en aquella manera
pervertida de pensar, lo mismo que la manera baja v
ergtica de hablar de los temas de] sexo haciendo hasta
chistes de pes-mo gusto, en especial en las horas que
preceden al suefio, Aquellos pensamientos (aungue no
lo ereamos), quedan grabados en el dormido endocons-
ciente y tratan de hacerse realidad mientras nos dedi-
camos al suefio.. Aquel pensamiento foma entonces cuer-
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po y forma en el fondo de la Psiquis, y el resultado
sera la pérdida de la energia espermaética, que va con-
duciendo poco a poco a la degeneracion psico 'y fisio-
légica, a la abulia en todos los actos de la vida, por
pérdida de la weluntad.

“Los Incubos y los Stcubos” (19), no son otra co-
sa dque elementarios o entidades formadas por nues-
tras imagenes eréticas que durante la noche y mien-
tras dormimos, toman posesién del sexo femenino, los
primereos; y los stcubos son figuras femeninas que se
apoderan de los hombres para hacerles perder su ener-

gia espermatica en los llamados suefos hGmedos.

Para que aquellos suefios no se produzean, se de-
be evitar como ya dijimos, ocupar la mente en cues-
tiones erdticas; evitar el uso de ropas ajustadas o to-
do estimulo ya sea deliberado o accidental sobre los
6rganos sexuales; de esta manera la imagen no podra
surgir y la mente podra entonces ocuparse de otras co-
sas. Las ropas demasiado ajustadas pueden en los ni-
nos despertar prematuramente el deseo sexual. El es-
tar demasiado arropados en la cama, el dormir boca
arriba, el no desocupar la vejiga antes del suefio, lo
mismo que ingerir licores o carnes en gran cantidad,
son ofras tantas causas que pueden conducir a la esper-
matorrea,

Si las juventudes persisten en leer libros y revis-
tas que en vez de ilustrar despiertan las méas bajas pa-
siones, estaran sembrando la semilla de la degenera-
cién en aquel misterioso endoconsciente,

Se ha dicho que “el acto de la masturbacién equi-
vale a diez 0 mas uniones de convergencia sexual” (20)
y de ahi el peligro de contraer mas enfermedades por
baja de las defensas organicas.

s il

Como el peligro esta en las imAgenes que se for-
man antes de entregarse al suefio, es entonces reco-
mendable la lectura de ebras-que nos ensefian a edu-
car la voluntad y el cardcter como podrian ser todas

- aguellas de O. S. Marden o de Atkinson, que alimen-

tan constantemente la llama de la dignidad.

En nuestros tiempos, otra de las grandes causas
de la degeneracién de la raza y de la juventud es esta
serie de ruidos discordantes y absurdos traidos de Afro-
cuba y que la juventud denomina “musica para: bai-
lar”, Esta serie de ritmos no son otra cosa, que ruides
psico-délicos que estdn incitando al despertamiento de
las mas bajas pasiones, Y qué diremos de los anticon-
ceptivos, con los cuales sus inventores estan contribu-
yendo a la prostitucién y a la degeneracion de la Ra-
za? Cuanta ignorancia sobre las leyes de la vida y cuan-
ta inconsciencia que siguen produciendo dolor ¥ mi-
seria,

Por qué aquellos millones de délares due se gas-
tan en conquistar el espacio y los planetas, no se de-
dican a llevar educacién y cultura a los que no la tie-
hien para que aprendan a conquistarse a si mismos (o}

- @ conguistar nuestro planeta en donde el hombre pue-

de encontrar alimento y subsistencia para todos?

El grito de angustia que han dado los politicos con-
tra la superpoblacién o Io que es lo mismo, “la explo-
sion demografica” en paises subdesarrollados, no se
arregla con castraciones o con la pildora, que yo con-
sidero abominables desde todo punto de vista moral y
material, porque van contra natura.

- Este problema solo tiené una causa: la falta de res-
ponsabilidad sobre la paternidad ¥ la ignorancia abso-
luta que existe en todas partes sobre el correcto uso
de la energia generadora. :
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Quien conozea de la Ley de Evolucién, y de las
condiciones fisicas fiscales, intelectuales vy psiquicas
gue se requieren para engendrar un hijo sano y que
pueda ser orgullo de la familia y de la raza, se dedi-
card a adquirirlas,

SI queremos una raza mas fuerte y mejor dotada
debemos dar educacion sexual conscientiva a las juven-
tudes y a la humanidad en general, porque de otra ma-
nera la humanidad inconsciente seguira engendrando
hijos de la pasién o del alcohol o se seguira degene-
rando al “depositar su semilla en lugares infecundos”,
dos”.

El ideal de la juventud debiera consistir en tener
un Cuerpo sano, una mente pura y un corazén noble;

- pero nada de esto podemos obtener mientras no mire-

mos hacia adentro, mientras no encontremos la verdad
que se halla dentro de nosotros mismos. Jesis el ulti-
mo de los Avatares que ha tenido la humanidad, cuan-
do lleg6 al “Gnoscete” pudo decir: “Yo soy el camino,
la verdad y la vida” y nadie viene al padre sino por

mi”, Y ensefié la clave que abre todos los senderos:
En que os ameis los unos a otros probarés que sois dis-
_cipulos del Cristo. (1), Porque El sabia que “Cristo es

la luz que alumbra a todo hombre que viene a este
mundo”, Cristo es el Amor universal que humaniza a
Dios y Diviniza al hombre, Por eso el Cristo, el amor
radicado en el corazén del hombre, es la chispa que
enciende el fuego del Espirity Santo, ubicado en Tos
lugares inferiores para que nos permita ascender lue-
g0 a los cielos y comulgar con el padre.

La ignorancia conduce al dolor Yy a la miseria; en
cambio aquellas escuelas de sabiduria como las de los
Alkimistas, Gnésticos, Kabalistas y Rosacruces son las
que ensefian a vivir la vida plenamente ¥y sin perjui-
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cios porque al través del tiempo han sabido conservar
la verdad para darla solo a aquellos que quieren tra-
bajar para convertirse en eslabones de la cadena de
oro que ha de regenerar al mundo,

Todos los problemas que vive la juventud de nues-
tra época, se deben solamente a la falta de ideales Yy a
la ignorancia de padres y educadores. Nos hallamos
enfrentados a una tremenda guerra en que las fuerzas
del mal o fuerzas de la destruccién luchan por impo-
nerse sobre las fuerzas del bien o del amor. Tremen-
das v fatales serédn las consecuencias para aquellos que
no hayan sabido orientar o encauzar sus instintos ¥
emociones; y al final de la lucha vendri como otrora
Vino una nueva oleada de vida, que conducira mevi-
tablemente hacia mejores horizontes a los que hayan
logrado superarse y dejara rezagados a los necios, Asi
sucedio hace mucho tiempo cuando la oleada de vida
dejé rezagados a nuestros hermanos inferiores los Si-
mios o micos, quienes hicieron mal uso de su energfa
| generadora y por esto ya no tienen redencién alguna

(11
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CONCLUSIONES:

Conocidos los dos objetivos para los cuales fue

creada esta preclosa energia es decir CRECER Y MUL-
TIPLICARSE, podemos facilmente llegar a establecer
las siguientes conclusiones: ik

a)

b)

Que es deber de cada ser humano pero en espe-
cial de los padres y educadores el instruirse sobre
las ‘cuestiones sexuales, que como ya lo vimos son
la base y fundamento donde Dios ha colocado su

poder.

Que todas las posibilidades y todas las energias de
la naturaleza y del hombre se hallan radicadas en

el poder de la semilla. En el reino vegetal lo ve- -

mos claramente: la planta aprovecha toda la fuer-
za y el poder en el erecimiento y expansién de la

~vida; mientras que abajo, en sus raices la tierra la

c)

d)

; aprisiona y la retiene, élla en cambio por arriba bus-

ca la libertad haciendo extender sus ramajes, pro-
duciendo flores, aromas y semillas que luego lan-
za a los espacios para que la vida pueda seguir su
evolucion.

Si pretendemos que la humanidad y la raza se me-
jore, debemos poner todos los medios que estén a
nuestro alcance para lograr ser sanos fisica, men-
tal y psiquicamente porque solo asi podremos en-
gendrar hijos sanhos y fuertes,

Que si no utilizamos la energia Psico-genésica pa-
ra engendrar un hijo, debemos utilizarla integra-
mente para nuestra propia regeneracién fisica, pa-
ra lograr un cuerpo sano que es el templo, donde
la divinidad que llevamos dentro pueda manifes-
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tarse un dia con todos sus poderes; mental cuan-
do en vez del ocio buscamos la Verdad en los li-
bros, en las artes, o en la naturaleza que es un li-
bro ablerto para el que desarrolla, Admiracion,
Devocion y Contemplacién por ella; y para nues-
tra regeneracion espiritual cuando sublimamos to-
do el fuego creador de la vida y lo convertimos en
“Consciencia y en Amor” (21) que son las dos co-
lm§as que sostienen el templo de la naturale-
za. Y, .

Que es precisamente en la Esfera Psico-genésica
donde estd la espada de Lucifer, el camino que
conduce hacia la esfera de Clifot, que es la esfera
de la destruccion del Alma y de la degeneracion,
pero alli mismo se encuentra la Cruz santa del Re-
dentor, el camino hacia los cielos, dque no es nin-
gun lugar en el tiempo ni en el espacio sino un
estado de consciencia para lograr nuestra propia
realizacion, regeneracién y salvacién, Porque “asi
como Moisés levant6 la serpiente sobre los brazos
de la cruz” (1), asi el fuego creativo del Espiritu
Santo debe ser. levantado, sublimado sobre la cruz

- del corazén, para que surja esplendente la Rosa,

el Cristo que ha de redimirnos.
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