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INTRODUCCION

por el Dr. Israel Rojas R.

La introduccion de un libro debe encerrar el sentido
global del mismo, encarnado en la idea.

La maravillosa obra que presentamos al lector es vy
tendria que ser el primer libro de lectura que los jove-
nes en desarrollo debieran llevar entre sus manos como
un precioso tesoro, porque €l les enseia a pensar en
los problemas de la existencia con elevado y sano opti-
mismo, condiciones rigurosamente indispensables para
triunfar en la vida.

El insigne psicdlogo optimista norteamericano O. S.
Marden es, indudablemente, el escritor mds sencillo y
mds profundo a un mismo tiempo; sencillo en la expo-
sicion de sus ideas y profundo en el contenido de las
MISMas.

Multitud de seres humanos deben su éxito a las obras
de Marden, sobre todo a ésta, titulada sabiamente El
poder del pensamiento, porque el pensamiento es la
primera manifestacion de la energia cosmica en el alma
peregrinante que transita los senderos del mundo. Quien
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sepa dirigir su pensamiento sabrd orientar su vida, y el
que sabe orientar su vida triunfa en medio de las cir-
cunstancias, por dificiles que en apariencia sean. La
capacidad para pensar con claridad, con nitidez, con
precisidn, analizando siempre el pro y el contra de las
cosas, es el camino ideal para la realizacion de todos
los avances y de todos los triunfos.

Lector amigo, no importa que jamds nos contemple-
mos los rostros en los cuales la naturaleza divina del
Logos nos dio a todos un par de ojos, un par de fosas
nasales, un par de orejas y una boca, la cual nos sirve
para ingerir el alimento y para exteriorizar en palabras
lo que pensamos, lo que sentimos, lo que queremos y
aun lo recondito de nuestra vida, que en maravillosa
elacion se exterioriza en palabras melodiosas cuando
sentimos que el dngel del amor bulle en la interioridad
de nuestro ser; pues bien, todos estos instrumentos de
los sentidos y del alma serdn ennoblecidos si sabemos
pensar con precision y rectitud en los problemas de la
vida, y esto precisamente es lo que nos ensefia Marden
en la obra que usted lleva entre sus manos y en la cual
se va a wntroducir, como el caminante que atravesando
la floresta va a penetrar en la selva donde encontrard
hongos, yerbas, arbustos, drboles, flores y esencias. Este
precioso libro tiene de todo, pero, por encima de los
detalles, nos ensefia el arte de pensar bien, para obrar
mefor y superarnos en la existencia. Léalo usted con
amor y asi sus pdginas le dardin la esencia de su con-
tenido.

Bogotd, 1972,

PREFACIO

Publico esta obra con esperanza de mover al lector
necesitado de ello, al descubrimiento de las maravi-
llosas fuerzas de su intimo ser, que si lograra utilizar,
le substraerian a los ataques de la ansiedad y el tedio,
eliminando, si no todas, la mayor parte de las molestias
y rozamientos de la vida, hasta el punto de capacitarle
para realizar empresas que antes de entonces no hubiera
podido sospechar.

Pretendo demostrar en este libro, que Dios no se
burlaria de nosotros infundiéndonos anhelos que no
podamos lograr; que nuestras ansias y aspiraciones son
vaticinios, presagios y sintomas de la asequible realidad;
que en nuestros legitimos deseos hay una fuerza impul-
sora cuando firmisimamente creemos que, a pesar de
los obstdculos, seremos lo que nos propongamos ser y
haremos cuanto anhelemos hacer.

Por otra parte, debe movernos esta obra a represen-
tarnos las cosas como deben ser, con la seguridad de
que realizaremos nuestros propoésitos si confiamos en
la capacidad de nuestras fuerzas fisicas y mentales para
realizarlos. Ensefia que debemos sofocar toda idea de
imperfeccién, inferioridad o deficiencia, y por mucho
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que parezcan contrariarnos las externas condiciones de
enfermedad, discordancia, debilidad y pobreza, asirnos
al convencimiento de que somos hijos de Dios y no debe
haber inferioridad ni depravacién en nuestro verdadero
y perfecto modo de obrar, porque nuestros habituales
pensamientos forman el patrén segtin el cual se entre-
teje nuestra vida.

Dice esta obra que el temor es el gran azote del género
humano, que hace desdichadas a multitud de gentes,
cuyas fuentes de vida envenena, mientras que la con-
fiada esperanza intensifica la energfa mental; que los
pensamientos influyen saludable o morbosamente, segun
su indole, en las células del organismo hasta identifi-
carnos con las imdgenes representadas por ellos, de suer-
te que el cuerpo llega a ser la expresién visible de nues-
tros gustos, inclinaciones, hdbitos y creencias. El rostro
estd esculpido de dentro a fuera con el cincel de los
pensamientos y las emociones. Es el indice de la historia
de nuestra vida; una tablilla de avisos en que aparece
lo que se ha ido formando en nuestro interior.

Opina el autor que no hay hébito tan valioso para
la vida como el de la optimista disposicién mental, que
espera el éxito y no el fracaso, la dicha y no el infortunio.

Por otra parte, expone que la mayoria de las gentes
invalidan no pocos de sus esfuerzos, porque su actitud
mental contraria el propésito, y al trabajar por el logro
de una cosa esperan otra, sin advertir que precisamente
obtenemos lo que deseamos. No hay filosoffa ni ciencia
capaz de ensefiar al hombre a llegar a la meta si extra-
via sus pasos, pues el éxito se engendra en la mente y
es imposible lograrlo mientras la mente se le mantenga
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hostil. Nadie serd rico si cree que toda su vida ha de
ser pobre.

Decimos que la fuerza o debilidad, éxito o fracaso,
armonia o discordancia del hombre, estin en funcién
directa de sus creencias y de su unién con Dios: que
en el universo entero sélo hay un principio creador,
una sola vida, una sola verdad, una sola realidad y un
solo poder, el poder de Dios.

Ensefia este libro que cada cual debe ser mis feliz
que aquel a quien mds dichoso crea; que estamos desti-
nados a mayor felicidad, riqueza y abundancia que las
presentes, y que para dar cuanto podemos es necesario
armonizarnos con las éptimas cualidades de nuestro
verdadero ser.

OrisoN SWETT MARDEN




Carituro 1

DIVINOS ANHELOS

El anhelo modela en barro lo que la vida es-
culpe en mérmol. LOWELL.

Todo legitimo anhelo recibe su bendicién.

8i vives de modo que merezeas lo verdade
ramente esencial para tu existencia, vendrd en
cuanto lo lames. ELLA WHEELER WILCOX.

El alma edifica lo que se le ha ensefiado a esperar.

Los anhelos de nuestro corazén y las aspiraciones de
nuestra alma son algo mds que suefios vanos o quimeras
de la fantasia, puesto que, en verdad, son vaticinios,
predicciones, heraldos y mensajeros de futuras realida-
des. Indican nuestra potencialidad animica y miden la
alteza de nuestro propésito y la categorfa de nuestro
valor moral.

Lo que ardientemente anhelamos, y en conseguirlo
ponemos todo nuestro esfuerzo, se convierte, tarde o
temprano, en realidad. Nuestros ideales son el boceto
de futuras acciones, la esencia de lo que esperamos.

El escultor sabe que su ideal no es quimera de su fan-
tasia, sino prondstico de lo que esculpird en el marmol.
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En cuanto empezamos a desear una cosa con todo el
anhelo de nuestro corazén, nos relacionamos con ella
segun la intensidad y perseverancia de nuestro anhelo
y el inteligente esfuerzo para conseguirla. El inconve-
niente estd en que nos apegamos demasiado a la mate-
rialidad de la vida, sin atender lo suficiente a su ideali-
dad, cuando debiéramos aprender a vivir mentalmente
en el ideal cuya realizacién anhelamos. Por ejemplo, si
queremos mantener joven nuestro espiritu hemos de
vivir en estado mental de juventud, vy si queremos ser
bellos, en el de belleza.

La ventaja de vivir en el ideal es que con ello elimi-
namos toda imperfeccién fisica, mental y moral, sin que
podamos imaginarnos la vejez, porque la vejez equivale
a insuficiencia y decaimiento, incompatibles con el ideal.

En el ideal todo es juvenil y bello, sin la m4s mfnima
sugestion de vejez y fealdad, y por tanto, la costumbre
de vivir en el ideal nos serd de maravilloso auxilio al
darnos un perpetuo dechado de la perfeccién que nos
esforzamos en alcanzar e infundirnos fe y esperanza en
nuestro ulterior destino, cuya realidad vislumbramos
tal como la sentimos.

La costumbre de pensar en las cosas y afirmarlas como
quisiéramos que fuesen o como deben ser, da el con-
vencimiento de que nada bueno ha de faltarnos, porque
somos hijos de Dios. Hemos de mantener de continuo
en nuestra mente el ideal de cémo quisiéramos ser. Si
alimentamos pensamientos de vigor y robustez, al ins-
tante sofocaremos toda imagen de flaqueza y morbosi-
dad. No os detengdis jamds a lamentaros de vuestras
debilidades, deficiencias o fracasos. Mantened firme-
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mente el ideal y recibiréis valioso auxilio en vuestra
denodada lucha por realizarlo.

Mucho tiene logrado quien posee el habito de esperar
y creer que se han de cumplir sus anhelos y realizarse
sus suefios; y quien sepa mantenerlo, suceda' cuanto
quiera, acabard por vencer y lograr la apetecida feli-
cidad.

Nada tan valedero como esta optimista y esperanzada
actitud mental que siempre conffa en lo mejor y mas
dichoso, sin entregarse jamds al pesimismo ni caer en
el desaliento. B

Creed firmemente que haréis cuanto os propongiis
hacer, sin dudar ni por un instante del cumplimiento
de vuestra obra; y si acaso os asalta la duda, al punto
rechazadla de la mente. Repeled todo pensamiento hostil
y toda disposicién desalentadora que puedan sugeriros
ideas de fracaso e infortunio.

En cuanto os propongdis hacer o queriis ser, adoptad
siempre una actitud esperanzada y optimista con rela-
cién a vuestro objeto, y os sorprenderd ver cémo se
intensifican vuestras facultades y se vigoriza vuestra
voluntad. .

Cuando la mente ha contraido ya el hdbito de for_]ar
imdgenes de prosperidad y dicha, no sera ficil que caiga
en el opuesto vicio. Si a los nifios se les acostum'brase
a levantar siempre €l pensamiento, muy luego verfamos
en altisimo grado el nivel de la civilizacién y mejorada
en extremo nuestra conducta. Una mente asi educada
estarfa en perpetua condicién de utilizar su potencia
mdxima y sobreponerse a la discordancia, la animosidad
y demds enemigos de nuestra paz y bienestar.
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El mejor capital para emprender el negocio de la
vida, es el habitual pensamiento de que todo ha de
sucedernos de conformidad con nuestros legitimos anhe-
los y que hemos de cumplir alguna obra util en su
transcurso.

Asi estaremos en camino de realizar lo que persisten-
temente nos representamos, aunque nos parezca impro-
bable y aun imposible. Si de continuo imaginamos el
ideal, lo que quisiéramos tener en nuestra vida, ya
robusta salud, noble caricter o brillante posicién, nos
serd mucho mds fécil lograrlo si nos lo representamos
en la mente con la mayor viveza posible y ponemos de
nuestra parte los medios necesarios para llegar al fin.

Muchas gentes dejan morir sus anhelos Yy aspiraciones,
sin percatarse de que la intensidad y persistencia del
anhelo acrecientan su poder para realizarlo. El constante
esfuerzo en mantener vivas las ansias aumenta la capa-
cidad de plasmar la imagen mental; pero se desvanecera
inttilmente toda aspiracién que no vaya acompafiada
del necesario esfuerzo para lograrla. Tan sélo es efectivo
el anhelo cuando cristaliza en resolucién.

Continuamente estamos fortaleciendo o debilitando
nuestra potencia animica, segin la calidad e indole de
nuestros pensamientos, emociones e ideales.

Pensemos y digamos tinicamente lo que anhelemos
realizar, porque quienes de continuo se lamentan de
su mala suerte, deploran su infortunio y creen que
jamds podrdn salir de la miseria y la pobreza, poco se
figuran que, al representarse estos sombrios cuadros
enemigos de su dicha, los van grabando mis y mds
profundamente en su conciencia, de modo que tomen
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rcalidad en su vida. Por el contrario, nunca hemos de
creer que somos débiles o estamos enfermos, a menos
que deseemos experimentar estas condiciones, porque
pensar en ellas equivale a provocarlas. Nuestro bienestar
moral es producto de nuestros pensamientos.

S1 desedis progresar en determinada cualidad, repre-
sentdosla tan vividamente como poddis y sostenedla
firmemente como ideal que habéis de conseguir. Pen-
sando sin cesar en dicha cualidad hasta que la sintdis
asimilada a vuestra conducta, la naturaleza inferior ira
desprendiéndose de sus flaquezas, vicios, errores e imper-
fecciones para identificarse con la superior y lograréis
vuestro completo enaltecimiento.

La conducta es la actualizacion del ideal, y asi cabe
colegir el cardcter de un hombre de los ideales que
sustenta, pues nuestros ideales influyen poderosamente
en la formacién del cardcter y nuestros habituales anhe-
los se reflejan en el rostro sin que podamos disimular
por mucho tiempo los pensamientos que anidan en
nuestra mente.

Educimos la cualidad correspondiente al pensamiento,
emocion, anhelo o ideal que mds vigorosamente man-
tenemos; y, por lo tanto, hemos de realzar y ennoblecer
todo cuanto exista en nosotros.

Alcemos la mente y resolvamos que jamds caeremos
en bajeza de pensamientos y acciones. Cuanto hagamos
ha de llevar el sello de la excelencia.

Esta dilatacién de la mentalidad hacia elevados idea-
les y heroicas acciones, influye poderosamente en el
ascenso de nuestra conducta a superior nivel. Vivimos
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de esperanzas y nos sostiene la fe Intuitiva, capaz de ver
lo que no ven los ojos corporales.

La fe bosqueja la imagen en substancia pldstica y nos
anticipa su realizacién. Formidable aliento nos presta
la firmisima fe en lo que ha de sucedernos, y asf hemos
de establecer nuestras esperanzas en la misma direccién
del propédsito de nuestra vida. El pensamiento concen-
trado opera los mayores prodigios de la civilizacién.
Hemos de vivir siempre con la esperanza de mejores
cosas, con el convencimiento de que algo grande y her-
moso nos aguarda, si con acierto nos esforzamos en con-
seguirlo y mantenemos nuestra mente en condiciones
creadoras. Hemos de tener el convencimiento de que
continuamente estamos progresando hacia algo mds alto
y mejor en cada dtomo de nuestro ser.

Muchas gentes creen peligroso fomentar sus facul-
tades imaginativas, temerosas de chocar con la realidad
de la vida; pero precisamente estas facultades son tan
nobles como las demds y las recibimos para emplearlas
en el divino propdsito de vislumbrar intangibles rea-
lidades, pues nos capacitan para vivir en el ideal,
aun cuando nos rodee inhospitalario o desagradable
ambiente.

La potencia imaginativa nos da indicios de las glo-
riosas realidades que nos esperan en el mds alld, y de
por si prueba nuestras ulteriores posibilidades.

Ya no hemos de considerar como ocioso y estéril pasa-
tiempo lo que se llama hacer castillos en el aire, porque
verdaderamente nos es preciso edificar castillos en nues-
tra conciencia y planearlos con todos sus pormenores
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¢n nuestro anhelo, antes de echar los cimientos de su
realidad.

La sana imaginacién es creadora y transporta a la
realidad nuestros anhelos y esperanzas. No fuera posible
levantar un edificio, si el arquitecto no lo proyectara
antes en su mente y lo viese con los ojos de Ia imagina-
cién en todo su conjunto y hermosura.

Cuanto nos sucede en la vida nos lo forjamos de ante-
mano en la imaginacién; pero quedard en proyecto si
no procuramos realizarlo con vigoroso esfuerzo, de la
propia suerte que los planos del arquitecto se quedarfan
en el papel si los operarios no les diesen realidad tangi-
ble en la fibrica arquitecténica.

Sofiadores han sido cuantos llevaron a cabo levantadas
empresas, y el resultado de su labor estuvo siempre en
justa proporcién del ahinco, energia y persistencia con
que fueron en pos de su ideal. Mantuvieron el suefio y
lucharon hasta convertirlo en realidad. Asi es que no
hemos de renunciar a nuestros anhelos porque nos
parezcan irrealizables, sino, por el contrario, sostenerlos
tan tenazmente como podamos, sin consentir en que el
aspecto prosaico de la vida oscurezca ni eclipse nuestro
ideal. Ocupémonos en lecturas que nos sirvan de alen-
tador estimulo y nos representen el ejemplo de hombres
que hicieron lo mismo que nosotros tratamos de hacer,
y de cuyo éxilo hemos de indagar el secreto.

Antes de irnos a la cama, por la noche, debiéramos
tener un rato de meditacién a solas con nosotros mismos
para pensar y sonar en los anhelos de nuestro corazén,
sin asustarnos de que la mente imaginativa nos lleve
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muy lejos en sus alas, pues “‘el hombre sin ideal langui-
dece y muere”.

La imaginacién es don divino que se nos otorgd para
vislumbrar las grandezas que nos estan reservadas y
alzarnos de la vileza a la nobleza, de condiciones térrea-
mente embarazosas a condiciones ideales, para demos-
trarnos la posibilidad de realizarlas en la vida. Estos
vislumbres de la gloria han de servirnos para no des-
mayar en nuestros fracasos y desengafios.

Desde luego que no se trata aqui de pasionales deseos,
miras ambiciosas, propdsitos egoistas ni quimeras fan-
tasticas, sino de los legitimos anhelos y ansias divinas
del alma, que constantemente nos recuerdan la posibi-
lidad de sublimar nuestra vida y elevarla hasta el ideal,
no obstante lo ingrato y doloroso de las circunstancias
€n que nos veamos.

Dios alienta en nuestros legitimos anhelos por la rea-
lizacién del ideal y la actitud de nuestra mente. Las
ansias de nuestro corazén son la perfecta plegaria a que
Dios responde con las obras de la naturaleza. Todos
sentimos que en el camino de la vida nos acompafia un
divino mensajero que nos protege y guia y responde a
nuestras preguntas. Nadie se vera escarnecido por un
anhelo de imposible realizacién, pues si perseverante-
mente orienta su pensamiento hacia el ideal y honrada-
mente se esfuerza en alcanzarlo, lo alcanzard, o por lo
menos se acercara mucho a éL

Es maravilloso el poder creador que resulta de enfo-
car constantemente el pensamiento en el objeto de nues-
tros anhelos, pues tonifica sin cesar nuestras facultades,
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acrecienta nuestra capacidad y favorece la realizacién
de nuestros suefios. La naturaleza no nos negarda jamas
nada de lo que le pidamos, con tal que por ello pague-
mos el precio fijamente establecido. Nuestros pensa-
mientos son como raices etéreas que se extienden en
todas direcciones por el océano de energia césmica, y
levantan vibraciones de su misma ténica para atraer
clementos afines a nuestros anhelos. El ave no volar4
hacia el sur sin viento del mismo cuadrante que favo-
rezca su vuelo, ni Dios hubiera puesto en nuestro cora-
zon el ardiente anhelo de mds alta y completa vida,
sin darnos al propio tiempo la plena posibilidad de
realizarla.

En el reino vegetal se abren las flores y maduran los
frutos antes de que el invierno, con su helado soplo,
mate las yemas. Asi también ni uno solo de los cente-
nares de millones de seres humanos ha llegado a su
completa madurez cuando le sobreviene la muerte. Aun
los hombres de mds eminentes cualidades, los colosos
de la raza, al término de una vida completamente apro-
vechada, reconocen que sblo son brotes humanos en el
primer periodo de florecimiento.

Pero no siempre ha de ser asi. Las analogias nos ense-
Nan que la humana vida tendrd favorable ocasién de
florecer y fructificar en toda plenitud, de suerte que
nada estorbe su acabadisima expresién. Si no abando-
namos nuestro ideal, llegard dia en que se vean cum-
plidos nuestros propdsitos y florezcan nuestros anhelos
y fructifiquen nuestras aspiraciones.

Todo hombre entrafia en si el germen de la perfec-
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cién; y si en esta perfeccién enfociramos nuestra mente : 1
con sostenida perseverancia, cumpliriamos el divino

mandato: sed perfectos como el Padre que estd en los |
cielos lo es. : |

CariturLo 11 .

DICHA Y EXITO

Quien piensa en la enfermedad, la pobreza y
la desgracia, topard con ellas y cacrd en sus ga-
rras. Pero, ignorante de la estrecha relacién en.
tre el pensamiento y sus efectos, achacard a Ia
fatalidad cuanto le suceda, sin reconocer sus pro-
pios engendros.

La pobreza es el infierno mds temido por los
ingleses de hoy. CARLYLE.

La pobreza es un infierno cuyas abiertas
fauces bostezan tras la civilizacion., ENRIQUE
GTORGE.

La riqueza se ha de labrar primero con la \
mente, |

La corriente de abundancia no fluird hacia ek
pensamicnto mezquino, ruin y desconfiado.

{ Quien mantiene pensamientos de pobreza se |
pone en contacto con las condiciones que la en-
gendran. |

A menos que no pueda remediarlo, ningin hombre
tiene derecho a permanecer sujeto a condiciones emba-
razosas y deprimentes de su legitima ambicién. Su dig-
nidad le exige substraerse a semejante ambiente y su
deber es colocarse en posicién decorosa e independiente,
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de modo que, en caso de enfermedad u otras contin-
gencias, no sea una carga para sus amigos ni hayan de
sufrir quienes de ¢1 dependan.

Casi todos los multimillonarios americanos dirian que
la época mis dichosa de su vida y la mds abundante en
satisfacciones fue aquella en que empezaron a salir de la
pobreza, y los primeros ahorros les infundieron la segu-
ridad de que la miseria no volverfa a seguirles los pasos.
Entonces vieron ante si la posibilidad de mejorar y
alegrar la vida de los suyos con desahogadas comodida-
des que antes no les consentia la pobreza, y tuvieron
medios de educar a sus hijos de modo que no hubiesen
de luchar tan penosamente como ellos lucharon. Enton-
ces advirtieron que podian ayudar a otros a dar los
primeros pasos en el mundo y que su reducido circulo
de accién se dilataba en amplia esfera y les descubria
mds extensos horizontes.

Hay numerosisimas pruebas de que estamos destina-
dos a grandes y sublimes hechos y que nuestro patri-
monio es la abundancia y no la pobreza. La miseria
y la penuria no son el estado normal en la naturaleza
del hombre; pero nuestra falta esti en que no tenemos
la confianza que deberiamos tener en el bien que Dios
nos ha reservado. No nos atrevemos a dar alas a los anhe-
los de nuestra alma, y como tan sélo pedimos y espera-
mos menudencias, no se abre nuestra suerte al caudaloso
flujo de la abundancia. Tan restricta es nuestra men-
talidad y tan oprimida estd la expresion de nuestro ser,
que pensamos ruin y mezquinamente, contrariando la
plena fe que habria de tener el alma en recibir cuanto
anhelosamente pidiera.
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Dios nos sustenta con su poder y siempre da, liberal
y generosamente, sin restriccién ni limitacién, y sin
que lo empobrezcan los distribuidos dones, pues su natu-
raleza es dar y satisfacer los anhelos de nuestro corazon.
No tiene menos, aunque mucho le pidamos. La rosa
no ha de pedir al sol que le dé un rayito de luz y una
chispita de calor, pues la naturaleza del sol es irradiar
luz y calor sobre todas las cosas, de suerte que cada una
los absorba segin su capacidad. Cuanto mas amables
y amistosos seamos, mayor aptitud tendremos para la
amistad y el amor.

Uno de los mds profundos secretos de la vida estd en
entregarnos del todo a la educacién de nuestra energia
espiritual y utilizarla con entera eficacia. Quien logre
convertirse asi en una fuerza efectiva, reduplicard mul-
timillonariamente su valia, porque serd entonces coope-
rador de la misma naturaleza, hasta un punto que jamas
hubiera podido soiiar. Cuando nos convenzamos de que
todo bien emana libremente de Dios y nos coloquemos
en perfecta armonia con El, después de haber sofocado
en nosotros la bestia con todas sus impurezas, lo veremos
sin nubes que nos lo oculten. Sé6lo los limpios de corazén
veran a Dios.

Cuando desechamos el injusto deseo de sobreponer-
nos a nuestros projimos nos acercamos tanto a Dios,
que a nosotros fluye espontineamente cuanto de bueno
existe en el universo. El dafio estd en que restringimos
el divino flujo con nuestros malos pensamientos y malas
acciones. Cada infraccién de la ley es un velo que nos
aleja de Dios y nos aparta del bien.

Si dilatdramos nuestra mente de modo que no nos
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cohibieran mezquinos pensamientos, verfamos cémo vie-
nen en busca de nosotros las cosas que andamos bus-
cando, y las encontrarfamos a medio camino.

Esta misma idea expresa hermosamente Juan Bu-
rroughs en su poesia Esperando, al decir:

No me encolerizaré ya mds contra el hado, por-
que he aqui que a mi viene lo mio. Despierto y
dormido, de noche y de dia, los amigos que busco
me buscan a mi. ;Qué me importa estar solo? Gozo-
samente espero los venideros afios, cuando mi cora-
z6n coseche lo que sembré y todo lo mio reconozca
mi rostro.

Ni tiempo, ni espacio, ni cumbre, ni abismo ale-
jarin de mi{ lo mio.

No os quejéis de que os falte esto o lo otro. Cuando
decis que no tenéis lo que otros tienen ni podéis hacer
lo que otros hacen, ennegrecéis mds y mds los sombrios
cuadros de vuestra imaginacién. Mientras lamentéis
vuestro infortunio y penséis en vuestras desgracias, no
atraeréis con la mente lo que buscis para remediar
vuestras adversas condiciones.

Muchos suponen que las comodidades, riquezas y
placeres, las suntuosas moradas, los trajes lujosos, las
ocasiones de viajar y divertirse, son patrimonio exclusivo
de los predilectos de la fortuna, sin que ellos puedan
tener parte en la herencia de las clases acomodadas.

Pero el que estd en distinta clase social es porque él
mismo se considera de inferior condicidon, pues cada
cual limita el lugar que ocupa y levanta barreras entre
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su pobreza y la abundancia. ¢Y por qué ley habriamos
de lograr lo que de antemano tememos no recibir? {Qué
légica nos reportard bienes que de antemano supone-
mos inaccesibles a nuestra posesion? Las limitaciones
estin en nosotros mismos y no en el Dios que para sus
hijos dispuso cuantos bienes colman el universo; vy si
no los tomamos es porque nosotros mismos nos lo
impedimos.

Uno de los mayores azotes del mundo es creer nece-
saria la pobreza y que forzosamente ha de haber pobres;
pero en el plan del Sumo Hacedor no puede admitirse
como finalidad de la vida el estado de pobreza. Ni un
solo pobre es necesario en el mundo, porque llena estd
la tierra de riquezas atn virgenes. Somos pobres en
medio de la abundancia, a causa de la obcecada limita-
cién de nuestros pensamientos.

El pensamiento es una fuerza constitutiva del caricter
y reguladora de la conducta.

No exige la ley natural que nos atormentemos para
lucrar en una profesién u oficio, en vez de aprovechar-
nos de ella para mejorar nuestro cardcter, pues si fué-
semos hombres enteramente normales y equilibrados,
advertirfamos que nuestra profesién u oficio es uno de
tantos elementos concurrentes a la formacién del cardc-
ter. El supremo anhelo de la cultura mundial tendria
que ser la obtencién de un soberbio tipo de virilidad
que, en vez de afanarse como hoy por los bienes mate-
riales, atendiese preferentemente al desenvolvimiento
y perfeccién de las cualidades morales.

Desechemos, por lo tanto, ideas de pobreza y espere-
mos confiadamente la prosperidad para que nuestra acti.
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vidad, aplicada a este pensamiento, dé realidad a los
legitimos anhelos del corazén.

Dios no ha creado a sus hijos para el envilecimiento,
sino para la aspiracién; para mirar arriba y no abajo;
para el bienestar, no para las privaciones.

Si tuviésemos mds amplio concepto de la vida, no
temeriamos aspirar a la posesién de nuestro divino patri-
monio, en vez de languidecer Yy penar atormentados por
la duda o la tibia fe en el abundoso porvenir que nos
aguarda por ser hijos de Dios.

Ldstima dan multitud de gentes desconocedoras de
su divina estirpe, que desfallecen en las madrgenes del
rio de la abundancia, sin darse cuenta de que las condi-
ciones de vida, las circunstancias sociales, los amigos o
enemigos, la pobreza o riqueza, nuestra situacién pre-
sente, son en mucha parte resultado de la actitud mental
de cada uno, pues todo cuanto obtengamos hemos de
recibirlo por el portazgo de la mente y ha de estar en
armonia con la indole de nuestros pensamientos.

A no ser por grave quebranto de salud o irremediable
desgracia, casi todas las gentes que, ano tras afio, se
arrastran entre la miseria y la pobreza, es porque man-
tienen una siniestra y viciosa actitud mental,

Quien estd descontento de su estado, se queja de su
suerte y se revuelve contra el sino, probablemente halla-
rd, si reflexiona, que solo él es culpable de las adver-
sas condiciones domésticas, mercantiles o sociales que
deplora.

La rectitud de pensamiento es necesario antecedente
de la rectitud de conducta; del pensamiento puro deriva
la pureza de vida; y los generosos anhelos de prosperi-
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dad, acompanados del inteligente esfuerzo de realizarlos,
determinarin los favorables efectos de la recta actitud
mental.

Si confiamos mmplicitamente en Dios, dispensador de
todo bien, fuente de infinita riqueza, que nos ordena
10 atormentarnos con las desconfianzas del mafiana, pues
alimenta a las aves del cielo y viste a los lirios del valle,
de seguro que no sabremos qué es necesidad, con tal de
poner por nuestra parte los medios convenientes para
mejorar de situacién.

Apenas sospechamos la mitad de Io que somos capaces,
Yy de aqui la mezquindad ¥ escasez de cuanto logramos,
PUES nuestro pensamiento se enfoca en la apetencia de
cosas que no valen la pena de luchar por ellas, sin adver.
tir que es contraria a la natural constitucion del ser
humano la carencia de Io verdaderamente apetecible.

Colocaos en armonfa mental con Io que necesitéis;
concentrad vigorosamente en ello vuestra voluntad, vy,
si no duddis, de seguro que lo recibiréis.

La pobreza es muchas veces una enfermedad mental.
Quien la padezca se sorprenderd al ver cudn pronto
mejoran sus condiciones de vida no bien cambie de dis-
posicién mental, convirtiéndola de la escasez a la abun.
dancia, del infortunio y miseria a la dicha y prosperidad.,

El éxito es el resultado de un proceso rigurosamente
cientifico. Quien anhele prosperidad, ha de creer en
su logro y confiar en su habilidad para labrarse una
fortuna. No ha de iniciar su labor con la mente llena
de dudas y temores, pues mientras piense y hable como
pobre, obrard y andar pobremente. Ha de volver el
rostro hacia el objeto de sus legitimas aspiraciones y




32 EL PODER DEL PENSAMIENTO

repeler toda imagen contraria al ideal forjado en su
mente.

Miles de gentes hay que parecen resignarse con su
pobreza y nada intentan para mejorar de posicién, por
haber perdido la esperanza de conquistar su indepen-
dencia.

Muchos son pobres precisamente porque temen la
pobreza y admiten la posibilidad de que algtn dia les
falte lo necesario para vivir y les acometa la miseria.
Los hijos de estas familias se crian en ambiente de
pobreza, y de la mafiana a la noche no escuchan mis
que lamentaciones sobre la imposibilidad de remediarla,
por lo que no es extrafio que, sugestionados por tan
mezquinos pensamientos, perpettien las miseras condi-
ciones en que vivieron sus padres.

Por negro que aparezca el porvenir y por muy duras
que sean las circunstancias, hemos de rechazar enérgi-
camente cuanto nos desfavorezca y esclavice y mante-
nernos al nivel de lo mejor que en nosotros exista.

81, por ejemplo, un joven estudia la carrera de leyes
sin esperanza de ingresar en el foro y creido de que
nunca sera jurisconsulto, ha de fracasar forzosamente.
Siempre estamos en disposicién de lograr lo que espe-
ramos, y quien nada espera, nada alcanza. El rio no
puede llegar a mds alto nivel que su fuente ni nadie
puede ser rico si de continuo piensa en que no ha de
salir de pobre.

Nadie ha de creerse condenado a pobreza vitalicia
como si estuviese de antemano impedido para alcanzar
lo que otros lograron, pues quien tal piense no adelan-
tard un paso en su carrera. Todos debemos volver los
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ojos hacia el sol de la esperanza y la prosperidad, porque
el éxito y la dicha son el inalienable derecho del género
humano. _

Todos somos arquitectos de nuestro destino, pues a
cuanto hagamos en la vida ha de preceder su corres-
pondiente plan. o

Quien se proponga levantar el edificio de su pros-
peridad ha de representarselo primero en la mente con
lineas bien definidas, de suerte que le sea fcil revestirlo
de los elementos de abundancia y riqueza material. La
imaginacion ardiente suele ser una de~ las facultades
mds pricticas, porque los creyentes yusonadores de hoy
ven manana realizados su fe y ensuefio.

Por lo tanto, forjaos nuevas imagenes, nuevos ideales
de plenitud y abundancia, para llegar a la riqueza es-
piritual. '

Pensemos en que Dios es nuestro proveedor, pongd-

monos en armonfa con El y recibiremos aliento y espe-
ranza. _ _ _
" No siempre es pobre quien no tiene posesiones, sino,
antes bien, el mezquino de ideales, af:ec-t'os, SImPatl:als
y sentimientos; el que forma pobre opini6én de si mis-
mo, de su suerte y de sus aptitudes. _

Pocos se percatan de la posibilidad de realizar proezas
mentales, de que todo ha de planearse en el pensamiento
antes de plasmarlo en la materia. _

Morgan y Rockefeller forjaron en su mente c_ondl-
ciones de prosperidad y riqueza. Los glfandes negociantes
trabajan apenas con sus manos y cas1’tofio lo fabrican
con el pensamiento, como sofiadores practicos, cuya men-
te se bafia en el infinito océano de energia, y planean
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cuanto el anhelo idealizd, de la propia suerte que la
semilla contiene todos los elementos del futuro 4rbol.

Para prosperar hemos de colocarnos en actitud mental
de confianza y éxito respecto del objeto que nos pro-
ponemos lograr. Asi nos libraremos de la pobreza mental
antes de vencer la pobreza fisica.

La opulencia, en su recta acepcion, consiste en poseer
cuanto sea bueno para nosotros, en la abundancia de
lo que embellece y realza la vida, de lo que enriquece
nuestra individualidad y nos sirve de experiencia.

La verdadera riqueza es la intima y plena conciencia
de nuestra unién con Dios, la integridad de caricter,
que el infortunio no alcance a quebrantar.

Carituro 111

CONTRA LA CORRIENTE

Quien encamina sus pasos por el sendero del
fracaso ¢cémo ha de llegar a los términos del
¢xito?

Nadie imagine realizar su anhclo si boga con-
tra la corriente de la esperanza.

La mayoria de las gentes no miran la vida como se

" debe e invalidan con ello gran parte de sus esfuerzos

porque se desaniman y repelen precisamente lo que van
buscando, por sostener una actitud mental contraria a
su proposito. No trabajan con aquella seguridad en el
triunfo, con aquella determinacién y confianza que
esclavizan el éxito y son incompatibles con el fracaso.

Anhelar riquezas y temer de continuo la pobreza
con la incesante duda de nuestra aptitud para el logro,
es lo mismo que ir a oriente por el sur.

Quien ansie el ¢éxito ha de pensar en ¢l progresiva,
creativa, constructiva, inventiva y sobre todo optimis-
tamente. Cada cual va en la direccién a que da frente.

Pobre sera quien mire hacia la pobreza: pero si se
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resuelve a dar vuelta entera de modo que apartando
mente y vista de la pobreza las enfoque en la esperanza
de prosperidad, empezard a caminar entonces por las
vias que le conduzcan a la abundancia.

Muchas gentes frustran su propdsito porque mientras
por una parte anhelan prosperar, por otra piensan en
su corazon que jamds podrdan realizar su anhelo. Lo
que nos retiene en condiciones de pobreza es la duda
y €l temor de no sobreponernos a ella, la falta de fe en
la sabia providencia de Dios.

Mientras nos esforcemos en mejorar de posicién, nun-
ca hemos de demostrar ante las gentes nuestras imper-
fecciones y flaquezas de orden econémico, sino disimu-
larlas con tino bastante para que, sin caer en la osten-
tacion vanidosa, todo el mundo nos suponga en mis de
lo que tenemos y nadie vea en nosotros aquel aspecto
de pobreza que parece como si ahuyentara al dinero.

Dice un adagio, que cada vez que la oveja bala pierde
un bocado de heno. Asi, cada vez que uno se queja de
su suerte y piensa que ha de serle imposible prosperar
como otros prosperaron, agrava las dificultades que
encuentra para deshacerse de los enemigos de su feli-
cidad.

Los pensamientos son imanes que atraen todo lo de
su misma indole y no hay manera de atraer lo contrario
de aquello en que pensamos.

Si de continuo tememos el fracaso de nuestra empresa,
seguramente fracasaremos en ella, por muy vigorosos
que sean nuestros esfuerzos para salir adelante, porque
los inutilizarin nuestros continuos malos pensamientos
de temor y recelo.
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Precisamente ¢l temor de fracasar y perderlo todo
impide a muchos encaminarse al logro de sus nobles
aspiraciones, por falta del creador y eficaz esfuerzo que
toda empresa requiere para asegurar el éxito.

El d4nimo esperanzado y la mente optimista han de
prevalecer contra sus opuestos en ¢l porvenir del mun-
do, si consideramos cuan alentador es el hibito de mirar
todas las cosas bajo su aspecto luminoso, henchido de fe
y esperanza, que nos mueve a confiar en el éxito con la
seguridad de que, en dltimo término, ha de triunfar
la justicia, que la verdad vencer al error, que la salud y
la armonia son condiciones normales y permanentes y la
enfermedad y la discordancia, anormales y transitorias.

El optimismo es un elemento vigorosamente cons-
tructivo, cuya influencia en el individuo equivale a la
del sol en la vegetacién. Es el optimismo el fulgor de
la mente que vivifica, hermosea y acrecienta todo cuanto
cae bajo su campo de accién. Nuestras facultades men-
tales medran lozanas y fértiles al influjo del optimismo,
como las plantas al beso del sol.

El pesimismo es un elemento negativo y disolvente
que debilita la vitalidad y sofoca el crecimiento de nues-
tros anhelos. Mala suerte les aguarda a quienes siempre
miran las cosas por el reverso, bajo su aspecto tenebroso;
que siempre estin pronosticando desgracias y fracasos y
tan sélo ven el lado siniestro de la vida. Estos enfocan
en su interior cuanto ven con malos ojos.

Nada es capaz de atraer lo desemejante a si mismo.
Cada cosa irradia sus propias cualidades y atrae a sus
afines. Si queréis atraer la paz, desechad todo pensa-
miento de turbacién; si queréis atraer la riqueza, empe-
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zad por repeler todo pensamiento de pobreza. Olvidad
cuanto hasta ahora os infundié temor y expulsadlo de
vuestra mente, porque es el mayor enemigo de vuestro
adelanto. En cambio, acoged y alimentad pensamientos
de indole opuesta a los que entorpecieron vuestros pasos
y os sorprenderéis al ver cudan pronto vienen a vosotros
las cosas por las que durante tanto tiempo suspirasteis.

La actitud espiritual en que os coloquéis respecto
de vuestra labor es la base de su cumplimiento. Si
mirdis el trabajo como forzosa fatiga de azotado esclavo;
si veis en €l una tarea ingrata y penosa y trabajdis sin
esperanza de mejora que en el porvenir os permita mas
desahogada vida, creyendo que estdis condenados a per-
petua pobreza, no esperéis nada mds alld de lo que
pensais.

Por el contrario, si aunque os halléis en precarias
condiciones confidis en mejores tiempos y creéis que
llegard el dia de redimiros del trabajo servil y de em-
plearos en mads comodas, agradables y fructiferas tareas,
con tal de que vuestras ambiciones sean legitimas y
derecho el camino elegido para alcanzar vuestro fin,
realizaréis en la vida algo que valga la pena.

Si perseveramos en la fe de que algtin dia veremos
realizados los anhelos cuyo logro nos parece ahora impo-
sible y mantenemos con firmeza la mente en disposicion
favorable a que se nos han de abrir los caminos del éxito,
estableceremos un estado psicolégico mental que atraera
magnéticamente el anhelado objeto.

Nadie fracasara en la vida si posee la necesaria aptitud
para la empresa que acomete y no aparta jamds la vista
del fin a que aspira y se dirige varonilmente a su logro.
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La aspiracién se convierte en inspiracion y ésta en
realizacion.

Por lo tanto, hemos de mantener la mente en actitud
realzadora y constructiva, sin que ni por un instante
cedamos a la duda o recelo de no cumplir la emprendida
obra. Continuamente hemos de confiar en que vendra
a nosotros cuanto necesitemos, si tenemos derecho a
recibirlo.

Es mds poderoso de lo que parece el magnético efecto
resultante de pensar siempre en que Dios nos cred para
ser ttiles en el mundo y gozar de la salud y dicha dima-
nantes del cumplimiento de la ley divina, por lo que
nada es capaz de impedirnos el logro de los bienes que
por herencia nos corresponden.

Hubo quien, después de media vida empleada en la
lucha vy el sacrificio por labrarse una posicion, perdid
toda su fortuna a consecuencia de un desastre econd-
mico, quedando tan sélo con su fuerza de voluntad y
numerosa prole a quienes atender, y sin embargo, ni
por un momento dudé de que volveria a levantar cabeza.

El hombre no ha de ser juguete de las circunstancias
ni esclavo del ambiente, sino, por el contrario, dominar
aquéllas y establecer éste en favorables condiciones.

Las facultades mentales son como criados que nos dan
exactamente lo que les pedimos. Si los tratamos con
afabilidad, nos sirven presurosos; si con dureza, se mues-
tran reacios.

Los caracteres negativos suelen ser fatalistas y temen
siempre que les sucedan cosas que en su mano estd
evitar.

Ias mentes positivas y optimistas han realizado cuanto
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sirvio para el progreso del mundo, como si la voluntad
vigorosa y enérgica estableciera las condiciones provo-
cadoras de los acontecimientos, pues, convencida de quc¢
nada se mueve de por si, pone en actuacién las fuerzas
determinantes de los hechos.

Muchos caracteres positivos se invierten en negativos
porque les roba la confianza en si mismos la perniciosa
influencia de los censores, que los suponen desconoce-
dores del negocio o con falta de aptitud para sostenerlo.
Nocivamente sugestionados por la opinién ajena fla-
quean en su labor, recelosos de no cumplirla cual corres-
ponde y en vez de aspirar al puesto de jefes y directores
se relegan al pasivo papel de subalternos y dirigidos.

Asi es que cuando nos resolvamos a la obra, hemos
de creer firmisimamente en su acabamiento y esperar el
éxito con toda confianza, a fin de que las fuerzas men-
tales se pongan debidamente en accién y se apliquen
al punto en donde enfoquemos nuestra esperanza, pues
la imagen mental es como el dechado de la obra que
hemos de realizar y el modelo a que han de obedecer
las fuerzas creadoras.

Hay en nuestro interior un gran poder que no acer-
tamos a explicar, pero que todos somos capaces de sentir
cuando llevamos adelante nuestras resoluciones. Asi,
por ejemplo, quien piense que nada vale y nada puede,
que es de condicién inferior a la de los demas, acabara
por arraigar en su mente este pensamiento y determi-
nara la indole de su conducta. Pero quien, por el con-
trario, afirme vigorosamente su derecho a obtener los
bienes derivados de una elevada norma de conducta y
nada quiera con la liviandad, la flaqueza y la discordia,
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logrard colocar su mente en la positiva y creadora acti-
tud que colme sus legitimas aspiraciones.

El pensamiento recto y placentero es germen de §al_ud'_
y prosperidad y factor del éxito. El pensamiento sinies-
tro y angustioso engendra enfermedad, pobreza e infor-
tunio y es factor del fracaso. Cuando tenemos la mente
en posicion negativa decimos que si a lo que diriamos no
de tenerla en posicién positiva, y entonces por flaqueza
de juicio cometemos una torpeza tras otra sin capacidad
para acometer empresas de monta. '

Para mejorar de posicién y vencer el infortunio pro-
vocado por nuestros desaciertos, s necesario ponernos
de antemano en actitud mental de confianza, desechando
temores, recelos y ansiedades, porque cobardes seremos
mientras tengamos mente negativa. N

Si sostenemos pensamientos creadores y Pposltivos,
ningtin influjo tendrdn en nosotros los de contraria
indole. La mente normal actia en obediencia a la ley
y disciplina sus diversas facultades como un caudillo a
sus soldados. Nuestra eficacia para el bien tiene por
medida el vigor y persistencia de nuestros buenos pen-
samientos. Algunas gentes son de tan débil y vacilante

fuerza mental, que no pueden sostener el pensamiento

en una direccién determinada con bastante vigor para

llevar a cabo cosas de provecho. .
Fl observador sagaz advierte sl una persona con quier

trata por Vvez primera es de robusto o flaco entendi-

miento, porque cuanto diga revelara la indole positiva
o negativa de su mente, aunque s¢ esfuerce en enga-

flarnos.

Hay algunos hombres de tan positiva y constructora
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menta‘lidad, que les infunde aspecto dominante, a cuvo
imperio obedecen instintivamente las gentes v’ulgargs
El mundo abre calle a los caracteres eneérgicos que aV';:
sallan a las multitudes y con su sola presencié lleva(n
el convencimiento al 4nimo del pueblo, que les obedece
por instinto.

Hay personas cuya superioridad reconocemos desde
luego al verlas por vez primera, porque denotan cuali-
dade's varoniles, dotes de mando y aptitudes evocadoras
del éxito. Otras gentes, por el contrario, nos causan la
malva y desagradable impresién de los fracasados, que
no 1lum}nan su sendero. Para influir en las gentes deben
predominar las cualidades positivas. i

El arte de las artes consiste en hacer de nuestra vida
una perpetua victoria, lo que no seria dificil si se nos
educarg debidamente, pues la equivocada educacién de
hoy deja la mente, por lo general, en condicién negativa
y estéril, de modo que en vez de sefiora es vasalla del
ambiente.

_ Los titulares académicos que entran en la vida social
sin saber lo que es una actitud mental positiva o nega-
Uva, se exponen a fracasar rdpidamente. Sus dudt;s
temores y desconfianzas, sus timidos y negativos pensaj
m1entos,.sus desmayadas emociones, despolarizarin su
mente sin que ellos mismos se den cuenta de la in-
version.

Muchisimo mds valioso serd para el joven saber man-
tenerse en el grado médximo de potencia mental, evi-
tando todo lo que pueda debilitarla o invertirla: que
apregder cuantas lenguas muertas y sistemas filosoficos
ensefian las escuelas. A menudo vemos titulares acadé-
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micos que fracasan en la vida por tener la mente nega-
tiva e incapaz de originar pensamientos. Unos cuantos
meses de disciplina mental con ejercicios a propodsito
para vigorizar las facultades débiles y completar las defi-
cientes, resultarfan para el educando incomparablemen-
te mds provechosos que todo un curso académico sin
gimnasia mental.

La mente positiva construye; la negativa, destruye.
Pero la mente negativa puede revertirse en positiva con
s6lo mudar la actitud de la voluntad respecto de los
objetos a que se convierta. Si la inversién resulta dificil
y penosa al principio, es preferible situarse mentalmente
en el punto intermedio de la pasividad e indiferencia, a
continuar como antes en actitud negativa.

El telar de la mente teje el dibujo que le trazamos,
es decir, reproduce en forma mental los sentimientos
de discordia o armonia, error o verdad, valor o cobardia.

Poderosa ayuda recibird quien a cada punto se afirme
en la idea de que es quien desea y debe ser, no con la
esperanza de serlo, sino con la conviccién de que ya
lo es. Quien asi proceda se sorprenderia de ver cudn
prontamente queda trazada en el cardcter la modalidad
que anhelé realizar en la vida.

Magnifico medio de formar el cardcter es la persis-
tencia en mantener en la mente el dechado cuya muestra
deseemos tejer en el lienzo de la vida, el dechado del
hombre sano, entero, virtuoso, perfecto, del hombre
ideal, sin mancha ni defecto. Para ello es necesario que
de continuo prevalezca en nuestra mente la imagen de
la virtud contra la del vicio; porque asi como la planta
es presa de los nocivos elementos que la secan y matan
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en cuanto deja de recibir la vigorizadora influencia de
los jugos del suelo, el calor del sol, el refrigerio de la
lluvia y el oreo del aire, asi también se apoderan del
hombre los elementos destructivos en cuanto pierde la
confianza propia y se abandona a la desesperacién y el
pesimismo.

La recta actitud mental es un poderoso escudo de
proteccion contra las malas influencias y perniciosas
sugestiones. Por ejemplo, si con buenos pensamientos
nos abroquelamos contra el mal que nos rodea en un
vicioso ambiente, resistiremos victoriosamente sus aco-
metidas y tentaciones; pero si, por el contrario, coloca-
mos la mente en actitud favorable a la recepcién de
malos pensamientos, nos asaltardn con avasalladora in-
fluencia. Todo consiste en saturar la mente del ideal
hasta que llegue a concretarse en hébito de la conducta,
y en dirigir hacia el objeto anhelado la vivida corriente
de nuestras fuerzas interiores, pues de este modo esta-
bleceremos un flujo que arrastrard cuanto legitimamen-
te deseemos. En cambio, hemos de cegar las corrientes
de discordia, odio, celos, envidia vy malignidad, que
carcomen nuestras energfas y embarazan nuestros pasos.
Todo cuanto engendra discordia, inutiliza nuestros es-
fuerzos. Hemos de mantener la armonfa y la paz de la
mente para que nuestros pensamientos sean eficaces en
el logro del éxito y evitacién del fracaso.

Mucho conviene aprender a limpiar la mente de la
suciedad del temor, ansiedad y demds morbos que en-
torpecen la dgil y vigorosa emisién de altos y elevados
pensamientos.

La reputacién y estima en que nos tengan las gentes

(6] 4
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es un poderoso elemento favorable o contrario _al éxito,
segin su indole. Si los demds no tienen confianza en
nosotros y nos creen débiles y timidos porque nuestra
actitud mental es timida y débil, en vano pretenderemos
cargos de importancia y responsabilidad. El toque estd
en que los demds nos vean animosos, diligentes, aptos
y seguros en nuestra labor, para inspirarles confianza
con el aspecto de noble suficiencia que siempre acom-
pafia al acostumbrado a vencer; porque de este modo
advertirdn los demds que tenemos confianza en nosotros
mismos y nos considerardn capaces de triunfar en ade-
lante como triunfamos hasta entonces.

Mucha diferencia hay entre el hombre que fiado en
si mismo cruza el mundo con la aureola del vencedor
y el que se presenta encogido, temeroso y como s? le
hubiesen derrotado en la porfiada carrera de la vida.

Comparemos la influencia de un hombre como Teo-
doro Roosevelt, que rezuma vigor y energia por todos
sus poros, con el misero aspecto del individuo apocado
y abulico, cuya sola presencia mueve a recelo y descqn—
fianza. Las gentes gustan del hombre que lleve escrita
en el rostro la seguridad del triunfo y cuya costumbre
de vencer sea fianza de ulteriores éxitos.

La manifestacién de la fuerza da fama de poderio.
Y quien no alcance a sugerir con su actitud esta convic-
cidén, tampoco logrard que se le considere como una
fuerza positiva en el mundo.

Algunos se extrafian de que tan poco representen,
figuren y valgan en la vida social; pero la causa estd
en que no piensan ni obran como vencedores, sino que
desde luego se echa de ver en ellos debilidad y flaqueza.
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Nadie podrd ser magnético hasta que aprenda el secreto
de irradiar fuerza. Magnéticos son los caracteres posi-
tivos; repulsivos son los negativos. Vencedor serd quien
aclerte a vencer antes mentalmente.

Muchos hay que parece como si no esperaran pros-
peridad ninguna y contrajeran todas sus aspiraciones
a un modesto y comodo medio de vivir, porque temen
empenarse en duras labores con la idea de que la vida
€s un continuo tormento, cuando debiera ser perpetuo
y deleitoso triunfo. La vida rectamente empleada es un
incesante mejoramiento moral e intelectual que nos
satisface mucho més gozosamente que cualquier otro
bien, pues nada puede substituir con ventaja a la con-
viccion de lograr perpetua ganancia.

A los nifios se les debiera insinuar la idea de que han
nacido para progresar y vencer, que estin organizados
para el éxito y no para el fracaso, porque nadie nace
predestinado fatalmente al infortunio.

Si se acostumbrara a los nifios a mantenerse en dis-
posicién victoriosa, a respetarse y confiar resueltamente
en sus posibilidades, no menudearian tanto los fraca-
sados. Tiempo ha de llegar en que los nifios aprendan
a irradiar fuerza y conducirse con energia, cuando se
reconozca plenamente que la formacién del caricter es
el fin y término de la verdadera educacién.

Es preciso armonizar la vida mental para conseguir
el ajuste de la vida fisica.

Si antes no mantenemos cordiales relaciones con el
préjimo y nos portamos en justicia con nuestros herma-
nos, no esperemos lograr la cordialidad, la justicia y la
dicha en el mundo interior de nuestra conciencia. Si
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adoptamos la optimista actitud del vencedor, eliminare-
mos desde luego todo pensamiento de envidia, odio y
venganza que se haya enconado en nosotros, y estable-
ceremos la paz de mente y serenidad de dnimo que
caracterizan a los hombres verdaderamente grandes.
Toda la filosoffa del éxito y de la dicha se resume en
la perseverante y persistente persecucion de lo que nos
proponemos realizar. El joven que entra en la vida con
dnimo vacilante suele decirse: “Yo quisiera salir airoso;
Pero creo que no estoy bien preparado para ejercer la
carrera que emprendi. Hay en mi profesién tantos que
apenas se ganan la vida y tantos otros sin empleo, que
me parece haber equivocado el camino”. Por el contra-
rio, el joven de 4nimo resuelto no ha de reparar en la
mala suerte o escasa aptitud de sus compafieros de pro-
fesidn, sino que debe aplicarse al trabajo con todas sus
fuerzas, seguro de encontrar salida honrosa y lucrativo
empleo.

Conviene tener en cuenta que los demds nos aprecian
por lo que somos y no por lo que decimos. Hemos de
irradiar obras y no palabras, porque si ficil es decir
cuanto nos parezca, las gentes nos juzgardn por la incoer-
cible impresién que nuestra aura les cause con la irrecu-
sable realidad de su indisimulable {ndole. Por muy lison-
jeras y melifluas que sean nuestras palabras no lograre-
mos enganar a los demds con el artificioso disfraz de la
opinién en que los tengamos y de los sentimientos que
les reservemos, pues si en nuestro corazén alientan el
rencor, la envidia o los celos, lo conocerd nuestro anta-

gonista, aunque pretendamos engafiarle con palabras.
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halagiienas. No podremos transmutar nuestra aura sin
antes transmutar nuestra actitud mental.

No se concibe que un hombre anhele reunir fortuna
y no obstante se coloque en disposicion mental entera-
mente opuesta, como si dijese para sus adentros: “jAlé-
jate, prosperidad! No vengas a mi. Me gustarfa prospe-
rar, pero veo que naci para la pobreza. He de resignarme
a VIvir mezquinamente y aunque mi deseo es poseer
cuantos bienes gozan los afortunados, no espero obte-
nerlos”.

¢Coémo es posible que la abundancia derrame su cuer-
no en manos de quien asi piensa? La mente que duda
y teme, repele la prosperidad. Por supuesto, estas gen-
tes no rechazan las ocasiones de prosperidad y abun-
dancia, sino que las esquivan sin darse cuenta, por el
mero hecho de mantenerse en negativa actitud mental,
llena de dudas, recelos, temores y desconfianzas. Otros
hay que unas veces orientan y otras desorientan su
mente, por lo que, en parte son positivos y creadores
y en parte negativos y destructores. Deshacen con los
pies lo hecho con la cabeza y viven ni triunfantes ni
vencidos, ni ricos ni pobres, como péndulo oscilante
entre el nada y el poco. Cuando se animan y entusias-
man y alientan de esperanza, hacen algo porque tienen
la mente en estado creador y positivo; pero cuando des-
mayan y se descorazonan, les asaltan dudas y temores,
de modo que sus mentes revierten al estado destructor
y negativo para caer de nuevo en la necesidad.

Tiempo llegard en que todos seamos capaces de man-
tener nuestras mentes en actitud positiva y creadora.
Entonces lograremos abundancia y plenitud de bienes.

Carituro 1V

CONFIiA EN TI

La fe es oplimista porque descubre c}l camino
La duda es pesimista porque no ve dénde afir-
mar el paso y teme afrontar lo incierto.

La fe robustcce las aptitudes y establece la

superioridad. ] "
La costumbre de confiar en nosotros mMismos

estimula nuestras mejores cualidades.
La fe es el divino mensajero que guia al hom-
bre extraviado por la duda y el error.

¢Qué¢ suerte cabria al domador que por vez primera
entrara en la jaula con el corazén achicado y el dnimo
temeroso de que las fieras lo devora_ran? Poco mds que
si se dijera: “Quiero domar estas fieras; pero no creo
conseguirlo. {Menudo empefio es para un horr’lbre sojuz-
gar a un tigre de las selvas africanas! Habrd quien lo
logre; pero yo dudo lograrlo”. -

Si llegara a encarar a las fieras lleno de miedo y des-
confianza, muy luego lo despedazarian. La arrogante
presencia de d4nimo le salva. Ha de dominarlas primero
con la mirada, sin dar ni la mds leve sefial de temor o
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recelo, porque le costarfa la vida. De la propia suerte,
nadie realizard cumplidamente una empresa si no confia
desde un principio en el éxito de sus esfuerzos. No lle-
gard a ser buen comerciante quien en su corazon des-
confie de serlo. La suerte negativa jamds hard cosa de
provecho.

Haremos cuanto emprendamos resueltamente.

No acumulard jamds riquezas el joven que no tenga
la mids leve esperanza de ganar dinero y de antemano
est¢ convencido de que solo unos cuantos pueden en-
riquecerse y la mayorfa de las gentes como ¢l han de
quedar necesariamente pobres.

¢Cémo ha de prosperar el muchacho que de conti-
nuo lamenta la imposibilidad de cumplir las tareas
escolares y se queja de falta de proteccién, sin la cual
a nada se atreve?

Jévenes hay que emprenden la carrera de abogado,
médico o comerciante, con tan poca voluntad, que se
amilanan al primer tropiezo; pero, en cambio, otros
hay cuya resuelta vocacién forma parte integrante de
su caracter y nada en el mundo serfa capaz de que-
brantarla.

Si analizamos las altas proezas y los hombres que las
realizaron, echaremos de ver en ellos como prevalecien-
te cualidad la confianza en si mismos. E1 hombre ab-
solutamente confiado en su aptitud para la obra que
emprende tiene en su favor casi todas las probabilidades
de éxito, aunque tal confianza parezca a los extrafios
arrogancia o locura. No tan sélo favorece esta confianza,
por sus efectos subjetivos, el éxito del hombre que la
siente, sino que influye poderosamente en el dnimo de
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los demis. El que se domina a s{ mismo irradia de todo
su ser tal ascendiente, que sin esfuerzo disipa las dudas
de cuantos estin a su alrededor. Todos creen que cum-
plird su proposito. El mundo entero confia en quien
lleva reflejada en el rostro la victoria.

En cualquier empefio o negocio depende el éxito
de la confianza que en los demas infundimos con la
que en nosotros mismos tenemos. La vida es demasia-
do corta y no hay tiempo bastante para entreteénerse
en investigar al pormenor las aptitudes del que asegu-
ra llevar a buen término una empresa; y, por lo tanto,
el mundo admite de buen grado al hombre que confia
en si mismo. El médico no ha de presentar al enfermo
su diploma, sino inspirarle confianza y acertar en el
diagnostico.

Entre varios escolares, distinguird el buen observa-
dor que, no obstante recibir la misma educacién, ade-
lantan unos rdpidamente, mientras otros se detienen
como en espera de que alguien los descubra. Las gen-
tes andan demasiado ocupadas para distraerse en hus-
mear méritos, y asi conflan en quien promete hacer
una cosa, y en esta confianza se mantienen hasta echar
de ver el engafio si resulta incapaz de cumplir su pro-
mesa. Reconocer la propia insuficiencia y dar paso a
la duda, equivale a permitir que el fracaso nos tome
grandisima ventaja, por lo que es preciso no perder,
ni por un momento, la fe en nosotros mismos, aunque
las circunstancias se presenten en extremo hostiles y
tenebroso el camino. Nada quebranta tan rdpidamen-
te la confianza que los demds ponen en nosotros como
una duda que se apodere de nuestra mente. De aqui que
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r{luchos fracasen porque de sus palabras, modales, ac-
tltudes. y semblante se desprende el desaliento con que
contagian a cuantos les rodean.

Quien siempre se rebaja Y menosprecia, tenga la se-
guridad de que los demds no le dardn mayor estima,
pues nadie se tomard el trabajo de averiguar si efecti-
vamente se ha evaluado en menos de lo justo.

Nunca realizé nada notable el que hizo poca estima-
ci6n de si mismo. De nosotros no obtendremos mis de
lo que esperemos obtener. Si nos consideramos infe.
riores a los demds e incapaces de hacer cuanto de me-
ritorio hagan, no esperemos colocarnos en situacién de
vencer los obsticulos que se Interpongan en nuestro
camino.

Repulsivo aspecto tendri el hombre de innobles sen-
timientos y en el rostro llevar retratada la poca esti-
macion de si mismo, porque siempre hacemos en los
demds la impresién del sentimiento o de las ideas que
nos dominan. Mas si, por el contrario, nos represen-
tamos continuamente como asequibles las excelsas cua-
lidades que anhelamos poseer, poco a poco acabarin
Por ser nuestras y las denotaremos en nuestro semblan-
te, modales y actitudes. Para parecer grande es preciso
sentirse grande. La superioridad ha de estar en el pen-
samiento antes que en el porte.

La confianza es base de toda empresa; pues entrafia
enorme fuerza de conviccién de que realizaremos cuan-
to con sana intencidn nos propongamos.

El hombre que llega a obtener la consciente idea
del bien y de su propio valer, ni duda de sus aptitu-
des ni teme el porvenir, ¥, ademds, se ve libre de las
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ansiedades, pesimismos y melancolfas que embarazan
la accién de los vacilantes e irresolutos. La libertad es
requisito esencial del éxito. La incertidumbre, el re-
celo y la duda son los mayores enemigos de la concen-
tracion mental en que consiste el secreto de la virtua-
lidad humana. La confianza en si ha sido siempre la
piedra angular de toda empresa, y realizé milagros en
todos los érdenes de la actividad.

¢Quién serd capaz de estimar la maravillosa influen-
cia de la fe, que desbarata los obsticulos y mueve las
montafias? Nos dice la Biblia que por la fe operaron
prodigios Abrahdn, Moisés y otros taumaturgos hebreos.
Nada nos recomiendan tanto las ensefianzas religiosas
como la necesidad e importancia de la fe, que redupli-
ca nuestras fuerzas y multiplica nuestra aptitud, de
modo que sin ella nada es posible realizar. En cuanto
un hombre pierde la confianza en si mismo y la fe en
su capacidad, desmaya su dnimo y se le debilitan las
fuerzas.

La fe es el fortisimo lazo de conexién entre los esta-
dos subjetivo y objetivo. Es el tinico sentimiento que
penetra en el santuario de nuestro ser, alumbra la ver-
dadera fuente de vida y nos pone en relacién con Dios.
Nuestra vida serd noble o ruin, dilatada o mezquina,
en proporcion a la firmeza de nuestra fe.

Muchas gentes viven sin fe porque no saben en qué
consiste, o la confunden con la fantasfa, la arrogancia
y la presuncién. La fe es la espiritual facultad que no
discurre ni conjetura ni piensa ni duda, sino que co-
noce y sabe, porque descubre los caminos encubiertos
a las facultades intelectuales. La fe nos da del mundo
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invisible un conocimiento tan real como la percepcién
sensoria nos lo da del mundo visible. '

La fe es un potente realzador del cardcter e influye
eficacisimamente en los ideales. Nos eleva a la cumbre
desde donde vislumbramos la tierra prometida. Es Ila
luz de la intuicién, de la verdad y de la sabiduria.

Criminal es apagar la fe del nifio diciéndole que
nunca serd hombre de provecho ni capaz de hacer lo
que otros hagan. Padres y maestros no echan de ver
cudn receptivas son las mentes infantiles y cudn dura-
dera influencia han de tener en ellas las sugestiones de
ineptitud e inferioridad que determinaron en muchi-
simos casos la ruina y el infortunio de toda una vida.

El doctor Gulick, inspector médico de las escuclas
publicas de Nueva York, dice que muchisimos alum-
nos fracasaron en el examen de prueba, no por desa-
plicacion al estudio ni falta de voluntad, sino por de-
fectos e imperfecciones de vista, oido y pronunciacién,
o por insuficiencia de alimento, que les impidieron ob-
tener mejores frutos de su esfuerzo. Pero como los ni-
fios nada saben de estas imperfecciones, ni sus padres
y maestros suelen descubrirlas, achacan su retraso a
cortedad de alcances, y queda con ello el escolar de-
primido y humillado por su fracaso, hasta el punto de
haberse registrado algunos casos de suicidio.

Los héroes y los genios se caracterizaron siempre por
la firme confianza que en si mismos tuvieron y la fe
en los destinos de su raza, mientras que los faltos de fe
son incapaces de llevar a cabo nada digno de la gra-
titud del mundo.

La mayor parte de los hombres que han contribui-
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do al progreso de la civilizacién universal estuvieron

muchos afios sin probabilidad inmediata de realizar sus

anhelos; y sin embargo, no dejaron de trabajar, con-
tiados en que algun dia y de algin modo se les abri-
rian los caminos del éxito. Esta actitud de esperanza
y fe ha tenido mayor eficacia que el talento en las in-
venciones de la industria, porque largo tiempo hubie-
ron de fatigarse los inventores en su penosa labor an-
tes de aparecer la luz, que de seguro no hubiese apa-
recido sin la firmisima fe puesta en su esperada apa-
ricién.

Disfrutamos hoy dia de mil comodidades, beneficios,
mejoras y adelantos que nos legaron aquellas almas ge-
nerosas cuya lucha contra la adversidad no flaqued ni
aun por las stplicas de la esposa y de los hijos, poster-
gados a la perseverante fe en el logro del ideal.

Nadie ha podido dar hasta ahora satisfactoria expli-
cacion de la psicologia de la fe, de la robusta confianza
que mantiene al hombre en su labor y le anima para
sobrellevar con paciencia las contrariedades, infortu-
nios, desgracias y contratiempos, sin desmayar ni aun
al verse en la miseria y abandonado de parientes y ami-
gos. La fe le da fuerzas para resistir los ataques de la
adversidad, cuya violencia le aniquilaria cien veces si
la fe no le escudase. El mundo acaba por admirar al
que a todo renuncia o todo lo pierde, menos la fe en
la realizacion de su ideal.

Es la fe como un sentido del alma, como una espi-
ritual previsién que penetra mucho mds alld de la mi-
rada fisica y descubre lo que hay al otro lado de los
obstdculos.
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Poco ha de temer del porvenir el joven que tenga
profunda fe en si mismo, porque la fe ha sido siempre
amiga del pobre y el mds saneado capital del meneste-
roso. La eficacia individual se reduplica por la confian-
za en nuestras posibilidades y se acrecienta por el re-
conocimiento de nuestra bondad y nuestro cardcter que
no es, como suponen los pesimistas, de indole tan de-
pravada, pues no cabe depravacién forzosa en el hom-
bre hijo de Dios. La tinica depravacién es la que el
mismo hombre se forja. La dificultad estd en que, la
mayor parte de nosotros, empequefiecemos y desfigu-
ramos el modelo divino con nuestros bajos pensamien-
tos, cuando debiéramos levantar nuestras mentes hasta
las cumbres donde se asienta la superioridad. Hemos
de repudiar la idea de que el hombre es un miserable
gusano, impotente para llegar a las altezas de la per-
feccién, y debemos sostener, por el contrario, que, co-
mo hijo de Dios y heredero de su gloria, ha de ser
digno de la divina herencia. El mal estd en que no
atendemos suficientemente a nuestra naturaleza supe-
rior, y nos inclinamos a formarnos un pobre concepto
de la especie humana.

Gran parte del malestar de las clases proletarias de-
riva del convencimiento de su inferioridad, pues en vez
de mantenerse en actitud de viril independencia moral,
se resignan indolentemente a dar por cierta su bajeza.
Los patronos de cerebro firme, corazén animoso y ca-
rdcter entero, repugnan y abominan de los dependien-
tes chismosos, aduladores y soplones; en cambio, esti-
man y aprecian a los que proceden como hombres dig-
nos, sin valerse de otros méritos que el austero cum-
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plimiento de su deber y sin otra pretensién que verse
tratados como hombres.

Nos demos o no cuenta de ello, nunca seremos més
fuertes que nuestra fe ni acometeremos empresa supe-
rior a la que nuestra fe nos dicte. Por otra parte, esta
confianza en nosotros mismos intensifica y explaya nues-
tras facultades intelectuales. Si a un hombre timido, re-
celoso, apocado y encogido se le ensefia a confiar en si
mismo y se le representan las valiosas posibilidades que
tiene de ser algo en sociedad, no sblo acrecentard su
valor, sino que aguzard todas las potencias de su alma.
La vida es un continuo reflejo de la opinién que de
nosotros mismos nos forjamos. Nadie serd mayor de lo
que conceptue ser, ni hay mds segura defensa contra
la bajeza y la inferioridad que una elevada estimacién
de las propias aptitudes, sin caer jamds en vanas pre-
sunciones ni orgullosas arrogancias, a fin de que todas
las fuerzas interiores se pongan en accién y converjan
a realizar el ideal de nuestra vida. De nada nos servirfa
disponer de muy robustas y potentes facultades inte-
tectuales si no estuvieran apoyadas por la firmisima fe
en su positivo y util aprovechamiento. Cuanto mads vi-
va sea nuestra fe, mds cerca estaremos de la realizacién
de nuestro ideal. Por el contrario, la vacilacién y la
duda debilitan las fuerzas y paralizan la accién del va-
cilante y receloso. Es preciso creer que haremos una
cosa antes de que empecemos a hacerla. La misma ve-
hemencia de nuestro anhelo en llevar a cabo determi-
nada empresa prueba que somos capaces de realizarla.
Es la fe como lecho de roca viva en que descansan las
piedras angulares del cardcter firmfsimamente conven-
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<ido de que todo ha de resultarle a medida de su pro-
posito, por muy desalentadoras y adversas que al prin-
cipio se muestren las circunstancias. Nuestras faculta-
des actian en obediencia a su duefia la voluntad, y
siempre cumplen cuanto se les manda y de ellas se es-
pera. Si mucho les pedimos, mucho nos darin, con tal
que confiadamente mantengamos la demanda; pero si
nos quedamos cortos en la exigencia o dudamos de su
alcance, perderdn nuestras facultades la energia nece-
saria para actuar con eficacia.

Muchos malogran sus esfuerzos desde un principio,
por temor de no triunfar en el empefio, creidos de que
tienen en contra todas las probabilidades del fracaso,
es decir, que su actitud mental no es favorable al feliz
resultado de la obra emprendida. En cambio, hay otros
a quienes todo les sale bien y parece como si tuvieran
avasallada a la fortuna, porque jamds ceden a la des-
confianza y de continuo alimentan la esperanza del
triunfo. Ven el fin a través de los obstdculos y prosiguen
su marcha sin detenerse en las dificultades mds que el
tiempo necesario para desbaratarlas. Si los Alpes hubie-
ran parecido a Napoledn tan formidables como a sus
consejeros, de seguro que no los atravesara en el rigor
del invierno. Mds fdcil hubiera sido conmover en su
asiento el penién de Gibraltar, que disuadir a Napoleén
de su propodsito una vez resuelto a realizarlo.

La fe es un don que Dios ha concedido al hombre
para confortarlo y esclarecerlo cuando la luz del mun-
do no es capaz de resolver los graves problemas de la
vida. Es la fe para el individuo lo que la brujula para
€l navegante. Asi como por pesado y macizo que sea
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un proyectil necesita que el impulso de la pélvora le
dé la velocidad que, multiplicada por la masa, produz-
ca la fuerza viva o energfa necesaria para atravesar la
coraza de un buque, asi también necesita el hombre
disparar con el impulso de la voluntad sus potencias y
facultades, de modo que adquieran la energia necesa-
ria para dar en el blanco de su propésito. Las dificul-
tades son mayores 0 menores segiin sea MeNor 0 Mayor
la confianza que en si mismo tenga quien ha de ven-
cerlas. A uno le parecerdn montafias lo que a otros
colinas.

No temadis asumir responsabilidades en vuestra pro-
fesion u oficio; levantad vuestra mente de modo que
las afrontéis con entereza.

Gravisimo error es creer que vale mds aplazar que
asumir desde luego la responsabilidad de los deberes
que nos salgan al paso, pues el cumplirlos servira de
leccién prictica y de hdbito adquirido para realizar en
adelante cosas de mayor empefio. La virilidad se ro-
bustece cuando nos ejercitamos en el deber, por desa-
gradable que al principio nos parezca su cumplimien-
to. No temdis exigir meritorias acciones de vosotros
mismos, pues con ello actualizaréis potencias latentes,
cuya existencia ni siquiera sospechabais.

Por lo general, no entra en si el hombre hasta que
el infortunio le aflige con un tremendo y humillante
fracaso que conmueve las mds intimas fibras de su ser
y excita su dinamismo psiquico hasta el punto de lle-
varle a realizar portentosas acciones.
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VALOR Y AUTOSUGESTION

Nuestras facultades se vigorizardn en propor-
cién a la intensidad de nuestros pensamientos
¥ anhelos. -

Unicamente queda vencido quien capitula con
la adversidad.

Pensad siempre en la superioridad, y seréis
superiores.

Muchas gentes de verdadero mérito personal no lle-
gan a cumplir obra notable en toda su vida, porque les
amedrenta la perspectiva del fracaso y pintan en su
mente el cuadro de humillaciones y sufrimientos que
le seguirian. Lo peor que puede ocurrir a un hombre
€s que se le meta en la cabeza la preocupacion de haber
nacido con mala estrella y que tiene en su contra al
destino. Sin embargo, en nuestra mente estd nuestro
destino, cuyos duefios en realidad somos.

Mientras unos se quejan de la hostilidad del ambien-
te y de lo adverso de las circunstancias que les niegan
toda oportunidad de accién positiva, otros prosperan y
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triunfan en las mismas condiciones y dejan sentir su
influencia en la sociedad.

dQué remedio queda al hombre convencido de que
nacié para el fracaso? Tan imposible es derivar el éxito
de pensamientos recelosos, como pedir rosas al cardo.
Quien mucho piensa en el fracaso, la miseria y la po-
breza, graba, por decirlo asi, estas ideas en la intimi-
dad de su conciencia y engendra con ello condiciones
hostiles al eumplimiento de su propésito.

Solemos achacar a la suerte o al destino lo que en
gran parte es resultado de nuestra mente. Nos codea-
mos con hombres que sin vigoroso talento ni muy am-
plia cultura han prosperado fabulosamente, mientras
que otros, con en apariencia superiores cualidades, que-
daron postergados o fracasaron en su intento.

Potente magia y energia creadora entrafia el esfuer-
zo para llegar a ser lo que se quiere ser y en asumir el
cardcter y las cualidades apetecidas. Quien anhele con-
servar la salud, no ha de pensar en nada que pueda que-
brantarla, sino creerse siempre bueno y sano de cuer-
po, porque esta actitud mental determinara saludables
condiciones de vida.

Quien ansfe ser valeroso, ha de pensar constante-
mente en que a nada teme ni nada le sumira en la co-
bardfa. Los recelosos y desconfiados han de advertir
que en si mismos estdn las causas de su flaqueza, pues
las gentes de quienes desconfian y recelan estin dema-
siado preocupadas en sus asuntos para hostilizarlos sin
fundamento; y por lo tanto, harin bien en desechar
desconfianzas y recelos para seguir derechamente su
camino.
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Si padres y maestros deprimen de comin acuerdo

el dnimo de un muchacho, llamindole a todas horas
estupido, no ha de resignarse cobardemente a la opi-
ni6n de quienes asf le juzgan, sino invalidarla con el
pensamiento de que en este mundo ha de servir para
algo que ni padres ni maestros lograron descubrir en

¢l; pero que con fuerza de voluntad ha de educir por

si mismo para demostrar a los vituperadores que es
capaz de hacer cuanto hagan los demis. La autosuges-
tién es una fuerza valiosisima para formar el cardcter
y dirigir la conducta, cuyo contraste efecttian sigilo-
samente nuestros amigos y conocidos cada vez que nos
encuentran y con nosotros se relacionan, al observar
si hemos mejorado o empeorado desde la tltima en-
trevista. Asi es que si nos ven mds resueltos, animosos,
confiados y varoniles, nos juzgarin capaces de ser algo
en el mundo.

El fracaso y la miseria son para quienes no han echa-
do de ver todavia a cudnto alcanzan las potencias la-
tentes en su verdadera y superior naturaleza, pero nun-
ca para el hombre consciente de su propio valer.

Todo joven ha de tener la seguridad de que el mun-
do le reserva un lugar honroso y ha de prepararse para
ocuparlo dignamente sin pensar jamds en que ha de
quedar postergado, pues todo efecto real o negativo tie-
ne su correspondiente causa en el estado mental.

El pensamiento es una fuerza que bien dirigida vy
aplicada establece condiciones favorables, pero en caso
contrario, adversas. No obstante su incoercible sutili-
dad, son estas fuerzas lo suficientemente agudas para
cincelar, pulir, limar, brufiir y ajustar continuamen-
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te nuestro cardcter. Nadie escapa a la accién de su pen-
samiento. Todos somos tales como nuestro pensamien-
to es.

Segun dice un fildsofo, el meollo de todo deber hu-
mano estd en la pureza y rectitud de la mente. Lo
mismo ensefié antes el apéstol San Pablo, al afirmar
que los buenos pensamientos tienen sobrada eficacia
para rehacer el cardcter y mejorar la vida, por lo que
siempre hemos de pensar en lo verdadero, honesto,
justo, amable, puro y virtuoso. Nos dice San Pablo que

pensemos siempre en estas cosas”, no con la fugaci-
dad del agua al pasar por un cedazo, sino deteniendo
nuestro pensamiento en ellas mediante la meditacién y
la contemplacién, hasta que, asimiladas a nuestra con-
ducta, se concreten en costumbre y gobiernen la vida.
Por el. contrario, los malignos pensamientos de impure-
za, odio, venganza, discordia, envidia y demds pasiones
rflalean el caricter, pervierten la conducta y desrnora:
11z_an la vida. El pensamiento delictuoso engendra al
criminal; el pensamiento torpe engendra al libertino.
Nadi(_e puede substraerse a si mismo doquiera esté y
doquler_a vaya. Siempre nos veremos circuidos de nues-
tro horizonte mental, asediados por nuestros ideales y
bajo el influjo de la autosugestién.

51 mis pensamientos son ruines, viviré en un mundo
Tuin, Si mi mente se coloca en actitud sérdida, fria y
antipdtica, me incapacitaré para gozar del mds amplio
y dilatado mundo en que otros vivan, porque la mez-
quindad de mi esfera mental no podrd establecer con-
tacto con éL

Si mi conducta es vil y despreciable, quedaré ence-

[ ————
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rrado en el angostisimo horizonte de mis viles y des-
preciables pensamientos.

El hombre de viciosas costumbres que mira el mun-
do tras las rejas del calabozo en que le han preso sus
malos pensamientos, no puede quejarse de la soledad
y miseria en que se ve, porque su propia voluntad echd
el cerrojo de la celda.

Pero si bien no podemos substraernos a nuestra at-
mésfera mental, podemos transmutarla si logramos al-
terar la indole y calidad de nuestros pensamientos Y,
por consiguiente, nuestra actitud mental respecto de
la vida.

Es ya una verdad cientificamente demostrada que
las victimas de hdbitos viciosos acabarfan por redimirse
de su vergonzosa esclavitud si se lograse evitar que pen-
sasen en su vicio dominante.

:Cémo es posible que podamos desplegar todas nues-
tras fuerzas cuando el temor, la ansiedad, el tedio, el
desaliento y la melancolia consumen inttilmente las
tres cuartas partes de nuestra energia mental?

Es preciso limpiar la mente de enemigos, so pena de
que nos roben vitalidad y energia. Uno de los mayo-
res enemigos de la dicha humana es el rencoroso senti-
miento de venganza, que muchas veces no se funda en
razén alguna, sino en meras sospechas o recelos de ha-
ber recibido agravios de quien, por lo mismo, mira-
mos como encarnizado adversario, al que es preciso
aniquilar. Al principio no eran acaso tan hostiles los
intentos; pero el sentimiento de venganza que el ren-
coroso albergé en su mente fue creciendo hasta des-
bordarse y estallar en sangriento crimen.
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Por imposible que parezca, no cabe dudar de la pri-
mordial valfa del pensamiento rectamente aplicado,
para acrecentar nuestra eficacia. Aunque la mayoria
de las gentes obren por rutina, sin detenerse a pensar
en lo que hacen, debemos sobreponernos a su vulgar
nivel y proceder conforme a la ley moral, cuyos pre-
ceptos nos dicta la voz de la conciencia cuando quere-
mos escucharla.

S1 alguna vez nos encontramos en siniestra disposi-
cién o atormentados por alglin mal pensamiento que
perturbe nuestra mente y nos impida trabajar con se-
renidad, lo mejor serd que suspendamos la tarea y nos
concentremos por algin rato en nuestro interior para
contemplar las bellas, sonrientes y placenteras imige-
nes mentales que con un esfuerzo de voluntad nos for-
jemos, de suerte que desvanezcan las contrarias y man-
téngan a tono nuestro instrumento mental.

Otra excelente regla de conducta es no dar a las me-
nudencias y fruslerfas la importancia que en si no tie-
nen, porque la vida es demasiado seria para consentir
que las contingencias de escasa monta nos atribulen y
quebranten nuestro equilibrio mental. La verdad es
que aun cuando al hombre, cuyo altisimo destino es
dominar las fuerzas del Universo, no le cuadra descom-
ponerse ni sulfurarse por tonterfas que no valen la pe-
na, solemos a veces intensificarlas con nuestras intem-
perancias y arrebatos, hasta el extremo de provocar do-
lorosas consecuencias. Hemos de refrenar los impulsos
de ira, célera o indignacién en cuestiones subalternas
que no menoscaben la integridad moral de nuestra
conducta, recurriendo en tales casos como soberano re-
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medio a la interrupcién de la labor que tengamos en-
tre manos, a fin de que el reposo al aire libre apacigiie
el 4nimo y nos permita volver al trabajo con la viril
entereza del hombre duefio de si mismo. Entonces ve-
réis que no es tiempo perdido el empleado en recobrar
€l equilibrio y reponer vuestra armonia mental, de for-
ma que 0$ permita acometer con éxito lo que antes os
parecié imposible.

El mejor medio de actualizar eficazmente nuestras
buenas cualidades es representdrnoslas de continuo co-
mo si ya las tuviéramos del todo vigorizadas y tratarnos
a nosotros mismos como tratarfamos a un hijo nuestro
de quien esperdramos grandes cosas. Siempre que co-
mencemos alguna obra o acometamos alguna empresa,
hemos de resolvernos a cumplirla lo mejor que poda-
mos, sin retroceder por muy formidables que al prin-
cipio nos parezcan los obstidculos. En estos casos con-
viene valernos de la autosugestién, repitiendo frases de
aliento, mdximas célebres, sentencias famosas, prover-
bios morales y trozos poéticos, que influirdn en nues-
tro danimo con toda la energfa espiritual que entrafian
sus palabras. Pero lo mds notable y de mayor eficacia
en el procedimiento autosugestivo es conversar con
nosotros mismos, entablar un soliloquio con nuestra
conciencia y examinar detenidamente nuestra conduc-
ta para recriminarnos los defectos con el firme propé-
sito de enmendarlos, de modo que, por alquimia espi-
ritual, se transmuten en virtudes. Cuando advirtamos
que no cumplimos estrictamente con nuestro deber,
que hemos cometido algiin error o torpeza en el trato
con los demds, que nuestro animo decae y nuestra vo-
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luntad desmaya a los embates de adversas circunstan-
cias, nos serd muy provechoso explorar nuestro inte-
rior y reprendernos como lo haria el més severo censor.
Después de execrar nuestra mala conducta, hemos de
resolvernos a su enmienda y mejora, restableciendo des-
de luego en toda su fuerza y vigor los ideales que per-
segufamos antes del desaliento o de la caida, prome-
tiendo vigilarnos en lo sucesivo muy de cerca y orar en
el secreto de nuestra conciencia para no ceder de nue-
Vo a la tentacion. Hemos de sugerirnos, por otra par-
te, el convencimiento de que somos capaces de obrar
mucho mejor que hasta entonces, y de cumplir nues-
tros cotidianos deberes con tal fimeza, que al llegar la
noche sintamos la conciencia mas tranquila que nun-
ca. Alentémonos con la esperanza de redencién, sacu-
damos las telarafias de la mente y limpiemos el polvo
del cerebro para que en nuestros pensamientos no haya
ni una mota de impureza y liviandad. Arrostremos
cuantas responsabilidades nos salgan al paso, pues, por
muy dificiles que sean, nos servirin de ejercicio para
robustecer nuestras facultades y acrecentar nuestra va-
lfa. No esquivemos nada de cuanto pueda intensificar
nuestra virilidad.

La dilatada prictica de esta autosugestién nos per-
mitird obrar maravillas, como las obraron tantos hom-
bres ilustres que, nacidos en pobre cuna y sin valedo-
res en su juventud, lucharon denodadamente para
hacerse hombres, en el recto y completo significado de
la palabra, logrando decisiva victoria. Hemos de recha-
zar para siempre a los enemigos de nuestra dicha, pros-
peridad, salud y bienestar, que durante tanto tiempo
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nos aherrojaron con las cadenas del temor, de la ansie-
dad y el pesimismo. El miedo es propio de chiquillos
y de cobardes, no de hombres enteros y animosos. Asi,
en cuanto nos asalten temerosos pensamientos con ame-
naza de infundir pavor en nuestro animo y sembrar el
pdnico en nuestra mente, invirtamos al punto nuestra
actitud, de suerte que nos representemos sucesos favo-
rables y nos tranquilice la seguridad del éxito.

No son la suerte ni el destino los elementos que en-
cumbran a unos y hunden a otros. Como dice Shakes-
peare, el porvenir de un hombre no esti en las estre-
llas, sino en su voluntad. Unicamente queda vencido
quien consiente que le venzan. Es inferior quien por
tal se confiesa y resignadamente toma posiciones de in-
ferioridad, creido de que las altas empresas estdn guar-
dadas para otros. Insensato es el que asi procede, por-
que el mundo se entrega al vencedor y cuanto de bue-
no hay en él pertenece a quienes con firme propésito
y tenaz determinacién lo conquistan. No hay potestad
alguna que distribuya los bienes entre unos cuantos
privilegiados y los substraiga a la legitima ambicién de
los que se ven con fuerzas para ganarlos.

El hombre que consiga henchir su mente de pensa-
mientos placenteros, alentadores, jubilosos y optimis-
tas, resolvera uno de los mas intrincados problemas de
la vida.



Carituro VI

EL. CONTENTO EN LA PENA

Ficil es alegrarse en la prosperidad; pero ver-
daderamente es varonil el hombre que sonrie
ante el infortunio.

El cerebro perturbado no puede pensar con
claridad, vigor y logica, porque la melancolia
paraliza las fuerzas mentales.

Hablad de cosas placenteras. Demasiadas pe-
nas hay en el mundo para que afiaddis las
vuestras,

Quien no pierde la alegria cuando le van mal las co-
sas, lleva enorme ventaja al que se desanima al primer
tropiezo. Quien recibe sonriente la adversidad, demues-
tra que no pertenece a la numerosa legién del vulgo.

Dice Carlyle que hay gentes ricas en recursos para
hacerse miserables, como si tuvieran el siniestro don
de destilar ponzofia mental e infundir su melancolia
en cuantos les rodean y no saben precaverse de tan no-
civa influencia ni decir otra cosa sino que nacieron con
mala estrella, y por mds que hagan no pueden sobre-
ponerse al desaliento; pero esto es insensatez, porque
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nadie ha nacido tan miserable que sea su destino pro-
vocar la desdicha ajena. Por el contrario, nuestra ver-
'dadera estrella es el contento y la felicidad.

No hay derecho a ir entre las gentes con cara avina-
grada, derramando veneno mental y sembrando gérme-
nes de duda, temor y desaliento, como tampoco le hay
para dafar a nadie en su persona.

Extrafio es que haya quienes parezcan complacerse
en molestar a los demds con el relato de sus infortunios
y la descripcién de sus enfermedades, cuya siniestra
pintura graban asi mds y mds en sus mentes. Algunos
de estos quejumbrosos parece como si sobrellevaran las
penas de todo el género humano y no es posible per-
manecer sereno en su presencia.

Dios puso al hombre en este mundo para que con
gozoso dnimo peregrinase hacia el altisimo santuario de
su dicha y no entenebreciese ltigubremente la vida
de sus préjimos. Dice Emerson que un rostro sereno,
una mirada inteligente, un semblante gozoso deben ser
la finalidad de toda cultura. De tarde en tarde vemos
uno de estos rostros serenos en que resplandece una
luz como jamds brill6 en tierra o mar y nos convence
de que su duefio esta relacionado con algo divino; un
rostro sereno, tranquilo, gozoso, cuya contemplacién
parece darnos un vislumbre del Santo de los Santos.
Pero jcudn pocos semblantes luminosos hay, en compa-
raciéon con la multitud de tristes y melancélicos!

Hemos de esquivar el trato de las gentes quejumbro-
sas si no nos vemos capaces de invalidar su tedio con
nuestro gozo, porque de ceder a su nociva influencia
quedariamos contagiados de depresién mental. Lo me-
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jor es resistir victoriosamente el contacto de los quejum-
brosos, con la seguridad de que la positiva eficacia del
bien ha de sobreponerse a los negativos elementos del
mal. Sucede a veces que, en visita o reunién de socie-
dad, languidecen las conversaciones y parece como si
el recelo y el encogimiento invadieran los 4nimos, cuan-
do de pronto se alegran los semblantes, se reanudan
las conversaciones y todo recobra animacién y vida al
entrar en la sala una de esas personas cuyo afable trato,
donosas ocurrencias, viveza de ingenio y nobilisimos sen-
timientos disipan el mal humor y desvanecen la tristeza
como se derrite la nieve al beso del sol.

Por lo general, el tedio, la melancolia y demés en-
fermedades del 4nimo que malean el caricter y debili-
tan la voluntad tienen agudas crisis que exacerban de
tal modo el 4nimo del infeliz sujeto, que mientras le
dura el ataque parece poseido del espiritu maligno y
$¢ muestra grosero, agresivo, irascible y enfadado, in-
clusive con sus parientes y amigos, como si la malhu-
morada disposicién de su dnimo justificara la imperti-
nente actitud de su trato, sin creerse obligado a repri-
mir sus morbosos sentimientos. Asi sucede a muchos
que por este grave defecto moral se acarrean la anti-
patfa de todo el mundo, nadie solicita su amistad y se
ven imposibilitados de prosperar en los negocios, por-
que no encuentran quien les tienda la mano. Lo natu-
ral es que eludamos el trato de las gentes quejumbrosas,
malhumoradas o altaneras e instintivamente busquemos
el de las personas de cardcter amable, equilibrado, go-
zoso, servicial y compasivo.

A veces basta para perturbar la paz de toda una fa-
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milia la acritud de temperamento o la morbosa idiosin-
crasia de un solo individuo que siempre discrepa del
parecer de los demds y cuando todos quieren ir a una
parte se le antoja a ¢l ir a otra tan sélo por el gusto de
llevar la contraria. Estd en discordancia con su ambien-
te 'y no le place mds compaiifa que su egoista aislamien-
to. No s6lo labra su desdicha, sino la de cuantos han de
soportarlo.

Sin embargo, estas gentes podrian, con poco esfuerzo,
transmutar placenteramente su siniestra disposicién de
4animo, como lo prueba el que basta un incidente extra-
ordinario, algo venido de fuera, por ejemplo, la llegada
de una visita, la vuelta de un ausente, un episodio calle-
jero, una noticia emocionante, para que de pronto se
les quite el mal humor y se vuelvan afables. Son como
las nifias mimadas que se quejan todo el dia de jaqueca
y no les duele ni la ufia del mefiique cuando han de ir
a bailes o teatros.

Lo mds lastimoso es que estos ataques de hipocondria
consumen inttilmente las fuerzas corporales y animicas,
cuya recta aplicacién daria cuantiosisimo rendimiento
util. Penoso es ver a un hombre destinado a dominar
las fuerzas naturales, convertido en esclavo de pasiones
y flaquezas que le entenebrecen la vida. No menos deplo-
rable es que un hombre a cuyas 6rdenes trabajan cen-
tenares de empleados y que, por lo mismo, debe man-
tenerse en inalterable serenidad de d4nimo, se vea poseido
de irascibilidad y mal humor, que le imposibilitan de
cumplir los deberes de su cargo. Quien no puede domi-
narse a si mismo y se entrega al humor del momento,
tampoco serd capaz de gobernar a miles de obreros en
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una industria de alto vuelo, por mucho talento que
tenga y por muy experto que sea en los negocios, pues
cuando esté de buen humor no le costars nada acceder
a cuanto se le pida, por injusto o exagerado que sea, v,
en cambio, cerrard los oidos a las m4s evidentes razones
y a las mds justificadas demandas en los momentos de
enfado y desaliento. En sus ratos de optimismo verd el
porvenir rosado y aun bromeard con sus dependientes;
pero apenas le sobrevenga la fiebre del pesimismo dird
que no tiene mds remedio que cercenar gastos y des-
pedir personal, para al dia siguiente variar radicalmente
de opinidn. Asi parece sierra bracera, tan pronto arriba
como abajo, esclavo de sus arrebatos y victima de sus
traicioneros pensamientos.

Los morbosos estados de 4nimo perturban el juicio
y mueven a cometer graves torpezas a impulsos del mie-
do. El que pierde la serenidad, pierde también la cabe-
za, y en su atolondramiento es como el moscardén, que
teniendo libre salida por el vano de la ventana, se deba-
te contra el cristal, cuya diafanidad toma engafiosamente
por aire claro.

Nadie es capaz de discurrir con acierto ni de obrar
con prudencia mientras estd poseido de temor, recelo,
duda o desaliento. Para forjar un plan que nos saque
de apuros o nos libre de alguna dificultad es preciso
tener el dnimo sereno, pues el buen juicio sélo anida
en un cerebro que funcione perfectamente con armé-
nico equilibrio de todas las facultades. Nunca obremos
por consejo de la ira, la ansiedad o el temor, que dis-
persan las fuerzas mentales y nos impiden concentrarlas.
Muchos no prosperan en sus negocios porque deciden



76 EL PODER DEL PENSAMIENTO

Importantisimas cuestiones en circunstancias anormales,
bajo la influencia del miedo, cuando se ven gravemente
amenazados en sus intereses por operaciones fallidas,
alteracién de precios, pinico mercantil, epidemias, gue-
rras y otras calamidades que perturban el curso normal
de la vida humana. En estas contingencias se¢ necesitan
calma, prudencia y sabiduria, que sblo pueden derivar
de un cerebro sano, arménico y equilibrado.

Cuando nos sobrecoja la tribulacién hemos de sus-
pender todo juicio y no tomar partido alguno hasta ha-
ber trasmutado de siniestra en diestra nuestra actitud
mental sobre el asunto que nos conturbe. La voluntad
en ejercicio serd, si sostenemos su accién, lo bastante
eficaz para cumplir los deberes de nuestro estado y reali-
zar el propésito de nuestra vida, a pesar de cuantos obs-
taculos interponga en nuestro camino la naturaleza in-
ferior.

Suprema habilidad es limpiar la mente de los enemi-
gos de nuestra dicha y éxito, enfocindola en lo bello,
armonioso, vivido y saludable. Si resueltamente recha-
zamos los malos pensamientos y siniestras sugestiones
y les cerramos a piedra y lodo las puertas de nuestro cas-
tillo mental, muy pronto dejardn de asediarnos, porque
no tienen otra realidad ni consistencia que la que co-
bran a expensas de nuestra debilidad. El mejor medio
de alejar las sombras es mantener el alma constante-
mente bafiada en luz; para evitar la discordia, mante-
Nernos en armoriia; para no caer en error, abrazarnos a
la verdad. Los opuestos pensamientos no pueden ocupar
al mismo tiempo nuestra mente.

Todas las mafianas hemos de levantarnos con la ca-
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beza despejada y los sentidos despiertos para colocarnos
en disposicién de cumplir cuanto mejor podamos los
deberes y obligaciones de ese dia. Cada vez que nos
asalte el temor o nos veamos acometidos de tedio, ansie-
dad o inquietud, reflexionemos diciendo que no con-
viene a un hombre de viril gallardia y claro entendi-
miento vivir como el ignorante que jamds probé los
goces de la vida superior.

El hombre viril no se detiene a considerar si est4 o
no en disposicién de cumplir sus deberes ni le son obs-
tdculo para ello el estado de animo, la dolencia del cuer-
po o las variaciones atmosféricas, pues est4 libre de todas
estas contrariedades, por lo menos en el aflictivo grado
en que entorpecen la accién de otros. No serd victima de
su disposicién mental ni esclavo de sus emociones.

Cuando nos veamos atribulados o caigamos en des-
aliento con temores de fracaso, afirmémonos en la segu-
ridad de que todo lo del mundo debe ser bueno por
ser obra de Dios, y que si algo resulta malo es por tergi-
versacién de la obra divina.

Por lo que toca a la reciproca influencia de lo fisico
en lo moral, mucho nos ayudardn a mantener el 4nimo
tranquilo la sobriedad y pureza de alimentacién, la lim-
pieza del cuerpo, el bafio frecuente, el suefio bastante,
el trabajo ordenado, las excursiones campestres y los
honestos recreos que borren de nuestra mente los sinies-
tros cuadros de miseria, fracaso e infortunio. Hemos de
estar convencidos de que la discordia, la tribulacién y
el dolor son condiciones circunstanciales e inestables sin
consistencia, que sin duda han de ceder el sitio a la
armonia, el sosiego y el gozo, en cuanto nos resolvamos
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a luchar con todas las energias de nuestro ser contra los
malos pensamientos y deseos de la naturaleza inferior.

Cuando nos invada el mal humor, concentremos la
mente en las cualidades de placentera indole y muy
pronto nos sorprenderd ver como huyen los enemigos
que antes nos acosaban y se desvanecen todas nuestras
cavilaciones, como se disipa la obscuridad de un aposen-
to en cuanto abrimos las ventanas para que entre la luz
del sol. No expulsamos las tinieblas, sino que atraemos.
la luz, su antidoto. Si bien reflexionamos sobre el caso,
advertiremos que la hipocondria, el mal humor, el des-
aliento y el temor provienen de la ociosidad, del tra-
bajo hecho con repugnancia, de los excesos en la comida
o bebida, de alguna forma de quebrantamiento de la ley
natural, cuyas dolorosas consecuencias reaccionan sobre
nuestro animo.

Hay quienes encuentran alivio y descanso en alige-
rarse de ropa y enfundarse en una bata o una blusa
casera cuando vuelven fatigados del trabajo diario,
como si todas las preocupaciones, molestias y fatigas se
hubiesen adherido al traje y cambiara la disposicién
mental por completo con s6lo mudar de ropa.

Cada cual ha de elegir el método de purificacion
mental mds adecuado a su temperamento psiquico, y
si acierta en la eleccién se sorprenderd de ver neutra-
lizado en poco tiempo su mal humor.

Si bien se mira, locura es ir cariacontecido y contris-
tado por el mundo, sin echar de ver las posibilidades de
dicha que brinda a cuantos saben aprovecharlas. La
virtud eliminatoria de las placenteras emociones obra
con mucha eficacia para despejar la mente, y asi el me-
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jor medio de curarnos de preocupaciones, pesarcs y
angustias es despertar las modalidades opuestas, a fin de
que su actuacion expulse a las que nos atormentan. La
empresa serd dificil, pero no imposible.

Una de las caracteristicas de los quejumbrosos es el
menosprecio de si mismos hasta un nivel muy inferior 2
la modestia, por falta de las alentadoras voces de la
autosugestion.

‘También es remedio muy eficaz contra el mal humor
el completo cambio de ambiente, a fin de distraer la
atencion de los objetos de pesar y enfocarla en mis
altos y gozosos pensamientos. Las obras de beneficencia,
el auxilio al préjimo, la proteccién dispensada a los
menesterosos, todo cuanto fortalezca las buenas cuali-
dades de nuestro ser contribuird en gran manera al so-
siego del d4nimo y a la purificacién de la mente.

Todos debiéramos tomar por regla de vida el olvido
de cuanto nos causé pesadumbre o detuvo nuestros pa-
sos en el camino del mejoramiento moral, con firme
propdsito de no volver a desalentarnos por contingen-
cias cuya gravedad no fue tanta como temfamos. La
pena es tan anormal como la enfermedad en la natu-
raleza humana, porque todo cuanto nos conturba y
aflige no reconoce otra causa que la falta de armona.
Asi no hemos de estimar el porvenir por las tribula-
ciones que puedan agobiarnos en el presente, pues, sin
duda, se disipardn mafiana las nubes cuya negra masa
encubre hoy la luz del sol. Acostumbrémonos a mirar
la vida con amplitud y justipreciar las cosas en su ver-
dadero valor.

La juventud todavia no fogueada en las batallas de

[
I
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la vida siente a veces el terrible desaliento del vencido,
y en aquellos criticos momentos cree que vale mds retro-
ceder que avanzar; pero como nunca esta la victoria en
la huida, no hemos de dejar tras de nosotros ningun
puente que a huir nos mueva por excitaciones de la
debilidad y la cobardia.

La mayor parte de las gentes son sus propios enemi-
80os, porque se desaniman al primer tropiezo y en vez
de afrontar serenamente las circunstancias dificiles, con-
fiando en la seguridad de vencerlas, dan entrada en su
mente a pensamientos de temor y desaliento que, como
caballo desbocado en un bazar, destrozan en un ins-
tante la obra de largos afios de paciente labor.

Muchos hombres trabajan como la rana en el pozo,
que trepa para caer de nuevo y perder en la caida todo
lo ganado.

{Cudndo nos convenceremos de que nuestros mis
acerbos enemigos son los malos pensamientos? Asi como
en pocas horas arde un edificio que costé muchos afios
levantar, asi también en un instante, si no estamos aler-
ta, los siniestros pensamientos pueden echar abajo el
mejor cimentado edificio mental.

En cuanto transmutemos de siniestro en placentero
el régimen de nuestros pensamientos, se mudardn de
1gual suerte el estado de nuestro d4nimo y la indole de
nuestra conducta.

Muchos perdieron cuanto de més valioso tenfan en
el mundo, el fruto de toda una vida de esfuerzos, sacri-

ficios y privaciones; y sin embargo, su valeroso corazén
e indomable dnimo les capacitd para recobrar lo perdido,
porque disponian de la inagotable riqueza de su caricter.

Carituro VII
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La mayoria de los fracasados lo fueron por no
reforzar sus puntos débiles. )

Corregir dcficiencias, enderczar torcidas fa-
cultades, sobreponerse a las rarezas y, equilibrar
la mente de modo que actualice todo su poten-
cial, seran los principales rasgos de la educacion

futura.

Hace algunos afios, el parque central y otros lugares
de los barrios altos de Nueva York se llenaron de gentes
advenedizas que parecian inofensivas, y acamparon en
solares mal guardados y construyeron alli feisimos barra-
cones, en perjuicio de los propietarios del terreno, espe-
cialmente de los residentes en el extranjero. Al cabo de
dilatada ocupacién disputaban el derecho de propiedad
a los legitimos poseedores.

Anédlogamente, muchos hombres se ven cont_uljbados
por advenedizos pensamientos de tlmldez,_en_wfila, su-
persticién y toda clase de manias, que al principio pare-
cen inofensivas, pero que poco a poco se van apode-
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rando de la mente hasta que al fin resulta dificilisimo
expulsarlas.

Una de las mds duras lecciones de la experiencia es
que la formacién de nuestro cardcter deriva de la natu-
raleza de nuestros pensamientos, por lo que, segiin la
indole de los que nos sean habituales, estaremos ani-
mosos o desalentados, sanos o enfermos.

Hay quienes luego de aprendida esta leccidn, trans-
mutaron admirablemente su aspecto personal en poco
mds de un afio por la perseverancia en la rectitud de
pensamiento. Su semblante, que hasta entonces habian
demacrado los excesos y ensombrecido el temor y la
ansiedad, fue reflejo luciente de esperanza, jubilo y gozo.

Profundo conocimiento cientifico denotaba San Pa-
blo al aconsejar a sus discipulos que se transformaran
por la renovacién de la mente. En efecto, ley de la natu-
raleza es el perpetuo renacimiento y la incesante restau-
racién de nuestras fuerzas animicas, cuya tinica contra-
riedad esti en los adversos pensamientos y las discor-
dantes actitudes mentales.

La mayorfa de nosotros nos hemos visto repentina-
mente sobrecogidos por pensamientos del todo distintos
a los habituales, que han mudado por completo nuestro
concepto de la vida. El reencuentro de una persona que-
rida, la contemplacién de una obra de arte, la lectura
de un libro inspirado, la vista de un soberbio pano-
rama, el nacimiento de un hijo, la colocacién hallada
tras largo periodo de penuria, bastaron para disipar en
un momento las nubes de tristeza y convertirnos en nue-
vos hombres.

Opinan algunos que el cerebro no es susceptible de
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notables alteraciones, porque lo limita la ley de heren-
cia, y que todo cuanto nos cabe es pulirlo y afinarlo
algiin tanto. No obstante, abundan los ejemplos de indi-
viduos que han modificado por completo ciertas porcio-
nes de su cerebro y fortalecido las facultades congénita-
mente débiles o debilitadas por falta de ejercicio.

Otros muchos casos hay en que, facultades apenas na-
cientes, se desarrollaron y robustecieron hasta el punto
de servir de sostén al caricter.

Podemos poner por caso el valor de que muchos
hombres, luego victoriosos, carecieron al comienzo de
su vida, con amenaza de estropear su porvenir; pero el
cuidado de los padres y la inteligente solicitud de los
maestros fueron desenvolviendo gradualmente aquella
cualidad, infundiéndoles confianza en si mismos por
medio del relato de heroicas proezas y por la insistente
sugestion de que el temor es el vicio negativamente
opuesto a la valentia.

En los primeros tiempos de la raza, el cerebro huma-
no era de constitucién muy rudimentaria, pues sélo
habia de servir de instrumento al instinto de conserva-
cién en sus dos modalidades de proteger y sustentar la
vida puramente animal.

Poco a poco sinti6 el hombre los elevados estimulos
de la vida intelectual, y para responder a ellos fue pre-
ciso que el cerebro complicase su constitucién como ins-
trumento de multiples registros. Cada nueva exigencia
de la civilizacién excita el funcionalismo cerebral en el
sentido de satisfacer intelectualmente la exigencia, de-
sarrollando las facultades a propésito para el nuevo ser-
vicio, andlogamente a como el organismo fisico de hom-
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bres y animales se va modificando hasta adaptarse a las
condiciones del ambiente. El cerebro también se modi-
fica de manera de adaptarse al ambiente mental para
satisfacer las nuevas necesidades intelectuales que la
evolucion despierta, y nuevas células aparecen en su
tejido, aparte del mayor vigor de las ya existentes.

El profesor Elmes Gates experiment6 en perros amaes-
trados al efecto, la educacidén de los sentidos de la vista
y oido, mientras que otros cachorros de la m.isma cr_ia,
por falta de adiestramiento, quedaron en evidente in-
ferioridad. N

Los fisidlogos reconocen que el cerebro se modifica
segun sus condiciones de actividad. Asi, el cerebro del
hombre que lleve la agitada y violenta vida de las urbes
populosas sera de calidad muy distin_ta} a la del tran-
quilo y apacible granjero. La multiplicidad d? atencio-
nes a que ha de convertirse la mente en el trifago ciu-
dadano vigoriza las correspondientes células cerebrzEles
que se atrofian en los individuos cuyo género.de vida
no requiere su actividad. El habitante de la ciudad es
mas rapido en el pensamiento y mds agudo en la per-
cepcidn, a causa del ejercicio cerebral a que le someten
las exigencias del medio.

Por otra parte, cada profesién despierta y robustece
determinadas cualidades, y en consecuencia, las células
cerebrales que de instrumento funcional le Sil’V&I.l; por
lo que, segin aumentan el comercio y la industria con
sus diversas especialidades, va adquiriendo 1-31 cerebro
la nueva complexién a ellas adecuada. Por .e]emplo, (;I
sacerdote cuya mente atiende con preferencia a lo espi-
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ritual y divino, desenvuelve caracteristicas cerebrales
muy distintas del abogado, comerciante o arquitecto.

Ficil es distinguir entre el que toda su vida se ha ocu-
pado en empefios intelectuales y el que empled toda su
actividad en negocios mercantiles. El comerciante ten.
drd mds vivas y despiertas la sagacidad, la previsién, la
astucia y la metodicidad. El gobernante robustecerd ex-
traordinariamente las cualidades de iniciativa, dominio,
don de gentes y penetracién. Un nifio nacido y criado
en un misero villorrio podra tener natural aptitud para
determinado empleo de su actividad: pero si no se pone
€n contacto con circunstancias que estimulen sus perso-
nales anhelos, no desenvolverd la facultad de realizar
altas empresas, mientras que si se establece en la ciudad
y le rodea una atmésfera de excitacién y estimulo, se
modificard notablemente su estructura cerebral. Ejem-
plo de ello nos dan muchos jévenes que, venidos del
campo, se afinaron y pulieron de cuerpo y mente al
influjo de otros cerebros, por el trato con compareros
cuyas generosas insinuaciones despertaron cualidades
que de otro modo hubieran quedado indefinidamente
aletargadas. Suele ocurrir que el cambio de residencia,
ocupacién y género de vida revela talentos y aptitudes
cuya posesion desconocfa el mismo interesado por falta
de favorable coyuntura para manifestarse.

Todavia estd en mantillas el conocimiento de las PoOsi-
bilidades del cerebro, de sus modificaciones y de la posi-
tiva influencia que, como 6rgano de la mente, ejerce
en la contextura corporal del individuo. Cuando se des-
cubran estos secretos fisioldgicos avanzara gran trecho la
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psicofisica y se renovarin por completo los métodos y
procedimientos de educacion. .
El estudio frenoldgico del cerebro serd de mucha uti-
lidad para que los padres y maestros del porvenir robus-
tezcan las facultades débiles de sus hijos y discipulos.

El difunto profesor James, de la Universidad de Har-
vard, afirmaba que todo pensamiento, aun el mas leve,
influye beneficiosa o perjudicialmente, segun su buena
o mala {ndole, en la estructura del cerebro. La repeti-
cién de un mismo pensamiento acaba por establ-e(’:e‘r un
hdbito que, luego de contraido, resulta muy dificil ‘de
extirpar. Asi, la insistencia en los pensamientos de odio,
envidia, celos y rencor transmutarin el cardcter ama.ble
en aborrecible y el dulce en agrio. Parece como si la
repeticién del pensamiento abriera en el tejido nervioso
un surco, de la propia suerte que el agua corriente abre
cauce en ¢l suelo, por lo que es preciso variar la direc-
ci6n del pensamiento en sentido recto para establecer
nuevos hdbitos y renovar el cardcter.

Fl mejor ejercicio, en este caso, serd con(.:ent}‘ar el
pensamiento en la facultad que necesitemos vigorizar, y
con ello robusteceremos las respectivas células cerebra-
les. Asi, el continuado pensamiento de confianza afirma-
4 esta facultad, si estd debilitada por la incertidumbre
y la duda. De la propia suerte los timidos y vacilantes
han de adoptar la disposicién mental de valor y deci-
si6n, con el pleno convencimiento de que son capaces
de prudentes, firmes y definitivas clec%smnes. Nadie ha
de pensar que es irremisiblemente débil. ,

La ciencia de la gimnasia cerebral nos enseiiara a pre-
venir o eliminar rarezas y excentricidades, asi como tam-
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bién nos permitird vigorizar los puntos tlacos que tanto
cntorpecen nuestra accidn. Sabremos entonces que el
equilibrado robustecimiento del cerebro acrecienta su
poder, pues no estd de acuerdo con los principios cienti-
ficos vigorizar determinadas facultades a expensas de
otras no menos importantes. La educacién unilateral y
fragmentaria es uno de los mayores azotes de la cultura
humana y una continua amenaza a la salud de cuerpo
y mente.

No tan s6lo podemos robustecer las facultades débi-
les, sino también intensificar las ya vigorizadas por me-
dio de la autosugestion, pues todas ellas son notable-
mente susceptibles de acrecentar su eficacia y muchas
veces queda latente su poder hasta que alguna circuns-
tancia eventual lo manifiesta y actualiza. Hay quienes
parecen cobardes y sufren humillaciones por desconoci-
miento de su verdadera valia y falta de ocasién propicia
para manifestarla.

Cada cual amolda su cardcter a las aspiraciones de su
alma. Noble y magndnimo serd quien firmemente anhe-
le serlo, pues el pensamiento dominante acaba por regu-
lar nuestras acciones.

Aunque muchos se figuran que sus aptitudes o talen-
tos son herencia recibida, que pueden mejorar, pero no
acrecer, lo cierto es que las facultades mentales son sus-
ceptibles de intensificacién y ampliacién por el ordena-
do ejercicio del pensamiento.

Segun este principio, es posible extirpar las malas in-
clinaciones, a pesar de los obsticulos que opone la heren-
cia, y transmutar los vicios en virtudes. E]l hombre no ha
sido formado para expresar tan s6lo una fraccién, sino
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la totalidad de su ser, y asi hemos de considerar como
desequilibrados y anormales, desde el punto de vista de
la perfectibilidad, a la mayoria de los hombres de la
actual etapa de evolucion.

Lo peor que puede hacer un hombre es empenarse
en extirpar de raiz una inclinacién viciosa o sobrepo-
nerse a una deficiencia sin mds armas que la terquedad.
Por el contrario, para salir victoriosos en tal empefio
es preciso proceder de soslayo, fomentando la virtud
opuesta, pues de este modo ira muriendo el vicio que
nos aprisionaba. Se ha de matar lo negativo vivificando
lo positivo.

Los anhelos generosos y las aspiraciones elevadas son
el mds eficaz antidoto contra la ponzoiia de las viciosas
inclinaciones que deseamos eliminar. Una vez estable-
cida la costumbre de obrar siempre con la mira puesta
en altos ideales, desecharemos con repugnancia los ha-
bitos viciosos, que morirdn por consuncion. Solo medra
en nosotros aquello que nutrimos y alimentamos, y el
mejor medio de matar los malos instintos es dejarlos
morir de inanicion. i

Ya nadie sostiene el erréneo criterio de que las facul-
tades y potencias mentales y rasgos caracteristicos del
nifio no son susceptibles de modificacion. Los juegos
escolares de finalidad educativa contribuyen muchisimo
a la enmienda y mejora del caricter, pues, segin de-
muestra la experiencia, en los juegos que tienen por
objeto fomentar el valor personal, los nifios timidos, re-
celosos, retraidos y desconfiados van transmutando poco
a poco estas negativas cualidades en virtudes opuestas.
Los juegos que se basan en la esencial condicién del
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jubilo influyen notablemente en los nifios de cardcter
triste y melancélico o que no encuentran motivos de
alegria en el hogar doméstico. La expresién y aspecto
de estos nifios se transmutan radicalmente en sentido
placentero por la bienhechora influencia que en su
mente y dnimo ejercen los juegos jubilosos.

Hemos de tener mucho cuidado en no menospreciar
a nadie por excentricidades, vicios o flaquezas, porque
quienes los sufren estin mds necesitados de suave re-
convencion y auxilio que les aliente, que de reprensién
que los deprima.

Si una muchacha no es tan agraciada y hermosa como
sus compafieras, en vez de estar echdndole continuamen-
te en cara la fealdad de su rostro, hemos de ensefiarle a
sostener el pensamiento en el ideal de belleza, para que
su buen corazén y hermosos sentimientos suplan con
ventaja aquel defecto fisico y acaben por dar gracia a su
semblante, dulzura a su mirada y suavidad a su voz.
Hemos de representarle que la belleza del alma es in-
comparablemente superior a la del cuerpo, y que em-
pleindose en meritorias obras de provecho para el pré-
jimo, puede con la distincién de sus modales, la afabi-
lidad de su trato y la elegancia de su porte, granjearse
tan hondas simpatfas, que nadie repare en la incorrec-
ciéon de sus rasgos fisondmicos.

Hay quienes de tal manera son esclavos de la ignoran-
cia, la supersticion, el temor y la ansiedad, que sus cere-
bros apenas pueden actualizar la décima parte de su
potencia creadora y no saben lo que significa la completa
liberacién. Sus mentes estan cohibidas por el odio, la
envidia, la lujuria y otras indomadas pasiones que tuer-
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cen la direccién del pensamiento. Sin embargo, no le
serd dificil remediar este mal a quien comprenda la ley
que preside la formacién del hdbito por virtud de las
fuerzas mentales. Todo consiste en invertir el sentido
del movimiento psiquico.

Pongamos por caso el de un temperamento irascible,
ficilmente dominable si logramos suprimir el combus-
tible que alimenta el fuego de la ira. Cuando la sangre
se nos sube a la cabeza, echamos todavia mas lefia con
palabras coléricas, ademanes descompuestos, voces ron-
cas y rotura de espejos y cacharros; pero aplacariamos la
ira como el chorro de agua apaga una hoguera, si le
quitdramos combustible por medio de pensamientos de
amor, compasion y benevolencia, que dieran forma pric-
tica a la filosoffa cuyo fundamental apotegma es: “haz
a los demds lo que para ti quisieras”. Quien asi proceda
se sorprenderd de ver cudn ficilmente apagan el fuego
de la ira las frescas y cristalinas aguas de la paciencia.
De esta suerte, en vez de consumir estérilmente nues-
tras energias y abrasar nuestra vitalidad, inundard todo
nuestro ser una corriente de benevolencia, que nos pon-
drd en paz con todo el mundo.

Padres, maestros y pedagogos echan de ver la podero-
sisima influencia de sus pensamientos y acciones en la
mente y dnimo, y por lo tanto, en la conducta de sus hi-
jos, discipulos y educandos, hasta el punto de que las
cualidades y virtudes mds prontamente educidas son
aquellas cuyo ejemplo les dan personalmente los mayo-
res. El educando siente, por decirlo asi, el pensamiento
del educador. Si es alentador y de auxilio, fomentari en
¢l grado de su intensidad las buenas cualidades, al paso
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que en el mismo grado debilite los defectos; pero si, por
el contrario, el pensamiento del educador se detiene en
los vicios y malas cualidades del educando, no logrard
extirparlos, y en cambio, dejard latentes las virtudes. Lo
mismo ocurre en la autoeducacion. Si siempre estamos
pensando en nuestros defectos para lamentarnos de ellos,
sin fomentar las virtudes opuestas, nada adelantaremos
en el camino de perfeccién; mas si, por el contrario,
forjamos en la mente la representacién del hgmbre
ideal, que sirva de modelo a nuestros pensamientos,
palabras y obras, favoreceremos entonces nuestro enal-
tecimiento. Mucho ganarfamos si en nosotros y en los
demds viésemos, a través de las bajezas y egoismos de
la personalidad material, las altezas y abnegaciones_de
la individualidad formada a imagen y semejanza de Dios.

La razén de que sacerdotes y misioneros, en el ejer-
cicio de su apostolado, hayan conseguido numerosas con-
versiones y enmiendas de vida y conducta, estriba en
que siempre miraron el aspecto luminoso de las gentes,
seguros de que aun para el pecador mas empedernido
habia esperanza de redencién. Por abyecto que pare-
ciese un hombre, vefan brillar en su interior la divina
luz del alma. _

Nadie puede ayudar eficazmente a otro si de ante-
mano lo considera incapaz o incorregible. En cambio,
cabe lograr de él cuanto permitan las posibilidades que
le descubramos si le infundimos confianza en si mismo.

El gran secreto de la maravillosa influencia de Felipe
Brooks en las gentes que habian perdido dignidad y ver-
giienza, estaba en representarles la imagen de lo que
hubieran llegado a ser bien encaminados. Esta repre-
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se'ntac.ién despertaba en ellos la esperanza y les infun-
dia alientos, pues, como decia muy bien, no hay hom-
bre que persista voluntariamente en el mal, cuando co-
noce las ventajas del bien.

Sabido es que el mundo ha progresado admirable-
mente en el orden material, gracias a la evolucién del
pensamiento cientifico, que ha permitido al hombre
utilizar mds provechosamente las fuerzas naturales: pero
apenas hemos adelantado un paso en la delicada ciencia
de nutrir, robustecer y renovar la mente como medio
eficacisimo de formar y construir el cardcter y mejorar
Ia vida.

Los médicos del porvenir serdn a la par psicélogos
consumados y educadores de las gentes, porque les ense-
fardn a pensar con rectitud, explicindoles que de los
buenos pensamientos deriva la buena conducta y que las
condiciones fisiolégicas son reflejo de las acciones mora-
les presentes y pasadas, y que por la transmutacién del
pensamiento es posible mejorar la conducta. Renovada
la mente queda renovado el hombre.

Carituro VIII

I.LOS EFECTOS DEL TEMOR

El temor y el tedio atraen precisamente el mal
que tememos.

El temor habitual quebranta la salud, acorta
la vida e invalida toda eficacia.

Temor y duda significan fracaso. La fe cs
optimista; el temor, pesimista.

El temor, en sus diversas modalidades de te-
dio, ansiedad, cdlera, envidia, celos y timidez,
es el mids encarnizado enemigo de la raza hu-
mana.

Espantoso efecto causé no hace mucho tiempo la apa-
ricién del cometa Halley entre las gentes supersticiosas
e ignorantes del mundo entero. El terror invadi6 los
dnimos y llegaron a darse casos de locura y suicidio.

El vulgo infimo llegé a creer que el cometa iba a tra-
garse la tierra, y en algunas aldeas salié el pregonero
por las calles anunciando el fin del mundo. Temerosos
de que la tierra quedara consumida por el fuego del
cometa, iban las gentes del pueblo en largas procesiones
de rogativa para impetrar el favor celeste. En los Esta-
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dos Unidos estuvieron dia y noche llenas de fieles las
1glesias, y en varias comarcas quedaron desiertas las gran-
jas, sin braceros los campos y sin operarios las minas.

Todo esto no hubiera parecido insélito en tiempos
de tupida ignorancia; pero resulta impropio de una
€poca que se jacta de progresista, el temor a un cometa
de ¢rbita definida y aparicién periodica, que no ha
causado dafio alguno en sus numerosas aunque tardias
visitas a la tierra.

A pesar de nuestra tan cacareada cultura, atn hay
multitud de gentes victimas de las supersticiones y los
pueriles temores que esclavizaron a sus ascendientes. Fn
los Estados Unidos se cuentan por miles las mujeres que
aun creen que si dos personas se miran a la vez al espejo
0 si una le da a la otra un alfiler, un cuchillo o un ins-
trumento cortante, quedara rota la amistad entre ambas.
‘También creen que si se regala un dedal a una mu-
chacha, no encontrard acomodo conyugal; que al salir
de casa es de mal agiiero volver a buscar algtin objeto
que se haya olvidado, y, en caso de necesidad, es preciso
sentarse en una silla antes de salir nuevamente, después
de recogido lo olvidado; que no es bueno mudar de
sitio en la mesa, ni que la escoba tropiece con el cuerpo
de quien barre, y asi otros prejuicios por el estilo.

Entre los casos individuales, recordaremos el de una
sefiora que no podia permanecer tranquila en un salén
entre cuyos adornos hubiera plumas de pavo real o
algtin ornamento decorativo sobre temas de esta ave,
pues auguraba infinidad de males a los concurrentes.
Un titular universitario que capitaneaba un equipo de
pilapié no quiso cierta vez tomar parte en un partido,
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cuya celebracién aguardaban miles de espectadores,
porque vio dos palos puestos en cruz y temfa algin
percance.

Hace afios fue un sujeto a vender un épalo en una
joyeria de Nueva York, diciendo que aquella piedra
preciosa era para él de mal agiiero, pues desde que la
llevaba le habfan salido mal los negocios, tenfa enfer-
mos en la familia y le abrumaban todo linaje de infor-
tunios, por lo que ya no queria conservar por mdas tiem-
po en su poder la maldita alhaja. El joyero puso en
toque la piedra y eché de ver que era falsa.

En algunas aldeas se tiene por crimen mecer una
cuna vacia, porque, segun la supersticiéon popular, pro-
nostica la temprana muerte de cuantos hijos nazcan en
la casa.

Muchisimas mujeres norteamericanas, de notable cul-
tura en otros particulares, no consentirian por nada del
mundo en sacarse del anular el anillo de boda ni aun
cuando por cualquier incidente sea preciso cortarlo para
evitar la hinchazén y gangrena del dedo, pues creen
que al partir el anillo quedaria también roto el matri-
monio.

En todos los paises hay infinidad de gentes que se
guardarian muy bien de emprender un viaje o comen-
zar cualquier labor de importancia en martes, como
si el nombre de un dia de la semana, convencionalmente
adoptado para medir el tiempo, entrafiara influencia
bastante para estorbar la voluntad del hombre.

Afios atrds quebré un Banco de San Francisco de Ca-
lifornia por haber hecho caso su director de los consejos
de una médium que se suponfa inspirada por un
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difunto economista, Cuyas comunicaciones crey6 el alu-
<inado director mds valiosas que su propio criterio y
experimentado juicio.

Las predicciones, vaticinios, profecias y augurios de
los astutos charlatanes que lucran con la bobaliconeria
de los incautos han ocasionado infinidad de desgracias
Y No pocos crimenes y suicidios. Parece increfble que
Ppersonas por otro lado inteligentes, cultas Y sensatas pier-
dan hasta ese extremo el sentido comun, de manera tal
que conffan ciegamente en quiromantes, adivinos, men-
talistas, sonambulas, médiums y hechiceras, a cuyas or-
denaciones someten su conducta, sin percatarse de que
la influencia de toda esa pandilla de charlatanes ha de
Ser necesariamente funesta, desde el momento en que
ponen precio y estipendio a su actuacién ™.

Desde luego que en algunos casos se cumple el vati-
cinio del embaucador, PEro no por su propia virtud, que
no la tiene, sino porque la victima, confiada en el cums-
plimiento, forja con todas sus energfas mentales la ima-

1 Fl autor no niega ni podria negar con esto lIa autenticidad, validez y
-exactitud de los prondsticos, profecias y augurios, cuando, como de ello
nos ofrece abundantes ejemplos Ia historia, salen de labios de quien, sea
hombre o mujer, demuestra estar lleno de la inspiracién divina por la
ejemplaridad de su vida, Ia abnegacién de su conducta, el desinterés abso-
Tuto de todos sus actos, la impecable moral de sus consejos, la verosimilitud
<de sus vaticinios y otras muchas circunstancias incompatibles con Iag
supercherfas, fraudes y codicias del impostor. Los profetas, videntes, ilu-
minados y taumaturgos en Cuyos pensamicntos, palabras y obras alentaba
el vivificante espiritu divino han existido en todo tiempo, pais, raza y
religién. Pero los verdaderos profetas e iluminados desdefiaron las rique-
zas mundanales, tuvieron su tesoro en el corazén y abrasados en amor al
préjimo por amor de Dios, no pregonaban sus buenas obras como los
‘fariseos ni les ponfan tasa simoniaca en ptblicos anuncios como los emban.

«cadores de hoy, Quien graciosamente recibe, graciosamente ha de dar.
{N. del T\)
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gen del suceso apetecible y la eficacia de la fe lo con-
vierte en realidad . :

El dafio que causa la charlataneria en Ias- mentes de
los jovenes apenas entrados en la a_dolescen(:la’ €s mayor
aun, pues que se engrien o se desahen_tan, segiin e_l caso,
al oir su horéscopo de labios de la gitana de feria que
les dice la buenaventura. Igualmente pernicioso es el
efecto que en los nifios causan los cuentos de: duendes,
hadas y bandidos con que las madres ¥y ayas ignorantes
pervierten, sin echarlo de ver, su Incipiente imaginacion
y estropean su caracter para to.da la vida, so pena de tra-
bajar asiduamente en su enmienda.

Curiosa contradiccién se nota entre las gentes que,
por una parte, creen ciegamente en la influencia del
destino o del hado, y por otra, se figuran eludl_r la mala
suerte y alejar de si el infortunio IIevapdo encima amu-
letos, talismanes, medallas y otros ob]et0§ de supersti-
cién, que suponen la p{esencia en el universo de ‘una
potestad igual y contraria a la .dlvma, cuyos maleficios
cabe invalidar sin que el individuo ponga de su parte
otra cosa que un objeto material pendiente del cuello
o metido en el bolsillo 2,

1 Sin embargo, estos casos son raros y el mismo resultado. gedol‘);:n;];i
por la propia operacién de las fuerzas mentales, sin necesida
sultar a sondmbulas ni mentalistas. (N, del T.) e

2 Conocidas son las vulgares supersticiones de colgar a los mno; cie
pecho un collar de huesos de ddtil, para librarlos de los acc1de1ntes en:
denticién, asi como hay quienes contra el dolor de muelas l_cvz_u‘; u
patata cruda en el bolsillo y creen que otras enferm_edades se S]ev;fm;r&ai
curan con ciertas prdcticas de indole absu’rda. Quien gl;lste e e
en esta curiosa materia, en la que todavia queda 1{1ucg I;o‘r i y%»tol
puede leer la interesantisima obra de H. P, Blavats}(y titula a.I sis si A rt{(f;
editada en la Biblioteca orientalista de R. Maynadé, de %aiciona, y ve
del inglés al espafiol ¢l traductor cuya es esta nota. (N. del T.)
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Opinan algunos intelectuales que las supersticiones
son inofensivas; pero variarian de opinidn si considera-
ran que no puede ser inofensivo cuanto mueva al hom-
bre a creerse juguete de signos, simbolos, fetiches, amu-
letos y prondsticos detentadores de su libre albedrio. Las
supersticiones y prejuicios debilitan la mente, y todo lo
que induzca al hombre a tenerse por esclavo de fuerzas
y potestades independientes de la voluntad de Dios u
opuestas a las eternas leyes reguladoras del universo,
disminuira la confianza que debe tener en si mismo.

Los hombres sensatos miran con desvio a los supersti-
ciosos, porque saben que no son capaces de hacer cuanto
sus cualidades les consentirian si no estuviesen esclavi-
zados a tan funesto vicio mental. Quien anhele dar de
si cuanto pueda, ha de romper primero las ligaduras
de la supersticion engendradora del miedo, cuya pertur-
badora influencia imposibilita toda labor de efectiva
utilidad.

Verdaderamente es el temor un solapado ladrén de
energias que paraliza las facultades intelectuales, mata
el entusiasmo, corta la espontanecidad e invalida todo
buen propdsito. Tiempo atrds publicd un periddico
2.500 respuestas a la pregunta que habfa formulado
sobre cudles eran sus temores. Entre las respuestas abun-
daban las de los que temian perder la colocacion, verse
en necesidad, caer enfermos, morir al poco tiempo,
arruinarse en el negocio y otros temores sin mas funda-
mento que la preocupacion.

Muchisimas otras gentes como éstas amargan su vida
con el continuo miedo a la muerte, que los acosa desde
la cuna al sepulcro. Miles hay cohibidos por el temor
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de males cuya amenaza es, casi siempre, imaginaria y no
les deja gozar tranquilamente ni los mds dichosos mo-

mentos de la vida. No faltan quienes todo lo temen y de.

todo recelan y a nada se atreven. Les asusta un disparo,
un trueno, cualquier estrépito. Tienen miedo de res-
friarse, de comer lo que les apetece, de aventurarse en
negocios por no perder el dinero, de la opinién ajena,
del ridiculo, de la penuria y de la miseria. El temor los
asedia por todas partes.

Sabido es que durante las epidemias suelen las gen-
tes temerosas verse invadidas por la enfermedad sin que
haya habido contagio, a causa del mismo miedo de
contraerla.

En 1888 hubo una epidemia en Jacksonville de la
Florida, cuya gravedad no fue tanta como la epidemia de
temor que cundié por los Estados del Sur y resultd
mucho mds contagiosa y de mas dificil tratamiento,
pues muchos murieron de aprension.

La historia de la medicina refiere muchos casos de
reos de muerte que murieron paralizados por el temor
a la vista de la guillotina o de la horca.

Se ha dado el caso de soldados que en una batalla
murieron por la impresién que les causo el creerse mor-
talmente heridos sin haberles tocado las balas ni vertido
una gota de sangre.

Cuenta una revista médica, que en cierta ocasion iba
un médico alemdn a caballo por un puente, cuando vio
que un muchacho forcejeaba por salir del agua con peli-
gro de ahogarse. Acudié presuroso el médico en soco-
rro del muchacho, y al tenderlo ya salvado sobre la orilla
reconoci6 en ¢l a su propio hijo. Al dia siguiente estaba
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el médico encanecido como un octogenario. Casos de
encanecimiento fulminante son también los que nos
presenta la historia en Luis de Baviera, al convencerse
de la inocencia de su esposa, a quien habia condenado
amuerte por sospecha de infidelidad; en Carlos I, cuan-
do quiso fugarse del castillo de Carisbrooke; en Maria
Antonieta, al escuchar su sentencia de muerte. Otros
muchos podriamos citar en demostracién de que el temor
es lo bastante poderoso para alterar la circulacién de la
sangre con todas las secreciones y excreciones, llegando
a veces a ocasionar la muerte por paralizacién del sis-
tema nervioso. Todo cuanto nos proporciona goces tran-
quilos y dulces emociones normaliza la circulacién de
la sangre y entona el organismo, al paso que todo cuanto,
como el temor y tedio con todas sus modalidades, nos
perturba y desentona, contrae los vasos sanguineos y en-
torpece la circulacidn, segun lo prueba la palidez del
semblante de las personas sobrecogidas de espanto.

Por consiguiente, si esta siniestra emocién en su grado
mdximo tiene violencia bastante para encanecer en una
noche los cabellos, ;qué diremos de Ia ponzofiosa influen-
cia del temor crénico que desgasta afio tras afio el orga-
nismo en muerte lenta?

La idea fija de los males hereditarios es otro motivo
de temor. Los nifios estin oyendo continuamente des.
cripciones de las terribles enfermedades de que murie-
ron sus abuelos, y natural es que cuando mayorcitos
tengan aprension de morir del mismo mal. Cabe supo-
ner la inquietud del joven a quien se le insinta la posi-
bilidad de haber heredado la propension al cdncer, la
tisis o cualquiera otra enfermedad que arrebaté la vida
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a sus progenitores. El continuo temor a la enfermedad
influye muy nocivamente en el 4nimo de los jovenes y
entorpece sus pasos en los comienzos de la vida.

Los nifios que se crian en un ambiente de temor no
crecen normalmente y su sistema vascular queda entor-
pecido, la circulacién es lenta y el corazén débil por
efecto del temor que los deprime, desalienta y sofoca.
Si ceden a su influencia transmutarin en negativas sus
positivas disposiciones, con peligro de precipitarse en el
fracaso, y si por desgracia llegan a convertir en habito
este temor, se agotardn lentamente las fuentes de vida.
El mds eficaz antidoto del temor es la confianza, que
ensancha el dnimo, vivifica el organismo ¥ acrecienta
el vigor mental.

El temor estraga la imaginacién con sus horribles pin-
turas de todo linaje de calamidades. El temor mira hacia
abajo y presiente lo pésimo; la fe mira hacia arriba y
anticipa lo 6ptimo. El temor augura el fracaso; Ia fe pre-
dice el éxito. La mente dominada por la fe no teme
la desgracia ni la pobreza; la duda huye de su presencia
y se sobrepone a la adversidad. La fe alarga la vida, por-
que ni roza ni consume, y mas alld de las transitorias
turbulencias y discordias, ve lucir la paz como el sol tras
las nubes. Sabe que las cosas sucederdn al fin y al cabo
como debe ser, porque ve la meta que los ojos corpora-
les no alcanzan a ver.

Firmisima fe ' tuvieron cuantos disfrutaron de larga

1 Conviene advertir que el autor designa con ,este nombre la con-
fianza, seguridad moral o esperanza firmisima de que las cosas han de
suceder en ultimo término con arreglo a razén ¥ justicia y que nunca

fracasan los nobles y levantados propésitos cuando el hombre pone de su
parte todos los medios posibles para realizarlos. (N. del T.)
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vida, al paso que el temor, con sus compariieros la ansie-
dad y el tedio, aniquilan las fuerzas productivas del
hombre.

Por grave que sea vuestra necesidad, poneos en manos
de la fe sin preguntar cémo, por qué y cudndo ha de
llegar la satisfaccién. Haced cuanto esté de vuestra par-
te y afirmaos en la fe, que es el gran taumaturgo de
todos los tiempos.

Hemos de creer en la sabiduria, omnipotencia y bon-
dad infinitas del infinito Dios que gobierna el universo
y lo conduce hacia la perfeccién final; en que realizado
su plan, la discordancia se transmute en armonia, la ver-
dad prevalezca contra el error y la raza humana alcance
el soberbio y esplendente grado de evolucién a que todas
las cosas propenden, por contradictorias y antagdnicas
que hoy nos parezcan.

Muchos fracasan precisamente porque dudan del éxi-
to, cuyo secreto estd en la concentraciéon de las energias
mentales, para lo que se necesita tranquilidad de espi-
ritu y sosiego de dnimo, de suerte que el organismo
psiquico no vibre al impulso de pasionales emociones.

Decia una actriz, famosa por su belleza:

Quien desee tener buen semblante no ha de
ponerse nunca triste ni de mal humor, porque
los malos humores roban la gracia y frescura del
rostro. Suceda lo que quiera, una actriz no ha de
mostrarse jamas apesadumbrada. Quien asi lo com-
prenda, dard un paso adelante en el camino de
conservar la lozania de sus facciones.
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Bueno seria que el hipocondriaco pudiera tener un
retrato suyo de cdmo hubiera sido en caso de mantener
su mente limpia de cavilaciones, sobre todo si lo com-
parara con su actual retrato, de semblante avejentado,
pelo encanecido, cutis arrugado y mirada sombria.

El temor no tiene realidad tangible; es una morbosa
imagen mental, que se desvanece con sélo oponerle
su contraria. Nada temerifamos si nos convenciéramos
de que tnicamente podemos dailarnos a nosotros mis-
mos, pues lo exterior no tiene poder prevaleciente con-
tra el esforzado dnimo.

Disiento de la opinion de los médicos a cuyo enten-
der es el temor una emocién tan natural en el hombre
como el valor. No puede ser normal nada de cuanto
invalida nuestras aptitudes, desvanece nuestra confian-
za y sofoca nuestros anhelos. Sin duda, los médicos de
referencia confunden la precaucién, la prudencia y la
premeditacién con los pensamientos de temor, que cie-
gan y arruinan. La prudencia es, con sus derivadas, una
virtud que nos precave contra el mal; pero difiere dia-
metralmente del temor irreflexivo, que abulta los males
en vez de justipreciar su verdadera intensidad y cuan-
tia. Podemos neutralizar los pensamientos de temor con
sus opuestos los de esperanza y fe, tan seguramente
como el quimico anula por medio de los 4lcalis el corro-
sivo poder de los dcidos.

Lo necesario es mantener nuestro nivel moral, fisico
e intelectual lo bastante elevado, para que ni el vicio
ni la enfermedad ni el error adelanten un paso en su
camino de invasién. Para mantenernos completamente
libres de estos enemigos de nuestro bienestar, hemos de
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hacer con rectitud cuanto hagamos, de suerte que la
pureza predomine en todos los actos de nuestra vida:
en el estudio y en el recreo, en el ejercicio y en el
descanso, en la comida y en el vestido y, sobre todo y
ante todo, en el pensamiento, para cerrar la puerta e
impedir la entrada a los numerosos enemigos que estin
en continuo acecho de nuestros descuidos y flaquezas.

El tnico temor saludable y provechoso es el temor
de Dios, entendiendo por tal un aspecto y modalidad
del amor que como sumisos y carifiosos hijos debemos
tenerle. El temor siniestro y nocivo proviene de la de-
bilidad que el temeroso siente por haberse apartado de
Dios al quebrantar las leyes divinas, y para disiparlo le
bastard ponerse en armonia con ellas. Entonces encon-
trard la inefable paz, cuya valfa excede a toda compren-
sién humana.

El sentimiento de temor estd en matemdtica propor-
cion del sentimiento de flaqueza o incapacidad. Cuando
tengamos conciencia de nuestra superioridad respecto
de lo que atemoriza a los débiles, se desvanecerd nuestro
temor.

Cuenta la fibula que Hércules no era temeroso como
el vulgo de los mortales, porque consciente de su fuerza
no temia que los demds pudieran dafiarle.
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Carituro IX

EQUILIBRIO MENTAL

El secreto de la salud, prosperidad y dicha
consiste en el estricto cumplimiento del deber.

Decia el difunto profesor Shaler, de la Universidad
de Harvard, que el mayor descubrimiento del pasado
siglo habia sido el de la unidad de la vida universal.

En efecto, las observaciones astronémicas, poderosa-
mente auxiliadas por la fotografia y la espectroscopia,
han demostrado con exactitud matemdtica que todos los
planetas, satélites y cometas de nuestro sistema solar
estin constituidos por la misma materia fisica y que
en todos sus astros existen los mismos elementos qui-
micos que componen la masa terrestre, aunque, segin
las condiciones del astro, difiera su estado fisico. De
esta unidad material del universo se infiere légicamen-
te la unidad espiritual, y por lo tanto, la necesidad de
que el pensamiento, actuacién del alma humana, esté
sujeto a leyes de tan sabia ordenacién como las que
regulan la marcha inacabable de los cuerpos celestes por
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los matemdticos carriles de sus 6rbitas. Pero asi como
cualquier perturbacién o choque alteraria profunda-
mente el movimiento de un planeta, desequilibrando la
ponderacién de fuerzas que lo retiene en su peculiar
esfera celeste, asi también todo choque con elementos
mentales de indole nociva, como prejuicios, preocupa-
ciones, supercherfas y apetitos concupiscentes, pertur-
bard el equilibrio mental de nuestra alma y nos impe-
dirda mantener la ecuanimidad necesaria para cumplir
con nuestro deber, a pesar de cuantos obsticulos se
opongan a su cumplimiento.

La ecuanimidad no ha de confundirse en modo algu-
no con la indiferencia. E1 hombre ecudnime soporta el
infortunio sin lamentarse de su mala suerte y recibe la
dicha sin entregarse a locas demostraciones de alegria.
El hombre indiferente se resigna, pero no se conforma
con la desgracia, y aunque no lo demuestra se regocija
interiormente en la prosperidad.

La voluntad, en perfecta coincidencia con el entendi-
miento, engendra la sabiduria, y de la sabiduria dimana
la accién rigurosamente ajustada al cumplimiento de
nuestros deberes, del que a su vez nace el maravilloso
sentimiento de seguridad, satisfaccién, paz, contento vy
confianza que ninguna otra idea nos podria propor-
cionar,

Cuando nuestro pensamiento no se aparta de las sen-
das de justicia, se nos dan todas las demds cosas por afia-
didura, porque todas se contienen en la interna paz que,
libre de ambiciones, deseos y apetitos, se satisface con
lo necesario y no se afana por obtener a costa de peno-
sos esfuerzos lo superfluo. Entonces nos es mucho mis
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ficil dominar nuestro pensamiento, porque lo preser-
vamos de las nocivas influencias que del exterior po-
drian perturbarlo y hacernos perder la ecuanimidad
necesaria para acertar en todos los problemas y dificul-
tades de la vida diaria. Al propio tiempo, la obediencia
a las leyes de justicia, cuya mds concreta expresién es
el cumplimiento del deber, nos lleva al convencimiento
de que no somos juguetes del acaso ni de la fatalidad,
ni vamos zarandeados de un lado a otro como victimas
de un destino al que no podemos escapar.

No hay nada tan contrario a la dicha individual vy
a la felicidad compatible con la condicién humana, como
el atolondramiento que desequilibra nuestra mente vy
aherroja nuestro 4nimo con las cadenas del temor, la
duda, la supersticién y la ignorancia.

La ciencia de las ciencias y el arte de las artes con-
siste en mantener tan firme nuestra fe en el definitivo
triunfo de la verdad y la justicia, que nada sea capaz
de perturbar nuestro equilibrio mental.

S¢ de una mujer de muy delicada complexién psi-
quica, que con resignada paciencia sobrellevé pruebas
y sufrimientos capaces por su dureza de enloquecer al
hombre de mejor templado dnimo. Despedia su mirada
una luz celeste y estaba tan conformada con la volun-
tad de Dios y era tan firme su fe en el triunfo de la
justicia, que ni pobreza ni estrechez ni dolor lograron
alterar la serena paz de su equilibrado dnimo. Sentia el
toque de la divina mano que la guiaba, y no temfa.

El vulgo de las gentes no comprende cémo los mir-
tires de toda noble idea politica, social o religiosa fue-
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ron gozosos a la muerte sin el mis leve estremecimiento
de temor, seguros del definitivo triunfo de sus ideales.

Nuestra debilidad e insuficiencia derivan de que la
grosera compuerta de la naturaleza animal intercepta
el flujo de la divina gracia y nos deja a merced de las
pasiones de la carne. La conducta viciosa y los sinies-
tros pensamientos nos alejan de Dios y son como negra
nube que eclipsa la luz divina. Nadie podrd ser ver-
daderamente fuerte mientras ceda a las acometidas de
la naturaleza pasional.

Cada vez que el hombre quebranta las leyes natu-
rales del universo, a s{ mismo se quebranta y debilita.
Cada vez que cae en la tentacién, corta una trenza del
cable de amor, verdad y justicia que lo relaciona con
Dios. Si infringe gravemente la ley, queda del todo
cortado el cable y el transgresor nota entonces su aisla-
miento y siente la inquietud, inseguridad e incertidum-
bre del hombre necesitado de complemento y perfeccién.

La grandeza del hombre es proporcional a su senti-
miento de la verdad, la justicia y el derecho. Paz, sere-
nidad y gozo espiritual nos dard el firme pensamiento
de que el error es anormal en nosotros, de que la ver-
dad es inherente a nuestra naturaleza superior y que
la armonia y no la discordia es ley substancial de la vida
humana. Los bienes materiales no satisfaran jamas las
ansias de nuestro espiritu.

En el grado en que correspondamos a la infinita bon-
dad de Dios recibiremos la saludable corriente de vida
que cure todas nuestras dolencias.

Consoladora y reconfortante es la creencia en un solo
Dios omnipotente, justo y mds bondadoso para nos-
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Olros que nosotros con nosotros mismos, porque siem-
pre estd pronto a levantarnos con su prévida mano, por
muchas que hayan sido nuestras caidas.

El reconocimiento de esta verdad nos moverd a vivir
con el pensamiento puesto de continuo en ella para que,
ajustada nuestra conducta en todo y por todo a la ley
de Dios, nos convenzamos de la esterilidad e ineficacia
del brutal egoismo en cuyas luchas estamos empefiados.

Un trozo de hierro magnético atrae y levanta otro
trozo de peso ocho veces mayor. Un hombre magneti-
zado por la conciencia del deber supera en mucho al que
confia exclusivamente en sus propias fuerzas. Sea nues-
tra mente manantial de pensamientos de paz, dicha, sa-
lud, verdad, armonia, belleza y justicia.
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Carituro X

EL TEMPLE DEL ANIMO

Si logrdramos aprender el arte de mantener-

nos siempre ecudnimes, reduplicariamos incom-
parablemente nuestra eficacia.

Por nada del mundo hubiera tocado Ole Bull en
publico sin tener el violin perfectamente templado. Si
durante la ejecucidn se le distendfa tanto asi una cuerda,
sin que nadie lo advirtiera, excepto ¢l, forzosamente ha-
bia de templarla, por mucho que le costara y aunque el
auditorio se impacientase. El musico vulgar no tendria
tanto escrupulo y seguiria tocando.

Dicen los buenos maestros de musica que nada echa
tanto a perder la finura del oido y la delicadeza de per-
cepcién musical como el uso de instrumentos destem-
plados, o la audicién de orquestas chabacanas de teatro
veraniego y el canto con coristas incapaces de apreciar
las delicadas tonalidades acusticas, pues, por una parte,
el oido se acostumbra viciosamente al desentono, y por
otra, la voz no tarda en acompaifiar el son de los ins-
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trumentos destemplados. El oido S¢ engafia y muy pron-
to el cantor contrae el vicio de cantar fuera de tono.

De la propia suerte, sea cual sea el Instrumento, es
decir, la profesién, oficio o empleo que la vocacién o
¢l destino hayan PUesto en nuestras manos, hemos de
tafierlo poniendo en ¢l como ‘teclas, lengiietas o notas,
las cuerdas mentales perfectamente templadas. Tal es
el temple del 4nimo que necesariamente ha de prece-
der a toda ejecucién ante el numeroso concurso del gé-
nero humano.

Sea lo que sea cuanto hagdis, hacedlo de modo que
vuaestro instrumento no os hiera el oido ni os perturbe
la mente. Ni el mismisimo Paderewski arrancaria arro-
badoras armonias de un piano desafinado.

La desentonacién mental ¢s perjudicialisima para la
calidad de la obra, pues nadie serd capaz de cumplir
de acabada manera su labor si estd dominado por sinies-
tras emociones, como tampoco podria marchar exacta-
mente un reloj que tuviera desgastados por el roce los
cojinetes de su delicado mecanismo. Para sefialar la
hora exacta ha de estar el reloj perfectamente ajustado;
¥ como la méquina humana es sin comparacién mucho
mds delicada que el mis preciso cronémetro, requiere
todas las mafianas el ajuste perfecto de sus piezas para
que durante el dia funcione con impecable regularidad,
de la propia suerte que cs necesario templar un violin
antes del concierto.

La mente equilibrada unifica todas sus energfas para
enfocarlas en la accién, al paso que la mente vacilante
y desorientada se ve imposibilitada de coordinar sus
fuerzas, debilitadas por la duda.
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La armonia es el fundamento de toda eficacia, belle-
za y felicidad; y la armonia no es ni mds ni menos que
nuestra voluntaria sujecién a las leyes que rigen Ia
naturaleza.

La mente humana tiene cierta analogfa con una esta-
cion radiotelegréfica, pues sin cesar est4 enviando radio-
gramas, o sean pensamientos de paz o guerra, fuerza o
flaqueza, armonia o discordia, segun el caricter moral
y el temple de 4nimo.

El d4nimo equilibrado se abroquela tan poderosamen.-
te tras la calma de la eterna armonia, que no le conturba
el temor del fracaso ni le amilanan las contingencias
del infortunio, borque se entrega en los amorosos brazos
del Padre y en El vive ¥ s¢ mueve y concentra todo su
ser. Un hombre asi, tranquilo y sereno, es semejante a
la nave que en medio del mar desafia con su potente
masa el bramido de las olas y la furia de las tempestades.

Resulta anémalo que hombres tan agudos y sagaces
€n otras materias sean tan lerdos en Cuanto se refiere a
la importancia de templar diariamente su 4nimo. Mu.
chos negociantes que llegan a la noche fatigadisimos y
desconcertados tras una jornada de improbo trabajo,
hubieran realizado mds intensa y cuantiosa labor con
menos esfuerzo, si se hubiesen tomado Ia provechosa
molestia de ponerse a tono y templar su dnimo por la
mafiana, antes de salir para la oficina o el despacho.

El que se encamina a su cotidiana labor en hostil acti-
tud mental hacia Ia vida, y sobre todo, respecto de Ias
personas entre quienes ha de intervenir y con quienes
ha de colaborar, no esti en condiciones de dar de s
cuanto pudiera en el cumplimiento de su obligacién,
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pues desperdicia un buen tanto por ciento de sus fuer-
zas mentales.

A quienes no lo hayan experimentado personalmente,
les serd imposible comprender la enorme ventaja de
armonizar su interior y templar su 4nimo antes de dar
principio a la cotidiana labor.

Un comerciante neoyorquino declaraba no ha mucho,
que nunca salfa de su casa para el despacho sin antes
haber armonizado su mente, eliminando de ella todo
sentimiento de envidia, adustez, egoismo, malevolencia,
resentimiento, venganza, antipatia o discordia, hasta
templar el 4nimo de suerte que su tonalidad se ajustara
al trato amable y correcto con su socio y empleados.
Afirma este comerciante que, cuando antes de salir de
casa se coloca en actitud mental de simpatfa hacia todo
el mundo, saca mayor provecho de su labor que cuando,
ignorante de esta condicién, dejaba destemplado el 4ni-
mo y con sus intemperancias de cardcter ponia de mal
humor a cuantos le rodeaban.

Gran ntmero de gentes llevan una vida misera, que-
jumbrosa y estéril, porque no se sobreponen a lo que
Irrita su cardcter y desentona su mente. Otros harian
mucho mds y mejor de lo que hacen, si alguien les ayu-
dara a mantenerse en armonia; pero conviene considerar
que cuantos anhelen cumplir levantadas acciones han de
aprender por si mismos este arte supremo, pues nadie
serfa capaz de cumplirlas, si antes no se sobrepusiera a
las futiles preocupaciones que conturban a la mayoria
de las personas.

Hay quienes se muestran insufribles cuando estin
fatigados, y sin embargo, son carifiosos y amables en
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ratos de sosiego. Esto prueba que la causa de su irasci-
bilidad y mal humor ha de atribuirse al agotamiento
nervioso y fatiga cerebral.

Asi vemos personas intratables por lo adustas, cuyo
cardcter agrié el trabajo incesante de un afio, que, des-
pués de un viaje de recreo o unas cuantas semanas de
vacaciones, vuelven tan jubilosas y complacientes que
no parecen las mismas.

El mecanismo de la mente es en extremo delicado,
y cualquier pasién animal que se deje suelta y sin freno
en sus dominios produce en poco tiempo horribles estra-
gos. As{ como el chirrido de un eje en un mecanismo
denota la necesidad de lubricante, asi también la mo-
lestia, desazon o dolor de algtin érgano de la economia
fisica es serial de que algo necesita reparaciéon. Un dis-
gusto a la hora del almuerzo o una querella doméstica
por la mafiana temprano pueden turbar la paz del ho-
gar durante todo el dia. Por un momento de arrebato
arriesgdis perder para siempre una amistad valiosa.

En muy poco estimamos la exquisita delicadeza del
mecanismo mental que constituye el lazo de unién entre
la criatura y el creador. En vez de agradecer dia tras dia
a Dios el habernos dotado de facultades mentales, sole-
mos abusar de ellas hasta el extremo de entorpecer su
normal funcionamiento, como si no comprendiéramos
que han de ser eficaces medios de dignificar la vida y
perfeccionar el cardcter.

Por lo tanto, hemos de proponernos firmemente no
perder la serenidad ni destemplar nuestro &nimo por
muy azarosas que sean las circunstancias, sino por el
contrario, mantenernos en equilibrio y obrar siempre
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y en todas ocasiones con arreglo a justicia. Si aprendié-
ramos a hacerlo asi, reduplicariamos prodigiosamente
nuestra valia y prolongarfamos muchos afios nuestra
vida. El hombre cobra fuerzas gigantescas cuando su
mente estd equilibrada por la perfecta ponderacién de
sus facultades.

Tengamos presente que ningtin ser humano ser4
capaz de manifestar en sus actos todo cuanto pueda y
valga, mientras no se ponga en armonia con cuanto le
rodea, pues en tanto lo contrarfe con sus torpezas y trans-
gresiones, no logrard realizar obra provechosa.

Quienes alcancen a equilibrar su vida deben concen-
trarse en las intimidades de su ser, donde ha de reinar
la eterna calma que ninguna tormenta llegue a pertur-
bar. Las cualidades humanas de por si no estableceran
jamds el perfecto equilibrio mental, la dulce serenidad
¥ armonico temple de 4nimo, ante cuya hermosura moral
palidecen los mds salientes atractivos de la belleza fisica.

Los observatorios astronémicos estin edificados, por
lo general, en la cumbre de una colina o en la cima de
una montafia, a fin de que el polvo y vaho del aire
bajo no empaifien la diafanidad de las lentes y el molesto
rumor de las poblaciones no distraiga la atencién de los
exploradores del cielo. De la propia suerte, para subs-
traer la mente a las estrepitosas influencias del trafago
mundano y al denso vaho de las pasiones terrenas, es
necesario remontarnos a las excelsas cumbres de la pure-
za mental.

La dificultad estd en que la inmensa mayoria de los
hombres tenemos latentes o escasamente desenvueltas
estas cualidades y hemos de educarlas al embate de Ia
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naturaleza inferior, cuyos incentivos son como la Tesis-
tencia a que ha de aplicarse nuestra fuerza espiritual.
Cuando nos conozcamos a nosotros mismos, se acrecen-
tard nuestro poder hasta el punto de realizar grandes
Cosas a poca costa, en vez de fatigarnos en Ia realizacidon
de menudencias con penosos esfuerzos.

La humanidad est4 inquieta y descontenta y se juzga
infeliz, porque ha perdido el verdadero concepto de la
vida. Como nifio que pierde a su madre, ¢l alma huma-
na anda en busca constante de un ideal, y hasta que lo
eéncuentre no se vera libre de temores, dudas, recelos
penas y tribulaciones.

Entonces sabremos que al ponernos en armonfa con
el beneficente y prévido poder de Dios, no sélo desple-
garemos concertadamente todas nuestras facultades, sino
que templaremos nuestro espiritu para vivir arménica.
mente con la satisfaccién del deber cumplido.




Carituro XI

LA POTENCIALIDAD INTERNA

Todo hombre tiene latente en su interior una
fuerza que, si lograra descubrir y vitalizar, le
pondria en condiciones de llevar a cabo no sofia-
das empresas.

En nuestro interior estd la energia divina que
desde el exterior nos sustenta y anima.

Casos hubo en que el hombre de medianas fuerzas
las acrecenté de tal manera por obra de la sugestion,
que apoyado por cabeza y pies sobre los bordes de dos
sillas resisti6 encima de su cuerpo el peso de seis corpu-
lentos hombres, siendo asi que en su estado normal no
era capaz dicho sujeto de levantar mds alld de diez kilo-
gramos. (Como pudo realizarse este prodigio de fuerza
muscular? Seguramente que no hubiera bastado para
cllo la sugestién, de no estar latente la fuerza en el inte-
rior del hombre.

Estos fenémenos denotan cuin poderosa es nuestra
fuerza de voluntad y lo mucho que con ella hariamos
si la conociéramos y actualizdiramos. Pero la intuicién
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nos da un vislumbre de estos latentes poderes, aunque
no alcancemos a definirlos; y prueba irrefutable de su
existencia es que el hombre no parece el mismo y agi-
ganta sus fuerzas psiquicas y aun las musculares, cuando
se ve en desesperadas contingencias, en circunstancias
excepcionales y de tan critica gravedad que sean para ¢él
cuestiéon de vida o muerte. Esta potencialidad interna,
esta latente fuerza animica, al actualizarse subitamente
por efecto de una emocidén violentisima, convierte al
pigmeo en gigante cuando entre las llamas del incendio
y las oleadas del naufragio oye los desesperados gritos
de una madre en inminencia de perder a su hijo. Se ha
Visto en casos de extremo peligro que hombres endebles
sacaron, como vulgarmente se dice, fuerzas de flaqueza,
y sobrepujando los términos de la valentia rozaron con
la temeridad hasta llevar a cabo hazafias que en cir-
cunstancias normales hubieran puesto espanto en los
mads robustos corazones.

¢De dénde proviene este extraordinario poder fisico,
mental y moral que s6lo dura los momentos necesarios
para realizar la accién heroica? Seguramente que de las
mas recdnditas intimidades de nuestro ser, de donde
podemos educirlas aun en condiciones normales, segtin
nos ensefa la nueva filosofia psicoldgica. Todo hombre
es un héroe desconocido y oculto bajo apariencias vul-
gares. El héroe estd siempre allf; la catistrofe no hace
mds que revelarlo. Nadie sabe de qué serfa capaz si
circunstancias de formidable gravedad despertaran sus
dormidas fuerzas interiores.

Todos conjeturamos que hay algo en lo intimo de
nuestro ser que ejerce sobre nosotros influencia decisiva.

L —— .
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Es la sede del amor, de la verdad, la belleza y la justicia,
donde mora la paz que trasciende a toda comprensién
y refulge la luz jamds vista en tierras ni mares. Todos
tenemos conciencia mds o menos despierta de que hay
algo en nosotros inmortal e imperecedero. Es la voz de
Dios, el callado mensajero que nos acompaiia durante
el viaje de la vida y nos advierte, aconseja y protege
por doquiera vayamos.

Muchos transponen la conciencia fisica en el paso a
que llamamos muerte con bastante salud latente en las
cclulas orgdnicas para volver el cuerpo a la vida si se
lograra actualizar la vitalidad potencial en ellas. La
historia de la medicina nos ofrece ejemplos de mori-
bundos escapados a la muerte por el vehemente empefio
que en conservarles la vida pusieron los médicos de
cabecera o los parientes cercanos; pero, por lo general,
la conviccién que el enfermo tiene de su préxima muer-
te invalida la natural resistencia del organismo contra
la enfermedad. De la propia manera hay entre la mu-
chedumbre de fracasados que callejean sin oficio ni
beneficio por las ciudades, no pocos cuyas dormidas
aptitudes, debidamente despertadas a la actividad, les
hubieran puesto en situacién de realizar meritorias ac-
ciones. Por falta de educacién quedan muy valiosas cua-
lidades latentes de por vida en muchos individuos, a
menos que anormalmente las eduzca el violento choque
de una contingencia decisiva, de una de esas profundas
crisis que sefialan un punto de conversién en el curso
de la existencia y evocan con angustioso grito las fuer-
zas interiores. El popular adagio que dice: “a grandes



122 EL PODER DEL PENSAMIENTO

males, grandes remedios”, significa que cuando nos ve-
mos en una situacién horriblemente desesperada, des-
de el punto de vista mundano, parece como, sin saber de
dénde, llegaran de pronto a socorrernos fuerzas cuya
procedencia atribuimos a milagroso auxilio y realmente
son las hasta entonces dormidas energfas de nuestra inti-
ma y divina naturaleza.

Listima es que no confiemos mas firmemente en las
formidables fuerzas espirituales de nuestra conciencia
¥y no nos esforcemos en despertarlas a la accién para que,
obrando en nuestra naturaleza a manera de levadura,
la transmuten de pasional en virtual y nos coloquen en
tan equilibrada y arménica disposicién de 4nimo que
sea para nosotros necesario obrar segin verdad, honra-
dez y justicia. El malvado es seguramente anormal, pues
para el hombre armonizado es tan sencilla, natural, 16-
gica y necesaria la obediencia a la ley, como para una
flor lucir su hermosura y exhalar su fragancia.

Por mucho que un hombre se aparte o extravie del
camino que conduce a la verdad y a la vida, tarde o
temprano volverd a él impelido por sus ya despiertas
fuerzas interiores que le pongan en armonia con el bien.

Si algo hay evidente en el universo es la bondad y
sabiduria de las leyes divinas, segun las cuales los hom-
bres han de perfeccionarse por medio de la lucha de su
naturaleza superior contra las resistencias de la inferior,
hasta que al fin triunfe el bien y se transmute el dolor
en gozo, la pena en alegria, la sombra en luz, el error en
verdad, la supersticién en conocimiento y la ignorancia
en sabidurfa, porque en estos pares de opuestos elemen-
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tos, el negativo carece de substancialidad y, por lo tanto,
de existencia intrinseca .

No hay amigo tan fiel e inegoista como el divino
Poder creador que nos sustenta.

Es el mismo que durante el suefio restaura nuestras
fuerzas para reanudar al dia siguiente el cotidiano com-
bate de la vida y el que constantemente renueva las
células de nuestro organismo.

Las drogas, pildoras, recetas y especificos resultan
inertes sin la influencia decisiva de la fe, que obra mi-
lagros.

De la mente brota todo cuanto fue, es o serd creado.

En ultimo término, toda curacién es obra de la accién
mental del enfermo sobre si mismo y sobre cuanto le
rodea, pues las medicinas, aun cuando estén acertada-
mente prescritas, sirven de medios puramente fisiologi-
cos, cuya accion facilita y apresura la de las fuerzas inte-
riores. La naturaleza superior del hombre es mucho mas
poderosa que la inferior, contra cuyas imperfecciones,
defectos y enfermedades ha de luchar constantemente.
Apenas se quebranta un hueso o se desgarra un tejido
comienza el fisiologico proceso de reparacidn, y si nues-
tros prejuicios no lo estorbaran, lograrfamos apresurarlo
de modo que la salud fuese perfecta.

Por lo mds intimo de nuestro corazén fluye una
abundosa corriente espiritual que lleva hacia el bien.

! Quienes por estar familiarizados con las matemdticas tengan claro
concepto de las cantidades negativas, comprenderin desde luego que el
error es la verdad invertida o negativa, y ¢l mal es la negacién del bien,
como ¢l frio no es frio en si ni las tinieblas tienen tampoco existencia real,
sino que son, respecto de nuestros medios de percepcién, lo que en termi-
nologia matemitica podriamos llamar menos calor y menos luz. (N, del T.)
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Casos hemos visto en que los duefios de granjas y
cortijos abrieron pozos en su posesién y desalentados
de no hallar agua vendieron la heredad: pero vino otro
mds perseverante y avisado, que horadando el suelo a
mayor profundidad encontré la cristalina corriente. Asi
muchos pasan la vida sin ahondar lo bastante en su
conciencia para hallar las fecundantes aguas de la espi-
ritualidad, cuando si profundizaran mds en su interior
localizarian la copiosa corriente del bienestar y de la paz.

Todos tenemos momentos en que vislumbramos las
vigorosas posibilidades de nuestro verdadero ser. A veces
nos sirve de experiencia la pérdida del hijo queridisimo,
de la madre idolatrada, del amigo entrafiable, de la
esposa amantisima. Otras veces nos abre las potencias
del alma Ia lectura de un libro inspirado, la conversa-
cién alentadora de un amigo; pero, sea lo que quiera,
1o somos ya los mismos luego de conocido el formidable
poder del espiritu, porque cuando el hombre siente en
su interior las pulsaciones del potente principio de ver-
dad y justicia, se ve capaz de luchar ventajosamente con-
tra el mundo entero.

Asi tuvo Lincoln tan decisiva influencia en los desti-
nos de su patria, pues no sélo era hombre de sereno y
acertado juicio, sino que rindié siempre su voluntad
al servicio de la justicia.

Hemos de convencernos de que somos participes de
la ley universal que regula todas las cosas.

Los rayos de esta inteligente influencia se reflejan
en la inspiracién del escultor que modela una estatua,
del musico que compone una sinfonia, del arquitecto
que proyecta un soberbio edificio, del inventor que da
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al mundo las maravillas del fondgrafo, del teléfono y
de la mdquina de coser.

Reflejo de la divina es la mente humana, que a su
vez modela las formas de cuantos objetos constituyen
el mundo del arte.

No todos comprenden cuin sagrado es el anhelo del
hombre a la perfeccién, el ansia de inmortalidad que
le estimula a obrar con verdad y justicia.

Cuando reconozcamos la copiosa, silente y vital ener-
gla que en nuestro interior late con potencia bastante
para satisfacer todos los anhelos, ansias y aspiraciones
del alma, ya no sentiremos hambre ni sed, porque nues-
tro serd cuanto en el universo existe. Nadie es pobre
st refugiado en los brazos de Dios trabaja con fe en su
porvenir.




Carituro XII

LA NUEVA EDUCACION

El pensamiento ha de concretarse en obra
para que de leccién aproveche, pues nunca lo
ensefiarian ni la pluma ni la lengua. Como hebra
de oro se deslizard a lo largo de la vida con
centuplicado fruto.

No hace mucho tiempo se exhibfa en Nueva York
un caballo que ejecutaba maravillosos ejercicios y cuyo
domador declaraba que cinco afios atrds no hubiera crei-
do posible adiestrarlo de aquel modo, pues era enoja-
dizo y a cada punto coceaba y mordfa, al paso que la
doma lo habia convertido en obediente, carifioso y décil,
hasta lograr que, entre otras habilidades, conociera las
cifras, deletreara palabras y contase ntimeros.

Sin embargo, el domador no habia adelantado gran
cosa con el inteligente bruto mientras para ensefarle
empleé el litigo y el maltrato, por lo que le fue preciso
variar de procedimiento, adoptando el de paciencia vy
mimo.

Una madre de numerosos hijos los educé sin haberles
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puesto casi nunca la mano encima, pues tan solo una
vez azot6 a uno de ellos. Cuando tuvo al primogénito,
dijo que se sentia demasiado bondadosa para corregir a
los hijos con el castigo y por ello se cefiirfa a amarlos,
y este amor fue el imdn que de maravillosa manera
mantuvo unida a la familia. Ninguno de sus hijos salié
mala cabeza, y cuando ya todos fueron hombres y muje-
res de provecho, veneraban a su madre.

Supo aquella bondadosa mujer despertar, avivar vy
fortalecer las buenas cualidades de sus hijos, con lo que
no tuvo necesidad de reprimir las malas inclinaciones,
de suyo sofocadas por la lozanfa y exuberancia de las
contrarias. E1 amor operé tan sefialado prodigio psico-
légico, porque el amor es el salutifero bilsamo que cura
y cicatriza las heridas del corazoén.

La Historia Sagrada abunda en pasajes que denotan
la eficacia del amor como agente de salud y longevidad.

¢Cudndo nos convenceremos de que el amor es armo-
nia y que sin armonia no puede haber salud? Donde
reina el afecto, no tiene asiento la discordia. El carifio
es serenidad, paz y dicha; el mds seguro especifico con-
tra las brutales inclinaciones. Asi como la crueldad se
desvanece ante la compasién, asi los aviesos sentimien-
tos tienen su antidoto en la dulce caridad y amorosa
simpatia.

La madre es la suprema modeladora de la vida y el
destino. El amor maternal ha contenido multitud de
veces los estragos de las enfermedades del cuerpo y repa-
rado las del alma. La madre solicita y prudente no agra-
va la cdlera, temor, enojo, desconsuelo u otra emocion
de su hijo con reprensiones acerbas, denuestos humi-
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llantes y golpes depresivos, sino que apacigua y calma
al conturbado con palabras cuya irrebatible evidencia
avasalle su entendimiento y conmueva su corazén. Sabe
que encender mas el dnimo de quien ya lo tiene en
brasas, seria como apagar una hoguera con chorros de
petroleo.

Los orfanatos ofrecen patéticos ejemplos de cudn pre-
maturamente pasan a la adolescencia los nifios privados
por la muerte del maternal carifio y de las dulzuras
del hogar.

Lo mismo sucede a los hijos de familias menestero-
sas que habitan en las casuchas de los barrios infimos
de las ciudades populosas, en continua familiaridad con
la astucia, la picardia, la obscenidad y todo linaje de
malignas influencias que amenazan hundirlos en el cri-
men.

Un nifio asi corrompido contrasta con aquel otro
criado en una atmésfera de pureza, refinamiento y cul-
tura, cuya mente estd siempre abierta a las elevadas
inspiraciones de la verdad, la belleza y el amor.

¢Qué probabilidades de conducirse noblemente en la
vida ha de tener el nifio cuyos primeros aflos transcu-
rrieron entre continuadas escenas de abyeccion? Asi es
muy importante que el nifio no vea ni oiga nada de
cuanto pueda deprimir su caricter y desviar su pensa-
miento de los puros ideales.

Hemos de ser muy indulgentes con los hombres vicio-
sos o desequilibrados cuya nifiez estuvo sumida en la
brutalidad y el crimen, con la mente contaminada de
impuros pensamientos.

Conviene recordar que la mente infantil es tan deli-




150 EL PODER DEL PENSAMIENTO

cada como una placa fotografica que fija y retiene la
imagen de cuantos objetos entran en su campo de expo-
sicion. Las primeras sensaciones son como el molde del
cardcter a que mds tarde se ha de ajustar la vida. Para
alentar a un nifio y estimularlo a que se porte lo mejor
que pueda es preciso poblar su ambiente de falgidas,
esperanzadas, optimistas y generosas representaciones
que le infundan confianza en el éxito.

De mayor ventaja que la mds pingiie herencia es para
el nifio recibir desde sus primeros afios la educacién
conveniente para acostumbrarle a pensar rectamente y
armonizar su dnimo con el aspecto luminoso y optimista
de todas las cosas. Mantened la mente del nifio bafiada
en una atmosfera de armonfa y verdad y no habra en
ella sitio para la discordia y el error. Es cruel estar recon-
viniendo de continuo a un nifio por sus defectos y genia-
lidades, pues con ello le deprimimos el caricter, en vez
de alentarlo de modo que aprenda a estimar en justa
medida sus posibilidades, sin caer en los viciosos extre-
mos de la presuncién y de la cortedad.

Por lo general, los nifios timidos, recelosos y descon-
fiados se muestran retraidos porque creen que les faltan
las aptitudes y cualidades que en otros resplandecen,
cuando acaso las tengan en grado superior, aunque laten-
tes y dormidas, en espera de estimulo suficientemente
vigoroso que las despierte. Asi es una torpeza o una
infamia reprimir la confianza que en si mismo ponga
un nifio, dudar de su capacidad o zaherirle diciendo
que en su vida ha de servir para cosa de provecho.

La mayoria de los padres no se dan cuenta de lo muy
impresionables que son los nifios ni de cudn ficilmente
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se Tesienten por el menosprecio o el ridiculo. Sus deli-
cadas naturalezas necesitan carifio, estimulo, amor y
aliento, a fin de que no se inviertan en negativas sus
positivas cualidades, como seguramente se invertirian
si siempre estuviéramos reprendiéndolos y vituperan-
dolos.

Ya advierten los pedagogos que es mucho mds ficil
atraer que obligar. Los elogios, emulaciones y estimulos,
cuando justos y oportunos, son de mayor eficacia en la
educacién del nifio que las amenazas, reprimendas y
castigos. El calor solar tiene infinitamente mads influen-
cia en el florecimiento y fructificacion de las plantas
que los vientos y las tempestades.

Cuanto quiere logra de ellos el maestro que trata con
paternal amor a sus alumnos y es tan suave en la forma
como enérgico en el fondo, sin consentir jamds volun-
tariedades ni rarezas ni emplear tampoco palabras des-
pectivas ni golpes humillantes, sino mostrandose siem-
pre carifioso, afable, imparcial y justiciero, de suerte
que no haya impedimento alguno de simpdtica comu-
nicaciéon entre maestro y discipulo.

A muchos padres les sacan de quicio las travesuras y
picardias de sus hijos, cuya malicia es, la mayor parte
de las veces, mds imaginaria que real, pues generalmente
proviene de la exuberancia juvenil ansiosa de respiro;
y si las sofocdramos en absoluto, serfa en perjuicio del
normal crecimiento del nifio, por lo que conviene dar
a su dnimo, por medio de juegos y deportes, la expan-
sion que de otro modo estallarfa en violentas manifes-
taciones. Rebosan de vida los nifios hasta el punto de
no poder estarse quietos ni un momento, a No ser que se
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les cautive la atencién o se les ocupe variadamente en
tarcas a la par utiles, instructivas y agradables, que apa-
ciglien su natural turbulencia y disciplinen su versati-
lidad. El amor es la tnica fuerza capaz de contenerlos
y dominarlos.

No conviene que exijamos a los nifios un comporta-
miento de hombres, ni a las nifias labores y funciones
de mujeres. Esto serfa contra naturaleza. Dejemos que
gocen cuanto sea posible de su infancia y conciliemos
prudentemente en su trato la libertad con la restriccién,
alentindolos y guiindolos en sus juegos, de modo que
el dnimo les rebose de jubilo, pues nada mds triste en
este mundo que un niflo precozmente varonil por haber-
le robado los encantos y dichas de la infancia.

Hay quienes se revuelven contra los nifios acusiando-
los de egofstas, crueles, desagradecidos, irascibles y volu-
bles; pero si bien suelen apuntar en ellos estos vicios de
la voluntad, se debe a que el crecimiento y desarrollo
de su cerebro es mds ripido en unas partes que en otras,
de lo que proviene un temporario desequilibrio de la
mente, durante ¢l cual se avivan las malas inclinaciones
de la naturaleza inferior, para ceder mds tarde, por
virtud del equilibrio mental, a la influencia del buen
juicio *. Las facultades morales y el sentimiento de res-
ponsabilidad * tardan mds en desenvolverse que otros
rasgos del caracter. Por esta razdn, en su trato con los

! La verdad de esta afirmacién estd corroborada por el popular pro:
verbio: sentar cabeza, aplicado a los jovenes que han traspuesto la edad
de las calaveradas y atolondramientos, cuando, segin otra locucién igual-
mente significativa, tenian le cabeza desiornillada. (N. del T.)

2 En cambio, es muy vivo en los nifios desde la primera infancia el
sentimiento de justicia. (N. del T.)
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nifios deben los mayores envolverlos en el efluvio de
amorosos y auxiliadores pensamientos que neutralicen
0 por lo menos aminoren los efectos del pasajero des-
equilibrio mental a que, por desarrollo y crecimiento
de su cerebro, estén sujetos.

La experiencia de la vida nos enseia con los afios
que la bondad y eficacia de nuestras acciones dependen
mds bien de la disposicién de dnimo y actitud mental
en que nos coloquemos, que de circunstancias fortuitas
o eventuales. Por lo tanto, conviene que eduzcamos vy
vigoricemos las placenteras y optimistas cualidades del
nifio, de modo que, ya del todo fortalecidas en la viri-
lidad, le sirvan de arma defensiva contra las 1nvasiones
del temor, la duda, el desaliento y la desesperacién.

Una de las causas de la deleznable salud de que conti-
nuamente se quejan las clases acomodadas es precisa-
mente el haberse criado en una atmdsfera de aprensién
y recelo con excesivos cuidados, por el temor que sus
padres tenian de que enfermaran y murieran. Durante
toda su infancia les envolvieron pensamientos de muerte,
y asi no es extrafio que, ya mayores, les mueva el esta-
blecido habito de tomar exageradas precauciones contra
los riesgos de enfermedad. Esta negativa disposicién
entorpece de tal modo la actividad del hombre, que
muchas veces lo inutiliza moralmente para desempefiar
cargos, ejercer funciones y cumplir deberes a cuyo des-
empeiio, ejercicio y cumplimiento le inclinan sus natu-
rales aptitudes. Su prevencién y remedio estd en acos-
tumbrar al nifio a pensar en la salud, apartindolo, por
medio de la higiene prohibitiva, de todo cuanto pudiera
quebrantdrsela. Conviene ensefiar al nifio que la salud
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es el estado normal del cuerpo humano y que la enfer-
medad proviene siempre de alguna transgresion leve o
grave de su funcionalismo en uno de los tres érdenes:
fisico, intelectual o moral. Ha de convencerse el nifio
de que las penas y sufrimientos humanos, las angustias
del 4nimo y las enfermedades del cuerpo, asi como todos
los males que afligen al hombre, derivan de sus vicios
y pasiones, de su vida desordenada, de no guardar los
mandamientos de la ley de Dios y de ceder a los capitales
vicios de soberbia, avaricia, lujuria, gula, ira, envidia
y pereza.

También conviene tener en cuenta que la infancia
es muy crédula y no pone reparo alguno a los cuentos
y relatos de los mayores, sobre todo de las nodrizas,
ayas, padres y hermanos. Aunque se les digan las cosas
en broma, las toman en serio o por lo menos dudan de
si serdn o no verdad, pues tan viva es su imaginacién
y tan receptivas sus mentes, que todo lo abultan y exa-
geran aun sin darse cuenta, y muchas veces los casti-
gamos injustamente por decir embustes y mentiras que
nosotros mismos les ensefiamos en leyendas, cuentos y
consejas, cuyas moralejas no bastan a cohonestar su fal-
sedad.

Las nodrizas, ayas y madres ignorantes o imprudentes
suelen valerse del temor para conseguir la obediencia
de los nifios ! refiriéndoles cuentos de ogros, gigantes y
ladrones, cuya descripcién les amedrenta.

La mayor parte de les extravios juveniles que dege-
neran mds tarde en inclinaciones nocivas provienen

1 Véase a este propésito.la interesante obra: La educacién de los nifios,
original de don Federico Climent Terrer.
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seguramente de la falta de confianza de los nitios en
sus padres y maestros, o por mejor decir, de que éstos
no supieron infundirla en sus hijos y discipulos. Cabe
imaginar la decepcién que ha de sufrir el nifio, cuando
ya mayorcito descubre que durante toda su infancia le
han estado enganando los mismos de quienes debia espe-
rar la verdad sincera. Asi se ha de tener mucho cuidado
en no adulterar la pureza de su mente con patrafas,
supersticiones, consejas y leyendas terrorificas, que deja-
ran honda y siniestra huella en su vida, con riesgo de
hundirles en la impiedad y el descreimiento.

Hemos de abstenernos de castigar al nifio mientras
est¢ poseido de temor y mucho menos cuando quien
haya de castigar se halle bajo la pasional influencia de
su colera. Tan deprimente trato despierta muchas veces
la animadversién del nifio, frustrando todo intento de
adelanto moral.

No basta tener aptitud; es preciso tener efectividad,
y todo cuanto la entorpezca alejard las probabilidades
de éxito en la vida. Asi vemos hombres de excelentes
aptitudes que estropean cuantos asuntos toman entre
manos o se ven relegados a estados subalternos, por de-
ficiencias mentales o morales que hubiera podido sub-
sanar la adecuada educacién durante la infancia. De
esto se infiere que los futuros educadores cuidaran soli-
citamente de intensificar la potencia creadora del edu-
cando, para aumentar con ello las probabilidades de
éxito y disminuir las de fracaso, fortaleciendo las cuali-
dades débiles y compensando las inclinaciones unilate-
rales, a fin de obtener en ultimo resultado el equilibrio
de la mente. Deplorable labor educativa es la del colegio
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que anualmente echa al mundo una promocién de jéve-
nes con la cabeza llena de farragos inutiles, faltos de
confianza en si mismos e incapaces de pronunciar cuatro
palabras en publico.

La educacién futura tendrd muy en cuenta que cuanto
el alumno aprenda ha de serle fisica, intelectual y moral-
mente provechoso y utilizable a voluntad en las nece-
sidades de la vida. Porque ¢de qué sirve la educacién
sl no podemos saborear sus frutos? ¢De qué los conoci-
mientos si nos faltan precisamente aquellos cuya pose-
si6n nos librarfa de muchos tropiezos y nos abrirfa segu-
ros caminos para la realizacién de nuestros anhelos?

Preliminar indispensable de la educacién integral y
armonica de las facultades y aptitudes del nifio es la
cducacién de la mente por medio de ejercicios que adies-
tren al nifio en el dificil pero valiosisimo arte de pensar
y discurrir por si mismo.

Carituro XIII

LONGEVIDAD

El cuerpo parece joven en el viejo, y vicjo
en el joven, scgin ¢l homhre se crea joven
o viejo.

Un multimillonario norteamericano aseguraba que
de buena gana daria diez millones de délares por diez
aflos mas de vida. Sin duda que también hubiera dado
cien millones.

{Cudn amable nos parece la vida! Aun el hombre
mds desgraciado, el criminal de mds aflictiva condena
no consentirfa en cercenar de su existencia ni siquiera
una hora. Cualesquiera que sean nuestros anhelos, todo
lo posponemos al amor a la vida, y por lo mismo nece-
sitamos enaltecerla y acrecentarla en todo lo posible.

Nos asustan las primeras canas, las primeras arrugas,
los sintomas de vejez, y deseamos conservarnos frescos,
pujantes y robustos. Pero la mayorfa de las gentes no
toman las necesarias precauciones para mantener su
juventud y vigor, sino que, por el contrario, infrin-
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gen las leyes de la longevidad, consumiendo su savia
vital en el libertinaje, la cripula y la orgfa, y después
se sorprenden de que decaigan sus fuerzas por no haber
tenido en cuenta las penosas consecuencias del estrago
de los nervios y del abuso de las facultades. La vida
larga ha de ser vida regulada.

Sino tomdramos con tan desmedido afin los negocios
que consumen trabajosamente el tiempo necesario para
el descanso y el recreo, podriamos de seguro prolongar
la vida hasta los cien afios.

Es el organismo humano como un reloj de muy deli-
cada construccién, que puede marchar bien durante
largos afios si con cuidado se le conserva, pero que ade-
lanta, atrasa o se estropea cuando se le abandona o mal-
trata.

Extrafio parece que aunque todos tenemos tan pro-
fundo apego a la vida, hagamos lo contrario de lo que
convendria para alargarla. El pensamiento tiene muy
eficaz influencia en este caso, pues si creemos que pronto
hemos de morir y medimos nuestras fuerzas por los afios,
nos asaltard prematuramente la vejez y seremos tal como
pensamos ser; al paso que si nos afirmamos en la creen-
cia de que el tiempo nada puede contra nuestra volun-
tad y ponemos de nuestra parte los medios necesarios
para conservar la salud y prolongar la vida, manten-
dremos hasta mds alld de la virilidad el vigor y entu-
siasmo de la juventud.

La mayor parte de las gentes no echan de ver que su
actitud mental es una positiva energia de seguros resul-
tados. Cada vez que concentramos nuestro pensamiento,
lo revestimos de formas correspondientes a la indole
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de nuestras aspiraciones, que serdn bellas si pensamos
en la belleza: salutiferas, si en la salud; juveniles, si en
la juventud; decrépitas, si en la Impotencia y en la
muerte. Por lo tanto, mds pronto envejecerd quien siem-
pre est¢ pensando en la vejez y se forje el convenci-
miento de que le pesan los afios y pierde fuerzas. Hay
quienes continuamente se quejan de que ya no son bue-
nos para nada por haber traspuesto los sesenta, y rehu-
yen toda clase de trabajos de empeiio diciendo que se
han de dejar para los jovenes.
A este proposito declara Mulford:

Quien a los treinta y cinco afios empieza a pensar
en la vejez, serd viejo a los cincuenta y cinco, por-
que la mente elabora el material adecuado a la
indole de su actividad. Si dais por supuesto que
ha de venir la decrepitud, llegard mucho antes de
lo que esperéis. En cambio, si mantenéis en vuestra
mente la idea de juventud, se retlejard concreta-
Tente en vuestro organismo. Las tres cuartas partes
de las personas se tienen por viejas a los sesenta
anos, porque ya desde mucho antes se acostumbra-
ron a pensar que necesariamente habian de ser vie-
jos a esta edad.

81 bien se mira, el hombre alcanza ya muy entrado
en anos el punto culminante de madurez, potencia, efi-
cacia, sabiduria, prudencia e intuicién. No es ley de la
naturaleza que el cuerpo humano fenezca a los sesenta -
0 sctenta anos, siendo asi que dura cerca de veinticinco
el periodo de formacién y crecimiento hasta la completa
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virilidad, pues todo en la naturaleza demuestra la mate-
midtica proporcién entre las diversas épocas de la vida,
Los animales viven de cuatro a seis veces el tiempo que
tardan en crecer, y esta misma ley regiria en la vida del
hombre si no la quebrantaran los vicios y pasiones.

Toda la experiencia y conocimiento acumulados du-
rante los florecientes afios de la juventud y la virilidad
capacitarian al hombre que viviese normalmente para
realizar mucho mds en un afio de su septentena que
en seis de su veintena.

Nadie es viejo hasta que pierde todo interés por la
vida y se le quebranta el 4nimo y se le hiela el corazén.
Los afios no son factor tan importante en este punto
como las modalidades del pensamiento y los rasgos psi-
colégicos del cardcter. A cualquier edad es viejo quien
se aparta de sus ideales y se divorcia del espiritu de su
tiempo y se distancia de los progresos de su época.

El prejuicio de que nuestras fuerzas han de decaer
y nuestros anhelos desvanecerse a edad fija influye de
tan perniciosa manera en nuestra mente, que tenemos
por imposible transponer los limites de invalidez sefia-
lados por la rutina y nos creemos incapaces de muchas
cosas que airosamente podriamos realizar.

La accién del pensamiento obrarfa milagros si lo
revertiéramos de las tétricas imdgenes de la vejez y de
la muerte a las luminosas de la juventud y la vida.

Si nos convencemos de que nuestra naturaleza supe-
rior jamds envejece, mantendremos hasta muy avanzada
edad la juvenil frescura del semblante, la agilidad de
miembros y la agudeza de sentidos que parecen peculia-
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res de la juventud. No es posible que nadie sea dife-
rente de cémo son sus pensamientos y convicciones. Difi.
cilmente curard el médico a un enfermo convencido
de que ha de morirse sin remedio. Fl OTganismo respon-
derd a su pensamiento.

Hubo quienes se preocuparon con la idea de que no
habian de pasar de los sesenta afios, y tan firme y defi-
nido era en ellos este convencimiento, que, efectiva-
mente, no llegaron mucho mds alld de la edad en que de
antemano habian sefialado su muerte. Tan falsas ideas
sobre la duracién de la vida humana suelen prevalecer
eéntre personas sujetas a labores sedentarias o de mond-
tono ejercicio, falto de interés y variedad a propdésito pa-
ra cultivar su entendimiento. La monotonia desgasta ra-
pidamente el organismo, y antes de aparecer las arrugas
en el rostro queda seco el cerebro y arrugada la mente.
Por el contrario, el 4nimo esperanzado, el sacudimiento
de la ociosidad, las condiciones higiénicas, el racional
empleo de nuestras facultades en tareas que nada tengan
de serviles y la prictica prudente de la filosofa opti-
mista son elementos Cuya combinacién contribuye a
prolongar la vida. La ocupacién continua es también
poderoso factor de longevidad, pues aparte del liberti-
naje y la disipacién, no hay elemento tan disolvente
de la vida como la ociosidad.

El hombre es joven mientras hace algo de provecho,
y cuando ya nada hace es lo mismo que si hubiese
muerto.

EI trabajo favorece la longevidad. Mis presto se en-
mohece el buque anclado en el puerto que navegando
por el mar; y el agua estancada, no la corriente, se co-
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rrompe. El honrado y ardoroso esfuerzo favorece la sa-
lud de cuerpo y mente.

Las facultades inactivas envejecen con mayor rapidez
que las en ejercicio continuo. Cuando el hombre llega
al punto culminante de su crecimiento empieza a Vivir,
pues hasta entonces existié tan sélo. Hay quien anda
por el mundo veinticinco afios después de haber muerto
psiquicamente, de la propia suerte que muchos drboles
se mantienen en pie largo tiempo después de haber cesa-
do de echar hojas y dar fruto.

No es tan dificil como parece renovar y rejuvenecer
la mente, pues basta para ello sostener sin desmayo la
rectitud de pensamiento, como pudiéramos acometer
cualquier otra empresa, fiados en nuestra constante vigi-
lancia, persistente esfuerzo e invencible determinacién.

Quien desee rejuvenecerse, renueve su mente con
pensamientos juveniles y logrard renovar las células de
su organismo corporal, que no envejecerd mientras per-
dure la juventud espiritual.

Hemos de rechazar todo pensamiento de vejez y muer-
te, con olvido de contratiempos, desgracias, errores, in-
fortunios y caidas del pasado. Por medio de armoniosos
pensamientos podréis manteneros jévenes y prolongar
vuestra vida mds alli de los ordinarios términos. La
felicidad doméstica contribuye muy poderosamente a
prolongar la vida, y en cambio la amargan y abrevian
los rozamientos y disgustos de familia. El vinico medio
eficaz de mantener el equilibrio fisico es mantener el
equilibrio mental.

Las noches de cavilacién, insomnio y angustia no sélo
avejentan, sino que ponen la vida en riesgo por que-
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branto de salud, Pues dejan la sangre en un estado de
emponzoiiada alteracién, que entorpece a un tiempo
las funciones org4nicas y mentales. Muchos andan des-
equilibrados por la mala costumbre de cavilar durante
la noche, dando vueltas y mds vueltas en la cama ante la
lmagen, casi siempre exagerada, de sus dificultades vy
contratiempos, abultados por el temor. Precisamente el
suefio es uno de los m4s valiosos elementos de longevi-
"dad, con tal de que antes de dormirnos llenemos nuzstra
mente de placenteros, luminosos y bellos pensamientos.
S1 las experiencias y pruebas del dia han entenebrecido
nuestro espiritu, hemos de reaccionar antes del suefio
e}npinando todo elemento negativo, desvaneciendo toda
Siniestra 1magen y borrando todo recuerdo penoso de
cuanto estrope6 nuestra dicha y nos causé sufrimiento.
Nunca debemos entregarnos al suefio sin haber resta-
blecido el perdido equilibrio y puesto en actuacién las
fuerzas concurrentes a Ia paz y armonia de la vida. Si el
hombre hubiese alcanzado 1a necesaria sabiduria, seria
seguramente capaz de vivir mds de un siglo.

Los hombres de mente cultivada eliminan muchas
flaquezas y debilidades que prematuramente invalidan
a los incultos e ignorantes, Los astronomos, los quimi-
cos, los naturalistas y los matematicos, cuya mente se
orupa en contemplar las maravillas del universo, 1nqui-
rir los secretos de la naturaleza y estudiar las leyes del
tiempo sin fin y del espacio sin término, estin en mejor
situacion de sobreponerse a los quebrantos fisicos que
la masa vulgar de gentes empleadas en labores mecdnicas
y serviles,

La vida sencilla y austera en el orden fisico y activa
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y noble en el orden mental favorecen poderosamente la
longevidad. De aqui los largos afios de vida que suelen
alcanzar los religiosos, cuya mente estd siempre ocupada
en la meditacion de elevados ideales y su vida consagrada
inegoistamente al servicio del préjimo.

Los altos ideales, los elevados propositos, las nobles
aspiraciones, todo cuanto estimula los esfuerzos del hom-
bre, contribuye a mejorar sus condiciones de salud vy
vigor. En igualdad de circunstancias, vive mds tiempo
quien mds intensamente anhela el bien, porque toda
noble aspiraciéon es un perpetuo ténico que estimula
las facultades de la mente.

La naturaleza humana esta encuadrada en principios
de justicia, honradez, verdad y belleza, por lo que en
cuanto violamos cualquiera de estos principios en pen-
samiento o en accién, levantamos la discordia en nuestro
interior, con su correspondiente consumo de energia
vit