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Horacio, hay en el cielo y en la
tierra mucho mis de cuanto puede
sofiar tu filosofia.

Hamlet, Acto I, Escena V.




PRESENTACION

La coordinacién del sentide de los folios que en este
momento porta en sus manos, fueron surgiendo del
pensar y del sentir del Autor, sefior ATKINSON,
quiien trasmite en ellos la experiencia de su vida, que
es la del buscador de] sentido profundo de la Verdad,
de la Belleza y del Conocimiento de aquellas leyes
subjetivas y objetivas, que conducen al hombre a las
més altas realizaciones del Espiritu.

E| que busca halla y el que encontrar logra, debe
transmitir a sus hermanos en la humanidad, para im-
pulsar el sentido y la experiencia que han de conducir
al hombre a los méis altos estados del sentir y de la
consciencia, que son los factores determinantes del
Ego, en proceso de conocimiento y superacifn.

“FL PODER INTERNO” es la experiencia de un
autor que dedicé su entera existencia a comprender los
misterios del correcto pensar, del correcto obrar y del
divino sentir, hasta que al fin en esa maravillosa bis-
queda, encontré un Ego superior que lo fue guiando
paulatina y progresivamente hacia el sentido del ocul-
to sendero que hay que transitar con gran equilibrio,
con espiritual armonia, y con la aspiracién de penetrar
en el recinto estrecho pero sublime, de las grandes
verdades que conducen al hombre a la actuacién de
su esencial divinidad. :




El sefior ATKINSON escribi6 durante su prolifica
existencia, mds de 60 volimenes, para ayudar a las
almas peregrinantes, que ansian la Verdad, la Belleza
y e] Bien y asi con ese don de servicio, se refind de
tal manera, que encontré un guia en el camino csobé-
rico de la evolucién transconsciente y esa divina ex-
periencia estd objetivada en las lineas prodigiosas del
libro que reposa entre sus manos; que ojald sea usted
uno de los afortunados que sabe sentir y comprender,
¥ asi pueda ennoblecer, engrandecer y dignificar su
vida, guidndose por este libro admirable,

RAGHOZINI

EL PODER INTERNO

ADVERTENCIA DE LOS EDITORES (1)

Anticipandonos a las naturales preguntas
que sin duda formulard algtn lector de este
singularisimo libro, nos ha parecido oportuno
deeir algo sobre la verdadera indole de las
experiencias que constituyen una importante
parie del asunto.

Al aceptar el manuserito para publicarlo,
les preguntamos a los autores si deberfamos
calificar el relato de autobiografia, de bio-
grafia o sencillamente como alegoria, es de-
¢ir, si era la enumeracion de las experiencias
de un individuo auténtico, o la combinacién
de las expericneias de varios individuos, o
ma ficticia narracion, o acaso la alegérica
exposicion de algunas profundas verdades re-
ferentes a la vida humana. En resumen, si

(1) Se refiere esta advertencia a los editores del
texto inglés. (N. del T)
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12 COLECCION PODER PERSONAL

lo relatado eran hechos positivos o estaba
tan sélo basado en hechos figurados.

Formulamos estas pregunfas porque nos
parecia que aunque el asunto estd expuesto
en forma de narracién novelesca y autobio-
grafica, tiene un aire de sincera espontanei-
dad que le da cardcter de verosimilitud.

Los autores respondieron en estos tér-
minos:

“Hgs preferible que el relato hable por 8t
mismo. Aquellos para quienes estd destinado
y se hallen dispuestos a recibir la verdad
expuesta en sus lineas, la reconoceran y
aceptaran sin necesidad de ajeno estimulo.

»Fn cambio, aquellos para quienes no estd
destinado y no se hallen dispuestos a recibir
la verdad, no veran en el relato mis que un
cimulo de ociosas fantasias, y nadie sera
capaz de convencerles de lo contrario.

»Nada importa si las experiencias relata-
das son las de una persona determinada. Lo
esencial es que son experiencias por que han
pasado muchos individuos, sin puntualizar
quiénes sean, pero que algin lector las reco-
nocers como propias.

BL PODER INTERNO 13

En cuanto a su forma literaria es el re-
lato novelesco, pero no ficticio. En cuanto a
su fondo es la misma realidad.

”Algunos pasajes pueden considerarse ale-
goricos, porque segin nos dicen los trans-
cendentalistas hay verdades superiores y
profundas experiencias humanas que sélo es
posible expresar por medio de metéforas,
simbolos o alegorias.

”Por lo tanto, hay que conceder la palabra
al mismo relato. Los capaces de reconocer la
verdad en cunalquicr forma que se les pre-
sente no dudarin de la veracidad del relato;
pero a los incapaces de ver la verdad aunque
la tfangan ante los ojos, como si los Arboles
les impidieran ver el hosque, les pareceré el
relato invencién novelesca.”

Unicamente nos cabe afiadir que el autor
del relato estd muy bien informado del tema
de que trata y que lo ha tratado con abso-
luta sinceridad.

WILLIAM W. ATKINSON

EDWARD E. BEALS




EL PODER INTERNO

LA INDAGACION

L mirar sesenta afios atras y recons-
truir en mi memoria los pensamien-
tos e incidentes de mi mocedad, des-

de los dicz afios hasta cerca de los veinte,
recuerdo que andaba entonces siempre en
busca de algo con suma vaguedad definido
en mi mente, pero que era una distinta nece-
sidad de mi naturaleza.

Puedo afirmar que aquel algo tan anhelo-
samente buscado me parecia el intimo secreto
del éxito feliz en las empresas y del personal
poder.

No gé eomo llegué a inferir que realmente
existia un intimo sccreto de éxito y personal
poder, un algo gue una vez conocido capaci-
taba para triunfar en cualquier empresa.

EDWARD E. BEALS




16 COLECCION PODER PERSONAL

Acaso era una manifestacién intuitiva o
acaso el resultado de lo que me habfan suge-
rido las lecturas.

Pero de todos modos, ahora veo que la idea
estaba fija en mi conciencia y matizaba mis
Juveniles pensamientos.

Muy luego adverti que parecia como si al-
gunos hombres poseyeran un secreto poder
que los capacitaba para realizar grandes co-
sas y sobresalir de la vulgaridad.

También me di cuenta de que los hombres
carecientes de dicho poder nunca eran capa-
ces de realizar nada notable y estaban evi-
dentemente sentenciados a permanecer en el
montén de las medianfas y nulidades.

Pregunté a mis padres si sabian algo de
este secreto poder, pero mis preguntas sélo
obtuvieron por respuesta una admonitiva Te-
primenda o un significativo encogimiento de
hombros.

Aseguréme mi madre que el éxito era la
recompensa de la honradez y la moralidad.

Mi padre me dijo que el éxito era el pre-
mio de la perseverancia y del intenso trabajo.

Uno de mis tios me declard que algunos

WILLIAM W. ATKINSON
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hombres tenian algo que los hacia afortuna-
dos, pero que este algo estaba més alla del
conocimiento humano. Y afiadi6:

—T1i puedes tenerlo o no tenerlo. En esto
consiste todo.

Puedo decir que mi tio era de la clase de
hombres que poseian aquel algo. _

Midiendo con el médulo sugerido por mi
madre a los hombres venturosos a quienes yo
conocia, asi como a los fracasados, no t_.arde
en observar que la honradez y la morah.dad,
aunque excelentes de por si, no eran las infa-
libles causas del éxito.

Vi que habia muchos hombres muy honra-
dos y de exquisita moralidad que estaban
muy lejos de haber logrado éxito; y por lo
tanto pensé que alguna otra cosa se nece-
sitaba.

Anilogamente eché de ver que aunque la
perseverancia y laboriosidad eran imy..)orfan-
tes ecaracteristicas personales, no siempre
conduefan .al éxito, pues conocia yo muchos
hombres perseverantes en el trabajo que lle-
vaban encima la maldicién de la pobreza y
el fracaso, de lo que colegi que en alguna

EDWARD E. BEALS




18 COLECCION PODER PERSONAL

otra parte debia buscarse, para bien cseru-
tarlo, ¢l inlimo secercto.

Asi es que en definitiva acepté, al menos
en parte, la idea de mi tio, que el intimo se-
creto debia estar en algo relativo a los indi-
viduos que lograban éxito.

Pero por més que lo intentaba, no com-
prendia eémo aquel algo podia adquairirlo el
anheloso de éxito que congénitamente no lo
poseyese.

También esta idea debié de ser resultado
de la intuicién, porque era de todo punto
contraria a lo que me ensefiaban mis deudos,
quienes afirmaban la existencia de un algo iu-
timo en los domadores del éxito.

Asi es que comencé a leer las biografias de

los hombres présperos con la esperanza de

dar con el seereto fntimo.

Recuerdo muy bien que por cntonces es-
taba yo muy aficionado a un libro que un
primo mio habia adquirido &n un circo.

Se titulaba Vida de P. T. Barnum y era la
autobiografia del un tiempo famoso empre-
sario de especticulos, aunque en realidad
merecia mayores titulos.

WILLIAM W. ATKINSON
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Segin mis recuerdos, aquel libro era mu-
cho mejor que muchos de los posteriormente
publicados con el propésito de sefialar el ca-
mino del éxito.

Relataba los alternativos triunfos y fraca-
sos de aquel habil exhibicionista, y referia
e6mo a la victoria seguia la derrota y a la ga-
nancia la pérdida para volver a triunfar por
la confianza en si mismo y la persistente la-
boriosidad.

Barnum inecluia en aquel libro su famosa
conferencia sobre El arte de ganar dinero,
que a su modo era un excelente tratado sobre
la habilidad para manejarse en los negocios
mundanos.

Pero a mi parecer era mucho més valiosa
la manifestacién de fntima fe y confianza
propia que hacia el célebre P. T. como los
chiquillos le llamébamos.

Se me figuraba que aquel hombre habia es-
cudrifiado el intimo secreto que le llevaba al
éxito, aunque inconsciente del descubrimiento
lo atribufa todo a la fe en si mismo y a los
rasgos de su cardeter.

Recunerdo que estaba yo tan impresionado

EDWARD E. BEALS




20 COLECCION PODER PERSONAL

por esta idea, que un afio despucs, cuando
Barnum se¢ presentd con su grandiosa exhi-
bicién en mi ciudad, fui a visitarlo al hotel
para que me informara sobre aquella idea.

Dijome que no ercia en aquel “algo” extra-
ordinario a que yo me referia; pero no de-
jaba de reconocer que bien pudiera haber
algo si mejor lo conociésemos, y me exhortd
a trabajar sin tregua, ahorrar dinero y va:
lerme de mi ingenio.

Al retirarme y volver la cabeza en ultima
despedida, noté una extrafia expresién en su
semblante y una anhelosa mirada en sus ojos.
Yo pensé: “Este hombre sabe algo mas de lo
que ha dicho.”

Después lef el Self Help de Samuel Smiles
y otros libros de la misma fndole, que predi-
caban excelentes sermones sobre el ahorro, el
trabajo, la ecconomia, etc., acompafiados de
convineentes ejemplos extraidos de las vidas
de hombres friunfantes en sus empresas.

Todos aquellos consejos eran muy buenos
y posteriormente me sirvieron algunos de
mucho provecho; pero no encontré alli el de-
seado intimo secrefo.

WILLIAM W. ATKINSON

LI, PODER INTERNO 21

Mas tarde lef las vidas de eminentes esta-
distas, militares e industriales y obtuve de
ellas amplia informacién, pero tampoco hallé
el intimo secreto.

Todo cuanto pude cosechar de mis lecturas
es que hay ciertos hébitos, cualidades y ca-
racteristicas constituyentes del éxito, entre
las cuales es importantisima la confianza
propia.

Sin embargo, yo tenia mas claramente fija
la idea de “algo relacionado” con los hom-
bres vencedores, que si uno pudiera también
poseerlo le capacitaria para la obtencién del
éxito.

Por entonces estaba yo en mi veintena y
hacia cnanto me era dable para ascender en
la escala del éxito en los negocios, desde mi
modesta posicién de dependiente.

Completado habia mi indagacién del se-
creto intimo; y a pesar de los sabios consejos
que me daban las personas mayores y €Spe-
cialmente mis jefes, todavia me aferraba a
la idea de la existencia del secreto intimo,
aunque a veces la razén me reprendia por
ello.

EDWARD E. BEALS




22 COLECCION PODER PERSONAL

Las reglas ordinarias no influian decisiva-
mente en el resultado, por mas que fuesen a
mi entender valiosos auxiliares.

Ni por un momento queria yo aceptar la
conclusién de que “todo consistia en la suer-
te”, segtin opinaban la mayoria de mis com-
pafieros en la vida de sociedad y de los ne-
gocios.

Porque de creer en la suerte, habia de ereer
también en la casualidad, en la ciega fortuna
que distribuye los bienes y descarga los ma-
les sin miramiento de quien los recibe.

Por el contrario, la observacion de los fe-
nomenos de la Naturaleza y el estudio de la
magquina del universo y de la vida de lox
seres creados, me demostraba sin mayor ar-
gumento que todo esta sujeto a peso, niimero
v medida, a leyes inmutables entre las que la
de la unidad en la variedad, la de compensa-
cién y la de causa y efecto eran las que con
innegable evidencia mostraban sus efectos.

Pensaba yo que las fundamentales ideas de
justicia, bondad, verdad, belleza, que todo
concepto de virtud, sacrificio, abnegacién y
heroismo se desmoronaban y desvanecian, al

WILLIAM W. ATKINSON

EL PODER INTERNO 23

achacar a casualidad la al parecer inexpli-
cable circunstancia de que hombres de con-
ducta incongruente con la moralidad prospe-
rasen en la vida mientras que los dechados
de virtud se viesen arrastrados por la ruina.

Seguia creyendo en aquel “algo relaciona-
do” con ciertos individuos y sentia vivisimos
deseos de escudrifiar el intimo secreto de
aquel algo.

Ya més hombre, me relacioné con gentes
relativamente afortunadas y no perdi ocasién
de sondear delicadamente su Animo respecto
del asunto en que cavilaba.

La mayoria de ellos, por lo menos al prin-
cipio, desdefiaron la idea; pero hubo después
algunos que en momentos de inusitada con-
fianza se arrepintieron del desdén y casi aver-
gonzados me confesaron que a veces les do-
minaba el convencimiento de que en efecto
habia algo externo y superior a ellos que fa-
vorecia su éxito y los inspiraba y guiaba con-
trariando a menndo las ideas y proyectos que
previamente alimentaban como norma de
aceion.

Esto era para mi una nuneva idea, o mejor

EDWARD E. BEALS




24 COLECCION PODER PERSONAL

dicho, una variante de mi persistente idea,
por lo que determiné indagar con mayor am-
plitud el asunto.

Cuando estuve en edad de tratarme con
mas conspicuos personajes de la politiea, la
industria, el comercio y la banea, observé que
en la intimidad de eada uno de ellos latia un
callado y vago, pero polente sentimiento de
que habia algo externo a ellos, aunque siem-
pre a su lado, que actuaba silenciosamente
en su favor y era para ellos manantial de
energia y recurso infalible.

Hsta parecia ser la idea fundamental, na-
cida de la experiencia; pero cada uno la ex-
plicaba a su manera.

Los de arraigadas convicciones religiosas
decian:

“Dios estd a mi lado. Ha sido bueno con-
migo y siempre escuché mis ruegos.”

Otros creian en un destino favorable 0 en
su “buena estrella”.

Otros hablaban vagamente de “seros supe-
riores” que desde el otro mundo trabajaban
en su favor.

Pero habia algunos groseramente supersti-

WILLIAM W. ATKINSON
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ciosos, que parecia imposible que dada su po-
sicién social sostuvieran tan increfbles su-
persticiones.

Sin embargo, todos coincidian en afirmar
que algo habia superior a ellos, en lo que
creian y confiaban.

Sobre el particular, quedaron fijos en mi
mente los tres puntos siguientes:

1> Cuanto mayor era la fe del individuo
en algo superior a él, mayor era el éxito lo-
grado por su influencia.

22 Que con tal que el individuo creyese
firmemente en ese algo superior, tanto daba
que lo llamara Providencia, Destino o Magia,
pues indistintamente actuaba cnando la con-
flanza del individuo era ommnimoda.

3. Que cuanta mayor era la fe del indi-
viduo en el “algo” superior, mayor era tam-
bién la confianza que tenfa en si mismo.

Cuando el individuo se afirmaba en la
creencia de su intimo enlace con el “algo”,
de modo que formaban como una especie de
compaiiia de la cual dicho “algo” era el socio
silente y el individuo el socio activo, entonces
éste se henchia de confianza en si mismo,

EDWARD E. BEALS




26 COLECCION PODER PERSONAL

Kra una variacién de la idea del “auxilio
de Dios” por mis que los creyentes en dicho
“algo” no lo refiriesen a un supremo Ser.

A veces pensaba que si uno de esos indivi-
duos creia que dicho “algo” era una herra-
dura, un tirador de puerta, un amuleto cual-
quiera, y tenfa en él tanta fe como tienmen
otros en la Providencia, en el Destino o en
su buena estrella, seria idéntico el resultado
de su fe.

Finalmente llegué a la conclusién .de que

ese “algo” era desconocido y tal vez incog-
noscible, y que los simbolos verbales, ideales
o materiales empleados por algunos para re-
presentarlo, identificAndolos eon el mismo
“algo”, eran lo que pudiéramos llamar “pun.
tos de contacto” con la transcendente Reali-
dad, por medio de los cnales se establecia el
enlace entre el individuo y el “algo” que lo
favorecia y auxiliaba.
- Mas a pesar de todas mis especulaciones
sobre el asunto, nunea se me habia ocurride
que dicho “algo” pudiera encontrarse en el
interior del mismo individuo y no alrededor
ni por encima de él

WILLIAM W. ATKINSON
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Parecia como si una ceguera mental o espi-
ritual me impidiese descubrir aquella inme-
diata Fuente de Realidad y Poder, aquel Algo
internc. No sé como descuidé este importan-
tisimo punto, pero lo cierto es que no lo tuve
en cuenta.

Bra yo como aquel hombre que anduvo pe-
regrinando la mayor parte de su vida por el
mundo en busca de un escondido tesoro sin
encontrarlo en parte alguna, hasta que vuelto
en su vejez al hogar lo hallo en el jardin de
gu propia casa.

O como la tripulacién de un buque nanfra-
gado, que se moria de sed por falta de agua
dulee, sin advertir que habian entrado a la
deriva en las aguas de la desembocadura de
un caudaloso rio y que para no perecer de
sed sdlo tenian que pozarla con los baldes.

Olvidé que “el reino de Diog esta en nos-
otros”

Asi fué que por todos lados anduve bus-
cando y hebiendo en todas las fuentes para
descubrir el misterioso “Algo” que entrafiaba
el intimo secreto del éxito y del personal
poder. :

EDWARD E. BEALS
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Examiné todas las nuevas metafisicas y
filosofias que va por entonces estaban en pre-
dicamento; pero sblo hallé en ellas una ea-
prichosa y fantéstica aplicacién del prinecipio
a que me refiero, pues todas ellas, a pesar de
la aparente contradiccién de sus dogmas y
teorias, eran capaces de obtener eficaces re-
sultados, por lo que cada cual se ufanaba de
poseer el intimo seereto y de ensefiar la inica
verdad, aunque todas obtenian mis o menos
los mismos resultados.

Me parecié que también en éste, como en
los demas casos, las gentes empleaban diver-
sos simbolos para relacionarse con aquel
“Algo”.

Podia yo haber obtenido tan felices resul-
tados ajustando mi conducta a los métodos y
creencias de estas gentes, como obedeciendo
las reglas expuestas por log prosperos indus-
triales y demés personajes conspicuos a que
aludi anteriormente.

Sin embargo, todos estos simbolos eran
para mi meros fetiches, ¥y no me avenia a
contemporizar ni andar en componendas con
la verdad, pues anhelaba conocer toda la ver

WILLTAM W. ATKINSON
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dad y nada més que la verdad, sin que me
satisficiesen las aproximaciones.

Era terco y porfiado; pero no podia obrar
de otra manera, y asi prosegui mi indagacién
para descubrir el intimo secreto de aquel
“Algo”.

De las nuevas filogofias y sectas religiosas
basadas en los mismos prinecipios generales,
pasé a las escuelas misticas y ocultas, que a
la sazén florecilan en considerable nidmero,
aunque no con tanta variedad como en afios
posteriores.

Observé que estas escuelas de ecultismo o
de misticismo eran por la mayor parte refun-
diciones de la filosofia de la India y Grecia
antiguas, a veces desfigurada y contrahecha
por ignorancia de los refundidores.

Raspando la superficie de estas otras ense-
nanzas, tampoco descubri en ellas otra cosa
que el esfuerzo para relacionarse con el mis-
teriogo “Algo” por medio de simbolos ver-
bales o plasticos. Me parecieron diversas mo-
dalidades de los demas fetiches.

Podia yo haber obtenido algtin beneficio del
empleo de los métodos aconsejados por cual-

EDWARD E. BEALS




30 COLECCION PODER PERSONAL

quiera de dichas escuelas, porque indudable.
mente cran provechosos y habian logrado 1a
posesién de algo verdaderamente positivo:
pero aunque asi fuese, me parecia que ni
siquiera los jefes de las escuelas ni los pri-
mates de dichas ensefianzas conocian exacla-
mente lo que habian llegado a poscer, y en
sus esfuerzos por fundar una nueva escuela o
una nueva asociacion basada en los resulta-
dos de sus métodos, perdian por completo el
primordial concepto del “Algo” y lo sepul-
taban bajo un enorme pefiasco de dogmas y
formulismos en cuya cima se exaltaban con
pretensiones de infalible autoridad.

Esto no me satisfizo, pues queria remon-
tarme a la primaria fuente, y al cfecto em.
prendi el estudio de las principales filosofias
antiguas y modernas, de Oriente y Oceidente,
donde hallé ahundosa materia en que ejerci-
tar mi entendimiento y capacitarme para
aprender lo que ignoraba y comprender por
qué lo ignoraba, asi como supe descubrir los
errores y falacias de la filosofia.

Sin embargo, no habia alli nada. que des-
pertara la intuicién ni que dimanase de 1a in-

-~

WILLIAM W. ATKINSON
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terna experiencia, pues todo se referia al
entendimiento.

Habia fracasado en mi intento de encon-
trar el “Algo” del que dijo un antiguo sabio:
“Cuando AQUELLO se conoce, todo se co-
noce.”

A lo sumo adquiri el convencimiento de que
aquel “Algo” existia y que podia encontrarlo
quien supiege e¢6mo y en dénde busearlo.

Confiaba en que sus puertas eran capaces
de abrirse en respuesta al acertado toque;
pero yo habia buscado por doquiera menos
en mi interior y no conocia el talisméan del
acertado toque.

Sin embargo, segiin ahora recapacito, es-
tuve durante todo aquel tiempo prepardndome
para reeibir la verdad cuando llegase la hora
de su revelacion. Recorria entonces el sendero
que conduce a la verdad, y no deploro ni el
menor incidente o etapa de mi jornada ni
hecho alguno de mi experiencia.

*
%

Mientras pasaban los afios y prosegufa las
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investigaciones de que he hablado, no por
ello descuidaba mis asuntos mundanos. Se me
consideraba como un inteligente y activo tra-
bajador en la esfera de mi profesién, y ponia
en practica las reglas comprobadas y acepta-
das del arte de vivir y las normas del éxito
expuestas por los hombres “practicos” del
mundo, o al menos la esencia y substancia
de ecllas, separada de lo adyecticio e inci-
dental.

Habia logrado bastante éxito segiin se com-
puta ordinariamente, y tuve mis ascensos y
descensos, mis subidas y bajadas, aunque me
satisface decir que siempre hubo para mi un
mas después de un menos.

En resumen, que a los cuarenta afios era yo
la representacién del hombre que obtiene re-
gular éxito en la vida.

Sin embargo, sentia en mi interior que ha-
bia fracasado, porque a lo sumo era un vul-
gar negociante como hay muchos, unos me-
jores y otros peores que yo, sin haber hecho
nada digno de las facultades que a mi enten-
der debian estar innatas en mi intimidad.
Todavia estaba en las filas de la multitud
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sobre la que apenas sobresalia unos cuantos
centimetros.

No se habia realizado el suefio de mi ju-
ventud. Mis secretos anhelos continuaban en
ado de esperanza.

Annque se me citaba como ejemplo meri-
torio de razonable éxito y me consideraban
favorablemente mis superiores en posicién
social, comprendia en lo intimo de mi cora-
zon, que nada hasta entonces habia hecho
digno de nota, y que segiin mis normas era
un fracasado, sobre todo por no haber sabide
encontrar aguel “Algo” que estaba alrededor
o por encima de las personas a quienes servia
de inspiracion y piedra de toque para el éxito.

-
T

Por entonces me aleanzé una calamidad,
como si fuese victima de un malicioso hado
y estuviera a merced de sarddnicas y crueles
fuerzas sobrenaturales.

Perdi una tras otra con la impetuosa cele-
ridad del alud todas las cosas que tenia en
estima en el mundo material,
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Por circunstancias en apariencia indepen-
dientes de mi voluntad, y por causas que en
modo alguno habia sido Yo capaz de prever,
ocurrieron una serie de acontecimientos que
al llegar al campo de mis intereses materiales

~habian adquirido la furia de un ciclén. Pare-
cia como si sucediera lo imposible, y todas
las circunstancias se mancomunaban para
arruinarme.

Se desvanecieron mis proyectos mercanti-
les. Perdi fortuna, posicién y erédito, y mis
negocios pasaron a otras manos,

No fué esto lo peor, 8ino que por injustas
acusaciones, apoyadas en una serie de apa-
rentes pruebas diabélicamente aducidas, su-
fri6 hondo quebranto mi buen nombre, y a
punto estuve de perder la estimacién Y res-
peto de mis colegas.

Mis parientes rehuyeron mi trato; mis hijos
me acusaron de haberles hecho desgraciados;
mi esposa.di6 crédito a las calumniadoras
lenguas que contra mi se desataban Y negan-
dose a oir mis explicaciones en vista de que
las apariencias me condenaban insistié en la
demanda de divoreio.
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Sin embargo, yo era tan inocente como un
recién nacido en cuanto a las inculpaciones
que se me haefan. Desde entonces el tiemp_o
me ha justificado piblicamente; y en los tri-
bunales de justicia, los molinos de Dios pul-
verizaron a mis injustos enemigos y acusado-
res. Pero en aquel entonces estaba sentenciado
a completo fracaso. .

Mi salud se quebranté a consecuencia de
tan tremendo golpe y durante algiin tiempo
ful una ruina fisica y mental.

Me vi obligado a buscar nna colocacién mal
remunerada en una lejana cindad, en muy
desvenfajosas condiciones y sin perspectiva
de prosperidad en el porvenir.

Hoy reconozco que sin aquellos golpes, que
las gentes llamaron “reveses de fortuna”, no
me fuera posible adelantar un paso en mi
perfeccionamiento individual, y lo que enton-
ces me parecia terrible maldicién hoy veo
que fué el mayor beneficio que la ley de la
vida podia concederme.

S1 me hubiese entregado a la desespera-
cién, si mi &dnimo quedara abatido por tan
tremendos y continuados infortunios, de se-
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guro me sucediera lo que al insecto caido en
la tela de arafia, que més se enreda cuanto
mas se debate.

Por el contrario, me mantuve sereno, ann-
que no resignado, porque sin rebelarme con.
tra el infortunio, procedi con la necesaria
prudencia para levantarme de la caida v va.-
lerme de la piedra de tropiezo como de pel-
dafio para subir a superior nivel de con-
ciencia.

Aquellas vicisitudes me convencieron de la
verdad dicha por San Pablo de que “a quie-
nes a Dios aman todas las cosas les ayudan
a hien”,

A los ojos de mis antiguos colegas y aso-
ciados yo era un quebrado insolvente sin eré-
dito ni prestigio.

Echando una mirada retrospectiva a los
treinta afios transcurridos desde aquella épo-
ca hasta la presente, veo que entonces era yo
vivo ejemplo de las condiciones expresadas
en la poesia Invictus de Henley, que dice asi:

“HEn la noche que me envuelve, negra como
el abismo, gracias doy a los dioges que auxi-
lian a mi invencible alma.
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"Entre las crueles garras de las circuns-
tancias no exhalé mi pecho un solo grito, y
los golpes de la maza de la fatalidad sangra-
ron, pero no doblegaron mi cerviz ni abatie-
ron mi eabeza.

"Allende este valle de dudas y temores
s6lo asoma la terrible faz de la muerte; y
sin embargo, el transcurso de log afios me
halla y me hallard impéavido.

"No importa cuén estrecha sea la puerta
ni cuan cargada de castigos esté la acusacién,
pues soy el duefio de mi destino y el caudillo
de mi alma.”

Porque seguramente yo merecia tamafios
infortunios y me rodeaba la noche “negra
como el abismo”,

En verdad estaba yo entre las “crueles ga-
rras de las circunstancias” y mi cabeza san-
graba “bajo la maza de la fatalidad”.

Sin embargo, en las horas mas tenebrosas
sentia en mi interior una salida y que era
capaz de hallarla.

Por extrafio que pareciese en vista de lo
acerbo de las circunstancias, estaba firme-
mente convencido de que realmente habia un
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intimo secreto de éxito y personal poder, que
vo debia encontrar.

En efecto, este profundo convencimiento
era lo dinico que me capacitaba para sobrelle-
var tan espantoso infortunio ¥ mantener viva
mi alma.

Sin tal convencimiento me hubiera ido su.
miendo més y mis en el cieno sin esperanza
de redencién.

Ain no era el duefio de “la invencible
alma” ni el “regulador de mi destino” ni te-
nia conciencia de mi verdadero ser.

Pero bajo los escombros acumulados en la
superficie de mi naturaleza, todavia cente-
lleaba la chispa de “aquel Algo interno” y
estaba pronta a errumpir la ardiente llama
de manifestacién en cuanto Ia avivase el so
plo del conocimiento.

Ahora comprendo todo esto perfectamente;
pero entonces sélo tenia de ello una vaga in-
tuicién. S

Sin embargo, antes de dar de mano a esta
desagradable vicisitud de mi vida, quiero de-
clarar positivamente que a pesar de los tor-
mentos y dolores de aquella experiencia, de
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las humillaciones sufridas y de lo mucho que
hube de penar por ello, no deploro ni el méas
leve incidente de aquella terrible prueba.

Doy por bien empleados mis sufrimientos
en consideracién a lo mucho que aprendi por
experiencia.

Aunque hube de cruzar el Valle de las
Sombras de la Muerte, me aseguré el paso
que conduce desde este valle a las maravi-
llosas regiones que se dilatan allende las
montaiias que circundan el “valle de dudas y
temores”,

Pagué cumplidamente en la moneda del su-
frimiento; pero he recibido tan multiplicada
recompensa, que el precio pagado me parece
ahora una frusleria en comparacién del bien
que me allegb.

Autes que perder mi actual conocimiento
de la verdad y retornar a mi antigua condi-
cion de esclavitud, ignorancia y medias ver-
dades, pagaria alegremente cien veces el pre-
cio que hube de pagar cuando me parecia
haber perdido cuanto algo vale en la vida;
v no obstante, al perderlo encontré todo
cuanto constituye la verdadera vida y en cuya
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comparaeién resulta mezquina y despreciable
la que le precedis.

Pero no todos los que descubren este
“Algo?” interior, el intimo secreto, han de pa-
gar el mismo precio. Algunos se libran por
completo de esta pPrueba, mientras que otros
la experimentan en muy leve grado.

Pero en algunos, como Yo por ejemplo, que
pbarecen estar ciegos a la verdad v determi-
nados a ir en contra de sy propio bien, es ne-
cesario que primero actfien fuerzas destrue-
toras a fin de dar motivo a que otras fuerzas
puedan construir en substitucién de lo des.
truido por aquéllas.

Es como si 1a Mano invisible, a veces algo
pesada, agarrase al individuo para separarlo
del ambiente en que se halla a despecho de
sus gritos y protestas, y colocarlo suave y
amorosamente en otras condiciones ¥ circuns-
tancias mas en armonfa con los anhelos de su
corazon. 7 7

Parece como si el “Algo” interno se resol-
viese a actuar libremente ¥ se viera obligado
para ello a- desgarrar el opresor capullo de
las circunstancias de modo que la viviente
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entidad se bafie en la luz del sol ¥ respire el
aire de la libertad.

O tal vez son los dolores del nacimiento es-
piritual, que aunque causan penoso sufri-
miento, se olvidan facilmente en el gozo de
ulteriores experiencias.

De todos modos, cualquiera que sea la ex.
plicacidn, resulta a veces necesario que el Yo
individunal descienda a los infiernos del dolor
v la afliecién para después ascender a los
ciclos de sn verdadero ser y genuina expre-
8ion.

(ERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLOMBIA
BIRLIOTECA - ROGOTA

i
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I

EL MISTERIOSO DESCONOCIDO

més que el preludio de mi historia,
la cual comienza verdaderamente en
el instante de mi encuentro con el notable
individuo a quien en un principio llamé in-

I O relatado en el capitulo anterior no es

diseretamente el misterioso desconocido.

Este admirable individuo intervino en mi
vida al parecer por casualidad; pero ahora
reconozco que lo atraje a mi por virtud de
aquella extrafia y poderosa ley de la Natu-
raleza, llamada ley de atraceion.

La generalidad de las gentes no se dan
cuenta de que constantemente estan influidos
por la acecién de esta admirable ley.

Observa la persona vulgar que de cuando
en cuando le ocurren cosas extrafias do ex-
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trafia manera que producen notables resulta.
dos; pero suele atribuirlas a la casualidad sin
advertir que son la l6gica consecuencia de
una inmutable ley que procede con infalible e
inevitable norma de aceidén, y cuyos resulta-
dos estin de completa conformidad con su
naturaleza.

Son resultados 16gicos ¥y matematicamente
exactos. La easualidad no existe, en el sentido
de admitir un efecto sin causa que lo motive.

Desde el punto de vista del raciocinio 16-
gico, la casualidad ha de considerarse como
ol efecto de una causa desconocida o tal vez
incognoscible, pero efectivamente existente y
activa,

5
LE

Habia emigrado a una lejana cindad, donde
forastero y desconocido, me esforzaba en re-
anudar mi vida, con la esperanza de obtener
éxito en el mundo de log negocios por medio
de perseverante labor,

Sin embargo, era un grave obstdculo mi
salud quebrantada a causa de lag sufridas
tribulaciones.
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Los médicos a quienes consulté me dieron
pocas esperanzas y me aconsejaron que no
trabajase demasiado, pues les parecia impo-
sible que volviese a verme eficiente y vigo-
roso.

Desempefiaba un cargo subalterno, escasa-
mente retribuido y sin esperanzas de pros-
perar.

El recuerdo de mi anterior situacién en el
mundo de los negocios, en vez de servirme de
estimulo era como un dogal que me apretaba
el cuello.

A ratos me daban tentaciones de echarlo
todo a rodar para concluir de una vez, pues
me parecia por completo perdida la batalla
¥y que todo se conjuraba en contra mia con
absoluta imposibilidad de vencer.

Al recapacitar ahora sobre aquellas eir-
cunstancias, me admiro de e¢6mo hice esfuerzo
alguno para dominarlas.

Me parece que a la sazén debia de lueir
brillantemente la tenue chispa de aquel
“Algo” interior, aunque eclipsada por la ru-
deza de la externa envoltura, y que sus ra-
diaciones atravesaban los acumulados escom-
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bros y me inspiraban con un vislumbre de fe
y esperanza.

Entonces debi de tener una inconsciente o
subeonsciente infuicion de la verdad.

Difieil es sofocar con escorias o extinguir

con el agua del desaliento esta tenue chispa -

del verdadero Yo, una vez encendida en el
superconsciente conocimiento de si mismo,
de sus potencias y de su destino.

Habitaba yo en un cuarto interior de una
vulgar casa de huéspedes que se ufanaba con
el titulo de “Hotel Familiar”.

Consistia el establecimiento en varias casas
de vecindad, un tiempo elegantes, que se ha-
bian convertido en una por derribo de tabi-
ques y comunicacion de unas con otras.

La vecindad, aunque todavia deecente, iba
para menos, pues los vecinos de buen tono
haeia mucho tiempo que se habian trasladado
al ensanche de la cindad.

El ambiente del hotel tenia todo el carie-
ter del quiero y no puedo, y aun los huéspe-
des que ocupaban las mejores habitaciones y
apartamientos eran de los que habian estado
acostumbrados a mayor comodidad y regalo.
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Algunos meses hacia que moraba yo en
este hotel, cuando ol mencionar por vez pri-
mera al misterioso desconocido a que aludi.

Sucedié que una tarde, mientras me halla-
ba yo sentado en la sala de fumar, que era
una de las mas caracteristicas y comodas de-
pendencias del establecimiento, oi que uno de
los huéspedes mas antignos le decia a otro:

—Me he enterado de que el coronel Forbes
ha vuelto de Washington.

Kl otro repuso:

—iDe veras? A mi parecer, este coronel
Forbes es muy estrafalario, y conjeturo que
tiene un pasado en extremo interesante.

Kl primero replico:

—31; creo que esta usted en lo cierto. Es
algo estramboético; pero dista mucho de la
locura, porque sabe observar sagazmente y
es uno de los més pricticos pensadores que
he conocido, aunque a veces me parece un
baldio sofiador. No me extrafiaria que hu-
biese sido algo en su dpoea; pero ¢l ardiente
sol y ¢l elima de la India le han trastornado
un poco y le hacen desbarrar en algunos
asuntos.
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Bl interlocutor respondio:

—8i; pero una vez, cuando un sujeto se
burlaba de un autor diciendo que era un mis-
tico, el coronel exclamé vehementemente: “A
un mistico practico se le reconoce en todas
las circunstancias de la vida. Es un sofiador
que ha encontrado la manera de realizar sus
suefios, y de dar forma tangible a su ideal.”
Desde entonces he pensado varias veces que
el coronel Forbes es un mistico practico, aun-
que no estoy muy seguro de lo que esto pueda
ser. De todos modos, seguramente que no esta
loco y no me sorprenderia saber que fué algo
mucho en su tiempo, y que sl quisiera podria
contarnos muchas cosas interesantes; pero
nimea hemos podido lograr que nos refiriese
su pasado ni que nos diga nada de su pre-
sente.

Kl primer interlocutor afiadié:

—En verdad, que si ha de hablar de si
mismo, se queda mudo como una almeja, aun-
que sobre todo lo demés habla a su sabor.
Sin embargo, es inglés, y los ingleses de su
tipo no gustan de hablar de si mismos, aparte
de que, segln -entiendo, ha vivido muchos

WILLIAM W. ATKINSON

EL PODER INTERNO 49

afios en la India, y esto hace reservados a los
hombres, si es ecierto lo que me han dicho.
Pero me parece gue un buen escritor podria
componer una interesante novela con los prin-
cipales hechos de la vida del coronel si éste
quisiera expansionarse um poco.

Me interesd la conversacién y les pregunté
a los que la habian sostenido y a varios hués-
pedes del hotel, quién era aguel personaje
que tan digno de atencién parecia.

Por ellos supe que el coronel Forbes era un
militar retirado que habia servido muchos
afios en la India, con residencia en Simla du-
rante la dltima época de su servicio, antes
de tomar el retiro.

A la sazén visitaba los Estados Unidos por
asuntos particulares de indole desconocida,
con proposito de volver a Inglaterra y mo
mucho después a Simla,

Fira, segin me dijeron, hombre culto y re-
finado, de gustos sencillos, que sin duda ha-
bia escogido aquel hotel no ciertamente por
razones de economia .o carencia de medios,
sino, por su repugnancia a los. presuntuosos
hoteles de primera categoria.
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Todos a quicnes pregunté, le tenian en ros-

petuosa consideracién, aunque opinaban que

cra algo raro y distinto de Jas gentes, sin que
se le pudiera tildar do loco.
También estaban todos andanimes en afir-

mar que cra hombire de mucha sabiduria, .

Pero muy parco en comunienrla,

Creia yo que en verdad cra un persona je
interesantisimo.

Unos diez dias después vi por primera vz
al coronel Forbes. Estaba Yo sentado en Ia
sala de fumar con otros huéspedes, cuando
entré el coronel, Inmediatamente comprendi
que me hallaba en presencia de tan notable
personaje, y desde luego noté que tenia Ia
inequivoca aunque indefinible caracterfsticn
llamada “ambiente personal”, es decir, que al
entrar en un sitio go percibia al punto su pre-
sencia, ¥ determinaba una favorable modifi-
cacion en el ambiente mental del lugar,

Observé que al entrar el coronel en el salén
de fumar, mejoraron de tono Yy asunto las
conversaciones v se purificé Ia atmosfera
mental, sin que ¢é1 hiciege esfuerzo alguno por
su parte ni que los circunstantes manifesia-
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sen deseos de complacerle. El susecitaba lijs
vibraciones y en esto consistia todo. Pare’ma
como &i al entrar él “se enciendese una 1am-
para”.

Pero no se ha de inferir de ello que el c0-
ronel fuese un pedante o nun puritano. Nadic
hubiera podido en justicia aplicarle estos ca-
lificativos. Yira més bien un eulto, refinado v
perfecto hombre de mundo. ﬂ

Nada de la vida le era extrafio, y como el
sol habia contemplado igualmente el bien y
el mal.

Pero se echaba de ver la fundamental v
esencial puleritud de su mente, pues .los asun-
tos que de ordinario se toman a imptidica
chacota eran para ¢l tan interesantes y los
tomaba tan en serio como el cirnjano o el
matematico engolfados en su tarea profe-
sional. o

Aunque denotaba completo Com_mmuguio do
todas las fases, aun de las mAs exh'anns"do
la vida, mantenia respecto de ellas un erite-
rio eompletamente impersonal.

Al entrar en el salon de fumar el ’('m‘onel
Forbes, fijé atentamente la vista en él; pero
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ereo que lo mismo hubiera lamado Ia aten-
cién de cualquier persona de mediana inteli-
goneia.

Atrafa el interés y la afencion tan faecil
menfe como el imdn a lag limaduras de
hierro.

Sin embargo, nada hacia para llamar la
atencion, pues era sumamentoe seneillo y mo-
desto, sin asomo de engreimiento ni presun-
cion,

Su presencia no denotaba en modo alguno
la soberbia expresién de: “Aqui estoy yo,
personaje eminente, Miradme.”

Nada de eso; lo ascguro. Sin embargo, de-
cia con callada y firme voz: “Aqui estd un
verdadero hombre.”

Disereta era su personalidad Y su indivi-
dualidad atrafa la atencién ¥ despertaba el
interés.

Conviene distinguir entre “personalidad” o
“individualidad?”, porque esta distineién es
muy importante.

La personalidad se contrae al aspecto ex-
terno del hombre. Ta individualidad es el
aspecto interno o verdadero ser humano,
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La personalidad es la envoltura o vesti-
menta de la individualidad y por lo tanto se
muda, altera, desgasta y perece.

Cada persona tiene como inconfundible
sello que la distingue de las demés, su fiso-
nomia, timbre de voz, modo de andar, gustos,
aficiones, ereencias y sentimientos.

Lo que unos encomian, otros desdefian; lo
que a unos place, a otros disgusta, y cada
cual opina a su modo sobre todas las euestio-
nes humanas y divinas.

Pero entre tan encontradas diferencias que
distinguen a las personas como ge distinguen
las hojas de un mismo arhol en que no hay
dos idénticas, se nota si bien se obgerva un
Algo comiin a todo ser humano, un principio
o clemento fundamental que persiste invaria-
ble a pesar de las mudanzas sufridas en el
franseurso de los afios por las caracteristicas
de la personalidad,

La suprema ley de la unidad en la varie
dad rige en el ser humano con el mismo im-
perio que en todos los demis seres, ordenes y
tenémenos de la Creacién.

May muechas cosas en que cada personali-
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dad piensa, siente y obra segiin su particular
eriterio incongruente con ol de los demas.

Pero hay también algunas cosas, sobre
todo las referentes a Ia conciencia, en que es
unanime al asenso de la humanidad.

La individualidad es el Yo imperecedero e
inmortal.

La personalidad es 1a expresion del “Mi”.

La individualidad es la expresion del “Yo?”,

Kl coronel Forbes representaba unos sesen.-
ta aflos de edad. Su cabello era espeso, fino,
abundante, algo entrecano ¥y de un hermoso
color gris de hierro.

Era alto y delgado, pero fuerte y recio,
con anchurosas espaldas y robusto pecho. Los
brazos y piernas largos, aunque bien propor-
cionados al husto.

La tez habia sido en otro tiempo tersa;
pero a la sazén estaba morenamente curtida
por los muchos afios de exposicién al sol de
un calido pafs.

La frente alta Y espaciosa y la barbilla an-
cha y firme sin muestras de agresividad, La
boca vigorosamente dibujada, aunque entre-
oculta por un bigote gris. Iba elegantemente
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vestido, pero sin nada chillén en el traje por
el corte, tejido o color, - :

Recuerdo ahora que me fijé con mayor in.
terés y atencion en dos caracteri:sfieas de su
personalidad: su 'penetrante mirada y  su
enigmatiea sonrisa. ;

Al pensar aliora en é] se me rep%‘esentan en
la memoria su mirada y su sonrisa; porque
posteriormente descubri nuevo motivo de in-
terés en ambas.

Aun su vibrante y bien modulada voz no
ha quedado tan fonografiada en las placas éi.e
mi memoria como impresas quedaron la mi-
rada de aquellos admirables ojos y aquella
extrafia sonrisa. -

Histas caracteristicas de la personalidad de
aquel hombre singular' fueron lo primero que
cautivé mi atencién; las que més firmemente
mantuvieron mi interés durante el tiempo
que con ¢l me reldacionéd y las ‘que ahora estin
mas vivas en mi memoria.

Eran sus ojos de color azul grisiceo, que al
mirarlos parecia como si uno mirara el foido
de un lago de nitidas aguas’o el limpido azul
del cielo desde la cumbre de una montafia;
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Denotaban aquellos 0jos un completo do-
minio de si mismo, de la propia naturaleza fi
sica, emocional y mental, mas bien que un do-
minio sobre la voluntad ajena, aunque este
otro dominio parecia estar acechando en el
trasfondo.

Denotaban también poder; pero un poder

sobre las fuerzas externas e internas de la
Naturaleza més bien que sobre los humanos
seres. ;
Manifestaban asimismo conocimiento; no
s6lo el contenido en los libros, sino también
el conocimiento del corazén vy del alma del
hombre y de los secretos que encierran las
fuerzas sutiles de la Naturaleza,

Daban aquellos ojos Ia sensacion de que
eran capaces de penetrar en la intimidad de
las conciencias, pero sin que fuese posible
recelar de ello, porque la penetracién v lec-
tura del pensamiento prometia ser un acto
amistoso de compasién y auxilio, pues en su
mirada se reflejaba la paz sin sombra de te-
mor ni de inquietud.

De su sonrisa sélo cabe decir que denotaba
una emocién de anhelo entreverada de pie-
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dad como si la dibujase en sus labios el re-
cuerdo de pasados sufrimientos.

Otras veces parecia la expresion de un es-
piritn fantdstico, o bien mostraba benevolen-
cia mezelada con severidad.

En ocasiones denotaba claramente un sutil
y agudo humorismo que se reia de las flaque-
zas y necedades de la bumanidad, pero no del
verdadero hombre que tras ellas alentaba.

Tenia aquella sonrisa algo de la indefinible
expresion que Vinei puso en los labios de
Mona Lisa, aunque habfa en ella la amabili-
dad y paciencia de que carece el sonriente
retrato de La Gioconda.

K1 coronel Forbes habia adoptado este seu-
dénimo para evitar la curiosidad que segura-
mente despertara en el priblico su verdadero
nombre; pero era personaje de importancia
en la politica de su pafs, sobre todo en lo re-
lativo a la India y otros paises orientales.

Era hijo de un noble inglés y de una ra-
diante norteamericana, de las primeras que
contrajeron matrimonio con aristéeratas in-
gleses.

Sin alardes de ostentacién, modestamente
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oculto en el trasfondo, influyé poderosamente
en los asuntos y destinos de su pais.

Cuando le vi por vez primera estaba encar-
gado de una delicadisima misién diplomética
en los Fstados Unidos y se relacionaba cons-
tantemente con los primates de la politica y
los individuos del Gobierno.

De propésito se alojé en el insignificante
hotel donde yo me hospedaba, a fin de evitar
el encuentro con gentes indiscretas y comu-
nicarse tan sélo con quienes le convenia tra-
tar sobre el objeto de sus delicadisimas ne-
gociaciones.

Aparte de su labor diplomética, era tam-
bién muy famoso por haber publicado varias
obras de ciencia, filosofia y metafisica.

También pertenecia, aunque muchos lo ig-
noraban, a los centros y sociedades de indole
mistica u ocultista, pero de las legitimas y
auténticas, no de las caricaturas v remedos
que con fines mercantiles funcionan en per-
sonal provecho de sus directores.

Asimismo era alto dignatario de la Maso-
neria y una autoridad en el esoferismo de
esta Orden. '
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Sobre este punto conviene distinguir entre
la moneda falsa del charlatanismo embauca-
dor engendrado por la vanidad amancebada
con el error y la legitima moneda del verda-
dero ocultismo que se guarda muy bien de
echar perlas a los cerdos.

No hay que fiar jamdas de quien alardee de
haber obtenido la iniciacién en los misterios
de la ciencia hermética, de estar en directa
relacién con los Maestros de Sabiduria de
quienes se dicen discipulos, cuando en reali-
dad son los falsos profetas y los lobos con
piel de cordero a que alude el Evangelio.

El verdadero mistico v ocultista, el que
mediante el dilatado ejercicio de la abnega-
ci6n ha conseguido el conocimiento de las
leyes de la Naturaleza todavia inaccesibles a
la investigacion de la ciencia positiva, no
alardea de su poder ni lo pregona en la plaza
piblica ni lo ejerce para suscitar la admi-
racion de las gentes.

Al contrario, procura pasar inadvertido o
como si nada fuese entre los hombres, y 1ini-
camente usa de su poder individual cuandoc
ha de beneficiar al menesteroso de auxilio,
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cuando ha de eonsolar al iriste, levantar al
caido, sostener al vacilante, alentar al desani-
mado, persuadir al indeciso, convencer al in-
crédulo y enaltecer al abatido, sin esperar ni
pedir ni aceptar recompensa por el favor
otorgado, porque sabe que “quien de entre
vosotros sea el mayor, sea vuestro siervo”,

Diez afios mis tarde se dijo que el coro-
nel Forbes habfa muerto en 1a India por
haber caido en un precipicio; pero umnos
cuantos de sus intimos saben que todavia
vive retirado en una apartada region de los
Himalayas, en perfecta salud de cuerpo y
mente, a pesar de sus muchos anos.

Acaso estd destinado a desempefiar parte
importantisima en los asuntos de este contur-
bado mundo; pero sea como fuere, lo cierto
es que su influencia sobre muchag gentes per-
dura no obstante su desaparicién de la es-
cena y perdurard indefinidamente,

Al lector no familiarizado con la vida y
costumbres de los pafses orientales Yy espe-
cialmente de la India, le parecers un si no es
inverosimil que haya hombres superiores, o
superhombres como los Hamaba Nietzche que

WILLIAM W, ATKINSON

e

EL PODER INTERNO 61

sin figurar en el santoral romano ni haber
recibido de la Iglesia ninguno de los tres
grados de santidad, estén en una etapa de
evolueién en que no sélo superan en VIRTUD
sino también en CONOCIMIENTO a los hom-
bres mis santos y mis sabios que por tales
Juzga la opinién piblica de la vulgar huma-
nidad.

Sin embargo, hay pruebas convincentes por
lo fidedignas de la existencia de estos hom-
bres superiores, que han alcanzado toda la
perfeccién de que en este mundo es suscep-
tible la naturaleza humana, a quienes los ver-
daderos ocultistas designan con los nombres
de Maestros de Compasién y de Sabiduria.

Les llaman de Compasién porque eomo ya
han transpuesto las ordinarias etapas de la
evolucién humana, conocen por experiencia
las flaquezas, pasiones, debilidades y mise-
rias de la cotidiana vida, y en consecyencia
todo lo perdonan porque lo comprenden todo,
y se entregan de lleno al servicio de la hu-
manidad.

Su residencia ordinaria esti en un apar-
tado paraje de la cordillera de los Himalayas,
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desde donde unas veces en persona y las mas
por mediacién: de; sus: predilectos: discipulos
acuden a los puntos en donde mayormente
necesita el mundo de su auxiliador. servicio.
Cuando el ‘coronel entréien el salén de fu-
mar, mostraron vivo interés. todos cuantos
alli estaban, muchos de los cuales le habian
ya tratado durante su anterior estancia en el
hotel. | .
Se-le dejo sitio en el centro, del grupo que
se habia reunido en: torno, desla mesa cole.
eada en un extremo del Balom, donde asostum-
braban formar una;pefia/ilos-huéspedes anti-
guos, dejando-el: sresto.fdel;: salén . parat lés
transetintes, iy BORatOs o) b motizssM ob
: Después:poté qne: ‘SLQMK)I'GJJS& derrétervaba
el dhgaz;preferentedoyguiera ‘estuyiese; aun-
guediada-habig ensmportemirademanesi lqub
indiease «lésebidéofue: neoles sguardase por:sit
importancin pexrsenabianseidlada défefeneia.
o Beantdaronses keso gomversacidnes; giiebae-
gmn: yaaﬁlm tiemardn aligiinto méssalte waelo
y mas pulera expresién. bsblasm
1aQbservéaigzel mormahiafuanmnyduega el
centrende! todas las (diseusioned 5 sargunien-
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tos; v aunque no hablaba en tono doctoral y
dogmaAtico, sino llana y sencillamente, todos
reconocian que pronunciaba la dltima pala-
bra sobre el asunto puesto a discusién, pues
tenfa el rarisimo don de eliminar todo lo ad-
yecticio y superfluo, y poner en vivo relieve
las opuestas premisas del objeto de discusion,
a fin de armonizarlas, de modo que la conclu-
sion resultaba equilibrada entre los dos ex-
fremos.

Entonces se echaba de ver que estos dos
extremos eran medias verdades o diferentes
aspeetos de una misma verdad resultante de
la armonia v conciliacién de las contrapues-
tas opiniones.

No quiere decir esto que fuese un vulgar
acomodadizador o que asintiera siempre a la
opinién del dltimo que le hablaba.

Por el contrario, en las cuestiones funda-
mentales era inflexible y no transigia un
dpice en lo que juzgaba ser verdad.

Sin embargo, era un positivo ejemplo del
convencimiento de que la verdad esti en el
punto equidistante de dos opuestos errores.

Aquella tarde, una de las mas dichosas de
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mi vida, un amigo me presenté al coronel,
quien recibiéme con una grave inclinacién de
cabeza y una benévola sonrisa, al propio tiem:
po que me lanzaba una investigadora mirada

Senti que aquella mirada penetraba en lo
més hondo de mi ser, y sin embargo no me
caus6 la mas leve turbacion.

Su pensamiento parecia envuelto en la mi-
rada y noté en sus ojos algo asi como un re-
lampago a cuyo fugaz fulgor hubiese descu-
bierto dentro de mi algo que yo ignoraba,
porque cuando poco después se marché del
saléon, me puso la mano en el hombro ¥y me
dijo con significativo énfasis:

—LEspero verle a usted otras veces mien-
tras esté yo aqui.

Después, dando media vuelta hacia mi,
afiadio:

—Pronto me conocer4 usted mejor.

En cuanto se cerrd la puerta tras él, uno
de los huéspedes antiguos me dijo:

—DHividentemente le ha causado usted bue-
na impresién a ese diablo. Nunca le of decir
a nadie lo que acaba de decirle a usted.

Otro huésped afiadié locuazmente:
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—Hagale usted carantofias al vejete. Me
huele a dinero y acaso podria usted heredarle.
Todos soltaron la carcajada al oir esta im-
pertinencia; pero a mi me pareeié que podia
haber en ello mas de lo que expresaban las
palabras. o

Histaba yo convencido de que el misterioso
extranjero reservaha algo para mi; pero algo
mas valioso que el dinero, aunque en aquel
entonces era el dinero un articulo de capital
importancia para mi, porque necesitaba mu-
cho y tenia muy poco.

Aquella noche tuve un extrafio suefio, muy
distinto de todo lo que hasta entonces habia
sofiado, aunque a decir verdad no era yo so-
fiador ni hacia caso alguno de los suefios.

Digo esto para que no se me tome por uno
de aquellos que siempre ven algo interesante
en los suefios y los interpretan a su capricho,
¥ lo peor de todo es que con el relato les dan
la gran matraca a sus amigos.

En mi juventud nunca compré uno de esos
libritos que se llaman de los suefios ni mi-
raba con mucho respeto a quienes los com-
praban.
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Nunca he sido capaz de escuchar con pa-
ciencia a una de esas personas que os vienen

a contaros el extrafio suefio que tuvieron lg

pasada noche o cé6mo se realizé uno de tales
Suefios u otra cosa por el estilo. Ni tampoco
he dado importancia a la ponderacién con
que comentan los suefios los discipulos de
Freud.

No quiero decir con esto ni mucho menos
que los suefios sean una paparrucha y creer
en ellos una supersticién, pues las Eserituras
Sagradas de la religién hebreo-cristiana
abundan en ejemplos de que no siempre los
suefios son delirio de 1a fantasia o conse-
cuencia de una mala digestién reflejada en
el cerebro.

Para comprobar 1a posibilidad de que los
Suenos no son suefios, sino anticipadas repre.
sentaciones de sucesos reales, ahi estin el
suefio de Jacob, los suefios de su hijo Joss,
el de su descendiente Salomén, el de Nabu-
codonosor interpretado por Daniel, el del es-
poso de Maria y tantog otros que seguramente
no se relataran en los libros sagrados si los
suefios fuesen de por sf una supersticién o
"-“h-——___
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una quimera o una supercherfa en las que no
es licito creer.

Kl toque estd en distinguir entre los des.
rarios de un cerebro mal dispuesto a ser ins.
trumento de manifestacién de la mente y las
verdaderas comunicaciones de la supercon-
clencia con los mundos superiores.

Asi es que no puedo menos de relatar el
suefio que tuve la noche del dia de mi pri-
mer encuentro con el misterioso extranjero,
con el coronel Forbes de Simla,

En mi vivido suefio de aquella noche, me
parecié que iba de mano a mano con el coro-
nel por una desierta y 4rida llanura, cubierta
con lo que parecia ser la lava de un volein
extinguido.

Bra una desolada regién, un verdadere pa-
ramo sin que ninguna sefial de vida se ofre-
ciese a mis miradas,

Ni el coronel ni yo hablabamos palabra,
pero yo barruntaba que a algin sitio me con-
dueia para mi propio bien.

Y vo confiaba en &l ¥ me sentia gozoso de
tenerlo por gufa y de que me condujese en
el camino,
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Kl toque de su mano me anxiliaba e infun-

dia confianza y valor.

Finalmente llegamos a un lugar al pie de
una alta montafia,

Eutonces, el coronel se desasié de mi mano

y me dijo:

—Ve a sufrir tu prucha ¥ no temas, por-

que nada hay que temer.

Al punto me senti transportado a la cum- |
bre de 1a montafia por una invisible entidad,
Parecia vibrar en el aire una fuerza ex-
trafia y me cireundaba un rosado resplandor |

como si el mundo fuese do fuego.

La invisible entidad me condujo entonces |

al borde de un ahismo sin fondo y me dijo:

—Arréjate al abismal abismo,

Por extrafio que parezca, lo cierto es que
en aquel momento se me desvanecid todo te-
mor y me lancé al abismo con £0Z0S0 cora-
zon y risuefios labios. ,
; .T-od(.) aquello me parecia una prueba de
Iniciacién en alguna Orden secreta; v el te-
mor me parecia entonces una ridicnla tlusién
a que habia estado sujeto durante siglos,

Después que impévidamente me hube pre-
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cipitado en el abismal abismo, al parecer por
toda la eternidad, desaparecié stibitamente la
escena y ofrecidse otra a mi vista.

Se me mandd que me arrojase a un enor-
me horno de tremendas llamas de insoporta-
ble ardor.

También ecomprendi lo ilusorio de la prue-
ba y me sumergi en la ignea masa con el
gozo en el corazén y la sonrisa en los la-
bios.

Después de lo que me parecié una eterni-
dad pasada en el ardiente horno, transmu-
tése de nuevo la escena.

Se me ordené sucesivamente que me su-
mergiese en el dilatado océano, y que me de-
jara herir por una invencible espada que
amenazaba destrozarme; pero sali vietorioso
e indemne de todas estas pruebas.

Desde el principio al fin pareciéme todo
aquello un juego, convencido como estaba de
lo ilasorio de los riesgos que me amenazaban.

Pero no era que yo me juzgase superior a
ellos, sino que me parecian ilusiones, irreali-
dades y fantasmagorias de un suefio.

Por lo menos esto es todo cuanto puedo de-
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Cir acerca de mis estados mental y emocional
durante aquel suefio,

Finalmente of una celeste vogz que me
decia:

—Has descubierto 15 ilusién, y por lo tanto
quedas libre de temerla. Sabe que {u verda-
dero ser, que TU, no estis sujeto a dafio,
muerte o destruceién, porque al YO inmortal
ni el fuego lo abrags ni el agua lo anega ni
la espada lo hiere. Agf es que cuando conoz-
cas e.l YO, los temores mundanos te pareceran
tan ilusorios como lag mégicas escenas que
has presenciado. Tu méiximo bien consiste
ahora en e] descubrimiento de] verdadero
ser. Convierte todas tug cosas a este fin, por-
que cuando lo conozceas, todo te serd cono-
cido, y euando lo halles, todo 1o demas estarj
a tu aleance,

En segnida me vi de nuevo en la arida lla-
nura con el coronel Forbes, quien esta veg no
me tomé de la mang para guiarme, pues
Ya era yo capaz de ir solo camino de mi
hogar.

Pero volviéndose 3 mi me dijo con amable
y firme voz:
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—Hasta ahora te portaste bien. Que prosi-
gas portandote lo mismo.

A este punto desperté y me vi en mi cama
del cuarto interior del hotel.

KEntonces me di cuenta de una cosa extrafia,
Lia misma noche del suefio habia estado yo
insomne y oido tocar la una. Al sonar des-
pués la “primera” campanada de las dos, me
quedé dormido y tuve el suefio; pero al des-
pertar oi la “segunda” campanada de las dos.
Todo el suefio hahia transcurrido en el brevi-
simo lapso entre ambas campanadas, pare-
ciéndome como si el tiempo y el espacio se
aniquilaran para mf durante el transeurso do
aquel suefio.

No digo que fuese algo mé4s que un suefio;
pero si afirmo y atin sigo creyendo que fué un
muy raro sueilo.

Cualquiera que fuere sn causa, naturaleza
y significado, seguramente fué provechoso
para mi.

A la mafiana signiente me encontré consi-
derablemente cambiado, y aungue no me sen-
tia més fuerte y entero que antes, comprendia
que las dificultades y contratiempos de la vida
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éran menos reales de como los habia consi-
derado hasta, entonces.

De cada vez me afirmaba en la conviccién |
de que los dragones que se me interponian en ‘

el camino eran de yeso y hojalata con un ar-
tificio fonografico que imitaba un rugidg
feroz.

Al considerar entonces mi tltima serie de
infortunios, vi que eran dragones de lata y

yeso, y ya no mé volvi mis a mirarlos,

Habia desechado las pasadas ilusiones y |
3 ,0omo fales me disponia a considerar las pre-

sentes y futuras fantasias.
Nunea jamis las tomaria por realidades nj
me amedrentarian semejantes espantajos,
Finalmente, records e] aviso que la invisi-
ble entidad me dig al despedirse, diciéndome
que buscara mi verdadero Ser.

Determiné seguir el consejo Y comenzar al |

punto la obra, aceptando la invitacién que
me hizo el coronel Forbes de que lo volviese
a ver, ;

Asi es que aquella misma noche, después
del suefio, fuf a las habitaciones que Forbes
ocupaba en el hotel.
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Al llamar recordaba que uno de los Maes-
tros de Compasién y Sabidurfa, el Cristo, el
Ungido, que hace dos mil afios fiomc’) formfa
humana en Palestina para ampliar en maés
alto concepto y més hondo significado la an-
tigua ley, les decia a sus discipulos: “Buscad
v hallaréis. Llamad y se os abrird. Pedid y
recibiréis.” '

Me resolvi a llamar.
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LA REVELACION

A firme y bien modulada voz del COro-

nel Forbes exclamé:
#..f —FEntrad. K

Hmtré en el aposento y tomé asiento en la
cémoda butaca gue me ofrecia mi huésped.

El aposento parecia ser de extrafio modo
una ampliacién de la personalidad del coro-
nel, por lo muy saturado que estaba de sa
extraordinaria atmésfera mental.

No se necesitaba mayor prueba de que el
espiritu de las vigorosas individualidades se
refleja en log lugares en que por largo tiempo
habitan, y de que cada lugar tiene su caracte-
ristico ambiente, resultante de las vibracio-
nes mentales de sus moradores.
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La ciencia moderna osta ahora redescu-
briendo esta antigna verdad.

No hay mas que observar con arreglo a los
canones de la Psicologia experimental, el dig-
tinto ambiente que aun ostando el local vacio,
se nota en un teatro, una iglesia, un café, un
cine, una taberna, en los distintos talleres y
fabricas o cualquier otro lugar.

Cada cual tiene su aire. gu vida, su carie-
ter propio, a pesar de ser cosas en apariencia
inanimadas, pero que estan impregnadas,
eémpapadas de las vibraciones mentales y
emocionales de Ios consuetudinarios concu-
rrentes.

Y no sélo se observa la diferencia de am-
biente segiin 1a indole del local, sino que cada
local de por si, aun los de una misma indole,
tiene su cardecter propio, como si fuera una
persona viviente con sus ecaractoristicas que
inconfundiblemente Ia distinguieran de sus
semejantes pero nunca igunales.

Lo mismo o cosa parecida ocurre en las
ciudades populosas. Cada barrio, cada calle
tiene su particular fisonomia, su peculiar
ambiente, que no puede provenir de nada
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material, sino de las vibraciones animicas de
sus habituales moradores.

A poco de entrar en el aposento del coronel
me senti con tanta comodidad y desembarazo
como si estuviese en mi propia casa.

Aungue le habia visto Yy hablado por vez
primera la tarde del dia anterior, y aun en-
tonces sélo estuve con él muy corto tiempo,
comprendi que estaba en presencia de quien
me conocia mejor que yo mismo Y en quien
podia tener la maxima confianza sin temor
de que de ella abusara.

Por més que no mostraba cardcter alguno
sacerdotal, no podia yo menos de comprender
que hubiera desempefiado cumplidamente las
funciones de confesor.,

A pesar de que nada tenfa va tan lejos del
pensamiento y de la intencién, comencé en
seguida a referirle lo que habfa sofiado v le
rogué me dijese si en efecto significaba algo
més que el desvario de un suefio,

En ordinarias eircunstancias, una pregunta
de esta indole hubiera sido la ltima que yo
hubiese podido dirigir a quienquiera, asi fue-
se un amigo de muchos afios. Sin embargo,
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____‘_'_____‘4
se .la formulé al coronel, quien escuchéme &
pacientemente, y después, como si hablara
del asunto mis familiar y corriente, respon- |

did:
—No ereo que vuestro suefio fuese otra

Cosa que una simbélica representacién de |

verdades y hechos conocidos de aquella parte

de vuestro ser que actia en planos de idea. 3

eién superiores a los de vuestra conciencia

ordinaria y que ahora se llaman planos de |

la subconciencia, o dicho eon mayor propie-
dad, de la superconciencia,

Suele suceder que verdades y hechos cono.
cidos de Ia Superconciencia ge representan
simbélicamente en 8ueflos y aun en concien.
cia vigilica.

Sin embargo, por regla general, un feng.
meno de esta indole denots la transferencia
del conocimiento a] campo de la conciencia
ordinaria y cabe esperar que no tarde en ma-
nifestarse en el plano fisico,

A mi entender estaig destinado a sufriy
c.ier.tas pruebas o pasar por algunas expe-
- Tiencias muy conocidag de los adelantados
investigadores de Iag sutiles fuerzas de I3 Na-
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turaleza, para revelaros una admirable ver-
dad relacionada con vuestro propio ser.

Me parece que no ha de tardar en sobreve.
niros en toda su plenitud tal experiencia.

Cuando sobrevenga entraréis en una nueva
fase de consciente existencia en el plano fi-
81¢0 y ya nunea més seréis como hasta ahora
fuisteis.

Naceréis de nuevo, y el nuevo nacimiento
0s lransportard a nueva Y méas alta con-
ciencia.

En algunos casos la alborada de esta, nueva
conciencia va precedida de extraordinarias
pruebas semejantes a las que habéis soflado y
las siguen otras todavia mas notables de ani-
loga indole.

Pero no siempre sucede asi, y muchos pa-
san a la nueva conciencia tan suavemente
como el nifio pasa al uso de razén.

En cuanto a la parte que yo he desempe-
flado en vuestro sueiio debo deciros que no
tengo efectiva participacién en él, aunque
owra cosa les parezea a los aficionados al ocul-
tismo que andan chapuceando ensefianzas en
el plano astral.
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—_—

Las experiencias de vuestro suefio son de
indole completamente distinta y puramente
simbélicas.

Creo que mi aparicién en vuestro suefio fué
un simbolo de la superconsciente idea de que
Yo podria auxiliaros en el sentido de dirigi-
ros hacia el objeto de vuestro futuro nuevo

nacimiento en la conciencia, y mucho me ale-

gro de que asf sea y desde luego me satisfars
poderos servir en este asunto.
En cuanto a la afirmacién de la inveneibili-

dad del Yo, segtin oisteis al término de voes- |
tra experiencia, me aventuro a conjeturar

que no era mas que el recuerdo de un aforis.
mo de los antiguos sabios orientales con el
que estoy completamente familiarizado y con
el que acaso habréis tropezado en alguna de
vuestras pasadas lecturas.

. Sin duda vuestra mentalidad supercons-
clente reconocié en aquella circunstancia la
verdad del aforismo Yy motivé de este modo
que vuestra memoria lo reprodujese en forma,
de un consejo o aviso dado por una autoridad
sobrenatural.

Ast veis que hay una explicacién perfecta-
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mente natural de vuestro suefio con todos
sus incidentes.

Los hombres son muy propensos a buscar
explicaciones sobrenaturales en lo que la tiene
de todo punto sencilla y natural.

Iisto es un error. La Naturaleza esti tan
repleta de maravillas que no necesitamos bu-
cear en lo sobrenatural en busca de extrafios
e insélitos fenémenos.

Cierto es que estas naturales explicaciones
substraen algo del misterio y del encanto:
pero estas cesas nada le importan al sincero
investigador de la verdad, pues para él la
Naturaleza es tan interesante y fascinadora
y esta tan llena de misterios como todo cuanto
hasta ahora haya podido conjurar el hombre
en el reino de lo sobrenatural.

Ahora decidme algo respecto de vos. Evi-
dentemente buseéiis algo con suma vehemen
cia y vuestra mentalidad superconsciente os
ha inducido a que recurrdis a mi como pro-
bable agente capaz de ayudaros a encontrar
el objeto de vuestras investigaciones.

Segun todos los indicios, me parece muy
probable que pueda ayudaros, pues asi lo
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pensé al veros la pasada noche Yy rara vez
me equivoco en mis conjeturas e intuiciones,
{ Qué buscais? Referidme los sucesos de vues
tra vida.

Ast hablé. el coronel.

Después relaté punto por punto mi histo-
ria, tal como queda referida en los preceden-
tes capitulos. !

Mas por extrafio que parezca, relaté rapi-
damente la pérdida de mi posicién y fortuna,
pues ya no tenia para mi la menor importan-
cia y la consideraba como un incidente des-
ligado de otras cosas de mayor transcen-
dencia.

Igualmente me veia de lleno en la indaga-
cién del objeto de toda mi vida, del intimo
secreto del éxito y del personal poder.

Esta idea eclipsaba con su brillo todas las
demaés,

El coronel me escuché silenciosa y atenta-
mente. Le bastaron unas cuantas preguntas
interpoladas en el relato.

Cuando terming, me dijo:

—Acertais en vuestras suposiciones. Hay
en verdad un intimo secreto de éxito y poder
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bersonal, y aun mucho mas que esto, Cierta-
mente existe y actda ese Algo que buseais,
Peroe no lo habéis husecado en donde est4.
’Buscasteis lejos Io que en realidad tenéis
Mas cerca que ofra cosg alguna.
Lo hahéis buscado en vuestro alrededor o
més alld y no buscastei

cimiento de vuesiro Yo, que no eg en modo
alguno 1a deleznable bersonalidad constitnida

fneran vuestro propio ser,

Pero el YO, 1a im’}ividnalidad, el Ego o
verdadero hombre eg por lo eseneial y fun-
damenta] infinitamente superior a la perso.
nalidad,

Cuando descubrais ol secreto del Yo, seréig
duefio de vuestra personalidad y por Jo tanto
de todas las cosas del mundo exterjop con la
Personalidad relacionadas, Y este campo de

et SR
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cosas externas susceptibles de recibir la in-
fluencia de la personalidad es méas vasto de
lo que podéis imaginar.

De hoy maés, el principal anhelo, propésito,
intencién y fin de vuestro pensamiento, deseo
v voluntad debe ser el desenvolvimiento de
este Algo interno, del Yo o verdadero ser.

Mantened firme y continuamente la definida
idea de lograrlo, y que esta idea se estampe
clara y vigorosamente en vuestra imagina-
¢ion.

Que la llama del deseo la abrase con su.
ardor. :

Manifestad completa esperanza y fe en el
resultado de vuestros esfuerzos en este sen-
tido.

Que vuestra decisién sea tan inquebranta-
ble y vuestra voluntad tan recia que la Natu-
raleza toda acuda en vuestro suxilio.”

Hasta aqui la revelacion del coronel, que
me dejé asombrado, aunque comprendi que
habia dicho la verdad.

Me consideraba ya cercanigimo al término
de mi investigacion.

Determiné seguir desde entonces en ade-
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fesionales, sino que por el contrario puse en
ellos mayor celo y diligencia hasta el punto
de resolver algunas arduas cuestiones que se
me habian presentado en el transcurso de mi
trabajo.

A muchos de mis compaiieros de profesién
les parecia, como a muchas gentes también
les parece, que el trabajo cotidiano es una
maldicién de la vida, una pena de la que so6lo
estaban indultados por la inicua, ciega y loca
suerte quienes poseian sobrados bienes de
fortuna.

Sin embargo, ya entonces barruntaba yo
lo de que ahora estoy firmemente convencido,
esto es, que de Ia sujecién al trabajo, al es-
fuerzo, a la actividad en cualquier orden que
sea, se vale la ley de la vida para que el
hombre adelante en su evolucién, desenvol-
viendo y vigorizando por el ejercicio las fa-
cultades mentales v las prendas de caracter
o cualidades positivag que, por lo congruen-
tes con ella, mayormente hayan de aplicarse
a la elegida profesién. '

La ganancia est4 en que una vez fortalecida
una cualidad y desenvuelta una caracteristica
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mental queda por siempre mag incorporada
al tesoro del verdadero ser humano,

B3 una conquista definitiva, ung posesién
inalienable, Un paso adelante sin retroceso
posible en e] perfeccionamiento individual.

La actividaq mental que yo desplegaba en
la indagacién del Algo interno, parecia ma-
nifestarse en 1o més hondo de mj coneiencia
ordinaria, aunque me daba cuenta de] pro-
¢€S0, pues si bien 1a actividad superfieial era
ann més eficaz, comprendia que algo estaba

* Sucediendo en Ia intimidad de mi ser Y que

e iba enalteciendo mj coneiencia.

A prima tarde volyi a las habitaciones del
coronel quien me recihig con la misma com-
Placencia.

Después de informarle de 1o que me habia

* ocurrido por Ia matiana, me dijo que le pare-

¢la que ya estaba YO preparado para recibjr
la segunda leceign de las tres que se proponia
darme.
Y me habl6 en los términos siguienteg:
—Ya estéis dispuesto para el segundo gra-
do. Sabéis que la entidad llamada Yo o Ego,
vuestro verdadero 8er, es la misma entidad
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que desde que tuvisteis uso de razoén expe-
rimentasteis como vuestro Yo.

Es el mismo Yo y no el sucesor o descen-
diente del que hasta ahora conocisteis.

HEste Yo o Hgo ha persistido invariable a
pesar de los frecuentes cambios de vuestro
cuerpo, de vuestras emociones, sentimientos,
pensamientos y normas de aceion.

Ks el idéntico, inmutable, constante y per:
gistente Algo que ha permanecido intacto e
inafectado por los cambios y mudanzas de los
aspectos fisico, emocional y mental de vues-
tra personalidad.

Vuestro cuerpo no es ahora el mismo en
que vuestro Ego habitaba en un principio.
No hay ni una célula en vuestro organismo
corporal que de él formara parte hace algu-
nos afios.

Tenéis ahora un nuevo cuerpo que no es
més que uno de la serie de cuerpos que ha-
béis estado usando durante vuestra vida te-
rTena.

Por lo tanto, vuestro cuerpo fisico no es
vuestro verdadero Yo, vuestro real e idén-

tico ser.

" Triaciones o eta
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tos fisico, emocional y mental es como la re-
novada navaja que al muchacho le servia de
instrumento.

El Yo, el Ego es lo tinico real.

La personalidad fisica, emocional y mental
es el instrumento de que se vale el Ego para
manifestarse en el mundo exterior.

Todo cuanto es mudable se ha de conside-
rar como un proceso y no como una entidad.

Vuestro Ego no ha cambiado; es vuestro
verdadero ser, aquel Algo interno, vuestra
efectiva realidad e identidad.

Fijad bien esta idea en vuestra mente.

Cuando sedis capaz de separar analitica-
mente todo cuanto constituye vuestros cuer-
pos fisico, emocional y mental, o sea vuestra
personalidad, y considerarla como el instru-
mento de manifestacion del Hgo o individua-

lidad, entonces y s6lo entonces seréis cono-

cedor del Yo, de vuestro verdadero ser.

Aleanzada esta conciencia, volveréis a na-
cer, pasaréis por un “nuevo nacimiento”, es
decir, que naceréis en el mundo de la Egoen-
cia o conocimiento de la identidad de vuestro
ser.

la int
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no-eran més que envolturas Hevadas por el
individual Yo. ' '
También imaginé ‘que bien podia desempe:
fiar la parte de diferentes personalidades, una
en cada cuerpo, pero que en todas ellas seria
idéntico el Bgo que asumiess cada ‘persona-
lidad. LT
Por més que me esforeé no pude imaginar

otro Yo que substituyera al de mi conejen-

cia, pues se rebelaba contra todo cambio y
substitucién.

Finalmente, comprendi que mientras yo
fuese una entidad individual, habia de sub-
sistir idéntico el mismo Hgo, inmutable en
esencia, substancia y naturaleza.

Adverti que anélogamente como un actor

de vasto repertorio representa en la eseena -

diversos personajes y en todos elios es el
mismo aetor, asi también a pesar de cuan
cambiado pudiera verme en’' mi carfeter fi-

sico, emoeional y mental y en mi aspecto ex.:

terno, siempre permanccerfa sl mismo indi:
viduo, inmutable a través de enantas muta-
ciones pudiesen ocurrir en el escenario ‘del
drama.

WILLIAM W, ATK_IN SON

EL PODER INTERNO 93

Ademas, en vez de sentirme desalentado o
confuso por razén del descubrimiento de la
diferencia entre mi verdadero ser y las cir-
cungtanecias y elementos de la personalidad,
me hallaba por el contrario mas vigoroso,
animado y eficiente. Ya no me pesaba nada
de lo relativo a la personalidad.

Me consideraba con mayor aptitud para
emplear en mds altos menesteres Y con ven-
tajosa eficacia los instrumentos de la perso-
nalidad.

Me dije: “Aqui soy el duefio. Emplearé in-
teligentemente mi méquina v obtendré de
ella cuanto rendimiento permita su capaci-
dad. Ademés, me construiré una nueva y me-
jor miquina para realizar todavia mas altas
empresas,”

Finalmente, también comprendi que me era
imposible imaginarme el Yo como i no exis-
tiera. Se rebelaba contra la muerte y la ani-
quilaeidn.

Aun en los casos en que me parecia haber
aniquilado imaginativamente al Ego, lo veia
atishando para demostrar que alli estaba é1
ocupando el puesto imaginado vacfo.
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Empezaba a sentir que la conciencia del |

Yo ardia como brillante llama en mi interior,

Ya me daba cuenta de 1o que gignificaba el

descubrimiento del Algo intimo.
Hacia la madrugada me sumi en un repa-

rador suefio del que desperté animado y vi- |
goroso, dispuesto a eumplir las tareas del dia
Yy esperar con vivo interés la llegada de la 1

tarde, cuando habia de recibir el tercer grado

de instruceién, de labios del coronel Forbes

de Simla,

Me veia cercano a la tierra de promision
hacia la cual se habian dirigido mis pasos en |

aquellos dias.

Estaba préximo el término de mj investi-
gacion.

Al reconocimiento v la realizacién seguiria
la manifestacién del Algo interior.

Estaba seguro de ello.
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EL TERCER GRADO

APTIDO pasé el dia. Aunque tuve mu-
cho trabajo, lo despaché con desusa-
da eficiencia y capacidad.

Mi mente funcionaba con una snavidad y
rapidez para mi desconocida durante muchos
aflos.

Forjaba planes, y los medios de realizarlos
se me acudian con maquinal regularidad.

Ciertas ideas relativas al perfeccionamiento
de algunas operaciones de mi cotidians, labor
brotaban en mi mente, ¥ enando las exponia
a los directores del negocio, inmediatamente
les llamaban la atencién Yy prometian estu-
diar el asunto con manifiosto proposito de
adoptar mi iniciativa.
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Instintivamente sentia que mis jefes em-

pezaban a mirarme con atento interés.
Notaba una sutil mejora en mi situacién,

en el establecimiento y mi experiencia me

enseiaba que habia adelantado un paso en
el eamino del éxito.

Segiin ahora recuerdo, llegué a tener plena”
conclencia de una nueva relacién entre mi Yo
y mis facultades mentales, emociones y orga-

nismo corporal.

Ya no me identificaba con éstos, sino mas ‘
bien me consideraba como una entidad inde- -
pendiente en el centro de los mundos fisico,
emocional y mental de la personalidad con |
las manos puestas en las diversas palancas =
de mi maquina mental y dotado del poder de

accionarla con nuevo y superior grado de
cficacia.

Ademés, noté que estaba movilizando nue-
vas actividades en los planos de la mente v
la voluntad superiores al de la conciencia
ordinaria.

Las potencias y facultades superconscientes
habian estado obrando sigilosamente en mi
favor, preparando informaciones que mas
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tarde se habian de transferir al plano de la
conciencia ordinaria.

Finalmente, también barruntaba que las
superiores fuerzas mentales empezaban a
ejercer nna indefinible pero poderosa influen-
cia en mi ambiente y actuaban en el sentido
de ponerse en nueva relacién con las personas
de mi trato directo e indirecto en los asuntos
de la vida comercial.

*
L2

Lleg6 la tarde. Profundamente emociona-
do llamé de nuevo a la puerta del aposento
del hombre que tanto habfa hecho por mi en
los dias precedentes.

Me invit6 a entrar, y otra vez me vi senta-
do junto a la mesa cuyo extremo ocupaba
como de costumbre el coronel, que me mi-
raba con su natural y carifiosa sonrisa.

Su rostro denotaba mayor interés y bene-
volencia que en las dos tardes anteriores,
como si se hubiese establecido entre ambos
un lazo de comiin comprensién y simpatia,
impogibles de expresar verbalmente, pero
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manifiestas en el sentimiento y la supercon- |

ciencia.

Observé nueva expresién en los ojos del co-

ronel, como si a ellos se asomara su alma y

denotara conocimiento, experiencia y sabidua-

ria secularmente acopiados.

Parecia como si aquella alma huhiese vi- |
vido eternamente y tuviese un intimo cono-

cimiento de cuanto estd mas alli del aleance
de la generalidad de las gentes.
Clavé en mi la vista el coronel y me dijo:

—Habéis desenvuelto la conciencia mucho ;
més rapidamente de lo que yo habia previsto.
Ahora veo que vuestro Algo fntimo estuvo _

luchando ardorosamente para poner vuestra
conciencia en estrecho contacto econ él, y em-
pleé violentos medios para colocaros en el

lugar, tiempo y condiciones a preposito para

ello.

Las envolturas personales eran recias, re-
sistentes y obstinadas, de modo que han sido
acerbos vuestros sufrimientos espirituales.

Pero aunque fué crecido el coste, la recom-
pensa serd proporcionada.

La reposicién de vuestro fracaso serd tan
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sefialada, rapida y grande como fué la caida.

La reacci6n sera igual y contraria a la ac-
cidn.

Habéis descubierto la verdadera naturaleza
de vuestro Yo, de vuestro Algo interior; pero
todavia estdis en la frontera del nuevo reino
en que os ha de introducir este conocimiento.

Vuestro Yo ha ascendido al trono de vues-
tro verdadero ser y ha expulsado a los pre-
tendientes que intentaban ocuparlo, y ahora
ejeretis el poder que en justicia os corres-
ponde.

De aqui en adelante, el Algo interno ira
reconociendo poco a poco sus peculiares po-
deres, derechos y prerrogativas v las mani-
fegtara en efectiva accidn.

Procederd a expulsar los ineficaces subor-
dinados mentales v a substituirlos con los
dignos de formar la corte del legitimo mo-

ca.

Tenéis un hermoso porvenir, y vuestro sera
el gozo del sefiorio y del logro.

Pero ahora debéis recibir el que llamo ter-
cer grado, o sea la etapa de vuestra inicia-
cién e instruccién, en la que sabréis lo que
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realmente es en esencia el Ego, el Yo, el Algo |

interior o verdadero Ser.

Sin este conocimiento os expondriais a que
os extraviara el nuevo poder adquirido, y lo
atribuyerais a la personalidad.

Es necesario saber distinguir el oro pure
del Yo, pues de lo contrario fuera facil tomar
por tal el reluciente oropel de la personalidad.

Aqui el coronel se detuvo para descansar .

unos momentos como si le costase trabajo en-
contrar las palabras mejor adecuadas para
expresar la capital verdad que me querfa
transmitir.

O tal vez buseaba palabras lo bastante sen-
cillas para que yo las comprendiese, en vez
de los elevados términos que empleaba al
tratar consigo mismo de tan superior asunto.

No era muy fiecil la tarea, segiin ahora lo
comprendo.

Tras una breve concentracién del pensa-
miento, prosiguié diciendo:

—Empecemos por el principio, y el prin-
eipio de todo pensamiento relativo a la ver-
dad es la verdad misma.

El primero y tltimo pensamiento referente
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al Ser es: Kstd presente ¥y activo un Poder
supremo del que directa o indirectamente pro-
ceden todas las cosas v es la base, funda-
mento, soporte, causa, correlacionador, coor-
dinador, esencia, substancia, vida, prineipio
v autor del universo.

Todos los pensadores coinciden en esta con
clnsion; la intuieién la mantiene ¥ corrobora;
toda filosofia halla en ella sus primeras y tl-
timas afirmaciones.

Fracasara todo intento de identificar este
Poder supremo con cualquier objeto del mun-
do fenoménico porque todos los trasciende.

Vano e initil es cavilar sobre la natura-
leza esencial del supremo Poder, porque es
inefable.

Lo finito no puede comprender lo Infinito
ni lo relativo puede definir lo Ahsoluto nj lo
condicionado puede deseribir lo Incondicio-
nado.

Sin embargo, el pensamicnto, la especula.
cion, el raciocinio, la intuicién, el instinto ¥
la imaginacién afirman la necesaria presen
cia v accién del Poder supremeo.

Sin embargo, la razém humana dilatada
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hasta su extremo limite y corroborada por la

intulcion es capaz de expresar su concepto
del supremo Poder c¢n los siguientes térmi-
nos:

El supremo Poder ha de ser absoluto, infi- 1

nito, incondicionado, eterno, sin causa, idén-
tico e inmutable en su esencia, integro, indi-
vigible e inseparable.

Ademas, toda filesofia digna de este nom-
bre sostiene que ha de ser BSPIRITT en el
sentido de ser la esencia de la Vida, de la
(lonciencia y de la Voluntad.

Resulta evidente que este Poder supremo
ha de contener en si mismo todas las cosas,
porque no hay ni puede haber lugar aparte de
su infinita presencia y poder.

Anédlogamente, su infinita presencia y po-
der deben hallarse en todo cuanto existe, por-
que si su presencia y poder son infinitos de-
ben estar en todas partes y por consiguiente
en toda cosa que csté en enalquier parte.

Por lo tanto, este supremo Poder no sélo
debe ser el origen de todas las cosas, sino
también Aquello en que todas las cosas viven,
se mueven y tienen su ser.
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Fijad bien en la mente este trino concepto
del supremo Poder:

1° Su infinita Presencia en la que todas
las cosas residen y estdn contenidas.

2.° Su infinito Poder del que toda activi-
dad procede.

3.° Su infinita Tnmanencia, por la cual
estd presente y activo en todas las cosas.

Si os dais buena cuenta de estas tres ver-
dades capitales no errarvéis al tratar del
asunto. _

Antes os figurabais que en ciertas perso-
nas habfa algo que les daba especial poder, v
ste algo era una de las manifestaciones del
supremo ¢ infinito Poder.

Posteriormente observasteis que algunas
personas se creian favorecidas por una enti-
dad superior, v también en este easo era una
de las manifestaciones del supremo Poder.

Mas tarde echasteis de ver que otros te-
nian profunda fe en un objeto determinado,
en una imagen, un amulefo, un talisméin o
un fetiche, y también esta fe era una de las
manifestaciones del supremo Poder.

Finalmente, ahora sahéis que el Algo que
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buseabais es el Yo, el Hgo o verdadero ser,
que asimismo es una manifestacién o expre-

sion del supremo Poder.

En los tres casos, el Algo buscado os el
supremo Poder, aunque cabe busearlo en tres
distintas direcciones.

Las gentes supersticiosas identifican el Yo

con alguna circunstancia relevante de la per.

sonalidad.

Las gentes religiosas lo identifican con un
ser superior, lo cual es cierto, pero sin caer
en el error de no querer admitir que este ser
superior reside también en la intimidad de
cada individuo. (1)

(1) No obstante, los tedlogos de alto vuelo admiten
la residencia en la intimidad del hombre, del supremo
Poder a que ellos designan con el nombre de Dios,
como lo demuestra el libro publicado por el jesuita
Ratil Plus, con prologo del cardenal Mercier, cuyo
pensamiento capital es que Dios vive en lo mas intimo
de nuestro ser por la gracia santificante, y que el se-
creto de la vida es buscarlo alli, ya que nos hace la
merced de estar con nosotros. Atunque el concepto
varia en los pormenores; coincide con el del texto en
lo esencial, es decir, en que Dios o el Poder supremo
reside en lo mas intimo de nuestro ser, (N. del T.)
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Lios reflexivos pensadores de toda, época re-
conocen que el Hgo, el Yo, el verdadero ser,
¢sta en derredor, encima y en el interior do
la personalidad; pero prefieren buscarlo en
su interior por razones que lo més claramente
posible os explicaré.

La cualidad personal sélo puede observarse
desde el exterior v desde lejos.

La entidad superior es un abstracto con-
cepto de la mente, sin que tampoco sea posi-
ble el directo eontacto con ella,

Habré quien acaso niegue esta imposibili-
dad; pero si consnltiis con personas de pro-
funda y sincera experiencia religiosa, og di-
ran que su convieeién deriva del “Intimo
sentimiento” de la presencia del divino Po-
aer en su corazdn.

Aunque las personas devotamente religio-
sas se figuren que este supremo Poder es algo
externo y superior a ellos, su experiencia de-
riva de gue sienten en su interior la presen-
cia de este Poder.

Algunos ortodoxos se aventuran a negar
esta verdad, y no obstante comprenden que
toda experiencia religiosa es ung éxperizneia
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interna, es decir, una experiencia del corazon
¥y no del cerebro.
Las ensefianzas ocultas o esotéricas han

ensefiado siempre la posibilidad de relacio-

narse con el supremo Poder por medio del

enfoque o concentracién de la conciencia en

la intimidad de nuestro ser.

Lo mismo han ensefiado los mis profun. =

dos filésofos aunque en diferentes términos.

En ambos casos, el razonamiento es como

signe:

Si hay un Algo en el que vivimos, nos mo- |
Vemos y somos, y del que todas las cosas pro-
ceden; y si como es logico, este Algo estd J
inmanente en el ser de todos y cada uno de

nosotros, forzosamente este Algo ha de resi.
dir como la esencia y fundamento del ser

individual, y alli ha de descubrirse.
El segundo procedimiento de log misticos,

asi como de los filésofos, es la efectiva expe.

rimentacién en este sentido, y su resultado
es que todos los grandes misticos v los més
insignes filésofos pricticos han afirmado que
en el centro de sn ser, en el meollo de su con-

ciencia, descubrieron Algo muy distinto de
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todo cuanto les pertenecia y que no podia ex-
presarse en los mismos términos. Notable
ejemplo de este genuino misticismo es el de
Teresa de Jests.

Y asi es en verdad, porque cuando nos pre-
guntamos qué es el Algo interior, no cabe
responder de otro modo que diciendo: Yo
soy Yo; y si el individuo estd muy adelan-
tado en su nueva experiencia, dird: Yo soy
Aquello que es.

Esta experiencia y la rigurosa aplicacién
del pensamiento l6gico han conducido a los
més preclaros pensadores a afirmar que el
secreto intimo de la existencia sélo puede
hallarse en la interna experimentacién del
Algo interior.

Asi preguntan: ;Por qué ha de busecar uno
en experiencias externas o en ajenas expe-
riencias lo que puede hallarse en la directa
experiencia de uno mismo? ;Por qué buscar
en extrafias tierras y en lejanos mares lo que
es posible encontrar en el jardin del propio
hogar? Si el Poder supremo est4d en todas
partes, ha de estar en mi interior, ¥ en mi
interior es el tinico sitio donde puedo ha-
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llarlo, porque mi directo conocimiento sélo

es capaz de descubrir mis propios estados de b

concienecia.
Ahora bien, si admitis que el infinito v

supremo Poder reside en vuestro interior,
alli habéis de encontrarlo y decir qué os pa-
rece después que lo hayiis encontrado y re-§

conocido.

Un poco de reflexién os demostrari que de
hallarse en vuestro interior ha de estar en el
centro de vuestro ser y en lo mis hondo de

vuestra conciencia.

Por lo tanto, jqué hallais al explorar deli-
beradamente vuestra conciencia y vuestro
ser? ;Qué encontrais en el centro de vuestro E
ger y en las profundidades de wvuestra con-

ciencia?

Encontrais el Yo, vuestro real Ser como
un Sol central en cuyo torno giran los pla-
netas menores de vuestra naturaleza fisica, &

emocional y mental.

Por mucho que cambien y se alteren el

cuerpo fisico, las emociones y los pensa
mientos, el Yo permanece fijo, constante, in-
mutable, inalterable.
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Por mucho que cambien vuestras opinio-
nes y. sentimientos respecto de otras cosas,
no podréis nunca pensar y sentir de otra ma.
nera que con la conciencia del Yo soy Yo.

Es imposible que digais, pues fuera ri-
diculo: Yo NO soy Yo o Yo soy NO Yo.

Ademaés, tampoco podéis pensar ni sentir
externamente a vuestro Yo, porque es el pri-
mero y el dltimo informe, el alfa y el omega
de vuestra conciencia. :

Al hallar el Yo desligado de las envoltu.
ras de la personalidad, habéis hallado el fun-
damento de vuestro ser, un foco del infinito
¥y supremo Poder.

Llega ahora una etapa del sendero en la
que muchos tropiezan y caen, porque indenti-
fican su Yo con su personalidad Y se apartan
del recto camino del conocimiento.

Otros desisten de su empefio en manifestar
el Yo y entrar en la plena conciencia de su
identidad con él, o bien se ocupan en vagas
y fitiles especulaciones sobre por qué el
infinito y supremo Poder ha de manifestarse
en el mundo ohjetivo.

En el primer caso la equivocada persona

EDWARD E. BEALS




110 COLECCION PODER PERSONAT

se extravia por los barrancales y pantanos de
la ilusién y el error.

En el segundo caso, no hace mas que dar &
vueltas y revueltas en el circulo vicioso de

la especulacién sin llegar jaméas a parte
alguna.

El método acertado consiste en esforzarse &
ardientemente en reconocer que el Algo in-
terno es el Ego, el Yo o verdadero Ser; con-
vencerse de que este Yo no es parte de los ins- E
tromentos fisico, emocional y mental, sino |

que ha de ser su duefio; y finalmente, procu-

rar la més plena expresién y manifestacion
del poder resultante de dicho reconocimiento, |
Ahora sois una Causa y no tan sélo un

Efecto.

Sois un Creador y no tnicamente una =

Criatura.

Por lo tanto, proceded a causar ¥ crear efi-
caz y valiosamente.

El Ego o verdadero ser del hombre es un
foco o centro del infinito Poder del que todas
las cosas proceden y en el que vivimos, nos
movemos y Somos.

El infinito Poder se manifiesta por medio
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de este centro; pero no habéis de cavilar so-
bre el por qué de esta manifestacién, pues su
conocimiento ha de seguirla y nunca prece.
derla.

Habéis de aprender por experiencia ¥ no
por especulativas cavilaciones. La intuicién
ha de superar al raciocinio.

Cuando vuestro Yo se manifieste por me-
dio de la personalidad y el infinito Poder
tenga su expresién y manifestacién por me-
dio del Yo, estard en situacién analoga a la
de quien despierta de un profundo. suefio y
se halla todavia bajo la influencia de lo que
ha sofiado.

Poco a poco se le ird esclareciendo la con-
ciencia hasta que las ilusiones del suefio se
desvanezean y queden las realidades de la
vigilia.

Eintoneces cl reconocimiento de sf mismo
serd como un recuerdo de lo que era antes
del sueifio.

No os preocupéis del “por qué” ha de ser
esto asi. Trabajad sinceramente, y ¢l conoci-
miento aumentard a consecuencia de vuestra
labor.
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——

Ya os he dicho todo cuanto por ahora po-

déis digerir mentalmente con provecho, pues

no quiero que padezcéis de indigestion espi-

ritual o de mental dispepsia.

At he de enscfiaros algo més, pero a su
debido tiempo.

Desead insistentemente el desenvolvimien-
to de vuestra conciencia.

Confiad esperanzadamente en que la des-
envolveréis y quered resueltamente desen-
volverla.

Deseo, confianza y determinacién os daran
el éxito.

Algunos desenvuelven gradualmente su
conciencia sin experimentar prueha ninguna.

Pero en vuestro caso, el tremendo empuje
del Yo puede dar por resultado un repentino
y violentisimo esfuerzo que os lleve a una
extrafia experiencia de cardcter simhélico
como la de la otra noche, de modo que en
un relimpago de superconciencia vislumbréis
la tierra prometida.

Fiste estado durara tan sélo un momento,
que jamas olvidaréis.

Veo que estdis en visperas de dicha expe-
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riencia. Venid a verme cuando sintdis vehe-
mentisimo deseo de hablarme, pero no antes.

Dicho esto levantése ¢l coronel y me indicé
que habia terminado la conferencia.

Me retiré a mi cuarto y me tend{ en la
cama con un extrafio sentimiento de exalta-
cidn e intnitivamente convenecido de que iba
a sufrir una transmutadora experiencia de la
que saldria de todo punto renovado con
mayor coneiencia y poder.

Poco después comenzé mi transcendental
experiencia.

No puedo decir que “pensara”, sino méas
bien que estaba sumergido en un mundo
donde todo era Idea.

En este nuevo mundo todas las cosas eran
ideas y los pensamicntos eran cosas efec-
tivas.

Mi mente estaba del todo clara sin per-
plejidades ni ofuscaciones.

Me parecia como si mi mente se liubieso
librado de sus anteriores trahas v obtenido
un ilimitado poder de pensar con logica exac-
titud.

No sé si estuve un momento o varias horas
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en aquel delicioso reino de. pura Ideacidn,

pues tal era mi éxtasis que no tenia nocion
del tiempo. Después pasé a un gozoso estada

de quietud y calma emocional y mental.

Se habia desvaneeido todo finito pensa-

miento,

El Yo moraba en la infinidad del espacio ¥

y en la eternidad del tiempo.

El espacio estaba iluminado por uua ma-

ravillosa luz rosada que vibraba con verfi-
ginosa velocidad.
Me hallaba tranquilo ¢ imperturbado,

Tenia la conviccion de que mi Yo era
eterno, de que siempre habia existido ¥ nunea
dejaria de existir en su esencial y fundamen- =

tal ser.

La muerte o la interrupecién de la.vida del

Yo me parecia una ridicula imposibilidad.

Me parvecia haber entrado en infinita v
cterna vida.

Acompaiiaba a este convencimiento la con-
eiencia de una infinita sabiduria, pues me
eran conocidas todas las cosas, desde la mas
alta verdad hasta Ia mis vulgar experiencia.

No habia para mf lo “grande v lo pequefio”,
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pues todo estaba incluido en mi conciencia y
conocimiento,

El enigma de los siglos, el misterio de la
vida se me aparecian perfectamente claros.

Pero de todos mis conocimientos el mayor
era el de mi propio ser.

Conocfa la oculta verdad de que Yo soy
AQUEL que es.

Ademés, tenia coneciencia del infinito gozo
y la absoluta felicidad, como si en mf se con-
centraran el gozo, la dicha y el contento de
todo tiempo y lugar.

Sin embargo, me daba cuenta de que el
gozo, la dicha y el contento dimanaban de
mi mismo, de mi propio ser y no de ningéin
objeto externo.

Recordando esta experiencia, con el cono-
cimiento y comprensién posteriormente ad-
quiridos, veo ahora que en aquel momento de
éxtasis me puse en fugaz contacto con los
transeendentales planos de coneciencia que
los antiguos sabios orientales deseribieron
con la denominacién de Sat-Chit-Ananda,
que respectivamente significan Fsencia, Sa-
hiduria y Felicidad.
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Todo cuanto en aquel momento senti fué
sin duda enteramente simbolico, y estaba
muy lejos de ser lo que suele llamarse una
experiencia fisica. < i

Ahora comnozco que fué una experiencia
perfectamente natural, aunque muy rara.

Muchos otros la pasaron y otros muchosg
la pasaran.

Kl relato de sus experiencias estd cuidado-
samente anotado en los anales de los siglos,
Los orientales dicen que estd impreso en el
“akasa”,

Hntonces comprend{ que muy bien podia
ser verdad cuanto en mi juventud habia
leido en tratados de ocultismo, de que mu-
chas personas han tenido y contindan .te—
niendo de enando en cuando experiencias
analogas, _ ;

Me declaré una vez cierto amigo mio, que
en el estado que precede inmediatamente al
suefio profundo, o sea lo que suele llamarse
estar “medio dormido” y con los ojos del
todo cerrados, lefa en caracteres perfecta-
mente inteligibles inspiradisimas poesias de
todo punto originales, veia tapices, estofas y
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paiios de dibujo y color portentosamente be-
llos, sin parecido ¥ muy superior a cuanto
inventan y trazan los artistas de 1a tierra.

Sin embargo, 1a coneiencia de mi amigo no
estaba dormida ni alueinada, sino tan clara y
viva como en estado de vigilia, con absoluta
percepeién de cuanto le rodeaba en aquel
misterioso y al par hechicero mundo,

Pero en cuanto ahria los ojos y se restituia
a la plena conciencia vigilica, se desvanecia
rapidamente la escena de la que tan sélo que-
daba el vago recuerdo.

Sin embargo, conviene recordar que no to-
dos los que aleanzan el conocimiento de sy
verdadero ser han de sufrir necesariamente
dichas experiencias, pues esto es incidental
¥y no hay que equivocarse en este punto,

Concluyé 1a trascendental experiencia. La
reaceién fué sumamente penosa y amarga.

Comprendi que habia caido de lag alturas
del cielo a la arides de Ig tierra.

Se habia desvanecido mi conocimiento de
todas lag cosas, pero persistia la firme con.
vieeién de que las habia conoeido y era con-
solador saber que era posible conocerlas,
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_ Se habia disipado mi gozo, mi dicha y foli#
faldad inefables; pero su recuerdo sirvié pan
infundirme desde entonces 1a paz del dnimoy

'Ascen(ii a las alturas, pero tremenda fué
mi subsiguiente caida.

Sin embargo, el recuerdo de todo ello coms
pensaba el desaliento que me acometid degs
pués de la experiencia, 3

Preferiria renunciar a cuanto desde entons

ces adquirl en bienecs materiales, conocis

miento y éxito, antes gie horrar ahora de mi>

memoria el recuerdo de tan sefialada expe-¥
riencia. |

-El solo pensamiento de sus incidenteg w
Sucesos me conmueve mucho més que enal-

quier otro pensamiento presente, pasado of
futuro.

- S
"] al. es !n leve idea de lo que signifieé esta

experiencia, de lo que ahora signifiea v de lo
que stempre significard para mf,

‘i

£
i Debi de cacr después en profundisimo suo-
no, porque a la mafiana siguiente desper{é
refrigerado en euerpo y mente,
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Tuve conciencia de que un nuevo espiritu
animaba mi ser fisico y mental.

Sin duda reflejaba mi personalidad cste
interior estado, porque reecuerdo que mis
amigos y compaileros me preguntaban si ha-
bia recibido buenas moticias o mejorado de
fortuna o si estaba enamorado o cualquier
otra cosa de placentera indole.

Mis retratos de aquella época, que todavia
conservo, demuestran la mejora gradual de
mi fisonomia desde aquella experiencia, y
estoy seguro de que adquiri nueva expresion
v apostura.

Acrecentdse mi vigor y fortaleza corporal
como 8i se me quitaran afios de encima y el
espiritu de juventud descendiera sobre mi y
se reflejase en el vigor fisico y la eficacia
mental.

Por otra parte, las condiciones materiales
fueron cambiando ripidamente en mi favor
seenn diré al econtinuar relatando mi historia.

Sin embargo, declaro para mejor y mis
clara comprension, que cnanfos heneficios si-
guieron a esta transcendenfal experiencia los
obtuvieron duplicados otras personas a quie-
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nes posteriormente conoei y nada sabian de
dicha experiencia, porque como aﬁrm(’) el co-

de determmadas condlcmnes, de suerte qu
sin estas condiciones falta la e*(pemenma por-
que no es absolutamente necesaria. !

Sm embarvo en todos los casos de “nuev

tuitivo reconocimiento de la presencia y u
der del Yo y de su intima relacién v enlace’
con el infinito, eterno y supremo Poder del
que todas las cosas proceden y en el que vivie
mos, N08 mMovemos y S0mos. "
Esta intuitiva conciencia es el elemeﬂt_
esencial. Lo demds es contingente y accl
dental. '
La clave del asunto es el desecubrimiento del
Yo y la intunitiva conviceién de que el Yo se'
funda en la infinita y eterna Realidad.

*
k¥

Algunos que leyeron este relato en forma

manuserita, me aconsejaron que omitiera lo
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referente al relimpago de iluminacién y al
suefio de la simbélica experiencia que acom-
pafié a mi reconocimiento de la presencia y
poder del Yo.

Los movié a darme cste consejo la creencia
de que la ensefianza contenida en esta histo-
ria pudiera quedar algiin tanto debilitada por
la inclusion del relato de dichas experiencias
que alguien confundiria con los fendémenos
psiquicos de que tanto se habla desde hace
algunos afios.

Recelaban de que pudieran tomarse por
experiencias de psicologia anormal, en vez de
considerarlas en su verdadero valor de expe-
riencias de psicologia supranormal, o por
ciertas fases insignjficantes de subconciencia
en vez de superiores fages de superconsciente
mentalidad.

Examiné cuidadosamente las objeciones y
no las admiti porque dichas experiencias tie-
nen su adecuado lugar en el relato y ademés
porque muchas personas ahora vislumbran
un superior estado de conciencia cuya natu-
raleza desconocen.

En algunos casos, hubo quien indujo a di-
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chas personas a creer que son “psiquicos” o

las estimulé a que desenvolviesen “poderes

psiquicos”, en vez de darles a entender que
comenzaban a ser conscientes de su verda-

dera naturaleza y no debfan hacer més que
dejar que el proceso siguiese su natural curso.

En esto hay un gravisimo peligro de que

muy pocos se dan cuenta.
Se figuran las gentes que la clarividencia,
la clariaudiencia, la telepatfa, el magnetismo

personal y los fendmenos que son capaces de
producir los faquires denotan de por si su-

perior espiritualidad.

No hay tal. Son estos poderes o facultades =

como arma de dos filos, como dinamita o cual-
quier otro explosivo de tremenda potencia,

que lo mismo pueden servir para abrir un ]

tinel que para cargar una bomba.

Se mnecesita muy elevada espiritualidad =
para resistir a la halagadora tentacién de 3

valerse de los poderes psiquicos en egoista
provecho de la personalidad, con objeto de

dominar a los dem#s hombres v hacerlos su

Juguete.

El que por medios nefandos logra dichos
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poderes y los emplea en su beneficio personal
€S un mago negro, que sigue el sendero de la
izquierda o el sendero lunar,

El beneficio que sus negras artes le allegan
es fugaz, porque la ley de accién y reaccién
entra en vigencia y le trucca en dolor el ape-
tecido placer.

En cambio, al que por medios normales,
como natural consecuencia del conoecimiento
de su verdadero ser adquiere el dominio de
sus cuerpos fisico, emocional y mental, se le
dan por afiadidura los poderes o facultades
sobre las fuerzas sutiles de la Naturaleza,
porque buseé y hallé primero el reino de Dios
¥ su justicia.

Este es el mago blanco, el que sigue el sen.
dero de la derecha o sendero solar y pone
cuanto es, ecuanto tiene Y cuanto vale al ger-
vicio desinteresado de Ia humanidad,

Yo no he seguido el sendero lunar. Mis pies
s6lo han hollado el sendero solar ¥ deseo que
los demés se aparten de los tristes rayos de
la Iuna e impéavidos ¥ confiados arrostren los
refulgentes rayos del gol.

Repito que no es esta una historia de fené-
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menos psiquicos o sobrenaturales, sino una,

narracién de experiencias y resultados per-

fectamente naturales que todo ser humanot
estd en potencia y disposicién de comprobar’

con tal de seguir los pasos de quienes por
las asperezas de la vida terrena llegaron:

triunfantes y felices al alto asiento de laf

inmortalidad.
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Vv

LA MANIFESTACION

ESDE este punfo de mi historia me
contraeré a referir mis personales
experiencias en la nueva vida a que

naei por el reconocimiento de mi verdadero
ser y de su esencial y fundamental natura-
leza.

No entraré en pormenores respecto a las
conversaciones que tuve con el coronel For-
bes, porque se fueron extendiendo gradual-
mente hasta aquellas caracteristicas de las
ensefianzas ocultas demasiado téenicas y
complicadas para incluirlas en una relacién
como ésta, destinada a lectores de toda clase
y condicién, muchos de los cuales no estin
familiarizados con los términos del razona-
miento metafisico.

EDWARD E. BEALS




126 COLECCION PODER PERSONAL®

De cuando en cuando citaré alguna de lag
afirmaciones que hizo el coronecl y me refe-
riré constantemente a los principios genera-
les de las instrucciones que me did; pero de-

jaré que el relato hable por medio de la pre-

sentacion de mis personales experiencias, §
para demostrar la posibilidad de acrecentar:

el conocimiento del verdadero ser.

El coronel me eité el antiguo aforismo
oriental que dice: “Hasta ahora coscchas-

teis; en adelante sembrardis.”

Parece este aforismo una paradoja incom-

prensible para quien no acierta a penetrar el
significado de sus palabras.

Pero el coronel me las explicé en el gen-
tido de que yo habia cosechado el precioso
grano de la nueva conciencia y se me exigia

que sembrase sus semillas para que se mani-

festasen en acecién de la propia indole, csto

€8, que yo debia manifestar en obras positi- |

vas los principios de la adquirida verdad.
A esta siembra seguiria otra cosecha y asi
sucesivamente, de modo que cada cosecha

s p - . . 4
Iria seguida por una siembra y cada siembra

por una cosecha.

WILLTAM W. ATKINSON

EL PODER INTERNO 127

En esto, como en todo, la Naturaleza pro-
cede por ciclos con sujecién al ritmo.

De acuerdo con las instrucciones del coro-
nel, comeneé por reconstruir mi euerpo fisico,
lo que era en verdad tristemente necesario
porque estaba muy quebrantado a consecuen-
cia de mis infortunios.

Kl coronel me habia dicho:

—Hl cuerpo fisico es el instrumento ex-
terno del Yo y debe ser eficaz en todo res-
pecto.

No se ha de menospreciar el CUerpo €como
si fuese un saco de eorrupeién que estorbara
la expresion del espiritu como han creido
equivocadamente los ascetas.

Por el contrario, es el cuerpo fisico el ins-
trumento de la efectiva expresién del espi-
ritu y para ello se ha de mantener sano y
vigoroso.

Asi dijo el coronel, y en consecuencia em-
prendi la tarea de reconstruir mi cuerpo fi-
sico de modo que fuera eficaz instrumento de
manifestacién y expresién del Yo.

Procediendo segiin los principios expues-
tos por mi maestro, comencé por manifestar
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el poder del Yo sobre la mente gue preside
las funciones fisiologicas y tiene centros sube
alternos en cada érgano y aun en cada cé-
lula del cuerpo.

Fué para mi una revelacién sabe.}' que el
proceso de la vida orgénica es esencuﬂn‘mnte
un proceso mental y no tan sélo el resultado
de las actividades bioquimicas.

Comprendi también que el scereto de la o

racion mental de las enfermedades no cone 7
siste en la manifestacién -directa del poder
de la mente sobre la materia, sino la del po- 3
der del espiritu sobre la mente a é subors 1

dinada. o

Una vez se comprende bien este Principio
produce notables v satisfactorios resultados
cuando cientificamente se aplieca.

Hallé que fijando en 1a mente el ideal cons
cepto o representacion imaginativa dt_‘f‘i nor-
mal funcionamiento de los organos del cuers
po, y formando después una vigorosa o de.ﬁ-
nida imagen mental de los organos mfmm‘-
nantes segiim la idea concebida, con mAis Ia
confianza en que se realizarfa materialmente

dicha idea, procederfan a materializarla’y
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desde luego las subeonscientes facultades
mentales que presiden lag funciones fisiols-
gicas.

Lo ideal se convertfa en real,

La representacién ideal tomaba forma con
cretamente material,

Por otra parte vi que cada érgano del
cuerpo fisico tiene su propia “mente”, es de-
cir, su peculiar centro de mentalidad sub-
consciente,

Descubri que enfocando mi atencién en
cualquier érgano del cuerpo, yo podia atraer
como si dijéramos la atencign de dicho ér-
gano y coloecarlo en receptiva aetitud mental,

Una vez esto logrado procedia a “dirigir
la palabra” a dicho 0rgano como si hablara
con un nifio, representindole 1a importancia
de funcionar normalmente e intimandole con
firme amabilidad a que asi funcionase,

Todo esto podra parecer disparatado, pero
quienes de ello tienen personal experiencia
conocen la verdad del principio en que se
funda y su positiva eficacia.

Evité el error de negar la real materiali.
dad de mi cuerpo diciendo que es ilusorio,
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segun declaran algunos extraviados metapsi-
quicos,

Por el contrario, reconoci la relativa rea-
lidad del cuerpo fisico en todas sus partes,
pero eon “mente” en cada una de sus célulag
cuyo funcionamiento estd subordinado a esta
mente que a su vez obedece al cuerpo mental
y éste al Yo espiritual.

Asimismo eonoci la parte desempeiiada por:
la “antosugestion” de la mentalidad cons-
ciente en el sentido de influir favorable o ad-
versamente en el cuerpo mental que regula
las funciones fisiolégicas.

En la restauraciéon de mi euerpo fisico me
auxili6 el estudio elemental de la fisiologia
humana, que me dié a conocer el normal fun-
cionamiento de los érganos, econ lo que mo
fué posible formar més clara y precisa idea
de su estructura, configuraciéon y aectividad
al forjar la imagen mental.

Asi supe en qué consiste un normal, sano y
eficiente cuerpo fisico del que pude construir
una clara, firme y vigorosa imagen. :

Después procedi a dar forma material a
mis pensamientos, de modo que mis estados

WILLIAM W. ATKINSON

EL PODER INTERNO 131

¥ actitudes mentales se reprodujeran en fi-
sica modalidad.

Presenté mis imdgenes mentales a 1a mente
general del cuerpo v a los diversos organos.

Tal es en esencia el método que segui y
que pueden seguir con el mismo resultado
cuantos sincera y confiadamente lo apliquen,
porgue es la genuina ciencia mental,

Pero es preciso tener en cuenta que cuando
una enfermedad proviene de haber infringido
alguna ley moral o tisica, lo primero que se
necesita es eliminar de raiz la causa de dicha
enfermedad. -

Para ello no hay de pronto més remedio
que romper definitivamente con el vicio, la
pasion, el deseo o el habito determinante de
la enfermedad y fortalecer la virtud o carac.
teristica contraria.

Antes de que la mente pueda tener saluda-
ble eficacia en ol organismo fisico, es preciso
limpiarla de siniestros pensamientos, como el
eirujano desinfecta escrupmlosamente sus ins-
trumentos antes de la operaecion.

La mente no es ni mis ni menos que un
instrumento del ego ¥ para eficazmente apli-

=R e S
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carla ha de cstar del todo limpia de cuanto
arriesgue mancillarla.

Por esta razén hay enfermedades que no
pueden curarse por la acecién de la mente,
porque son cfecto de causas cuya persisten-
cia duré largos aiflos y se neeesitaria el mismo
tiempo de reacecién armoénica para invalidar
la siniestra acecidn.

También descubri que podia valerme pro-
vechosamente de dicho método para efeec-
tuar ejercicios fisicos que resultan mucho
mejores si antes nos forjamos de ellos una
fiel representacién mental.

Me tracé un sistema de ejercicios psicofi-
sicos que en poco tiempo renovaron completa-
mente mi cuerpo.

Notabilisimos fueron los resultados fisicos
de esta manifestacién del Yo.

Desde. el primer momento empecé a mejo-
rar de salud hasta el punto de que nunca la
habia tenido tan excelente.

Forjé en mi mente la imagen de nn hombre
sano, fuerte, vigoroso y la mentalidad sub-
consciente concreté aquella imagen en la ma-
teria y funciones del cuerpo fisico.
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Mis compafieros de escritorio notaron el
profundo cambio y quedaron maravillados.

Creyeron que yo habia encontrado algin
médico prodigioso, y no se equivocaban.

Hoy dia, frisante con los setenta, me siento
mas fuerte y sano que la generalidad de los
hombres de cincuenta.

No veo motivo que impida la continuacién
de este estado, porque vivo de conformidad
con los principios que me allegan salud y
vigor.

Creo que estos principios constituyen la
e:sencia de todas las modalidades de terapéu-
tica mental, espiritual o metafisica, aunque
cada escuela insiste en que se ha de dar fe a
sus peculiares dogmas, y a pesar de que estos
dogmas son contradictorios, todas las escuelas
realizan poco méis o menos el mismo nimero
de curaciones.

Sé positivamente que el Yo puede dirigir.
gobernar y regir todas las facultades de la
mente, incluso las que presiden las funciones
del organismo corporal cuyos efectos son tan
naturales como los de enalquiera otra causa
eficiente.
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Todo ser humano tiene en sn interior la

energia de poner estas causas en actuacidn.

Aunque manifestaba eficacia fisica, no des-
cuidé la tarea de vigorizar equiponderada-
mente mis facultades mentales.

Recordé el antiguo aforismo: mente sana en
cuerpo sano y determiné ponerlo en préactica,

Tamhién en este caso forjé un exacto y cien-
tifico modelo ideal, mediante o] estudio de los
prineipios fundamentales de psicologia y 16-
glea.

Asi aprendf lo que los més insignes peusa- o

dores habian descubierto que era el efectivo
prineipio de las operaciones de la mente y de
su eficaz empleo.

Una vez forjado el modelo ideal proeedi a
reeducar mi mente de modo que pudiese re-
producir en si misma las eficientes activida-
des representadas en el modelo ideal,

Comencé mi labor con 1a eonviceién de que
mi mente conereta o intelocto no cra el Yo
8ino uno de sus instrumentos o medios de ex-
presidn.

Provisto del modelo ideal adquirido por el
estudio, determiné que mis facultades menta-
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les debian funcionar de acuerdo con aquel
modelo.

Procedi por las mismas lineas generales que
habia seguido para reeducar la mente conere-
ta que rige las funciones fisiolégicas.

Ambas divisiones o aspectos de la mente no
Son mis que importantes instrumentos del
Ego a quien estin sujetos y ambos respon-
deran al acertado gobierno y direccién que
reciban. El mismo principio general rige en
ambos casos,

No vaya por ello a creerse que suplanté con
un artificioso método el natural funcionamien-
to de mis facultades intelectuales.

Por el contrario, evité cuidadosamente todo
artificio, pues estaba convencido de que hu-
biera substraido vitalidad a mi pensamiento,
y estimulé el regular ¥ natural proceso por
cuyo medio se manifiesta el intelecto en pen-
samiento y racioecinio,

Vigoricé esta capacidad por medio de ejer-
cicios en que intervenian todas las facultades
mentales, pues sélo asf eg posible dar Ia con-
veniente fortaleza a cuerpo y mente.

Las facultades mentales son en este punto
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muy parecidas a los miseulos y estan mutua

mente relacionadas.

Sin embargo, mi prinecipal tarea consistié f
en la reeducacién de las potencias y faculta- %

des intelectuales.
Ante todo adquiri la clara y definida idea
de cémo funciona un vigoroso ¥y equilibrade

intelecto, y tuve con ello el genuino modelo

que después reproduje por actualizacién, es
decir, que le di concreta forma material, pero

no en materia fisica, sino en materia mental. 1

Dicho modelo fué grabandose poco a poco
en la mente hasta que empez6 a manifestar

su poder creador en la reconstruccidn de mi

cuerpo mental de modo que sirviese a log pro-
positos del modelo ideal.

Intervino entonces aquella facultad de la
mente que establece los habitos ¥ no tardaron
mis facultades intelectuales en funcionar con
la regularidad de una maquina cuidadosamen-
te lubricada, en la direccién del légico racio-
cinio con matematica exactitud ¥ precisién.

Entonces adverti la existencia de valiosas
actividades de la mentalidad subconsciente en
que se efectian gran parte de log razonamien-
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tos, por medio de lo que bien pudiera llamarse
“rumiacién mental”.

Eduqué las facultades subconscientes a fa-
vor de la idealizacién, la confianza, la persis-
tente determinacién y la imperiosa voluntad.

Las estimulé por medio de mi confianza en
ellas, dandoles a entender que conocia sus ca-
pacidades y esperaba de ellas cficaces re-
sultados.

De esta suerte efectuaron la mayor parte de
mi subalterna labor mental, dejando mi cons-
ciente mentdlidad en disposicién de ocuparse
en mas altos e importantes menesteres mien-
tras la “rumiacién mental” proseguia en el
trasfondo de la conciencia.

Muy luego contraje el hébito de formular
en mi mente consciente la pregunta a que se
habia de responder o el problema que con-
venia solucionar, de modo que yo sabia exac-
tamente lo que descaba hacér y lo que me in-
teresaba averiguar,

Entonces dejaba caer deliberadamente la
pregunta o el problema en el fondo de la sub-
conciencia, donde las correspondientes facul-
tades, a manera de hébiles operarios, iban
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analizando la cuestién y separando sus partes

para reconstituirla en una nuevs ordenacién

logica.

A veces, la mentalidad subconsciente me

presentaba la obra todavia sin terminar por
falta de datos, informes o instruceciones que
na vez proporcionados volvia Ia obra de nue-
vo a la mentalidad subconsciente para con-
cluirla, y después de concluida me la presen-
taba para que le diera los dltimos toques la
consciente mentalidad,

A veces este proceso era casi instantaneo,
pero otras consumis, largo tiempo.

Anélogamente fui cultivando la memoria
con notable éxito, pues tuve en cuenta que
esta facultad actia principalmente en la suh-
conciencia, y que la mentalidad subconsciente
e8 susceptible de sugestién,

Fui capaz de vigorizar admirablemente 1
memoria, que empleé siempre en casos nece-
8arios y nuneca por alardear de sy pujanza.

Observé que Ia memoria nunca olvida de]
todo lo que una vez se estampé debidamente
en ella, y que los recuerdos dependen prinei-
palmente del sistema mnemotécnico de indj.
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ces y contraindices fundados en la asociacién
de ideas.

Sin embargo, me convenci de que el sistema
mas eficaz es la reeducacién de la memoria de
suerte que por el ejercicio contraiga el habito
de actuar debidamente por si misma. :

Siguiendo la misma regla general, vigoricé
considerablemente mis facultades de percep-
cién y observacidn, y en consecuencia fui ca-
paz de percibir y observar important(?s cosas
que les pasaban por alto a la generalidad de
las gentes. ;

Las percepciones constituyen la materia
prima del pensamiento Y yo procuré proveer
mi mente de la mejor calidad de estos mate-
riales para elaborarlos ¥ convertirlos en ideas,
conceptos y planes. Gran parte de mi poste-
rior éxito dimané de este poder de percep-
cion, .

También me vali del mismo método para
cultivar la imaginacién de modo que llegara
a ser constructora, en vez de malgastar su
energia en vagas y fantasticas representa-
ciones,

La imaginacién es 1a facultad creadora por
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excelencia, el fundamento y origen de toda
operacién peculiar de la mente. En ella tiene
su laboratorio psiquico el inventor.

La imaginacién acertadamente cultivada
proyectard, construird y mcjorara las ideas,
conceptos y planes que sirvan de modelo 0
plantilla a la obra material.

Al desenvolvimiento de la imaginacién y
su cuidadoso cultivo debi gran parte del
¢xito en las empresas acomotidas en los pos-
teriores afios de mi vida.

Con tanto carifio cultivé la imaginacién,
que mi mente podia compararse a una ma-
quina por uno de cuyos extremos introduecia
el anhelo, el deseo, la intencién de realizar
algo necesario o preciso, y por el otro extre-
mo salia en lineas generales de conjunto el
plan o proyeeto para realizarlo.

Los pormenores se iban afiadiendo después
por el mismo procedimiento.

De andloga suerte logré dominar mi natu-
raleza emocional con sus sentimientos, emo-
ciones y deseos.

En vez de ser esclavo de este aspecto de
mi naturaleza inferior o personalidad, lo so-
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meti a mi voluntad y lo reduje a mi obe-
diencia. .

Atalajé el deseo obligandolo a que me sir-
viese e hizo por mi muy buena obra, porque
el insistente deseo es uno de los prineipales
clementos en el esfuerzo para el logro.

El deseo insistente proporciona la ardiente
llama que genera el vapor de la voluntad.

La firme voluntad es consecuencia del in-
sistente deseo, que por ello es importantisi-
mo factor del éxito y del poder personal,

Cuando se dice que para adelantar en la
evolueidén es necesario matar el deseo, se ha
de entender el desco pasional;-la emocién si-
niestra, y aun méis propio seria decir que se
ha de transmutar de siniestro en armoénico
por el cambio de direceién.

Todo esto me ensefié el coronel, y mas
tarde lo comprohé experimentalmente,

También por los mismos métodos aprendi
a dominar la voluntad y supe “querer que-
rer” desentrafiando los méas recénditos secre-
tos del poder de la voluntad.

Después empleé el conocimiento asf adqui-
rido en realizar los planes que elaborados por
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la imaginacién creadora estaban ya en mi =

mente,

Debo decir de Paso que la voluntad pura

es el elemento mas cercano al Yo, tan cercano

que suele confundirge o identificarse con él,

aunque en rigor esti la voluntad subordinada
al Yo quien es capaz de dominarla y conver-
tirla en su més valioso y fiel auxiliar,

Todos estos importantes frutos de la mani .
festacién del Yo, resultaron de haber reco-

nocido su esencial naturaleza, presencia y
! poder, :

Este reconocimiento me faculté para ava-

sallar las circunstanciag ¥ dominar a log
hombres, : :

Pero todo esto no es msg que el comienzo,
Lo que sigue es igualmente impbrtante y
quiza mas admirable porque trata de fuerzag
no tan comtinmente conocidas como las facyl.
tades y actividades mentales que acabamog
de considerar,

Hay en cada individue campos de energia
mental que muy Pocos aprenden a explorar
¥y menos todavia son capaces de manifestar
en eficaz actividad,

—_—
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Por muy extrafio que les parezea a quienes
sé6lo se fijan en el aspecto externo- del ser hg-
mano, o sea su personalidad, lo cierto es que
el verdadero hombre, el Ego o Yo superior
posee intrinsecamente todas las cualidades
:intelectuales y morales que constituyen el

re perfecto.
ho]?’:ll?edeiompararae la naturaleza‘ del Ego a
la de una semilla vegetal que contiene poten-
clalmente en su diminuto embrién todas las
partes de la futura planta. _

En la semilla estin misteriosamente oqul-
tas las raices, el tallo, las ramas, l.as .h(.);gas,
las flores y los frutos del futuro individuo
del reino vegetal.

Kl aire, el agua y el suelo con sus elementos
nutritivos no elaboran ningtn -6rgano de la
futura planta. ;

Unicamente proporcionan las malerias ne-
cesarias para su ecrecimiento. _

De la propia suerte, el Ego posee mherer.:l-
temente todas las enalidades morales consti.
tuyentes de la bondad y todas las fac.zul_tades

intelectuales necesarias para el conocimiento.

Pero necesita para su desarrollo la influen-

—
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cia del ambiente y el choque contra la resig-

tencia que le opone la ruda materialidad del
mundo objetivo.

Claro estd que por razones ajenas a la in-
dole de este libro, al nacer el Ego en este’
mundo ya trae unas facultades y cualidades
més desarrolladas que otras, lo que deter-

mina sus particulares aficiones y aptitudes

para la especie de actividad mds en armonfa ™

con ellas.

Sin embargo, no por ello hemos de creer
que carece de las facultades y cualidades a
propésito para otra modalidad, sino que no
puede ejercitarlas por estar todavia latentes

¥ en espera de actualizacidn.
Si a una persona que no tiene aficién a de-

terminada actividad, por ejemplo el dibujo
geométrico, le colocan las vicisitudes de la
vida en ecircunstancias apremiantisimas en
que se vea obligado a manejar escuadras y
compases, poco a poco se iran educiendo lag
facultades caracteristicas del delineante v 8

acabard por asombrarse de haber hecho lo
que jamds pensaba ser capaz de hacer,
Y lo mismo cabe decir de cualquiera otra
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actividad. Todo es cuestion de tiempo y per-
severancia.

De estos campos, fases, aspectos, reinos,
planos o como se les quiera llamar, de la
energia mental, trataremos ahora.

De lo que digamos resultard evidente el
aforismo de Shakespeare cuando afirma que
“en el cielo y en la {ierra hay muchas méas
cosas de las sofiadas por la filosofia”.

Sin embargo, también estos poderes o fa-
cultades superiores son naturales y no sobre-
naturales.

Puede adquirirlos todo el que haga euanto

vo hice.
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VI

EL ALGO INTERNO

A manifestacién del Algo interno, més
claramente llamado Yo o Ego, con sus
favorables efectos en el mejoramiento

de mi naturaleza fisica, emocional y mental,
segin queda referido en el capltulo anterior,
estuvo acompafiada casi desde.un principio
de la prosperidad en mis negocios materiales.

Comprendi que ya actuaban las internas
fuerzas determinantes del éxito, cuybs resul-

tados empezaban a manlfestarse positiva-
mente.

Por otra parte, también me pereataba de
que bajo la superficie de mis actividades la.
tian ciertas tendencias que a su debido tiem-
po se actualizarian en positivos hechos favo-
rables a mi prosperidad.
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El ineremento de mi cficacia personal s(;*
manifesté en la mis amplia comprension do
las fzondiciones generales y cspeciales del no- o
g0oclo en que estaba empleado, y en la defer
rencia con que me trataron los ducfios del
establecimiento. 3

En consecuencia, ascendi tan rapidamente, 1
que los demés empleados v los operarios er:
general ereyeron que yo habia hechizado a
los duefios. )
“Mas a pesar de las envidias que siempre =
se levantan en estos Ca808, POCO a poco aca-
baron: todos por reconocer que a mi habian *
-dfa acudir' en consulta cuando surgia alguna "
dlﬁ,(;:ultad en el negocio. ‘.
- Slgrf;pre me congratulaba yo de prestar este

-gervielo a:euantos me lo demandaban, no sélo
porser una bunena norma de conducta, sino
porque;al propio tiempo ejercitaba mis facul-
tg}des mentales y especialmente la imagina-
selonfen su creadora modalidad.

! Comepbi uaysistema de-ventas que acrecents

considetablemente.el consumo de un articulo
-fab'i‘lcad? porvel gstablecimiento y que estaba
a la sazén en dec@ﬂci&-_;muy cercana a la
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ruina, no obstante ser un articulo de exce-
lente calidad.

Cuando expuse mi plan, el jefe de ventas
se alegré de cargar on hombros ajenos tan
enfadosa responsabilidad, y el gerente opiné
que puesto que habian fracasado todos los
demés planes, nada se iba a perder con pro-
bar el mio.

Desde un prineipio aumenté extraordina-
riamente en siempre creciente proporcién el
consumo de aquel articulo, por lo que los due-
fios instalaron una seccién especial para su
venta, cuya direceién me-encomendaron.

No tardé en lograr que mi seccién fuese la
que més cuantiosos rendimientos proporcio-
nase a la casa, por lo que me confiaron el
cargo de asesor general bajo la directa e in-
mediata dependencia del gerente.

Esto no fué mis que el introito de mi pros-
peridad material.

Al descubrir nuevas ocasiones para la
venta de aquel producto, tracé un plan para
intensificar la produccién en paridad con el
ineremento que iba tomando la venta.

Sin embargo, para cllo era preciso aumen-
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tar el capital con que giraba el establocie

miento, y como los duefios confiaban en mf a

causa de mis pasados éxitos, aprobaron el

plan que al efecto les propuse.

La ampliacién del negocio tuvo felicisimo

éxito hasta el punto de absorber otros esta-
blecimientos menores del mismo ramo para
formar una sociedad anénima que llegd a ser
una de las més poderosas del pais, v el Con

sejo de Administracién me confié la geren-

cia.

' (.fon el Fiempo fui una autoridad y un pres-
tigio ‘nacmnal en la especialidad de aquelr
negocio y empecé a llamar la atencién de los
mas poderosos financieros de lag plazas mer-
cantiles,

Interrumpo aqui Ia relacién de mi rapida
Prosperi.dad en los negocios hasta lograr la
11_Jdependencia econémica y el poderio finan-
clero, porque antes de proseguir quiero ex-
poner la euriosa condicién en que desde un
principio se manifesté cuanto conmieo se
relacionaba. <
. M‘e es dificil explicar claramente 1o que esto
significa, porque su fndole sutil{sima e Ingri. -
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vida no admite las ordinarias expresiones del
lenguaje humano.

Sin embargo, trataré de exponer la manera
en que actuaban las cosas, a fin de patentizar
los efectos de las causas ocultas cuya influen-
cia tanto favoreci6 mi prosperidad.

Lo primero que se me ocurrié al notar el
ventajoso cambio de circunstancias fué que
ademds de mis conscientes esfuerzos menta-
les y la actuacion de mis facultades interve-
nia otra influencia en mis asuntos, algo ex-
trafio, oculto y superior a cuanto notoria-
mente me favorecia y auxiliaba.

Recuerdo que una vez tuve el siguiente
soliloquio:

—Parece como si hubiese un algo o un al-
guien que invisiblemente tomase parte en este
juego y que tras ti se pusiera para ayndarte
a ganar todas las jugadas. &

En efecto, me parecia tener un habilisimo
compafiero de juego, y no tardé en confiar
completamente en él, en su habilidad y en
su deseo de que yo venciese.

En un prineipio era algo misterioso lo que
me sucedia y sin temor a engafio barruntaba
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la*presencia y aectividad de un invisible pros

tector; pero §qué o quién serfa?
Casi llegué a creer que por uno u otro me

tivo cra yo el receptaculo de una asistenecia

sobrenatural,
Entonces comprendi- por qué log hombre

PTOSperos a quienes en ofro tiempo habia

consultado acerea de las causas de sy pros=

pen.d_ad me respondieron diciendo que log"
auxiliaba y favoreeia una entidad sobrena-

tural.

Mas por otra parte recordaba que el co-
ronel Forbes me hahis ponderado la mara.

villosa potencialidad de lo que yo entonces
Han?a-ba el Algo interno, y cémo favorecia.
auxiliaba y protegin g quien descubriese st;'
Yerdadera naturaleza y ge convenciera de sus
Ilimifadas posibilidades de actuacion.

Asi es que determing escribir al coronel
Forbes, quien por entonees se hahia restituf-
do a la India,

A su debido tiempo recibi do] coronel ung
breve nota en que me decfa:

“Vuestro misterioso compartiero ¢ invigible
protector no es otro que el Algo interno cuyo
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poder se manifiesta bajo la superficie de las
cosas. Se ha identificado con vuestros deseos,
aspiraciones y proyectos. Confiad implicita.
mente en él y contad siempre con su auxilio,
pues nunea os fallara aunque a veces parezea
abandonaros. Pero habéis de hacer por vues-
tra parte cuanto de mejor os quepa aunque el
protector invisible y misterioso compafiero os
preste su asistencia. Desempefiad cumplida-
mente vuestra parte y él cumplirad también la
suya.”

De las cartas del coronel y de los informes
adquiridos de otras fuentes, asi como de mi
propia experiencia inferi que el Algo interno
estd deseoso de manifestacién, de expresién,
en una palabra, de actualizacién.

A este fin se asimila las ideas, deseos y pla-
nes de la personalidad, y procede a trabajar
vehementemente por su realizacién.

Parcce como si fnese una potente voluntad,
una potencia deseosa de actuar o un deseo
con el poder de obrar.

Pero evidentemente requiere las ideas como
materia prima de su accién.

Por lo tanto, antes de ponerse a la obra es

EDWARD E. BEALS




154 COLECCTION PODER PERSONAL

necesario que se le proporcione ol modelo,
dechado, plan o proyecto que ha de realizar,
pues su labor consiste en realizar, en actualic
zar lo idealizado, convertir las ideas en he-
chos y lo mental en material, dando forma
conereta al pensamiento,

Asi me imaginé yo la actuacidn de lo que
entonees llamaba el Algo interno, y aunque
ahora me parece cindido ¥y simplista este
concepto, todavia me atengo a su principio
fundamental.

Lo més chocante en la operacion de aquella
invisible fuerza es que a veces me favorecia
con resultados que yo no esperaba y aun en
ciertos casos completamente contrarios a mis
descos del momento, aunque al fin y al eabo
me ensefiaba la experiencia que aquellos re-
sultados eran no sélo los mejores, sino log
tinicos capaces de favorecerme en aquella
ocasién.

A veces parecia como si ol Algo interno
conociese muchisimo mejor que yo lo que
mayormente convenia a la realizacién de los
planes trazados por mi deseo, y me impelia
a hacer en el tablero de la vida ordinaria

——
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una jugada muy distinta de la que yo tenia
imaginada. _

Otras veces me desviaba del camino por
donde yo me dirigia confiado a realizar mi
proposito; y euando yo todo lo erefa perdido,
he aqui que por meandros y rodeos me con-
ducia con mayor ventaja al logro del apete-
cido fin.

Entonces comprendia que el camino por
donde me habia llevado era el finico viable,
como si en el escogido por mi hubiese obs-
tdculos de que yo no me daba cuenta.

En otros casos, cuando yo més engreido
estaba de mis facultades de percepcién, ob-
servacién y juicio, me agarraba por el co-
gote y después de tenerme algfin tiempo sus-
pendido sobre el precipicio del fracaso, me
dejaba suavemente en un nuevo lugar donde
con mayor facilidad y ventaja podia reali-
zar mis deseos y aspiraciones.

Escabroso y muy dificil de recorrer era mi
camino hacia el éxito.

A veces los contratiempos tenfan el sinies-
tro aire de fracasos; pero més tarde veia que
era lo mejor que entonces pudiera sucederme.
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Frecuentemente un reshalon me hacia re-
troceder algunos Pasos; pero ya de antemano
habia adelantado muchos mas, de suerte que
siempre adelantaba,

Todo esto requeria fe, que no me faltaba,
porque es un importanie factor del poder
personal,

Con el tiempo eché de ver que lo que las
gentes llaman riqueza os una cuestion de con-
ciencia,

Muchos que ansiosamente se afanan por el
dinero y ge empefian en adqurirlo a toda
costa, no lo consiguen precisamente por pen-
sar en €l con demasiada tensién y no discor-
nir sobre su verdadera utilidad. No llegan a
ser ricos porque no saben serlo.

Para manejar millones es preciso pensar
en términos e ideas do millones,

Mi antiguo amigo Harriman, €Xpuso una
vez esta verdad al decir:

—T'an facil es pensar y hablar de millones
como de unos cuantos délares.

Este brujo de los negocios cuyas hazafias
financieras le parecieron al piblico cosa de
prestidigitacién, hizo de aquel aforismo uno
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de sus principios cardinales de pensamiento
¥y aceion.

Siempre pensaba y hablaba de millones en
Sus negoeios y su pensamiento se coneretaba
en aceion.

Sus estados mentales tomaban forma ma-
terial. Sus ideales se convertian en realidad.

Hay muchos hombres que si edujeran y
cultivaran sus latentes facultades emularian
en riqueza a Harriman, Morgan o Rockefe-
ller; pero suelen contraer sus aspiraciones a
prosperar como modestos tenderos porque no
86 atreven a pensar y hablar de millones.

Las realidades se manifiestan en ellos en
razon direeta de sus ideales.

Sus acciones son del mismo calibre que sus
pensamientos.

Sus estados mentales se reproducen en for-
ma material, pero con el mismo tamafio que
tenia el modelo o plantilla mental.

Los rezagados en el camino de la prospe-
ridad tal vez tilden de despropoésitos cuanto
queda dicho sobre este particular; pero los
proceres de la fortuna me daran la razon,
porque habran experimentado personalmente
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la verdad del principio expuesto aunque des-
conozcan el proceso de su actuacién.

Muchos emplean la misma cnergia, el mis-
mo talento y Ia misma sagacidad comercial
en un tenderete que otros en un vasto almacén
0 €n una empresa de centuplicada intensidad,

Uno sélo piensa en centavos o a lo sumo
en centenas de délares, mientras que el otro
piensa y habla de millones,

Hay lo que se puede llamar “conciencia
del dinero”, YO LO HE COMPROBADO.

La riqueza debe crearse en ol pensamiento
antes de que tome forma material, El dinero
debe existir en lo ideal anfes de que aparezea
en lo real

A veces pienso que lo verdaderamente real
es lo ideal, y que Io gne llamamog real no eg
més que el reflejo de lo ideal,

Otra de las importantes c0sas que aprendi
respecto a los poderes y actividades del Algo
interno fué el extrafio proceso dimanante de
la llamada ley de atraccién,

No tardé en saber que hay una mental
fuerza de atraceién anéloga a la fisica ley de
la gravitacién,
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La ley de atraccién mental coordina ¥y co-
rrelaciona los pensamientos, ideas y deseos
de la persona con los objetos exteriores rela-
cionados con aquéllos.

Esta ley actia mfs o menos en todos los
individuos, pero con mayor intensidad en
quienes han reconocido la presencia y poder
del Algo interno y se han identificado con é1.

La ley de atraccién pone en manos del in-
dividuo las cosas, personas o condiciones ar-
monizadas con sus vigorosos pensamientos,
ideas e ideales, o hien sujeta al individuo a
la influencia de las cosas, condiciones, cir-
cunstancias y personas que pueden contri-
buir a la realizacién de sus ideales.

Unas veces lleva al profeta a la montafia Y-
otras traslada la montafia a donde esti ol
profeta. Fin ambos casos es idéntico el re-
sultado.

Cuando el Algo interno toma por tarea la
operaciéon de dicha ley, entonces las cosas,
personas y condiciones actdan rapidamente.

Me admiré la prontitud con que personas
¥y cosas se colocaban en mi campo de atencion,
en respuesta a mis pensamientos, ideas e idea-
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les, y ¢émo lo misma ley me impelia a colo-

carme en ajenos campos de atencidn.

Trababa conocimiento con personas capa-
ces de auxiliarme Y quienes necesitaban de
mi no tardaban en conocerme, .

Si Me era preciso algiin informe comple-
mentario respecto a algiin asunto, lo encon-
trab.a en librog, periodicos, revistas confe;
Tencias y conversaciones o por lo me’nos ha-
llaba el indicio o insinuacién de en donde en-
contrarlo. :

Al pasar por log tenderetes de librog to-
maba uno al azar ¥ Precisamente sng paginas
Ine proporcionaban el dato, fecha, noticia 0
Informe deseado, ,

Lo MISmo me sucedfa al hojear una revista
0 un periédico.

Unz’L vez, mientras estaba de vacaciones
recogi del suelo de up sendero del bosquf;
un trogo de periédico viejo en donde encon-
tré la idea madre de uno de mis més feliceg
proyectos.

UI.I libro viejo comprado .en un puesto de

ocasion, que me costé quinee centavos, me
Sugirié la idea de dar a un nuevo produecto
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que iba por entonces a lanzar al mercado, un
nombre tan peculiar y propio que no se ol-
vidaba una vez oido.

Al volver de una esquina, yendo por la
calle, me topaba con personas a quienes en
aquel preciso momento necesitaba hablar.

Ideas, nombres, planes, conceptos, lugares
¥ personas vinieron a mi o yo fui a ellos por
virtud de la ley de atraccién.

Mis compaficros de trabajo achacaron a
buena suerte mi prosperidad; pero yo puedo
asegurar que no hay tal suerte en el sentido
de casualidad o suceso sin que, aunque des-
conocida, tenga su causa eficiente.

La casualidad no es méas que el nombre
dado al efecto de una causa deseonocida.

Todo cuanto sucede tiene su causa y toda
causa obedece a una ley natural, y la de atrac-
cién es una de las méds importantes y de las
menos conocidas.

Tamhién observé que cuando el Algo in-
terno actita por medio de la ley de atraccién
se vale de corrientes mentales, ondas de pen-
samiento, vibraciones mentales o como se
quieran llamar, que emanan de la activa
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mente del individuo ¥y se difunden por sm

alrededor.

Pero cuando se ri gen y dirigen por virtnd
de la ley de atraceién, asumen dichas vibra-
ciones la forma de gigantescos torbellinos

que arrastran hacia el centro focal del indi-

viduo euanfo ests relacionado con sus ideag
0 ideales.

Ademads, pueden también dichos torbellinos
moverse en sentido contrario ¥ llevar a otro
foco de atraccion, por lejano que esté, lag
ideas, ideales, planes, proyectos, pensamien.
tos y anhelos del individuo que los emitié.

Sin embargo, estos fenémenos son tan na.
turales como los de Ia ley de la gravedad,
Nada tienen de sobrenatural,

Aunque el Algo interno empleaba en mi
favor todas estas fuerzas sutiles de Ia Natu-
raleza, yo trabajaba ardorosamente por mi
parte.

No me cruzaba de brazos en pasiva, espera
de que lo mio viniese g mi, como dijo el poeta,
sino que trabajaba de firme con la tranquila
esperanza de recibir el fruto de mi delibe-

rado y consciente trabajo.
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Muchos han tergiversado la idea que en-
trafia la frase “saber esperar” equivalente a
“esperar con calma”,

El poeta Burroughs quiso significar con
ella que la actitud mental debe ser de tran-
quila y confiada expectacién mientras que al
propio tiempo trabajen con empeiflo cuerpo
y mente,.

Algunos entusiastas instructores de la es-
cuela titulada: “Nuevo Pensamiento”, hacian
tiempo atras mucho hincapié en la necesidad
de “pensar insistentemente” en 1o que se de-
seaba obtener; pero le estaba reservado al
genio de Elbert Hubbard, expresar mis acer-
tadamente la misma idea en el aforismo:
“Mantén el pensamiento y afanate” (1).

La operacién de estas sutiles fuerzas do la
Naturaleza a que he aludido es mucho méas
general y freeuente de lo que cabe suponer,
aunque pocos comprenden y muchos tergi-

(1) Si bien se examina este aforismo no es ni mis
ni menos que una parafrasis del antiquisimo adagio
espafiol: “a Dios rogando ¥y con el mazo dando”.
(N. del T.)
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versan groseramente sug csenciales prineis

pios.

Me satisface que algunos hayan experimen-

tado lo mismo en mayor o menor grado Y por

los mismos mediog que acabo de enumerar,

pues en realidad toda persona de préspera

fortuna ha creido en ocasioues que alguna en.

tidad invisible le favorecia y notaron los efeg:
tos de la ley de atraccion, aunque los atri-
buyeron a otras causas (1) o log congidera.:
Ton como sucesos extrafios sin racional ex.

plicacién, de log que no se atrevian a hablap

ni siquiera a la propia familia,

Muchos de los que lean estas lineag dirdn
para si que tengo razén porque habréin expe-
rimentado personalmente enanto queda ex-
buesto.

No han sido mayores en algunos estas ma-
nifestaciones de sy boder interno, Y no han

(1) Segiin el temperamento, grado de cultura, estadg
de evolucién e indole de creencias, se achacan los sy
cesos favorables gl favor de Dios, 1a intercesién de los

del
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logrado otros aprovecharge de los Vislulfnbres
que de dicho poder tuv1eron_ en ocasiones,
porque todavia no han descubierto ni recono-
cido la verdadera naturaleza y el estupend.o
poder del Algo intexno, euyo _pleno reconoci-
miento y comprensién es indispensable para
que se manifieste su poder.

Mientras no se alcanza este pleno recono-
cimienfo, el poder interno esta lat.ente u
oculto como los rayos del sol que eclipsados
por densos nubarrones sélo pueden dar'ple.-
namente su calor y luz cnando se despeja el
firmamento. % : 1 :

Dichos nubarrones son los de la lgnorancia
v los ha de disipar el sol del -divino Yo, del
verdadero Ser, del Algo interior. :

Hay quienes han obtenido un parecial co-
nocimiento del Yo, pero todavia les falta
completar su experiencia.

Creen en si mismos, tienen confianza pro-
pia, saben que el Yo es fuente de poder indi-
vidual, pero su Yo ests enredado entre las
mallag de la personalidad que entorpece su
aceion. . ;

La personalidad es un muy valioso instru-
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mento; mas antes de servirse eficazmente de

€l es preciso que el Yo se reconozea a si mis-

mo como entidad soberana independiente ¥
duefia de la personalidad.

La generalidad de los hombres que confian

en si mismos y se distinguen por su inicia:
tiva suclen ser esclavos de su mentalidad
cuyas preocupaciones y prejuicios entorpecen
su libre aceidn,

Cunando se desprende de su instrumento
mental, es decir, cuando va no se identifiea
con sus pensamientos, entonees y sélo entons
ces es capaz de mancjarlo como duefio y
sefior. ‘

Kl individuo debe convencerse plenamente,
sin la menor sombra de duda, de que sus pen-
samientos, emociones y actos no son su ver-
dadero ser, sino las operaciones de instri-
mentos que fué elabordndose en el transeurso
de sn evolucién.

Debe comprender que asi como la concien-
cia de la planta es superior a la del mineral
¥ la del animal superior a la de la planta y
la del hombre ordinario saperior a la del ani-
mal, asi también estd alboreando en algunos
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individuos de la raza humana un estado de
conciencia superior a la del hombre vulgar.

Hsta nueva conciencia de la realidad ¥y po-
der del Yo es la Egoencia, muy superior a la
conelencia de las gentes vulgares, como la
del hombre ordinario es superior a la del ani-
mal y la del animal a la del vegetal y la del
vegetal a la del mineral,

La conciencia del ser humano pasa por tres
etapas a saber:

1* La conciencia del Yo como distinto de
toda otra cosa.

2* La conciencia del Yo 80y . que acre-
cienta el sentimiento de la existencia real.

3.* La conciencia del Yo soy Yo o seguro
conocimiento del verdadero ser individual
como entidad distinta e independiente de la
personalidad.

Sin embargo, hay otra etapa todavia més
alta, que consiste en el reconocimiento de la
identidad esencial del Yo individual con el
supremo Poder de que todas las cosas pro-
ceden, cuando el Yo comprende que es un
centro focal de manifestacién y expresion de
la infinita Realidad.
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Eiste estado de conciencia s6lo puede expre-
sarse por medio de aquella admirable decla-
raciéon que dice: Yo soy Aquello,

Kl Yo de todo ser humano esti en vias de

alcanzar tan sublime nivel de conciencia.
La transicién eg andloga a la que experi-
menta antes de recobrar su plena conciencia

vigilica quien despierta bruscamente de una

pesadilla.

Poco a poco va despertando. Primero tiene
conciencia del Yo, después del Yo S0y, mas
tarde del Yo soy ¥0, y finalmente, ya del todo
despierto, reconoce sy esencial identidad con
el supremo e infinito Poder, con el Yo uni-
versal, en el que todos log seres y todas lag
€08as viven y se mueven y tienen su ser.

Este es el despertar del alma, el conoci-
miento del Yo por el Yo.

EL PODER INTERNO

VII
EL SECRETO DE LA SUERTE

OR mi propia experiencia, lo mismo
que por lo ohservado en los demas, y
en vista de los poderes de expresion
del Algo interior, a la luz del suplementario
conocimiento que de él me dieron el coronel
Forbes y mis particulares estudios sobre el
particular, estoy firmemente convencido de
que la en apariencia buena suerte que en toda
época acompafié a los hombres de éxito no eg
en realidad tal suerte sino més bien un efecto
de la actunacién de leyes maturales que por
medio del Yo benefician de los recursos del
infinito Poder.
También estoy firmemente conveneido de
que los altibajos de fortuna o los fracasos
sobrevenidos a quicnes ya habian logrado el
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éxito, tuvieron por causa el engreimiento de

los afortunados que creyéndose suficientes a
si mismos, cesaron de beneficiar los recursog
del infinito Poder.

Los que después de vencer fracasaron, per-
dieron la intunicién que los mantenfa relacio-
nados con el infinito Poder para su inspira-
cién, guia y auxilio, por Io que quedaron
presos de su personalidad Y cortaron aquella
relacion que los habia conducido al éxito.

En vez de subordinarse a 1a influencia del
Yo como canal enlazado con el infinito Poder,
les cegt el orgullo, creyendo que todo se lo
debian a sf mismog ¥ era fruto exclusivo de
Sus propios esfuerzos, de sy importanecia per-
sonal y de su peculiar talento.

KEn suma, pusieron tanta confianza en o] yo
inferior o personalidad, que desdefiaron 0 1o
advirtieron Ia Suprema importancia del Yo
superior o individualidad.

Los primero vencedores y después derro-
tados no aciertan g ver que el verdadero actop
en el drama de 1a vida ¢s el Yo que se carac-
teriza materialmente con la méscara de Ig
personalidad.
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Conceden tanta realidad a sus triunfos,
conquistas y adquisiciones, que olvidql} la
tnica Realidad de que es foco de expresion y
manifestacién el Yo superior. :

Toman muy por lo serio las menuden_clas
de la manifestacién y no dan importancia o
desconocen las grandes cosas de AQUELLO
que es la causa de la manifestacién. . :

Embriagados por el placer de la victoria
pierden muchos la intuitiva fe en el 3170 que
les inspiré en un principio, Yy se consideran
superiores a los demas hombres.

Puede suceder que después de sus desde-
nes por el Yo prosigan triunfando durante
algin tiempo por efecto del poderoso impulgo
que primitivamente recibieron, pero una vez
consumida la espiritnal energia sobreviene ol
retroceso.

La conducta de estas gentes esta alegori-
zada en la suposicién de que un vehiculo
eléctrico apartara su trole del cable, ereyendo
que le han de bastar sus ruedas para moverse
sin tener en cuenta que del cable conectado
con la estacion central recibe su fuerza de
impulsién.
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Asi el vehfeulo eg Ia personalidad, una de

cuyas partes son las ruedas; el trole es el Yo
y el cable es el canal por donde fluye la ener
gia del infinito Poder simbolizado en la estas
cion central. :

Por lo tanto, vemos que forzosamente ha de
quedar paralizado en medio del camino, por -

mucha que hasta entonceg hubiese sido sy
velocidad, el hombre que aparta sn Yo del.
enlace con el infinito Poder y se figura que

han de bastarle Ias ruedas y mecanismos del ]

vehiculo de sy personalidad.
El hombre verdaderamente sabio no ineu-
ITe en semejante error nj Por un momentq

olvida que el infinito PODER es la fuente de _

su individual y personal poder,

Manifiesta Ia noble humildad, sin asomo de
servilismo, de 1o finito en presencia de lo In-
finito, del micerocosmos on contemplacién del
Macrocosmos,

Siente aquella humildad que mueve a dar 8

gracias a la Potestad, sea cual sea, que favo.
rece y guia su préspera evolucidn,

Sin avergonzarme confieso que en ocasion
de algunos de mig triunfos, me puse a medi-
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tar sobre la fuente y origen de mis potenclg?s
y facultades, y no pude menos de prorrumpir
en accién de gracias al infinito P/oder.

Un antiguo amigo mio, que habia ma.nda:'do
un cuerpo de ejército en una famosa campaifia,
me declard que siempre que gana’ba una ba-
talla, se retiraba a un lugar. soh.tarlo para
dar gracias al Sefior de las victorias.

L
L1 ]

En cuanto a la actuacién de la suerte por
medio del poder del Yo, debo exponer mi
firme creencia y convencimiento de gue el in-
dividuo sera capaz de obtener lo que .desee
con tal de cumplir las siguientes condiciones:

1* Saber exactamente lo que desea. :

2.2 Desearlo con suficiente vehemencia.

3.* Que espere conﬂada,men_te obtenerlo.

4" Que se determine persistentemente a
obtenerlo,

5.* Que voluntariamente pague lo que ob-
tenerlo cueste.

Hista es a mi entender la férmula del se-

creto de la suerte.
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A cada cual le incumbe darle aplicacién

practica.

Algunos hay que tienen muy vagas ideas
respecto de lo que desean,

Sus deseos son demasiado impreecisos, inde-
finidos y confusos para forjar aquella clarg ¥y
firme idealizacién que es sy primer requisito.

Si les preguntamos cuil es su més vive
deseo responderin que lo ignoran o por lo
menos no sabran puntualizarlo exactamente,

Tan pronto degean una cosa como otra fo-

talmente distinta, y aun ewando les parezes

que han llegado a una final decisién, no ten.
drin més que ideas muy superficiales acoercs

de ella.

No es posible lograr de ellos fijeza y clari

dad de ideas,

Muy pocos saben en qué consiste el sumg

bien ni cual es el caracter, indole ¢ condicién
de lo que mayormente les conviene,

La primera condicién del éxito es saber
clara, fija y definidamente lo que se desea,

La segunda condicién es desearlo con la
necesaria vehemencia,

También en esto fracasan muchos, pues no
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saben lo que significa desear vehementemente.
Desean con demasiada flojedad, sin advertir
que el Algo interno no movilizara sus fuerzas
hasta que impetuosamente arda la llama del
deseo para generar el vapor de la voluntad.

Refiérese de un neéfito que estaba apren-
diendo las primeras lecciones de perfeccio-
namiento espiritual, que deseaba, Segun él
decia vivamente, encontrar a Dios en su in-
terior.

El maestro o instructor espiritual que le
ensefiaba le decia que adn no era su deseo,
su anhelo tan vivo y vehemente como a 4l le
parecia, y para demostrirselo se lo llevé una
tarde de verano a pasear por la orilla de
un rio.

Al cabo de un rato de conversacién sobre
temas de ensefianza espiritual, propuso el
maestro que pues la tarde era calurosa, no
les sentarfa del todo mal tomar un bafio en
las mansas aguas de aquel rfo.

Una vez en el bafio, asié el maestro vigoro-
samente del discipulo y lo zambull$ de cuerpo
entero bajo el agua, manteniéndolo en tal po-
gicién durante un minuto.
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_ zambullido ?
—Aire para respirar.

—Pues tal como deseabas el aire has de

desear el conocimiento de Dios.

Por otra parte, muy pocos se pereatan da
la grandisima importancia del poder de la fof
ni saben que e¢s una de las més eficaces fuer
Zas mentales, aunque asf 1o ensefian todas lag

religiones y algunag filosofias.

Pero la fe no es Ia ciega aceptacién de dog-
mas definidos por arrogantes autoridadeg, S
como muchos se figuran, sino el intimo cons

veneimiento dimanante de la intuicitn.

La fe es una virtud propia de todo el que

realiza algo extraordinario 0 que cumple fiel-
mente un deber,

La fe en el Yo superior o sea en el Algo' :
Interno, una vez reconocida sy presencia y

comprendida su naturaleza actuars con toda

Su pujanza; pero la falta de fe inhibira su |

actuaecion,

Los que no tienen fe op el feliz logro de

sus deseos, idealeg Y aspiraciones, tienen en
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cambio una fe negativa en su fracaso, con lo
que provocan la acciéon de las fuerzas en sen-
tido confrario a su deseo.

Quien cree en su carencia de poder y con-
fiadamente espera que fracasen sus esfuerzos,
aplica su fe en direccién de la derrota en vez
de dirigirla hacia la victoria.

Por mantener esta errénea actitud mental,
emplean muchos activamente su fe en contra
de sus propios intereses.

La fe en el fracaso, inspirada por el temor,
tiene la misma fuerza que la fe en el éxito
inspirada en la esperanza de que se realizara
lo anhelado.

La idealizacién forjada por el temor es tan
efectiva como la forjada por la esperanza,
con tal que el grado de fe o confiada expec-
tacién sea el mismo en ambos casos.

Verdaderamente muchos pueden decir con
Job: “Me sucedi6 lo que temia.”

También es cierto que “tal como un hom-
bre piensa en su corazén, asi es”,

Por otra parte, pocos son los que saben lo
que es perseguir un ideal con persistente de-
terminacién. No han aprendido a “querer

-
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querer”. No aciertan a movilizar las formi-
dables fuerzas de la voluntad. :

Desconocen o que es mantener firmemente
un propésito, desear insistentemente su rea-
lizacién, esperar eon absoluta confianza que

se realizara y determinarse persistentemente _

a realizarlo,

Con acierto dijeron los antiguos ocultistas,
que en la imaginacign ¥ la voluntad consiste
el secreto del éxito, :

La imaginacién forja y mantiene Ia idea.

La voluntad la plasma en forma material,

Quien tenga suficiente intuicién para per-
cibirla descubrira 1a verdad que entrafia esta
afirmacién.

La voluntad es 1a indefinible pero poderosa
arma del Yo que se conoce g si mismo y saba
cudl es su verdadera naturaleza y sus inhe-
rentes potenciag,

La voluntad es el instrumento még cercano
al Yo, y obra indistintamente en la concien-
cia y en la subconciencia, en la vigilia y en
el suefio, en todo momento, una vez puesta

en actuacidn,

Su influencia ge extiende mucho mas alla
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de la mezquina esfera del cuerpo fis1lc-:.>, y
acertadamente aplicada produce telepaticos
efectos.

Lf%jl antiguo aforismo: “Dejad que la volun-
tad quiera por si misma”, sélo pueden corr-
prenderlo quienes han despertado la concien-
cia de su Yo superior, esto es, que han alcan-
zado el conocimiento de si mismos.

IMinalmente, muy pocos son los que acceden
a pagar lo que cuesta el éxito.

Si vehementemente desean lograrlo, no va-
cilaran en pagar su precio, cues’te lo que
cueste, pues de lo contrario fallaran en este
punto. . -

Bl precio del éxito no consiste tan sélo en
los esfuerzos fisicos y mentales que su obte§1~
cion requiere, sino en la completa renuncia
de todos los deseos, placeres, gustos y aficio-
nes de menor importancia que se han de. sa-
erificar en aras de la magna aspiracién. Ejem-
plo admirable nos da el Buda Gaut?,ma:

No es posible gastar y al propio tiempo
ahorrar una moneda. .

No es posible adquirir por compra sin pa-
gar el precio de venta.
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La ley de las compensaciones rige impe-

riosamente en la naturaleza,

Asi nos lo ensefia el antiguo apélogo:

“Dijeron los dioses al hombre: Toma lo que
quieras, pero paga el precio.”

La natural ley de las compensaciones no
pide sacrificios  estériles ni dones gratuitos,
Siempre paga equifativamente y a veces da
eiento por uno,

Pero oxige que pospongamos lo aceesorio a
lo-esencial, lo fittil a 1o provechoso, lo subal-
terno a lo principal,

Sin embargo, pocos se deciden a proceder
de esta suerte.

Por el eontrario, protestan euwando se les
dice que han de prescindir de las fruslerfas y
afrontar las realidades de la vida.

Aprictan contra su,pecho los juguetes pne-
riles 'y lloran cuando se les incita a desdefiar-
los ¥ poner la atencién on cosas mas ttiles
para su perfeceionamiento.

Hstin apegados a sus idolos y en conge.
cuencia nuneca se hacen cargo de lag realida-
des de la vida.

Por ejemplo, 1a persona obesa que vehemen-
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temente desee dejar de ser un monton de
tejido adiposo, ha de mortlﬁgar el gusto y
prescindir de los apetitosos g suculentos man-
jares que producen la C:b(_%Slda.d. :

Quien desee obtener éxito en los negocios,
ha de desearlo vehementemente ¥ abstenerse
de todo placer, dispendio y prodl’gahdad que
amenace desperdiciar sus energias, a‘l paso
que ha de trabajar de firme en la realizaciéon
de su propoésito. ;

De uno u otro modo, y a veces de varios,
se ha de pagar el precio y equilibrar la 'T:’)a-
lanza en obediencia a la ley de compensacion.

Y cuando alguien trata de burlar esta ley,
también ha de pagar el precio, que entonces
es el fracaso.

Quien sabe exactamente lo que desea y lo
desea con vehemencia e insiste en su deseo. y
confia en realizarlo y se determina persis-
tentemente a su realizacién, no ppdré menos
de pagar gustoso lo que el 1'e:11iz§u'l.0 le.cueste.

No le¢ alucinan los artificios, 1m1t.acmncfs y
oropeles con que la coneupiscencia quiere
suplantar la realidad de las cosas. ]

Conoce el valor de lo que desea ¥ que esta
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resuelto a lograr, pagando de bonisima gana ™

Lo

el precio que por lograrlo le exige la ley de

compensaeidn,

Hace una espeeie de contrato con el destino ¥

¥ pide su enmplimiento por ambas partes.

Unicamente 1o mejor es bastante hueno o

para él y no quiere aceptar menos de la vida,

Sabe lo que ha de bagar y esta pagando

por ello y lo paga alegremente.
Tal es la diferencia entre el superhombre
y el hombre ordinario.

**ll

He pensado a veces en que la explicacién
de todo cuanto vengo relatando pudiera ha-
llarge en el principio fundamental de que el
infinito Poder de que todas las cosas proce-
den y del que el Yo individual es un foco (o
manifestacién tiene por uno de sus inherentes
atributos el de un poder con deseo de actuar
0 de un deseo con poder de actuar.

Dicho de otro modo, que es un Poder espi-
ritual que por virtud de su libre e incondi-
cionada naturaleza propende a manifestarse
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en aceidn, como si se complaciera en la crea-
dora actividad. .

Ha de tener el deseo de manifestarse en
aceién por s mismo y no impelido por fnerza
extrafia, pues no es posible que haya un po-
der superior a él, v se le ha de con.c_eblr al')-
solutamente libre, independiente e incondi-
cionado. 5

Examinando la historia de la Creacién, tal
como nos la relatan los archivos del.plnneta,
vemos que el Poder creador forja primero en
su mente ideas, planes, arquetipos e ideales
que después plasma en formas matenal‘es por
orden de evolucién de inferior a superior.

Examinando el proceso de formaciéon de los
mundos y sistemas solares, tal €omo nos en-
sefla la astronomia, parece que la misma ley
gobierna la creacién y evolucién de los seres.
~ Por doquiera observamos las huellas de la
evolueién creadora, y la ciencia moderna afir-
ma que hay vida, conciencia y voluni_;arl en
todo euanto existe, en el 4tomo, en el mineral,

en el vegetal, el animal y el hombre.
La vida, conciencia y voluntad d‘el Poder
espiritual pugnan siempre por manifestarse.
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En el hombre legé el poder ereador a una
lueva etapa, porque eg o] unico ger viviente
en este mundo, capaz de ejercer por su propio

impulso el poder creador ¥ reproducir micro-

cosmicamente g creadora obra dol maero-

COSMoSs,
EI hombre og capaz de erear, si no todao,
gran parte de sy Propio ambiente, por la sigj-

losa acecién de 1a subconciencia, aungue en o

esta labor unas veces tiene éxito y otras fra-
casa.

Ya ha entrado el hombre en 1a etapa de =

evolueidn correspondiente gl superhombre,

Ya reconoce 1a verdadera naturaleza de gy

SEr y su esencial identidad con o] infinito

Poder de que procede y del cual eg un centro

de manifestacién, por lo menos ep algunas
modalidades de actividad,

A los albores de esta nueva concieneia

acompana el conocimiente del innato ¢ inhe.

pertada individualidag,
La parte correspondiente al hombre
obra ereadora ofrece tres aspectoa:
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1.* Forjar imdgenes o representaciones
mentales de lo que desea concretar en forma

ma‘lzt.‘?mg;)neentrar en la obra de materializa-
cién todas las potencias de sn ser, su deseo,
su fe y su voluntad. ; _

3.° Abrir su individualidad a la influencia
de la creadora energia del infinito Poder que
fluird para dar forma mater%al a las ereacio-
nes idealizadas por el individuo.

Sin embargo, no doy lo expuesto por defi-
nitiva conelusién de mi filosofia.

Todo cuanto me cabe decir es que en(fuen.tfo
en ella la mas légica y racional exphcac-:lon
de cuanto sucede en el universo y en 1?:{ vida.

Al menos puede servir de I}ipotosm que
ayude a reflexionar sobre el origen, natura-
leza y finalidad de los seres y d('allas cosas,
hasta que aparezea otra explicacién mas 16-
gica que satisfaga por completo el anhelo de
investigaeién. : 4 SN

Ademas, yo no inventé dicha h1pc';te-s1s ni
la he defendido con argumentos 01‘1g1}1ales,
pues ya ensefiaron lo mismo mu:e.hos fil6sofos
y sabios de diversas razas y paises.
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S; acaso estas ideas le parecieren a alguien
ct)'nfrarlas a_Ios dogmas de 1a religién ‘que
brofese, no tiene mag que substituir Jog t@r-

Mines y vers como aun con los de sy propia

I‘ehglor_quueda intacto el espiritu y esencia
de las ideas exXpuestas.

También ge buede substraer todo este
asunto del dominio de la teologia y conside-
I.arlo tz}n solo desde ol punto de vista cienti.
fico y filoséfico. 4

No hay mag que substituir el térming “infi

nito Poder” por e de “Naturaleza” y atri-

buirle 1a manifestacién de] infinito Poder
Algunog tedlogos rigurosamente ortodoxog

existencia de Do

la obra de 1a naturaleza.
Por 1o t

zceptar gu hipétesis quienes la interpreten
€ acuerdo con Jog dog i
act 5 dogmas de su reg

religién, o
El empleo del término’ “Naturaleza”

muchog Inconvenientes en o]

:}Lsunto, pues como decia mj antiguo amigo
uan Burroughs, sj algnien afirmarg que el
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hombre es tan bueno como Dios, se tildaria
de blasfemia; pero nadie protestaria al oir
que el hombre es tan bueno como la Natu-
raleza.

Sin embargo, conviene advertir que en
modo alguno intento entablar aqui una dis-
cusién teolégica ni afirmar nada dogmatica-
mente.

Me limito a declarar que la Naturaleza ac-
tda a mi entender segiin dejo explicado.

Si la Naturaleza es la manifestacién de un
Poder sobrenatural, este Poder debe de ha-
berla sujetado a leyes de existencia, y ha de
estar inmanente en toda ella y dirigir todas
sus operaciones, pues no es posible que actie
por si misma. .

Digo esto desde el punto de vista cientifico
¥ no del teolégico, aunque con sélo un cam.
bio de palabras sin alteracién de ideas coin-
cidiria mi explicacién con el coneepto susten-
tado por los modernos teélogos.

La diferencia entre el concepto ecientifico
del inmanente y eterno Principio de toda
existencia y el concepto teologico del infinito
y eterno Creador es muy ligera, y la concilia-
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cién de sus términos desvaneceria toda dife-
rencia.

Una vez admitida la existencia de un infi-
nito y eterno Poder del que todas las cosas
proceden y en &l viven y- se mueven y tienen
su ser, lo demds es cuestién de palabras y ne
diferencia esencial de interpretacién del con-
cepto de la tinica Realidad y de su poder crea-
dor manifestado en ¢l universo.

Decian los antiguos: “La VERDAD es una,
aunque los hombres la designen con diversos
nombree.” “Todos los caminos conducen al
tinico Ser.”

La fe del filésofo que ve vida, mente y vo-
luntad en todas las €0sas, como expresion de
la tnica Vida, la tinica Mente ¥ la tnica Vo-
luntad, es tan sincera, tan firme, tan devo-
cional y religiosa como pueda serlo la del
méas ortodoxo tedlogo de eunalquiera de las
religiones dogmaticas del mundo.

Dios estd en la Naturaleza tan verdadera-
mente como la Naturaleza es manifiestacién
de Dios.

Al infinito Poder le llaman unos Natura-
leza y otros le llaman Diog,
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Llamesele con uno u otro nombre, siempre
designara el Principio operante.

Pero no perdamos tiempo y esfuerzo men-
tal en cavilar sobre la esencial naturaleza
de este supremo Prineipio, del absoluto Ser.

Unicamente podemos coneebir que no pudo
tener comienzo, que no pucde tener fin, que
ha de ser forzosamente el Unico sin segundo.
Conocemos Su manifestacién. Somos incapa-
ces de conocer su origen.
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VIII

EL SECRETO INTIMO

TFICIL me es explicar en términos
del lenguaje corriente aquel intimo
secreto en cuyo escrutinio empleé

tantos afios v por fin me lo revels el reconoci-
miento del Algo interno, que ya conozco mu-
cho més desde que por vez primera experi-
menté los efectos de su presencia y poder.

La dificultad de explicarlo deriva sin duda
de que dicho conocimiento es esencialmente
una intima experiencia individual, mientras
que las usuales palabras del idioma sélo sir-
ven para expresar las experiencias resultan-
tes de nuestro contacto con el mundo exte-
rior.

En cuanto me cabe explicarlo inteligible-
mente, el secreto intimo consiste en que el Yo
es un foco de manifestacién y expresién del
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nfinito eterno y omnipresente Poder de que

tod.o procede y en que todo vive Y Se mueve
Y tiene su ser.
Sin embargo, el reconocimi '
- miento de esta
::r a(: es atigio Mas que su comprensién pu-
mente intelectual o g ] i
U conjetura, -
mental. % "
Es ]Il:’:lS_blOIl el intimo e inquebrantable
convencimiento de esta verdad, tan evidente
e md-udab.le para quien la reconoce, como sy
propia existencia.
t Gl;?l}ldo el Yo se conoce a si mismo, conoce
ambien su esencial unid .
ad con el g
Poder, i
fNcin soIo. tlene_- entonces plena conciencis, de
ésta esencial unidad, sino que la razén le dieta
que su Yo no puede ser otra cosa que un foco
5 7
un c.e,ntro, un punto de manifestacign y ex-
lgrf;smn del_ mf_imto, eterno y omnipresente
oder. La intuicién y la razén coinciden en
este conecepto.
Quien detenidamente reflexione echari de
Ver que un tan trascendenta] conocimiento
£ ) L}
una ta.n alta conciencia ha de ejercer vitali-
zante influencia en ol individuo.
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En efecto, le proporciona un tan profundo
sentimiento de inmortalidad, de seguridad y
certidumbre que se desvanecen los temores,
dudas y desconfianzas.

Entonces parecen las dudas y temores fan-
tasmagorias de una pesadilla, como si ¢l alma
despertara de un suefio en que todo fuese ilu-
sorio y fantastico.

Dara alguna idea del cambio dimanante de
este conocimiento del Yo por el Yo, si nos
imaginamos a Platon, Newton, Shakespeare,
Cervantes, Darwin y Edison despertando de
un suefio en que se veian analfabetos, zafios
¢ ignorantes.

Segtin se va afirmando esta nueva concien-
cia, se intensifica en el individuo el senti-
miento de su identidad esencial con su
Creador.

Vive menos en su personalidad, en su “mi”
o yo inferior, y mas en su Yo superior o ver-
dadero Ser.

Se desvanecen las ilusorias imagenes de su
ultimo suefio y se acrecienta la conciencia de
su verdadero ser y caracter.

Sin embargo, cuantos ejemplos, compara-
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clones y similes acertara a poner el mas fértil
Ingenio darian muy débil idea de la concien
cla que de su esencial identidad con el infi-
nito y eterno Poder logra quien a si mismo
plenamente se conoce,

*
# %

Hasta aqui he tratado de los efectos que
esfze nueyo estade de conciencia produce en
los v?hlculos, cuerpos o instrumentos fisico
emocional y mental del Ego. :

Pero expel_'imenté otra mudanza que ignal-
mejrgte experimentan cuantos “nacen debnue-
Zﬁn ,a .esto €8, que nacen a la nueva vida del

Consiste dicha mudanza en que el indivi-
d.uo toma ya para siempre orientacién posi-
tiva en todas sus actividades, o sea que tods
sus cualidades son positivas, N

Tomo la palabra “positivo” en el sentido
de 10’ que hace al individuo mejor, mas fuerte
y mas eficaz, al paso que la paIf;bra “nega-

tivo” expr
esa el concepto compl
uvo’ et
e pletamente con-
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No tardé en percatarme del proceso que
podriamos llamar de “positivacion”, que se
estaba operando en mi.

Sin esfuerzo por mi parte, observé que in-
fluia en los demas hasta el punto de tratarme
con sumo respeto y deferencia y asentir a
mis ideas e insinuaciones.

Estaba yo muy lejos de tener un caracter
dominante, y sin embargo dominaba a todos
con quienes me ponia en contacto.

No era egofsta, y no obstante todos me tri-
butaban el respeto y atenciones que son ali-
mento del egoista.

No era autoritario ni tenia mando alguno.
y a pesar de ello se me reconoeia autoridad.

En una palabra, sin esfuerzo alguno por mi
parte, se me otorgé cuanto a un positivo ca-
rhcter se le otorga en todas las circunstancias
y modalidades de la vida. i

A veces pensaba que acaso esta “positiva-
¢ién” provenia de gue la subeconciencia de
cuantos me trataban les daba a entender que
yo estaba en contacto con el infinito PODER

y era un centro de su manifestacién y expre-

siom.
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También me parecia que el sofioliento Yo
de los demés conjeturaba subconscientemente
que mi Yo tenfa conciencia de su naturaleza
¥ poder,

Era como si el “dormitante dios” de los
deméas hubiese colegido Ia presencia en mi del
“despertado dios” y se csforzara en relacio-
narse con él.

Segiin adelantaba en esta nueva vida, se
me desvanecia todo jactancioso ¥y vano deseo
de obtener el aplauso y elogio de las gentes.

En cambio me vi rodeado de una atmos-
fera de prestigio espiritual.

Pero aunque yo me percataba muy bien de
este nuevo poder y comprendia su valor en
el trato con los demés hombres, nunea me
aproveché deliberadamente de 6l para influir
en los pensamientos o emociones de las gentes,
pues sabia que ya se dejarfa sentir por su
propia virtualidad.

Todos mis esfuerzos se concentraban en mi
labor individual,

Asi como sabia yo que las personas de in-
dole negativa sentirfan los efectos de mi po-
sitividad, también comprendia que las per-
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sonas positivas me considerarian como uno
de los de su clase.

bl
# ok

Prosperé rapidamente y ascendi a mas altos
puestos hasta cobrar fama nacional y Eies-
pués internacional como uno de los proce-
res de la industria que esealan las cumbres
del éxito y rigen las vastas organizaciones lla-
madas sindicatos.

Me ensalzaron unos como bienhechor del
mundo y me detractaron otros como enemigo
de la humanidad segtin el punto de vista en
que cada cual se colocaba. : )

Por lo que a mi toeca creo que ni unos ni
otros tenian razon, sino mas hien me consi-
deraba como una impersonal fuerza dindmica
que establecia nuevas condiciones que a(}emés
de servir para el progreso humano, serian el
fundamento de otras condiciones todavia mas
ventajosas en ¢l porvenir,

Nunca solicité el aplauso ni temf{ el vitupe-
rio. No traté de apresurar la liberacién del
género humano ni me propuse remachar sus
cadenas.
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Procuré causar tan poca angustia como me
fué posible y me esforcé en auxiliar a cuantos
necesitaban mi anxilio ¥ a la humanidad en
general, no porque creyera que tal fuese mi
misif’m, :gino por espontaneo impulso de mj
conciencia,

Siempre cref que mi misién era manifestar
la creadora energia de que soy un centro de
expresion,

Construi, edifiqué, organics, Y a veces no
tuve més remedio que derruir para volver s
edificar en mejores condiciones.

Algunos me tildaban de cruel y despiada-
do; pero aunque asf fuese lo era tan sélo por-
que la ereadora energia del Yo me impelia a
realizar la obra a pesar de todos los obs-
taculos.

Sin embargo, Jamés perjudiqué a nadie por
espivitu de malicia o de venganza.,

Fui tan impersonal como cualquiera de las
fuerzas naturales, tanto en mis construetoras
como en mis destructoras actividades,

Pero a la par que dominaba, también servis,

La ley de equilibrada compensacion - de-
ereta que “ol sefior debe prestar servieio”.
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El servicio es el reverso del escudo del se-
norio.

Se me acusé de egofsta, avaro, codicioso y
rapaz; y no dudo que tal les pareciera a mis
detractores porque sélo vefan las acciones ex-
ternas y no los internos motivos.

No obstante, pocas personas encontré para
quienes el dinero o los bienes materiales fue.
sen de por si tan desdefiables como para mi
lo eran.

Unicamente me servian para satisfacer cé-
moda y holgadamente mis necesidades.

Consideraba las monedas como las fichas
del juego de la vida, del que sali ganancioso,
pero dando mayor importancia al juego que
a las fichas.

Me parecia al chicuelo que juega por el
placer que el juego le proporciona y no por
las baratijas que ganar o perder pueda.

Si acaso alguien dudase de ello, reflexione
un poco y lo comprendera mejor.

Por doquiera vemos quienes gastan sus
energias fisicas y mentales en juegos y de-
portes como el ajedrez, el tresillo, lag damas,
el tenis, pilapié, ete. Fl deleite que propor-
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ciona el Juego es la mayor recompensa del
esfuerzo.

El dinico placer superior al que proporciona
el juego de por sf eg el que dimana de ga-
narlo.

Yo jugué el gran juego de la vida Y experi
menté el placer de Jugarlo,

Gané ¢l juego, v sabored el placer de 1a
vietoria;

Sin embargo, mi gozo provino de la fntima
conciencia de mj poder y eficacia, no de]
aplauso de lag gentes.

Quien espera ol aplanso de lag gentes eg
un eselavo. Yo 50y duefio, porque sélo espero
el aplauso de mj coneiencia, superior, de mi
Yo, cuya aprobacién me satisface cumplida-

mente,

*
*

Por extrafio due parezca, he practicado la
antigua doctrina de 1a renuneciacién,

No estoy ligado a las cogag ni a las condi-
ciones, que no son mAas que incidenteg en el
gran juego de la vida,

Unicamente estoy enlazado con el infinito
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Poder de que 80y centro de manifestacién y
expresion,

Yo establezeo las circunstanciag y elijo las
Co0sas con que he de relacionarme, Ninguna,
de ellas me avagalla,

Soy libre, porque soy esencialmente idén.
tico a AQUEL que es.

No me dejo alucinar POr mis creaciones nj
permito que me gobiernen ni dominen.

Todas 1as cosas son buenas para mi uso;
pero ninguna eg bastante buena para abusar
de mi,

Si algo de 1o que he adquirido Y poseo in-
tentara dominarme, me apresuraria a des-
prenderme de ello aunque me quedara pobre,
pues daria por muy bien empleadsa Ig po-
breza con tal de conservar mi libertad.

Asi es que conceptiio el dinero y log bienes
de fortuna como elementog neeesarios para
¢l juego de 1a vida, pero sin confundirlos con
¢l mismo juego ni mucho menos con gy sig-
nificado.

*
&%

Ya me he retirado de 1a vida activa de los

EDWARD &, BEALS




202 COLECCION PODER PERSONAL

negocios, aunque intervengo en las empresas
en que inverti mi fortuna,

Todo lo vigilo atentamente ¥y lo dirijo
cuando mi dircceién es necesaria,

Muchos empleados ¥ operarios de confianza
trabajan ahora por mi; pero mi espiritu esti
compenetrado con su labor ¥ permancee cn
sus actividades en mi beneficio,

Me complazco en otra indole de ecreadora
accién en la que invierto cada afno crecidas
sumas,

He subvencionado numerosas escuelas, co-
legios y bibliotecas, ¥y muchas son las insti-
tuciones de beneficencia que sostengo y las
obras de caridad particular que realizo sin
que para nada suene mi nombre, porque bien-
aventurado es dar con la derccha 8in que la
izquierda se entere,

Pero no doy por impulso de un deber o de
un sentimiento de l4stima sino porque creo
que ha de ser asi y sirve de expansién a mi
creadora energfa.

Dedico mucho tiempo al estudio Y me inte-
reso por las cuestiones cientificas v filos6fi-
cas, sobre todo en su aspecto practico.
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En cambio, no sé por qué, apenas me atraen
las abstractas cuestiones metafisicas.

Durante los dltimos afios he visto que la
filosofia se ha orientado en el sentido de mis
aficiones.

La “Evolucién creadora” de Bergson esta
de acuerdo con algunas de mis fundamentales
ideas, y lo mismo sucede con la nueva doc-
trina del “Pragmatismo” que se basa en la
préctica utilidad o mejor diré eficacia de las
cosas.

Ademés, los conceptos filoséficos y religio-
sos de estos tiempos, el estado actual del pen-
samiento humano, se va aproximando a mi
postulado de que existe un supremo, infinito
y absoluto PODER del que todo directa o in-
directamente procede y del que todas las
cosas son formas, fases o modalidades de ma-
nifestacion y expresién.

También dedico parte del tiecmpo al recreo,
porque opino que el hombre trabajador, so-
bre todo si estd ya en la edad madura, nece-
sita distraerse de cuando en cuando Yy no
pensar en los problemas y preocupaciones
del trabajo diario, sino esparcir el Animo y
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volverse entretanto nifio en sentimiento y
aecion.

Todo ser humano es en ol fondo un nifio,
¥ ha de de dar ocasién frecuente para que cl
nifio que late en ol fondo de su corazén se
manifieste con toda libertad, de modo que
después del asueto Tcaparezea con renovado

vigor el hombre.

*
L2

Acaso alguien mo pregunte si soy feliz,
Responderé que lo soy en cuanto cabe a la
condicién humana,

.Creo que hay grados de felicidad supe-
riores al asequible al hombre, y me parece
que algiin dfa y en alguna parte he de expe-
rimentar esta superior felicidad.

Pero también creo que como dijo el filésofo
1o pueden recorrerse a un mismo tiempo dos
etapas de evolucidn nj morar a la vez en dog
distintos mundos,

Ast es que mientras estoy en la tierra pro-
curo extraer el néetar de todas las cosas y
evitar sus jugos ponzoiiosos,

“De todos los racimos de la vida exprimo
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dulee vino.” A mi entender, esto se logra me-
Jor observando la regla de la justa medida
que consiste en “no abusar de nada”. Equi-
librio y moderacién; tal es la mas segura nor-
ma de conducta.

También sé por experiencia que el hacer
dichosos a los deméas es copiosa fuente de la
propia dicha.

Sin embargo, entiendo que la verdadera
felicidad no dimana de la posesion de las
cosas exteriores, sino de la recta expresién
de cuanto de bueno y 6ptimo hay en nuestro
interior.

La manifestacién y expresién del poder
creador es una de las superiores modalidades
o grados de felicidad.

Porque la adquisicién de una cosa no da
tanto deleite ni proporciona tanta dicha como
el hacer esa misma cosa.

Opino que el urgente deseo de manifestarse
en la Naturaleza es el mayor goce que expe-
rimenta el infinito y supremo Poder a que se
le da el nombre de Dios.

Estoy identificado con Kipling en sus ins-
piradas frases sobre el cielo donde nadie tra-
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bajard por afin de ganancia o nombradia,
sino por el puro placer de la aceién, y que la
obra sea tal como la concibié la mente de
Dios.

*
&

También puede que alguien me pregunte
cual es mi religion.

A esto diré que la religién tiene poderosa
influencia en mi vida, pero que ninguna en
absoluto tiene la teologia.

Para mi, la religién consiste en la firmisi-
ma creencia en el infinito, supremo y omni-
presente Poder, en la fe en su infinita bondad,
en la sumisién a su voluntad y en el deseo de
que sus actividades se manifiesten por medio
de mi individualidad.

Si esto se entiende por religién, soy reli-
gioso hasta la medula y rebosan religién to-
dos mis poros y me embriaga el espiritu re-
ligioso.

Pero si como algunos se figuran, la religién
ha de tener por uno de sus esenciales ele-
mentos el temor, a mi me falta este esencial
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elemento, porque en mi contextura espiritual
no hay sitio para el temor.

No temo a Dios ni a los hombres,

No temo a los hombres porque los domino.

No temo a Dios porque no me ingpira te-
mor, sino amor, fe y esperanza.

Mi Dios no es un cruel y tirdnico mayoral
de esclavos.

Mi Dios es mi mejor amigo.

Creo en el infinito y supremo Prineipio del
Ser del que todos los seres proceden ¥ en cuyo
Seno viven y se mueven y tienen su ser.

Creo en el infinito, supremo y omnipresente
Principio de Poder tan firmemente como creo
en mi propia existencia, porque ereo que mi
propia existencia se funda en la suprema
Existencia.

La intuicién y la razén cada cunal por su
parte coinciden en asegurarme que el supre-
mo Poder existe, ha existido y existird siem-
pre inmutable porque es la tinica Realidad.

No fundo mi creencia sobre dogmas ni so-
bre la autoridad de libros ni personas.

La fundo sobre los invariables, infalibles e
inevitables dictados de la razén v la intui-
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cién, de donde debe proceder toda verdadera
creencia.

La razoén no es enemiga de mi fe. Por el
contrario, es uno.de sus méas fieles amigos v
aliados.

Mi fe no se limita a creer en la existencin
del infinito y supremo Poder.

Cree también en la infinita bondad de este
Poder.

No s6lo pongo en él mi esperanza de futuro
bienestar en otros mundos, sino también mi
esperanza de presente bienestar en este
mundo.

Mi fe es una fe viva que lo mismo se rela-
ciona con el aqui y ahora que con el después
y alla, es decir, que tanta fe tiene en esta
vida como en la venidera.

Opino que gi la religién ha de tener algiin
fin préactico, ha de aplicarse igualmente a la
vida en este mundo y a la en el otro, a los
negocios terrenales lo mismo que a los de
nuestro futuro destino,

Creo que la religién ha de presidir todas
nuestras acciones, desde las mas vulgares e
insignificantes hasta las mas altas empresas.
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En mi conducta demostré siempre la verdad
de este convenecimiento.

Ademés, mi religion es fuente de incfables
20oces,

Cuando medito sobre la manifestacion de!
supiemo Poder en lo indefinidamente grande
y en lo indefinidamente pequefio, en la infi-
nidad de mundos y planos de existencia, me
siento poseido de intensisimo gozo dimanante
de la certeza de que soy participe del infinito
Poder en cuyo seno vivo, me muevo ¥y tengo
mi ser y que mora inmanente en mi interior.

No eonozco dicha mayor que la del conven-
cimiento de estar en armonia con el Infinito,
la de reeonocer y experimentar la “presencia
de Dios”.

Mi religién me infunde absoluta seguridad.
Me siento seguro en el seno del infinito océano
de Poder, mecido por sus olas, pero sin pe-
ligro de naufragar,

El sentimiento de seguridad que simhélica-
mente se me representd en suefios, se ha con
vertido en un firme e invariable elemento d-
mi naturaleza espiritual.

HEl temor se alejé de mi.
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La fe me hienche y vivifica todo mi ser.

Tampoco me amedrenta la futura vida o
vidas por que haya de pasar.

Iistoy convencido de que el Poder que me
sostiene ahora en este mundo, me seguira
sosteniendo después en el otro. :

En cuanto a mi supervivencia, ereo que si
bien han de cambiar con el tiempo los aspec-
tos de la personalidad, permanecerd inmuta-
ble en su esencia, pero cada vez con mayor
desenvolvimiento de sus potencias y positi-
vas cualidades, mi Yo superior o individua-
lidad.

Concibo que algtin dia se romperan las limi-
taciones que en apariencia separan al Yo in-
dividual del Yo universal, de modo que ex-
playe la conciencia de su esencial identidad
con el TODO.

Me place la idea del “eterno progreso”;
pero la dejo en el “regazo de los dioses”, a
la voluntad del Infinito, cuya decisién acepto,
cualquiera que sea.

En cuanto a mi salvacién no me cabe duda
alguna.

Sé que todo lo que de real hay en mi, lo
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digno de salvacién, se salvara. De lo demis
nada me importa.

Como quiera que lo real en mf es de la mis-
ma esencial naturaleza del infinito Poder, no
puede destruirse ni perderse.

Por su propia naturaleza el verdadero Ser
es eterno e inmortal, sin temor de dafio ni
destruceién.

Kl Tnfinito es indivisible ¥ no pucde des-
hacerse de porciones de su propia esencia y
substancia, porque es eterno e indestructible
en cada una de ellas.

Por lo tanto, si mi Yo es una poreion del
infinito Poder no puede aniquilarse ni per-
derse.

Por lo que afafie a los eredos dogmaticos y
a las organizaciones religiosas, no he sentido
su necesidad, aunque comprendo que las ne-
cesiten quienes todavia no las han transcen-
dido.

He estudiado todas las religiones y ereo
algo de todas ellas, pero no lo creo todo de
ninguna.

Veo en cada una de ellas el anhelo del hom-
bre de descubrir el secreto fntimo.
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Todas son ttiles en su respectivo tiempo y
lugar, pero ninguna interpreta acabadamente
la Verdad, que la intuicién me dice que sub
yace en cada una de ellas.

A mi entender, todos los caminos conducen
a la cumbre de la montafia, y la Verdad soélo
es una, annque se le den diversos nombres.

Me encuentro como en mi propio ambiente
en todos los templos y en todos los santuarios,
pero no me ligo ni me adseribo ni me limito
a ninguno de ellos.

Soy incluyente y no excluyente en mi re-
ligion.

A quienes les parezea que estas opiniones
sobre religién no son propias de un libro de
esta indole cuyo objeto es la revelacion del
intimo secreto del éxito y del poder personal,
les diré que me es imposible divorciar mi
religién de mi ciencia, de mi.filosofia, de mis
normas de conducta en la vida diaria, de mis
reglas para el éxito y de mi férmula de per-
sonal poder. : ' o

Todo esto se halla tan intimamente entre-
lazado, que no me es posible separarlo, por-
que cada una de dichas cosas es para mi un
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diverso aspecto de la Verdad constituyente
del intimo secreto de poder personal.

Sin embargo, a nadie invito a que acepte
mis opiniones sobre religion.

Quien desee aceptarlas puede tomar mis
principios fundamentales y armonizarlos con
sus propios conceptos religiosos, pues sin
duda armonizarin perfectamente.

Sin embargo, hay un punto que no se debe
eliminar, o sea el de la inmanencia del infi-
nito Poder en el interno Yo espiritual.

Kl espiritu residente en la forma humana
es la verdadera esencia del secreto intimo.
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IX

CONCLUSION

exponer las esenciales caracteristicas

del secreto interno del éxito y poder
personal que se me revelé como Verdad, y
que primero reconoci, luego comprendi y des-
pués manifesté en la obra de mi vida.

He mencionado diversas caracteristicas ge-
nerales de mi propia manifestacién de este
admirable principio, a fin de explicar eémo
actiia; pero me ha parecido mejor insistir
sobre las caracteristicas esenciales del prin-
eipio que sobre los pormenores de mi propia
manifestacion.

Al fin y al cabo, lo importante es saber que
existe un principio que todos pueden aplicar
a las circunstancias y vicisitudes de la vida.

I N las precedentes paginas he proeurado
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Mi propia experiencia no es mis que un
ejemplo de la posibilidad de dicha aplicacién,
¥ puede sobrepujarla con creces todo el que
feconozea, realice y manifieste el poder del
Yo espiritual como foco de expresién del in-
finito y supremo Poder del que todas las co-
sas proceden y en cuyo seno viven, se mueven
Y tienen su ser,

Quiero representar con toda vehemencia la
magna verdad de que todo el que conozca lo
que yo conozco podri hacer lo que he hecho.

Mis esfuerzos se han dirigido a despertar
en el lector dicho conocimiento para que gea
capaz de:la accién. I

Las etapas, grados o periodos del proceso
Son por orden légico:

1> Reconocimiento.

2° Comprensién.

3. Manifestacién,

He demostrado 1a universalidad del prin-
cipio del secreto intimo Yy de su fructifera
aplicacién, mediante cuidadosos experimentos
€N quienes escogi por colaboradores de mis
empresas industriales,

En efecto, el éxito en mis negocios fué to-
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davia mayor por haber logrado despertar el
conocimiento de su Yo superior en quienecs
me ayudaban en el trabajo.

Mis empresas han sido planteles de hom-
bres capaces de hacer cosas de provecho,

Muchos de ellos estin todavia interesados
en las empresas que fundé, y otros se estable-
cieron por su cuenta ¥ se labraron una posi-
cion independiente en el mundo de los ne-
goclos.

Sin embargo, adverti notables diferenciag
entre los individuos a quienes comuniqué el
seereto intimo.

Muchos de ellos, la mayor parte, no alean-
zaron a comprender lo mas minimo de Ia
idea que yo trataba de inculearles.

Escuchaban atentamente, pero vi que no se
despertaba en ellos el reconoeimiento de su
propio ser, y mis tarde conversando ellos en-
tre ellos me calificaron deo extravagante y
maniético. La semilla no arraigé en su mente,

Otros tuvieron un vislumbre de reconoci-
miento que les hencficid considerablemente;
pero de ahi no pasaron sin llegar a la etapa
de comprensién.
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Sin embargo, espero que en éstos arraigari
la semilla para brotar a su debido tiempo.

Otros tuvieron mayor grado de reconoci-
miento y algo de comprension, por lo que tam
bién fué mayor el beneficio recibido; pero no
llegaron a la ctapa de manifestacion.

Finalmente, hubo quicnes prosperaron co-
mo semilla arraigada en fértil suelo que broté
al amparo del sol y de Ia lluvia,

Presumo que algunos de ellos me avents-
Jardn con el tiempo en el grado de manifes-
tacin, perque comprendieron enanto les en-
sefié sobre este magno negoeip y estan levan-

tando nuevos edificios sobl;e aquellos ci-
! ) 4

- k)

mientos. .
Creo que la siembra de esta semilla sord
beneficiosa para todos cuantos caiga en su
suelo mental, aunque todavia no estén dis-
puestos para recibirla y alimentarla.

Me parece que algo he conmovido en las
mentes donde cayé la semilla, pues nadie
puede escuchar esta verdad ¥y ser el mismo
después de haberla escuchado.

Aunque se rechace la verdad, permanecers
su recuerdo para acosar a la conciencia hasta
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que por fin mueva a considerar primero el
asunto y después a investigarlo.

Como dice Emerson: “Mis palabras hormi-
gueardn en vuestros ofdos hasta que lag re-
cibais.”

Una vez expuesta la Verdad, ya no sera
posible rechazarla porque nadie puede eludir
8u propio bien.

*
&k

Creo firmemente que el linaje humano est4
entrando en una nueva y mas adelantada eta-
pa de evolucién de la conciencia.

Aunque muchos son los que todavia sélo

tienen conciencia de sn personalidad y menos
los que se reconocen como espiritus encarna-
dos, hay algunos que ya han descubierto su
esencial identidad con el supremo Hspiritu y
se hallan en el estado de conciencia deserito
en este libro.
; Creo que estos adelantados individuos se-
ran la levadura que con la influencia de su
pensamiento haga fermentar la masa general
de la humanidad, porque sabemos que el pen-
samiento es contagioso.
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Con el tiempo, esta nueva conciencia sera
comun a toda la humanidad.

Entretanto, quicnes ya la poscen son como
los delanteros en la colonizacién de un nuevo
pais que roturan el suelo y trazan los cami-
nos que hollaran sus descendientes.

Creo que este es el secreto de la intunicién
con que algunos filésofos han sefialado el ad-
venimiento del superhombre.

A mi entender, el superhombre sera el hom-
bre ordinario cuando haya alcanzado el nuevo
nivel de conciencia, que haya descubierto el
secreto intimo y reconocido, comprendido v
manifestado el poder de st verdadera indivi-
dualidad, -+ bl e A

Kl superhombre seri el heredero de la tie-
rra. Ahora estd cn su aurora. Ya llegari al
cenit.

Dicen las Bienaventuranzas que “los man-
s0s poseeran la tierra”; pero se ha mal in-
terpretado esta mansedumbre confundiéndola
con la bajeza y el servilismo sin asomo deo
espiritualidad.

Pero no es tal la verdadera mansedumbre,
sino el convencimiento de la absurda, egoista
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y vana presuneion de la personalidad, al paso
que el reconocimiento de la individualidad
cuyo schorio entrafia la obligacién de ser-
vicio.

Ilay inmensa diferencia enftre la negativa
mansedumbre de la personalidad y la posi-
tiva y equilibrada de la individualidad, por-
que la personalidad es transitoria y perece-
dera, mientras que la individualidad es glo-
riosa e inmortal.

Creo que todos los hombres insignes elo-
giados por la historia y que fueron bienhecho-
res de la humanidad, debieron su éxito a que
tenian un vislumbre del secreto intimo en
que se encubre el poder interno.

Asi lo demuestra el cuidadoso anilisis de
las vidas de los hombres verdaderamente
grandes, pues todos ellos sintieron la indefi-
nible pero scgura presencia de un Algo in-
terno en ¢l que ecompletamente confiaron.

En algunos este sentimiento intuitivo de
conflanza se manifesté ya desde la infancia
y fué acrecentdndose con la edad.

Fn otros casos, como por ejemplo los de
conversion, la verdad fulgurd sibitamente en
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la conciencia del individuo que se asombré
de tan inopinado deseubrimiento.

De la lectura de las biografias de los hom-
bres eminentes se infiere la época de su vida
en que desperté la nueva conciencia, en que
“nacieron de nuevo” y recibieron la espiri-
tual iluminacion.

&
Fk

Por interesante e instruectivo que sea cuanto
queda dicho, el lector debe preguntarse hasta
qué punto le afecta individualmente esta ver-
dad y qué provecho le sera ‘posible obtener
de allgiv 2 . e et 4

A esto respondo que esta verdad afectara
a cada cual en el grado en que abra su 4ni-
mo a la influencia de la Luz que lo ilumina.

Si da entrada al flujo luminoso en los ca-
nales de su ser disipara lag sombras que obs-
curecen algunos puntos de su alma y desper-
tara de su letargo al Yo interior.

Una vez despierto y en cuanto se reéconozea
a sl mismo no tardard en pasar a la etapa de
manifestacion.

Entoneces bastard con que la Luz ilumine
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paso tras paso del sendero, pues por lo que
toca a los pasos futuros, el infinito Poder. los
guiard y la Luz los ird alumbrando sucesiva-
mente.

Ks preciso caminar sin temor, siempre ade-
lante, eon absoluta seguridad de no trope;ar
mientras no apaguemos la limpara que ilu-
mina nuestros pies, y cuya luz es la luz del
espiritu que es también la Luz del mundo.
iPerseveremos en la fe! Que vuestro lema
sea: Querer, poder, osar y obrar.

A quienes les parezea que todas estas ideas
son contrarias a los dogmas y ensefianzas or-
todoxas de su religion les diré que eseudri-
fien las Hiserituras y veran que enseflan que
Dios ereé al hombre a su imagen y seme-
janza.

Desde luego que esfa imagen no puede ser
¢l euerpo fisico, porque semejante concepto
es groseramente antropomorfico y propio tan
solo de salvajes.

Tampoeo pucede ser imagen de Dios la per-
sonalidad con sus ruines pensamientos, si-
niesgiras emociones vy bajos deseos, porque
daria una degradante idea de Dios.

KDWARD E. BEALS
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Por lo tanto, la imagen a que aluden las
Escrituras no puede ser otra que el verdade-
ro ser humano, el Yo espiritual, esencialmente
uno con el supremo e infinito Poder llamado
Dios.

Todas las Hscrituras religiosas exponen
veladamente las ensefianzas relativas al se-
ereto intimo.

Quien vuelva a leerlas a la luz de los cono-
cimientos expuestos en estas paginas no po-
dra menos de desentrafiar el oculto sentido
de la expresién, el vivificador espiritu de la
letra, en donde hallarin la ¥erdad » ¥ “la ver-
dad los libertara”. ¥ TRy

Por el ¢ontrario, a los que se han emanci-
pado de los dogmas, que no profesan ninguna
religién revelada y se concentran en el estn
dio de la filosofia, les recordaré que toda filo-
sofia concluye légicamente que la Realidad
es Poder, y que una cosa es real en el grado
que manifieste poder.

Ademas les advertiré nue el pensamiento fi-
los6fico se resume en el aforismo de Spencer:
“Estamos siempre en presencia de una infinita
y eterna Energia de que todo procede.”
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Es aquel Algo que tan persistentemente
busqué en mi juventud.

Al poseedor de este conocimiento, todo Io
demas se le dara por afiadidura.

*
%k

Recibid esta pequefia semilla de verdad gue
os ofrezco.

Alojadla en vuestra mente y en vuesira
alma.

Dejad que el sol de la intuicién la vivifi-
que con sus rayos.

Regadla con las aguas de vuestro interés y
atencion.

Dad a sus raices sitio en que se extiendan
¥ penetren profundamente en el suelo de vues-
tra mentalidad.

Esperad confiados a que brote, ahije, flo-
rezca y fructifique.

He aqui 1a maxima:

En el grado en que comprendais y sintais
la Verdad, en el mismo grado seréis capaces
de manifestarla en accién,

Quien reconoce, comprende y manifiesta sn
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PODER INTERNO, pasa del plano de los
cfectos al de las causas.

Ya no es criatura. Se ha convertido en
Creador.

Se traslada del polo negativo al positivo de
la Causacién.

Cesa de ser eselavo vy es duefio de las cir-
cunstancias y del ambiente.

Las fuerzas sutiles de la Naturaleza obran
subconsciente y- superconscientemente en su
favor. :
Expresa cuanto hay en su interior y atrae
del exterior todo lo que pu‘facfe favorecer la
expresion”y’ manifestacion de suYo indivi-
dual.

Las cosas y las condiciones asumen una
nueva polarizacion hacia él.

Son los negativeos de su positiva polaridad.

*
* %

Kl lector ha oido ya “el clamor en el de-
gierto”; el rugido del leon que despierta la
naturaleza felina en el cachorro amamantado
por una oveja; el grito del dnade silvestre

WILLIAM W. ATKINSON

226 COLECCION PODER PERSONAL

La intuicién nos afirma en la conciencia del
Yo soy Yo, y la razén nos dice en tdltimo tér-
mino que AQUELLO es TODO.

(‘uando la intuieién y la razén eoinciden en
un comin concepto, entonces un relampago
de iluminaciéon ecompleta el eirculo del pensa-
micnto y el despierto Ego exclama gozosa-
mente: “Yo soy AQUELLO que es.”

&
¥k

Tal es el secreto intimo: el descubrimiento
de que el Yo individual es en naturaleza y
esencia idéntico al infinito, eterno y omni-
presente Principio de toda manifestacion.

Tal es el reconocimiento y comprension a
que indefectiblemente sigue la manifestacion
del éxito y del poder personal.

lista es la clave magica, la piedra filosofal
que tan anhelosamente buscaron los hombres
en pasados tiempos.

1is el disolvente universal, el ALAKEST
de los alquimistas medievales.

Iis la suprema Verdad que una vez cono-

cida, todo se conoece.

WILLIAM W. ATKINSON
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Un poco de reflexién les cop
el Yo individua] no puede ger
un foco o centro do manifest
sion de la infinita ¥y cter
DPuesto en esty Inergia vive ¥ se mueve y
tiene su ser o] Yo, forzosamente ha de ostar
la Energia inmanente en ¢] Yo.

Ksto equivale 3 deeir que 1a infinita y eter-
na Energia eg el Macrocosmos y ¢l Yo indi
vidual ¢s ] microcosmo.s, un centro de ex-
presién y manifestacién del infinito Poder.

Asi vemog que cualquiera que goq el nom-
bre con que designemog ¢] absoluto, infinite
Yy eterno Principio, lldmesele Dios, Poder,
Energia o Natura]eza, siempre eg AQUELLO
de que todas las cosas proceden y en gy Seno
viven, ge ueven y tienen sy S€r, ¥ que ha de

estar inmanente en todas sug manifestacioneg,
Hn resumen, el Yo individual Ja de ser
AQUELLQ en naturaleza y esencia, y AQU-
LLO ha de estar en el Yo individual,
Por 1o tanfo, resylia evidente |
la expresiGn “Yo soy AQUEI
Unicamente AQUE

vencera de que
otra coga que
acion y expre-
na Knergia, Y que

a verdad de
L0 que eg.”
LLO puede constituir
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r s valgan
ue incita a las aves de corral a (11;8 S(; ; alg
| ; apias.
ge sus alas para transponer .1as tpl s
Ha oido ¢l “hondo llamamiento er
= ”
e lalnia : ecimiento de aquel Algo
i fremec
Ya siente e est R
interno que despierta de su letarg
é : ra?
i Qué hacer aho e
z'pro contentara con desperezarse i{ et
l : , r L
faf- sonreir gocarronamente y seg,; L
: ) i H alaclrar
H(m’ndn de negaelones, Ha_qugzgs, a
pspejismos ? ; . 7 o
tlﬁl‘OJ bien seresolvera a abrir los ]()Jloiiuevo
iﬁ'rl- el aire y bafiarse en la luz cede.rmd0
e do que se ofrece ante su vista, ( JC..lu
-mun ] e
T31"’13 las negaciones, ﬂaqueza?, fa]a;n;lji;mdo
;ioiles y espejismos, para mITar zi e
:3011 sefiorio de dueiio y acrec'enﬂtal el ¢
espiritu de positiva existencia }‘ ey
IEl leetor ha de resolverse por si
ajena sujestion. et
(II}C‘ 1((1'1 cual ha de labrar su propia &_ﬂw; i
ik ¢ i : : deseo.
Cada cnal estd ligado por su propio
(4
Jadie mas lo ata. ¥ : s
I\C}_(ﬂ libertad proviene tnicamente dleémt
{8 ¥ S 4 - ‘ '(’ 0.
rior por medio de la manifestacion de
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El lector puede escoger enfre seguir resi-
diendo en el negativo polo de la personalidad
o trasladarse al positivo polo de la indivi-
dualidad.

La palabra “polaridad”, bien comprendida,
encierra tesoros de ciencia.

Cada cual tienc dos polos en su ser: uno
negativo y otro positive.

Puede el hombre mantenerse en uno o en
otro, o bien ir pasando de uno a otro sin darse
cuenta, como lanzadera de telar.

Bl polo negativo es la personalidad, el yo
inferior, el “mi”,

Bl polo positivo es la individualidad, el Yo
superior.

Cuando el Yo superior se conoce a si mis-
mo plenamente, v sabe que es idéntico al su-
premo Ser, entonces fija su residencia en ecl
polo positivo del que nada ui nadie le pueden
desalojar.

FIN

WILLIAM W. ATKINSON

EPILOGO

Como las paginas del libro que acaba de terminar,
habran indudablemente despertado en usted el sentido
de la vida ideal y su relativa comprensitn, entonces
los editores se permiten informarle que hay libros co-
mo éste, que le ayudaran maravillosamente a hacer de
su vida, algo digno de vivirse.

Asi le sugerimos carifiosa y fraternalmente todas las
obras de este admirable autor, y ademés los siguientes
libros, que lo encaminardn por el noble sendero de la
consciente evolucién espiritual:

“A LOS PIES DEL MAESTRO” por Krisnamurti. -

“EN ARMONIA CON EL INFINITO” por R. W.
Trine y luego puede seguir el camino organizado
y bien dirigido, leyendo la obra magistral titulada
“CONCEPTO ROSACRUZ DEL COSMOS” por
Max Heindel; después de eso puede usted leer otros
autores de gran contenido como: KRUMM HELLER,
ANNIE BESANT y luego por ley natural, encontrard
un nuevo universo en esas obras de caudalosa sabidu-
ria, que ir4n apareciendo en la divina senda de la
vida espiritual.

RAGHOZINI




FRATERNIDAD ROSA - CRUZ
DE COLCMBIA
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